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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวและสครับจากหัวไชเท้า (Raphanus sativus L.) ตกเกรด
เป็นสินค้าชุมชนบ้านสระวัง และถ่ายทอดองค์ความรู ้สู่ชุมชน ได้แก่ การพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวและสครับที่มีสารสกัด       
หัวไชเท้าตกเกรด ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้เสีย และการถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชนผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ผลการวิจัยพบว่าผลิตภัณฑ์ที่มีสารสกัดหัวไชเท้า 5% มีคุณสมบัติที่สมดุลที่สุด โดยพิจารณาจากค่า pH (4.42 - 5.85) ที่
เหมาะสมต่อผิวหนัง (สบู่เหลว 5.61±0.06 และสครับ 4.61±0.09) มีสี กลิ่น และมีประสิทธิภาพการเกิดฟองในระดับที่ยอมรับ
ได้ การทดสอบฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระพบว่าผลิตภัณฑ์สบู ่เหลวและสครับที ่มีสารสกัด 5% มีฤทธิ ์ 32.75±1.96% และ 
34.92±2.14% ตามลำดับ การประเมินความพึงพอใจจากอาสาสมัคร 30 คน พบว่าผลิตภัณฑ์ที่มีสารสกัดหัวไชเท้า 5% ได้รับ
ความพึงพอใจในภาพรวมสูงสุด (สบู่เหลว 4.45±0.51 และสครับ 4.42±0.56) การวิเคราะห์คุณภาพตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์
สมุนไพรพบว่าผลิตภัณฑ์มีความปลอดภัย ไม่พบการปนเปื้อนโลหะหนักและจุลินทรีย์ก่อโรคที่เกินมาตรฐาน ผลการถ่ายทอด
องค์ความรู้สู่ชุมชนครั้งน้ีได้คะแนนประเมินในระดับสูงที่สุดทั้ง 3 ด้าน คือ ความรู้/ความเข้าใจ (4.76±0.35) ความ  พึงพอใจ 
(4.81±0.45) และการนำไปใช้ประโยชน์ (4.72±0.25) ผลการประเมินน้ีบ่งชี้ว่าความรู้ที่ถ่ายทอดมีความเหมาะสมและสามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ในชุมชนได้อย่างแท้จริง งานวิจัยน้ีแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของหัวไชเท้าตกเกรดในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอางที่มีคุณภาพและปลอดภัย สามารถสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลผลิตทางการเกษตรที่เหลือใช้และส่งเสริมการสร้าง
รายได้ให้กับชุมชนอย่างย่ังยืน 

คำสำคัญ: หัวไชเท้าตกเกรด ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวและสครบั การจัดการความรู้ทางการตลาด ชุมชนบ้านสระวัง  
 การถ่ายทอดเทคโนโลยี 

 
Abstract 

This research aimed to develop liquid soap and scrub products from lower-grade radish (Raphanus 
sativus L.) into community products for Ban Sa Wang, and transfer knowledge to the community. Liquid 
soap and scrub products contained radish extract from lower-grade radish were developed through 
stakeholder participation process, and knowledge transfer through practical training workshops. Results 
showed that products with 5% radish extract had the most balanced properties, with appropriate pH values 
(4 .42 - 5.85) for skin (liquid soap 5.61±0.06 and scrub 4.61±0.09), appealing color and fragrance, and 
acceptable foaming efficiency and physical stability. DPPH antioxidant activity testing revealed that liquid 
soap and scrub products with 5% extract showed 32.75±1.96% and 34.92±2.14% activity respectively. 
Consumer satisfaction evaluation from 30 volunteers indicated that products with 5% radish extract 
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received the highest overall satisfaction scores (liquid soap 4.45±0.51 and scrub 4.42±0.56 out of 5). Quality 
analysis according to herbal product standards confirmed product safety, with no heavy metal 
contamination or pathogenic microorganisms exceeding standards. This knowledge transfer to the 
community showed the highest evaluation scores across all three dimensions: knowledge/understanding 
(4.76±0.35), satisfaction (4.81±0.45), and practical application (4.72±0.25). These evaluation results indicate 
that the knowledge transferred was appropriate and could be truly applied and utilized within the 
community. This research demonstrates the potential of lower-grade radish for developing quality and safe 
cosmetic products, creating added value for agricultural waste, and promoting sustainable income 
generation for communities. 

Keywords: Lower-grade radish, Liquid soap and scrub products, Marketing knowledge management,  
   Ban Sa Wang community, Technology transfer 

 
บทนำ 

กลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านสระวัง ตำบลโคกตูม อำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี เป็นหนึ่งในแหล่งเพาะปลูก
หัวไชเท้าที่สำคัญของประเทศไทย โดยมีพื้นที่เพาะปลูกรวมกว่า 500 ไร่ และผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ในฤดูกาล
ประมาณ 5 - 8 ตัน ซึ่งสร้างรายได้ให้กับชุมชนอย่างมากในแต่ละปี หัวไชเท้า (Raphanus sativus L.) เป็นพืช
ระยะส้ันท่ีสามารถเก็บผลผลิตสู่ตลาดได้หลังการเพาะปลูกเพียง 50 วัน และในช่วงก่อนถึงเทศกาลตรุษจีนจะมี
หัวไชเท้าออกสู่ตลาดเฉลี่ยวันละ 80 - 100 ตันต่อวัน [1] อย่างไรก็ตาม ปัญหาสำคัญที่เกิดขึ้นคือ มีผลผลิต   
หัวไชเท้าที่ตกเกรดจำนวนมากท่ีไม่สามารถจำหน่ายในตลาดสดได้ เนื่องจากมีขนาดเล็ก รูปร่างไม่สวยงาม 
หรือไม่ตรงตามมาตรฐานการจำหน่าย หัวไชเท้าเหล่านี้จึงถูกส่งไปโรงงานแปรรูปเป็นกุยช่ายดองในราคา        
ท่ีต่ำมาก (กิโลกรัมละ 2 - 3 บาท) เมื่อเปรียบเทียบกับหัวไชเท้าเกรดดีท่ีมีราคาส่งออกกิโลกรัมละ 8 - 10 บาท 
สภาพปัญหานี้ทำให้เกิดการสูญเสียมูลค่าทางเศรษฐกิจและลดรายได้ของเกษตรกรในชุมชนอย่างมีนัยสำคัญ 
จึงจำเป็นต้องมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ จากหัวไชเท้าตกเกรดท่ีมีมูลค่าเพิ่มสูงกว่าเดิม 

หัวไชเท้า (Raphanus sativus L.) มีสรรพคุณท่ีหลากหลายท้ังในด้านโภชนาการและการแพทย์   มี
รายงานพบว่าหัวไชเท้ามีสารสำคัญหลายชนิดที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ อาทิ วิตามิน A, B, C, E และ K ที่ทำ
หน้าที่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ เมื่อศึกษาคุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของหัวไชเท้า ด้วยวิธี DPPH 
assay, FRAP assay และ ABTS assay พบว่าสารสกัดหัวไชเท้าสายพันธุ์ Chinese Everest hybrid ที่ปลูก
แบบ organic มีความสามารถในการต้านอนุม ูลอ ิสระดีที ่ส ุดในทั ้งสามว ิธ ี โดย DPPH assay ให้ค่า 
IC50=35.72±12.85 mg/ml, FRAP assay ให้ค่า 0.0028±0.01 mmol Fe2+/g RM และ ABTS assay ให้
ค่า IC50=165.49±2.06 mg/ml [2] สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic compounds) และแอนโทไซยานิน 
(Anthocyanin) [3] สารเหล่านี ้มีศักยภาพในการนำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื ่องสำอางและดูแลผิว 
โดยเฉพาะในด้านการต้านอนุมูลอิสระและการบำรุงผิว [3] พบว่าใบหัวไชเท้ามีปริมาณฟีนอลิกรวม 695.07 
mg GAE/100 g และมีปริมาณฟลาโวนอยด์สูงถึง 1042.73 mg quercetin/100 g พร้อมค่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
(ORAC) ของใบ 39.48 mmol TE/100 g เทียบกับราก 11.09 mmol TE/100 g อุตสาหกรรมเครื่องสำอาง
ในปัจจุบันมีแนวโน้มการใช้สารสกัดจากธรรมชาติเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากผู้บริโภคให้ความสำคัญกับ
ความปลอดภัยและความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม [4] การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจากหัวไชเท้าตกเกรดจึงเปน็
แนวทางท่ีน่าสนใจในการเพิ่มมูลค่าให้กับผลผลิตทางการเกษตรท่ีเหลือใช้ มีการประยุกต์ใช้หัวไชเท้าในผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอางหลากหลายประเภท เช่น ครีมกันแดด ผลิตภัณฑ์ต้านริ้วรอย ผลิตภัณฑ์รักษาสิว และผลิตภัณฑ์ให้
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ความชุ ่มชื ้น [4] มีรายงานศึกษาการพัฒนาสารสกัดจากหัวไชเท้าเพื ่อทำเป็นผลิตภัณฑ์ช่วยให้ผิวขาวขึ้น       
พบว่าสูตรตำรับครีมที่มีส่วนผสมสารสกัดหัวไชเท้า 9% ให้ผลช่วยลดระดับเม็ดสีเมลานินได้มากที่สุด [5] 
สำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวซึ่งเกิดขึ้นจากกรดไขมันทำปฏิกิริยากับโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ และมี
การนำสมุนไพรเป็นส่วนผสมในสูตรของสบู่เหลว เช่น แตงกวา ว่านหางจระเข้ และขม้ิน  

งานวิจัยด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื ่องสำอางจากสมุนไพรธรรมชาติ พบว่าการใช้สารสกัดจาก
สมุนไพร เช่น Azadirachta indica (สะเดา), Ocimum tenuiflorum (กะเพรา), และ Curcuma longa 
(ขม้ิน) ในสูตรสบู่สามารถให้ฤทธิ์ต้านเช้ือรา [6] ความเข้มข้นของสารสกัดท่ีใช้ในการศึกษาต่าง ๆ มีต้ังแต่ 25, 
50, 75 และ 100 mg/ml โดยความเข้มข้น 100% ของสารสกัดใบสะเดาให้ผลการยับยั้งเชื้อราสูงที่สุด [7] 
สำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์สครับจากสารสกัดสะเดา โหระพา ผักกาด และส้มป่อย ในอัตราส่วน 4:1:3:2 กรัม 
ตามลำดับ ผสมกับสบู่กลีเซอรีนพื้นฐาน ผลการทดสอบพบว่าสบู่ท่ีได้มีฤทธิ์ต้านจุลชีพจากสะเดา และไม่ระคายเคือง
ผิวหนัง ผลิตภัณฑ์ผ่านการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีกายภาพ เป็นทางเลือกท่ีดีสำหรับผลิตภัณฑ์
ทำความสะอาดธรรมชาติท่ีปลอดภัยต่อผิวหนัง [8] การศึกษาสครับจากสารสกัดเมล็ดเทียนดำ (Nigella 
sativa) และกากกาแฟ พบว่าความเข้มข้น 2.5%, 5% และ 10% มีผลยับยั้งแบคทีเรีย Staphylococcus 
aureus ได้ดี โดยความเข้มข้น 10% ให้ผลดีที ่สุด [9] การพัฒนาสครับสมุนไพรผสมในรูปแบบเจล โดยใช้
ส่วนผสมสมุนไพรหลายชนิด ประกอบด้วยแอปเปิ้ลเขียว อบเชย ข้าวฟ่าง ไม้จันทน์ สะเดา ขมิ้น และน้ำผ้ึง 
ผสมในเจลท่ีเตรียมจากคาร์โบพอลเกรดต่าง ๆ พร้อมสารเสริมอื่น ๆ เช่น โพรพิลีนไกลคอล ไตรเอทานอลามีน 
และโซเดียมลอริลซัลเฟต ผลการประเมินเจลสครับที ่พัฒนาขึ ้น พบว่ามีประสิทธิภาพในการต้านสิว           
ต้านรอยย่น ควบคุมการหล่ังน้ำมันบนผิว และมีความปลอดภัยในการใช้ประจำวันโดยไม่มีผลข้างเคียง [10] 
 การศึกษาครั้งนี้ใช้สูตรสบู่เหลวมาตรฐาน [3] มีส่วนผสมหลักประกอบด้วยน้ำ (38.2%) ตัวทำละลาย
หลัก Glycerin (9%)  สารให้ความชุ่มชื้น ป้องกันผิวแห้ง Potassium hydroxide (3.7%)  สารปรับค่า pH 
สาร Sodium laureth sulfate (20%) และ สาร Cocamidopropyl betaine (12.55%)  สารลดแรงตึงผิว
อ่อนโยน ช่วยลดการระคายเคือง กรดไขมัน (12%) Lauric, Myristic, Palmitic acid  ช่วยสร้างฟองและเพิ่ม
ความหนืด สารเสริม (4.55%) Carbopol SF-1 (4%) สารเพิ ่มความหนืด ทำให้เป็นเจล Microcare IT 
(0.25%)  สารกันเสีย และน้ำหอม (0.30%) 
 สูตรสครับมาตรฐาน [11] มีส่วนผสมหลักประกอบด้วยน้ำมันธรรมชาติ (47.4%) (Jojoba Oil, Argan 
Oil, Rosehip Oil, Olive Oil) ช่วยบำรุงและให้ความชุ่มช้ืน สารช่วยในการกระจายตัวและความคงตัว (30%) 
(Laureth-4, Ethylene copolymer) สารลดแรงตึงผิวและช่วยเพิ่มความหนืด และส่วนผสมเสริม (1.2%) 
(Dibutyl Ethylhexanoyl Glutamide, Silica Dimethyl Silylate, น้ำหอม) บำรุงผิวให้นุ่มเนียนและกล่ินหอม 

การวิจัยครั้งนี้มีเป้าหมายหลักเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์มูลค่าเพิ่มจากหัวไชเท้าตกเกรดในกลุ่มเกษตรกร
ชุมชนบ้านสระวัง ได้แก่ ผลิตภัณฑ์สบู่เหลว และผลิตภัณฑ์สครับ ที่สามารถใช้ประโยชน์จากสารต้าน       
อนุมูลอิสระและสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในหัวไชเท้า ผลการวิจัยจะช่วยลดความสูญเสียผลผลิตหัวไชเท้าท่ีตก
เกรดของกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านสระวัง และสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลผลิตทางการเกษตร นำไปสู่การสร้าง
รายได้ ตลอดจนเป็นต้นแบบสำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์มูลค่าเพิ่มจากผลผลิตทางการเกษตรตกเกรดในพื้นท่ี
อื่น ๆ ของจังหวัดลพบุรีและภูมิภาคอื่น ๆ ท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกัน นอกจากนี้ยังส่งเสริมการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนและสนับสนุนการผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจากสมุนไพรไทยที่เป็นมิตร     
ต่อส่ิงแวดล้อม 
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วิธีการดำเนินการวิจัย 

1. การพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปหัวไชเท้าตกเกรด 
    1.1 การเตรียมสารสกัดหัวไชเท้า 

นำห ัวไชเท ้าตกเกรดของช ุมชนบ้านสระว ังมาปอกเปลือก ส ับและบดให ้ละเอ ียด                
เติมโพลีเอทิลีนไกลคอลต่อหัวไชเท้า (อัตรา 10:1) แช่ที่อุณหภูมิห้อง (25 °C) 1 คืน กรองด้วยกระดาษกรอง 
เก็บท่ีอุณหภูมิ 4 °C [12] [13] 

1.2 การเตรียมผลิตภัณฑ์สบู่เหลวและสครับ 
พัฒนาสูตรสบู่เหลว (ตารางที่ 1) [3] และสครับ (ตารางที่ 2) [11] ที่มีสารสกัดหัวไชเท้าใน

ความเข้มข้น 5% และ 10% ใช้สูตรมาตรฐานเป็นกลุ่มควบคุม 
 

ตารางที่ 1 สูตรสบู่เหลวมาตรฐานและสูตรผสมสารสกัดหัวไชเท้า 

สาร ร้อยละ (%) 
สูตรมาตรฐาน ผสมสารสกัดหัวไชเท้า 5% ผสมสารสกัดหัวไชเท้า 10% 

น้ำ 38.20 33.20 28.20 
Potassium hydroxide 3.70 3.70 3.70 
Glycerin 9.00 9.00 9.00 
Cabopol SF-1 4.00 4.00 4.00 
Luaric acid 7.20 7.20 7.20 
Myristic acid 2.40 2.40 2.40 
Palmitic acid 2.40 2.40 2.40 
Sodium laureth sulfate 20.00 20.00 20.00 
Cocamidopropyl betaine (30%) 12.55 12.55 12.55 
Microcare IT 0.25 0.25 0.25 
น้ำหอม 0.30 0.30 0.30 
สารสกัดหัวไชเท้า - 5.00 10.00 

 

ตารางที่ 2 สูตรสครับสูตรมาตรฐานและสูตรท่ีมีสารสกัดหัวไชเท้าเป็นส่วนผสม  

สาร ร้อยละ (%) 
สูตรมาตรฐาน ผสมสารสกัดหัวไชเท้า 5% ผสมสารสกัดหัวไชเท้า 10% 

Jojoba Oil 20.00 20.00 20.00 
Jojoba Oil 20.00 20.00 20.00 
Argan Oil 10.00 10.00 10.00 
Rosehip Oil 8.40 8.40 8.40 
Olive Oil 9.00 9.00 9.00 
Laureth-4 20.00 20.00 20.00 
Ethylene copolymer 10.00 10.00 10.00 
Dibutyl Ethylhexanoyl 0.30 0.30 0.30 
Glutamide 0.30 0.30 0.30 
Silica Dimethyl Silylate 0.30 0.30 0.30 
น้ำหอม 0.30 0.30 0.30 
สารสกัดหัวไชเท้า - 5.00 10.00 
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   1.3 การทดสอบคุณภาพทางกายภาพ-เคมี 
(1) วัดค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ด้วยเครื่อง pH meter วิเคราะห์ด้วยเครื่อง pH meter 

(Lab 850, Schott, Germany) 
(2) ว ิเคราะห์ค่าสีด ้วยเคร ื ่อง Colorimeter ด้วยเคร ื ่อง Colorimeter (Colorflex EZ, 

HunterLab, USA) และบันทึกผลในรูปแบบของ ค่าสี L* คือ ความสว่าง มีค่าตั้งแต่ 0 - 100 โดย 0 คือ สีดำ 
และ 100 คือ สีขาว a* คือ สีเขียว (-a*) จนไปถึงสีแดง (+a*) และ b* คือ สีน้ำเงิน (-b*) จนไปถึงสีเหลือง (+b*) 

(3) ทดสอบการแยกตัวของน้ำในผลิตภัณฑ์สบู่เหลวและสครับ [14] โดยนำผลิตภัณฑ์สบู่เหลว
หรือสครับช่ังน้ำหนัก จากนั้นเทใส่กรวยแก้วท่ีใส่กระดาษกรองเบอร์ 1 ต้ังท้ิงไว้ที่อุณหภูมิห้อง เพื่อดูการแยกตัว
ของน้ำในผลิตภัณฑ์เป็นเวลา 1 ชั่วโมง คำนวนโดยชั ่งน้ำหนักน้ำที ่แยกจากการกรองที่ได้มา  คำนวณค่า 
%Syneresis ตามสมการ (1) 

 
เกณฑ์การประเมินระดับการแยกตัวของน้ำในผลิตภัณฑ์ 

การแยกตัวของน้ำ < 5%   ระดับดี (ผ่านเกณฑ์) 
การแยกตัวของน้ำ 5 - 8% พอใช้ 
การแยกตัวของน้ำ > 8%   ไม่ผ่านเกณฑ์ 

  (4) ทดสอบปริมาตรฟองสบู่เหลว ดัดแปลงวิธีการจากรุ่งเรือง และคณะ อ้างในนรากร ศรีสุข 
และศนิ จิระสถิตย์ [15] ใช้ตัวอย่างสบู่เหลว 1 ml ผสมกับน้ำกล่ัน 10 ml เทสารละลายลงในเทสารละลายลง
ในกระบอกตวงขนาด 100 ml ปิดปากกระบอกตวงด้วยพาราฟิล์มให้สนิท เขย่ากระบอกตวงขึ้นลงจำนวน 40 
ครั้ง คำนวณปริมาตรตามสมการ (2) 

  ปริมาตรฟองสบู่ (ml) = ระดับฟองสบู่ (ml) – ปริมาตรน้ำกล่ัน (ml)     (2) 

 (5) ทดสอบความคงทนของฟองสบู่เหลว ดัดแปลงวิธีการจากรุ่งเรือง และคณะ อ้างในนรากร 
ศรีสุข และศนิ จิระสถิตย์ [15] ทดสอบโดยต้ังกระบอกตวงท่ีเขย่าแล้วท้ิงไว้นาน 5 นาที และคำนวณความ
คงทนของฟองสบู่ ตามสมการ (3)  
  ความคงทนของฟองสบู่ (ml) = ระดับฟองสบู่ (ml) – ปริมาตรน้ำกล่ัน (ml)  (3) 

 (6) ทดสอบความคงตัวทางกายภาพของผลิตภัณฑ์สครับ [14] โดยนำผลิตภัณฑ์มาเข้าตู้บ่มท่ี
อุณหภูมิ 45 °C 24 ช่ัวโมง และท่ีอุณหภูมิ 4 °C 24 ช่ัวโมง ทำสลับไปมาจำนวน 4 รอบ  

เกณฑ์การประเมินระดับความคงตัวของสครับ 
3.50 – 5.00 ระดับดี (ผ่านเกณฑ์) 
2.50 – 3.49 พอใช้ 
0 – 2.49 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

   1.4 การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ใช้วิธี DPPH assay โดยวัดค่า absorbance ที่ความยาว
คล่ืน 517 nm และคำนวณร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ 

(1) เตรียมชั่งตัวอย่าง 2.5 g ลงขวดรูปชมพู่ เติม methanol 20 ml ปิดด้วยฟรอย พันพาราฟิล์ม 
นำไป sonicate เป็นเวลา 30 นาที และนำไปกรอง จากนั้นปรับปริมาตรด้วย methanol จนครบ 25 ml 

(2) เตรียม DPPH ความเข้มข้น 0.12 mg/ml  
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(3) เตรียมความเข้มข้นตัวอย่างในช่วงท่ีต้องการหา %inhibition และ IC50 (กรณีหา IC50 ให้
เตรียมความเข้มข้นตัวอย่างอย่างน้อย 5 ความเข้มข้น) 

(4) นำสารละลายตัวอย่างที่เตรียมไว้ในแต่ละความเข้มข้นไปทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
โดย pipette สารละลายตัวอย่างลงใน 96-well plate แล้วผสมกับสารละลาย DPPH และทิ้งไว้ในที่มืด 15 
นาที จากนั้นนำไปวัดค่า absorbance ท่ี UV 517 nm รายละเอียดดังนี้ 

    A     DPPH 100 µl + Solvent Sample 100 µl 
    B     Solvent DPPH 100 µl + Solvent Sample 100 µl 
    C     DPPH  100 µl + Sample 100 µl 
    D    Solvent DPPH 100 µl + Sample 100 µl 

     * pipette สารละลายตัวอย่าง และ DPPH ความเข้มข้นละ 3 ซ้ำ 
(5) ต้ังท้ิงไว้ 10 นาที จากนั้นนำไปวัดค่า absorbance ท่ีความยาวคล่ืน 415 nm 
(6) นำค่า absorbance ที ่ว ัดได้ไปคำนวณหา %inhibition แล้วนำค่าความเข้มข้นของ

ตัวอย่างท่ีเตรียมไปเขียนกราฟเทียบกับ %inhibition โดยแกน X คือ ค่าความเข้มข้นของตัวอย่าง แกน Y คือ 
%inhibition คำนวณตามสมการ (4) 

       (4) 
 
   1.5 การประเมินความพึงพอใจ ประเมินความพึงพอใจจากอาสาสมัคร 30 คน หลังใช้ผลิตภัณฑ์  

สบู่เหลวและสครับ โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ และหาค่าเฉล่ียของการวัดระดับความ    
พึงพอใจในด้านต่าง ๆ ของผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ลักษณะปรากฏ สี กล่ิน ลักษณะเนื้อสัมผัส ประสิทธิภาพในการทำ
ความสะอาด ความนุ่มของผิวหลังใช้ และความพึงพอใจในภาพรวม 

   1.6 การวิเคราะห์คุณภาพของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ เพื่อประเมินคุณภาพของผลิตภัณฑ์สบู่เหลวและ 
สครับท่ีมีสารสกัดหัวไชเท้า ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์สมุนไพร (ประกาศคณะกรรมการผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 
2564 [16] และ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2566 [17]) ส่งตรวจวิเคราะห์โดยบริษัท ห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) 
จำกัด (สาขากรุงเทพฯ) ตรวจวิเคราะห์การปนเปื้อนโลหะหนัก ได้แก่ Arsenic (As), Cadmium (Cd), Lead 
(Pb), Mercury (Hg) จุลินทรีย์ทั ้งหมด Total Aerobic Microbial Count (TAMC), Total Yeast & Mold 
Count (TYMC)ได้แก่ และจุลินทรีย์ก่อโรค ได้แก่ Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, 
Clostridium spp. 

2. การถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชน 
   2.1 วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายเพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ ชุมชนบ้านสระวัง ตำบลโคกตูม อำเภอเมือง 

จังหวัดลพบุรี (กลุ่มเป้าหมายหลัก) ประชาชนผู้สนใจ (กลุ่มเป้าหมายรอง) ในด้านความสนใจและความต้องการ
เฉพาะ ระดับความรู้ท่ีมีอยู่เดิมของกลุ่มเป้าหมาย 

   2.2 จัดทำแผนการถ่ายทอดเทคโนโลยี และประชาสัมพันธ์เชิญผู้เข้าร่วมโครงการโดยมีกลุ่มเป้าหมาย 
ได้แก่ ชุมชนบ้านสระวัง และประชาชนผู้สนใจ 

   2.3 รวบรวมองค์ความรู้ จัดทำเอกสารประกอบคำบรรยายต้นแบบผลิตภัณฑ์ สื่อมัลติมีเดีย และ
จัดเตรียมอุปกรณ์ วัสดุ และเครื่องมือสำหรับการถ่ายทอดเทคโนโลยี 

   2.4 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยีจากโครงการวิจัย ในหัวข้อการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวและสครับจากหัวไชเท้าตกเกรด  
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   2.5 ประเมินผลการถ่ายทอดองค์ความรู้โดยใช้แบบสอบถาม โดยแบ่งหัวข้อการประเมินออกเป็น 3 
หัวข้อ ได้แก่ ด้านความรู้/ความเข้าใจ ความพึงพอใจ และการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   2.6 ประเมินผลการถ่ายทอดองค์ความรู้โดยใช้แบบสอบถาม โดยแบ่งหัวข้อการประเมินออกเป็น 2 
ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ตอนที่ 2 การประเมิน 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้/ความเข้าใจ ความพึงพอใจ และการ
นำความรู้ไปใช้ประโยชน์  

เกณฑ์การประเมินระดับความรู้ความเข้าใจ ความพึงพอใจและการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
4.50 – 5.00 มากท่ีสุด 
3.50 – 4.49 มาก 
2.50 – 3.49 ปานกลาง 
1.50 – 2.49 น้อย 
0 – 1.49 น้อยท่ีสุด 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
   วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนด้วยวิธี One-way ANOVA และเปรียบเทียบ

ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี ่ยของการทดลองด้วยวิธ ี Duncan's new Multiple Range Test (DMRT)         
ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% (p<0.05) 
 
ผลการวิจัย  

1. การพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปหัวไชเท้าตกเกรด 
1.1 คุณสมบัติทางกายภาพ-เคมีของผลิตภัณฑ์สบู่เหลว 

    ผลการทดสอบคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์สบู่เหลวแสดงในตารางที่ 3 พบว่าผลิตภัณฑ์ที่มีสาร
สกัดหัวไชเท้า 5% มีความสมดุลที่ดีที ่สุด โดยมีค่า pH 5.61±0.06 ซึ่งเหมาะสมกับผิวหนัง มีค่าสีที ่น่าใช้            
และมีประสิทธิภาพการเกิดฟองในระดับท่ียอมรับได้ จากตารางท่ี 3 ค่าสีท่ีน่าใช้ หมายถึง ค่า L* (ความสว่าง) 
ท่ีของสบู่เหลว โดยค่า L* = 0 คือ สีดำสนิท และ L* = 100 คือ สีขาวสนิท จากผลการทดสอบ สูตรมาตรฐาน: 
L* = 84.68±0.55 (สีขาวสว่าง) สารสกัด 5%: L* = 81.24±0.65 (สีขาวครีมอ่อน) สารสกัด 10%: L* = 
80.70±2.48 (สีครีมอ่อน) เมื่อเติมสารสกัดหัวไชเท้า ค่า L* ลดลง สีขาวเป็นขาวครีม ค่า b* ท่ีเพิ่มขึ้น แสดงถึง
โทนสีเหลืองท่ีเพิ่มมากขึ้นเมื่อเติมสารสกัดหัวไชเท้า 

ประสิทธิภาพการเกิดฟองในระดับท่ียอมรับได้ หมายถึง ปริมาณฟองท่ีเกิดขึ้นเมื่อเขย่าผลิตภัณฑ์ 
(37.20±1.15 ml สำหรับสูตร 5%) ปริมาณฟองที่คงเหลืออยู่หลังจากทิ้งไว้ระยะหนึ่ง (28.45±1.20 ml)       
ซึ่งมีค่าไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญกับสบู่เหลวสูตรมาตรฐาน (p<0.05) แสดงความคงทนของฟองสบู่เหลว 

ตารางที่ 3 คุณสมบัติของผลิตภัณฑ์สบู่เหลวจากหัวไชเท้า 

คุณสมบัติที่ทดสอบ สูตรมาตรฐาน สารสกัด 5% สารสกัด 10% 
ค่า pH 5.85±0.04a 5.61±0.06a 5.42±0.05a 
ค่าสี (L*) ความสว่าง 84.68±0.55a 81.24±0.65a 80.70±2.48a 
ค่าสี (a)* สีแดง-เขียว 0.32 ± 0.05a -0.85 ± 0.09 -1.23 ± 0.11 
ค่าสี (b)* สีเหลือง-น้ำเงิน 30.45 ± 0.26a 32.09 ± 2.25 34.92 ± 0.59 
การแยกตัว (%) 2.15±0.18a 2.23±0.22a 2.27±0.25a 
ปริมาตรฟอง (ml) 39.75±1.25a 37.20±1.15a 34.65±1.30b 
ความคงทนฟอง (ml) 31.25±1.10a 28.45±1.20a 24.75±1.35b 

a, b ตัวอักษรต่างกันในแถวเดียวกัน แสดงถึง ค่าเฉล่ียมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
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1.2 คุณสมบัติทางกายภาพ-เคมีของผลิตภัณฑ์สครับ 
 ผลการทดสอบคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์สครับแสดงในตารางที่ 4 พบว่าผลิตภัณฑ์ที่มีสารสกัด 

หัวไชเท้า 5% มีค่า pH 4.61±0.09 มีค่าการแยกตัวของน้ำในผลิตภัณฑ์ (<5%) อยู่ในระดับดี (ผ่านเกณฑ์) ซึ่ง
มีค่าไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญกับสครับสูตรมาตรฐาน (p<0.05) และคะแนนความคงตัว อยู่ในระดับดี (ผ่าน
เกณฑ์) (3.50 – 5.00) (ตารางท่ี 4)  

 

ตารางที่ 4 คุณสมบัติของผลิตภัณฑ์สครับจากหัวไชเท้า 

คุณสมบัติที่ทดสอบ สูตรมาตรฐาน สารสกัด 5% สารสกัด 10% 
ค่า pH 4.85±0.04a 4.61±0.09a 4.42±0.07a 
ค่าสี (L*) ความสว่าง 83.65±0.65a 80.24±0.45b 80.70±2.34b 
ค่าสี (a)* สีแดง-เขียว -1.27 ± 0.22a -1.25 ± 0.08a -1.24 ± 0.12a 
ค่าสี (b)* สีเหลือง-น้ำเงิน 37.45 ± 0.33a 37.59 ± 2.25a 39.52 ± 0.59b 
การแยกตัวของน้ำ (%) 2.35±0.12a 2.37±0.24a 2.53±0.36a 
คะแนนความคงตัว (เต็ม 5) 4.5±0.00a 3.5±0.00a 2.5±0.00b 

a, b ตัวอักษรต่างกันในแถวเดียวกัน แสดงถึง ค่าเฉล่ียมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
 

1.3 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (DPPH assay) 
 ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระแสดงในตารางท่ี 5 พบว่าสารสกัดหัวไชเท้าใน propylene 

glycol มีฤทธิ ์ต ้านอนุม ูลอ ิสระ 68.42±2.85% ผลิตภัณฑ์สบู ่ เหลวและสครับที ่ม ีสารสกัด 5% มีฤทธิ์  
32.75±1.96% และ 34.92±2.14% ตามลำดับ (ตารางท่ี 5) 

 

ตารางที่ 5 ผลวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (DPPH assay) 

ผลิตภัณฑ์ % การยับยั้งอนุมูลอิสระ ค่า IC50 (mg/ml) 
สารสกัดหัวไชเท้าใน propylene glycol 68.42±2.85a 55.23±2.14a 
สบู่เหลวสูตรมาตรฐาน ไม่พบฤทธิ์ ไม่สามารถคำนวณได้ 
สบู่เหลวสารสกัด 5% 32.75±1.96b 215.68±5.32b 
สบู่เหลวสารสกัด 10% 42.18±2.45c 143.27±4.18c 
สครับสารสกัด 5% 34.92±2.14b 198.35±4.87b 
สครับสารสกัด 10% 45.63±2.68c 129.54±3.75c 

a, b, c ตัวอักษรต่างกันในคอลัมน์เดียวกัน แสดงถึง ค่าเฉล่ียมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
 

1.4 การประเมินความพึงพอใจ 
 ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม 30 คน เป็นเพศหญิง จำนวน 18 คน (60%) เพศชาย 12 คน 

(40%) ช่วงอายุและอาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม แสดงในตารางที่ 6 ผลประเมินความพึงพอใจผลิตภัณฑ์   
สบู่เหลวและสครับผสมสารสกัดหัวไชเท้า พบว่าผลิตภัณฑ์ที่มีสารสกัดหัวไชเท้า 5% ได้รับความพึงพอใจใน
ภาพรวมสูงสุด (สบู่เหลว 4.45±0.51 และสครับ 4.42±0.56) (ตารางท่ี 7)  
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ตารางที่ 6 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูล จำนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
- หญิง 18 60.00 
- ชาย 12 40.00 
อายุ   
- 16 - 30 ปี 3 10.00 
- 31 - 45 ปี 8 26.67 
- 45 ปีข้ึนไป 20 63.33 
อาชีพ   
- นักเรียน/นักศึกษา 3 10.00 
- พนักงานบริษัทเอกชน 11 36.67 
- ข้าราชการ/พนักงานรัฐ 4 13.33 
- เกษตรกร 8 26.67 
- ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 2 6.67 
- แม่บ้าน 2 6.67 

 
ตารางที่ 7 ผลประเมินความพึงพอใจผลิตภัณฑ์สบู่เหลวและสครับ 

หัวข้อการประเมิน สบู่เหลว 5% สครับ 5% 
ลักษณะปรากฏ 4.37±0.49a 4.42±0.53a 
สี 4.48±0.51a 4.53±0.57a 
กล่ิน 4.35±0.61a 4.28±0.65b 
เนื้อสัมผัส 4.32±0.54a 4.25±0.59b 
ประสิทธิภาพทำความสะอาด 4.48±0.52b 4.25±0.5b 
ความนุ่มของผิวหลังใช้ 4.38±0.58a 4.35±0.62a 
ความพึงพอใจในภาพรวม 4.45±0.51a 4.42±0.56a 

a, b ตัวอักษรต่างกันในแถวเดียวกัน แสดงถึง ค่าเฉล่ียมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
 

1.5 คุณภาพของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
ผลการวิเคราะห์คุณภาพของผลิตภัณฑ์สบู่เหลวและสครับที่มีสารสกัดหัวไชเท้า 5% พบว่า

ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพและความปลอดภัยสูง โดยมีค่า pH ท่ีเหมาะสมกับผิวมนุษย์ ไม่พบการปนเป้ือนโลหะหนัก 
Arsenic (As), Cadmium (Cd) Lead (Pb) และ Mercury (Hg) ไม่พบการปนเปื้อนจุลินทรีย์ก่อโรคที่สำคัญ 
(Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Clostridium spp.) และม ีปร ิมาณจุล ินทร ีย์
ท้ังหมด Total Aerobic Microbial Count (TAMC) และ Total Yeast & Mold Count (TYMC) อยู่ในระดับ
ท่ียอมรับได้ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
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2. การถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชน 
    ผลการประเมินกิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีจากโครงการวิจัยสู่ชุมชน (ภาพที่ 1) ได้คะแนน

ประเมินในระดับสูงท่ีสุดท้ัง 3 ด้าน คือ ความรู้/ความเข้าใจ (4.76±0.35) ความพึงพอใจ (4.81±0.45) และการ
นำไปใช้ประโยชน์ (4.72±0.25) (ตารางท่ี 8)  

 

ตารางที่ 8 ผลการประเมินกิจกรรมถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชน (n = 20) 

ด้านการประเมิน คะแนนประเมิน 
ความรู้/ความเข้าใจ 4.76±0.35 
ความพึงพอใจ 4.81±0.45 
การนำไปใช้ประโยชน์ 4.72±0.25 

 
 

   
(ก) (ข) (ค) 

ภาพที่ 1 (ก) การถ่ายทอดองค์ความรู้สู ่ชุมชน (ข) ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวที่มีสารสกัดหัวไชเท้า 5% และ (ค) 
ผลิตภัณฑ์สครับท่ีมีสารสกัดหัวไชเท้า 5% 
 
สรุปผลการวิจัยและวิจารณ์ 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื ่องสำอางจากหัวไชเท้าตกเกรดที่มีคุณภาพและปลอดภัยในการวิจัยนี้ 
ผลิตภัณฑ์ท่ีมีสารสกัดหัวไชเท้า 5% แสดงคุณสมบัติท่ีสมดุลท่ีสุดท้ังในด้านคุณภาพทางกายภาพ-เคมี ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ และการยอมรับของผู้บริโภค ผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นมีค่า pH ที่เหมาะสมกับผิวหนัง มีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระที่ดี และได้รับความพึงพอใจจากผู้ใช้ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ในหลาย
ประการ ค่า pH ของผลิตภัณฑ์ท่ีพัฒนาขึ้นอยู่ในช่วงท่ีเหมาะสมกับผิวหนัง (4.42 - 5.85) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานท่ีกำหนดในประกาศคณะกรรมการผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 2564 [16] ท่ีระบุว่าผลิตภัณฑ์สมุนไพร
ประเภทผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดผิวหนังต้องมีค่า pH อยู่ในช่วง 4.0 - 8.0 และสอดคล้องกับประกาศฉบับท่ี 
2 พ.ศ. 2566 [17] ท่ีเน้นย้ำว่าผลิตภัณฑ์ต้องมีค่า pH ท่ีไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง ค่า pH ท่ีวัดได้
อยู่ในช่วงท่ีใกล้เคียงกับ pH ตามธรรมชาติของผิวหนัง (pH 4.5 - 5.5) แสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์ท่ีพัฒนาขึ้นมี
ความปลอดภัยต่อผิวหนัง การเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัดหัวไชเท้าส่งผลให้การเกิดฟองลดลงเล็กน้อย ซึ่ง
เป็นผลจากการรบกวนการทำงานของสารลดแรงตึงผิว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับเจลอาบน้ำ [18] ท่ี
ระบุว่าการเพิ่มสารสกัดธรรมชาติในสบู่เหลวมักส่งผลต่อคุณสมบัติการเกิดฟอง และสอดคล้องกับการพฒันา
ผลิตภัณฑ์สบู่ [19] ท่ีพบว่าการเพิ่มส่วนผสมจากธรรมชาติมีผลต่อสีและกล่ินของผลิตภัณฑ์สบู่ 
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การที่สารสกัดหัวไชเท้าแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง ( IC50 ที่ 55.23±2.14 mg/ml) สอดคล้องกับ
งานวิจัยก่อนหน้าที่ศึกษาฤทธิ ์ทางชีวภาพของหัวไชเท้า [3] ที่พบว่าสารสกัดจากใบหัวไชเท้ามีปริมาณ           
ฟีนอลิกรวม 695.07 mg GAE/100 g และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง ในขณะท่ีการศึกษาอื่น ๆ ยังรายงานฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระของหัวไชเท้าในระดับท่ีแตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับส่วนของพืช วิธีการสกัด และตัวทำละลายท่ีใช้ 
[2] การศึกษาของ [2] พบว่าสารสกัดน้ำจากหัวไชเท้ามีค่า IC50 ในการยับยั ้งอนุมูลอิสระ DPPH อยู ่ ท่ี 
35.72±12.85 mg/ml ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่พบในการศึกษานี้สามารถอธิบายได้จากองค์ประกอบของสาร
ออกฤทธิ์ในหัวไชเท้า ซึ ่งประกอบด้วยสารสำคัญหลายชนิด ได้แก่ วิตามิน  C วิตามิน E และสารประกอบ       
ฟีนอลิกต่าง ๆ เช่น flavonoids และ phenolic acids สารเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระเทา่นั้น 
แต่ยังมีประโยชน์ต่อผิวหนังในด้านการต้านการอักเสบ [20] [21] ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวและสครับที่มีสารสกัด    
หัวไชเท้า 5% แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระประมาณ 30 - 35% ของฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในสารสกัดบริสุทธิ์ 
สามารถปกป้องผิวจากอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะเมื่อใช้ผลิตภัณฑ์อย่างสม่ำเสมอ 

ผลการประเมินความพึงพอใจแสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์ที่มีสารสกัดหัวไชเท้า 5% ได้รับการยอมรับ
สูงสุด ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ [22] ที่พบว่าผู ้บริโภคยอมรับผลิตภัณฑ์ที ่มีส่วนผสมจากธรรมชาติ       
ในระดับท่ีเหมาะสม การท่ีผลิตภัณฑ์ท่ีมีสารสกัด 10% ได้คะแนนต่ำกว่าอาจเป็นเพราะมีกล่ินท่ีแรงเกินไปและ
มีผลกระทบต่อเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์ จุดเด่นของผลิตภัณฑ์ที่มีสารสกัดหัวไชเท้า 5% คือ ความสมดุล
ระหว่างประสิทธิภาพและการยอมรับของผู้ใช้ โดยเฉพาะในด้านประสิทธิภาพการทำความสะอาดและความนุ่ม
ของผิวหลังใช้ ซึ่งสะท้อนถึงประโยชน์จากสารสำคัญในหัวไชเท้า 

ผลการวิเคราะห์คุณภาพของผลิตภัณฑ์ต้นแบบแสดงให้เห็นถึงมาตรฐานที่ดี โดยไม่พบการปนเปื้อน
โลหะหนักและจุลินทรีย์ก่อโรคท่ีเกินมาตรฐาน ซึ่งสอดคล้องกับข้อกำหนดในประกาศคณะกรรมการผลิตภัณฑ์
สมุนไพร พ.ศ. 2564 [16] การถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชนประสบความสำเร็จ โดยผู้เข้าร่วมมีความรู้ความ
เข้าใจ ความพึงพอใจ และสามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในระดับสูง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการ
พัฒนาเป็นอาชีพเสริมและสร้างรายได้ให้กับชุมชน 
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