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บทคัดย่อ 
 

 ผักแพว มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Polygonum odoratum Lour. เป็นพืชในวงศ์ Polygonaceae 
ทุกส่วนของผักแพวมีกลิ่นหอมเป็นเอกลักษณ์ นิยมรับประทานสดเป็นผักเคียง ภูมิปัญญาพื้นบ้านน าทั้ง
ต้นที่มีรสยาเผ็ดร้อน ช่วยให้เจริญอาหาร ช่วยขับลมในกระเพาะอาหาร แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ปัจจุบันมี
การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ แต่ยังไม่มีการน ามาใช้ประโยชน์และยังขาดข้อมูลที่สนับสนุนการเลือกส่วน
สกัดที่เหมาะสมของพืชเพื่อน าไปสู่การพัฒนาเป็นผลติภณัฑเ์วชส าอาง การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพือ่
ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสของผักแพว ท าการ
สกัดด้วยวิธีการหมักโดยใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลาย ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดเอทานอลจากส่วนท้ัง
ต้นของผักแพวสามารถต้านอนุมูลอิสระที่ค่า IC50 เท่ากับ 26.644±1.141 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  
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และสามารถต้านเอนไซม์ไทรซิเนส ที่ค่า IC50  เท่ากับ 117.94±19.08 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงให้
เห็นว่าสารสกัดผักแพวมีศักยภาพส าหรับการพัฒนาเป็นเวชส าอาง 
 

ค ำส ำคัญ: ผักแพว สารสกัดผักแพว ฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 

 
 
Abstract 
 

 Peaw or Polygonum odoratum Lour belongs to family of Polygonaceae. All parts 
of plant have an unique aroma. In the past, folk medicine brings the whole plants with 
a spicy flavor use for drive gastric air Relieve bloating and flatulence. Nowadays, its extract 
of P. odoratum Lour have been studies regarding its pharmacological activities, but It’s 
not utilized. There is also no report to support which part of extract is suitable for product 
development. The aim of this study was to investigate the biological activities of  
P. odoratum Lour extract from whole plant. Extracts of P. odoratum Lour were prepared 
by soaked of ethanol. Antioxidant activities were determined by using 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl. Dopachrome method was used for determination of anti-tyrosinase activity. 
The results showed exhibited antioxidant activities with IC50 values of 26.644±1.141 µg/mL. 
The Extract from hole plant exhibited anti-tyrosinase activities with IC50 values of 
117.94±19.08 µg/mL. Antioxidant effects and anti-tyrosinase activities of the extract of 
Polygonum odoratum Lour showed lower activities than that of ascorbic acid and Kojic 
acid respective. Therefore, extract of Polygonum odoratum Lour from whole plant have 
a potential to develop as the cosmeceutical products for skin whitening and antioxidant 
applications. 
 

Keywords: Polygonum odoratum, Extract of Polygonum odoratum, Antioxidant,    
                Antityrosinase. 
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บทน ำ 
 

 ประเทศไทยมีการน าพืชสมุนไพรมาใช้
ประโยชน์ตั้งแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบัน และใน
ปัจจุบัน ได้ รั บความนิยมน ามาพัฒนา เป็ น
ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบต่างๆ เช่น ยารักษาโรค 
ผลิ ตภัณฑ์ อ าหาร เส ริ ม  เ ว ชส า อ า ง  และ
เครื่องส าอาง และพฤติกรรมของผู้บริโภคหันมา
ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มาจากธรรมชาติมากขึ้นเพื่อ
หลีก เลี่ ยงผลข้าง เคียงจากการใ ช้สาร เคมี
สังเคราะห์ โดยพืชในธรรมชาติหลายชนิดอุดมไป
ด้วยสารประกอบท่ีสามารถต้านอนุมูลอิสระ และ
สามารถยับยั้งการสร้างเม็ดสีเมลานินได้อย่างมี
ประสิ ทธิ ภ าพ  ดั งนั้ นการวิ จั ยและพัฒนา
นวัตกรรมด้านสมุนไพรหรือผลิตภัณฑ์เวชส าอาง
จากสมุนไพรไทยให้มีคุณภาพ มาตรฐาน และ
ความปลอดภัยจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง อย่างไร 
ก็ตามยังมีสมุนไพรและผักพื้นบ้านจ านวนมาก
หลายชนิดที่ยังขาดข้อมูลทางด้านวิทยาศาสตร์ 
รวมถึงผักแพว (Polygonum odoratum Lour.)  
ที่เป็นทั้งผักและสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งที่มีประวัติ
การใช้มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และยังขาด
ข้อมูลการวิจัยด้านฤทธิ์ทางชีวภาพที่จะน าไปสู่
การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ 
 ผั ก แ พ ว มี ช่ื อ ท า ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ว่ า 
Polygonum odoratum Lour. มี ช่ื อพ้ อ ง ว่ า 
Persicaria odorata (Lour.) Sojak มี ช่ือเรียก
ในแต่ละท้องถิ่นอื่น ได้แก่  ผักแพว (อีสาน)  
พริกม้า (โคราช) ผักไผ่ (เหนือ) หอมจันทร์ 
(อยุธยา) จันทน์โฉม จันทน์แดง เป็นพืชในวงศ์ 

Polygonaceae เจริญเติบโตสูงไม่เกิน 30-35 
เซนติเมตร มีใบยาวปลายแหลม 6-15 เซนติเมตร 
เส้นกลางใบมีจุดเด่นมีสีม่วงเข้ม (Starkenmann 
C. et. al, 2006 ; Boonya prapat N., 1999 ) 
ทุกส่วนของผักแพวมีกลิ่นหอมเป็นเอกลักษณ์ 
นิยมรับประทานสดเป็นผักเคียงกับลาบ หรือใส่
แกงเพื่อแต่งกลิ่น ภูมิปัญญาพื้นบ้านน าทั้งต้นที่มี
รสยาเผ็ดร้อน ช่วยให้เจริญอาหาร ช่วยขับลมใน
กระเพาะอาหาร ยอดอ่อน มีรสเผ็ดร้อน ช่วยขับ
ลมแก้ท้องอืด ใบ คั้นผสมกับเหล้า ทาแก้กลาก
เกลื้อน และผื่นคัน กินเป็นยาขับลมขึ้นเบื้องบน 
ราก ใช้แก้ริดสีดวง แก้ปวดเมื่อยตามร่างกายและ
ข้อกระดูก รักษาหืด ไอ แก้ปวดท้อง แก้ท้องมาน 
ท้องเฟ้อ แก้กระเพาะอาหารพิการ แก้อุจจาระ
พิการ แก้เส้นประสาทพิการ ดอก ใช้ขับเหง่ือ  
แก้เลือดตีขึ้น รักษาโรคปอด แก้ปวดท้อง ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ (Sungkamanee S. et. al, 2014; Katayama 
S. et. al, 2018) เนื่องจากผักแพวอุดมไปด้วย
สารต้านอนุมูลอิสระหลายชนิดที่ช่วยเสริมสร้าง
ภูมิต้านทานโรคให้กับร่างกายและช่วยชะลอวัย  
(Nanasombat S. and Teckchuen N., 2009;  
Somananda K. et. al, 2014) มีรายงานฤทธิ์
ทางเภสัชวิทยาของผักแพวส่วนใบสามารถยับยั้ง
เช้ือมะเร็งเต้านม (Breast adenocarcinoma)  
(Nanasombat S. and Teckchuen N., 2009) 
และต้านการอักเสบ (Nittaya Chansiwa et. al, 
2019 ; Siriporn O. et. al, 2016) มีรายงาน
การศึกษาฤทธิ์ป้องกันเซลล์ตับและฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระของสารสกัดผักแพวต่อการเหนี่ยวน า
ภาวะตับเป็นพิษด้วยอะเซตามิโนเฟนในหนูแรท 
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(Nuntiya S. et. al, 2013)  และพบรายงาน
การศึกษาของผักแพวโดยใช้สารสกัดที่สกัดด้วย
ตัวท าละลายอินทรีย์ พบว่าสารสกัดส่วนเมทานอล
และเอทิลอะซิเตทจากใบและสารสกัดเอทานอล
จาก ใบและทั้ ง ต้ นมี ฤทธิ์ ต้ านอนุ มู ลอิ สระ 
(Nanasombat S. and Teckchuen N., 2009; 
Somananda K.et. al, 2014; Nittaya C., 2019) 
น้ ามันหอมระเหยจากส่วนใบของผักแพวมีฤทธิ์
ต้ านเอนไซม์ ไทโรซิ เนส (Anne F.M. et. al, 
2019) อย่างไรก็ตามยังขาดข้อมูลที่สนับสนุนการ
เลือกส่วนสกัดที่เหมาะสมเพื่อน าไปสู่การพัฒนา
เป็นผลิตภัณฑ์เวชส าอาง ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพส าหรับการพัฒนา
เป็นเวชส าอาง ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์
ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดจากผักแพว 
เพื่อใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนการใช้ผักแพวส าหรับ
การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เวชส าอาง 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

 เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH และฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสด้วยวิธี 
Dopachrome ของสารสกัดทั้งต้นของผักแพว 

 
วัสดุและวิธีด ำเนินกำร 

สมุนไพร และสำรเคมีที่ใช ้

 ผักแพวแบบต้นสด คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น สารเคมีที่ ใ ช้ ได้แก่  
dimethyl Sulfoxide (DMSO) (Carlo Erba 

reagent, France), 2 , 2 - diphenyl-1 -

picrylhydrazyl (DPPH), α-ocopherol, ascorbic 
acid, kojic acid, tyrosinase from mushroom 
lyophilized powder, 3 , 4  dihydroxy-L-
phenylalanine (L-DOPA) (Sigma-Aldrich®, 
Germany) 
 

กำรเตรียมสำรสกัด (ดัดแปลงจาก Somananda 
K. et. al, 2014) 
 น าผักแพวมาล้างท าความสะอาดแล้วน า
ส่วนทั้งต้นไปอบที่อุณหภูมิ  45°C เป็นเวลา  
48 ช่ัวโมงแล้วน าไปบดหยาบด้วยเครื่องบด
สมุนไพร จากนั้นน ามาสกัดโดยหมักด้วยเอทานอล 
โดยใช้ผงสมุนไพร 100 กรัมต่อเอทานอล 500 
มิลลิลิตร หมักเป็นเวลา 3 วัน โดยท าการเขย่า
ทุก 12 ช่ัวโมง เป็นเวลา 20 นาที และน าสาร
สกัดที่ได้มากรองด้วยกระดาษกรองแล้วน าไป
ระเหยด้วยเครื่องระเหยสารแบบสุญญากาศ 
จากนั้นค านวณหาปริมาณสารสกัดที่ได้ (% yield) 
เก็บสารสกัดไว้ในอุณหภูมิ -20°C 
 

กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
(ดัดแปลงจาก Clarke et. al, 2013; สุชาดา มานอก 
และคณะ, 2558) 
 เตรียมสารสกัดผักแพวความเข้มข้น 10-
100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยเจือจางด้วย 
เมทานอล เตรียมสารมาตรฐาน (ascorbic acid) 
ความเข้มข้น 0.39-50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
โดยเจือจางด้วยเมทานอล ปิเปตสารสกัดหรือ
สารมาตรฐานแต่ละความเข้มข้นปริมาตร 100 
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ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันกับสารละลาย DPPH 
(0.2 mM ในเมทานอล) ปริมาตร 100 ไมโครลติร 
ใน 96-well plate ตั้งท้ิงไว้ในท่ีมืดที่อุณหภูมิห้อง
เป็นเวลา 20 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสงดว้ย
เครื่อง UV-Vis microplate reader (Spectrostar 
Nano, Germany) ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร 
ท าการทดสอบ 3 ซ้ า หาค่า % radical scavenging 
และน าค่าท่ีได้มาค านวณหาค่า IC50 
 

กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนเอนไซม์ไทโรซิเนสด้วย
วิธีกำร Dopachrome method (ดัดแปลง
จากกล่าวขวัญ ศรสีุข และคณะ, 2553)  
 เตรียมสารสกัดผักแพวความเข้มข้น 10-
1,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และสารมาตรฐาน 
kojic acid มีความเข้มข้น 0.5-100 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร โดยใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลาย  
ปิเปตสารสกัดหรือสารมาตรฐานปริมาตร 50 
ไมโครลิตร ผสมกับ 0.1 M phosphate buffer 
pH 6.8 ปริมาตร 100 ไมโครลิตร เอนไซม์ไทโรซิเนส 
(31 unit/mL ใน 0.1 M phosphate buffer pH 
6.8) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ใน 96 well plate 
ผสมให้เข้ากัน ตั้งท้ิงไว้ในท่ีมืดที่อุณหภูมิห้องเป็น
เวลา 10 นาที จากนั้นเติมสารละลาย 2.5 mM L-
DOPA ใน  0.1 M phosphate buffer pH 6.8 
ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงในแต่ละหลุมแล้วบ่ม
ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที วัดค่าการ
ดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง UV-Vis microplate reader 
(Spectrostar Nano, Germany) ที่ความยาวคลื่น 
492 นาโนเมตร ท าการทดสอบ 3 ซ้ า ค านวณหา

ค่า % tyrosinase inhibition และน าค่าที่ได้มา
ค านวณหาค่า IC50  
 

สถิติที่ใช้ 

 แ ส ด ง ข้ อ มู ล ที่ ไ ด้ ใ น รู ป  mean±SD 
ทดสอบการกระจายตัวของข้อมูลด้วยสถิติ  
Kolmogorov–Smirnov ข้ อ มู ล ที่ ไ ด้ มี ก า ร
กระจายตัวของข้อมูลแบบปกติ และการทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างสารมาตรฐานและสารสกัด
ผักแพวโดยใช้สถิติ independent sample t-
test  ค่าระดับนัยส าคัญที่ทดสอบ (p-value) 
เท่ากับ 0.05 
 

ผลกำรทดลองและอภิปรำยผล 

 จากการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส  
โดยใช้สารสกัดผักแพวที่สกัดโดยวิธีการหมักด้วย
ตัวท าละลายเอทานอล ผลการทดลองพบว่า
ผลผลิตของสารสกัดผักแพวจากส่วนทั้งต้น  
คิดเป็นร้อยละ 2.64 

กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนมุูลอสิระด้วยวิธี DPPH 

 จากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย
วิธี DPPH ของสารสกัดผักแพวพบว่าสารสกัด 
ผักแพวจากส่วนทั้งต้นแสดงความสามารถต้าน
อนุมูลอิสระที่ค่า IC50 เท่ากับ 26.644±1.141 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนสารมาตรฐาน 
Ascorbic acid แสดงความสามารถต้านอนุมูล
อิสระที่ค่า IC50 เท่ากับ 13.484±0.518 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร (ตารางที่ 2 และภาพประกอบ 1) 
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และจากการทบทวนการศึกษาที่เกี่ยวข้องพบ
การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด 
ผักแพวจากส่วนเหนือดินจากเอทานอลของ 
Somananda K. et. al, 2014 โดยทดสอบด้วย
วิธี DPPH และพบว่าสารสกัดผักแพวจากส่วน
เหนือดินจากเอทานอลแสดงความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระที่ค่า IC50 เท่ากับ 190.19±0.42 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (Somananda K. et. al, 
2014) ซึ่งมีความแตกต่างกับการศึกษาในครั้งนี้
อย่างเห็นได้ชัด อาจเนื่องมาจากสภาพของ
ภูมิอากาศและการเพาะปลูกของแต่ประเทศมี
ความแตกต่างกัน อาจท าให้สาระส าคัญในพืช 
มีระดับที่แตกต่างกันได้ และจากการศึกษาของ 
Nanasombat S. แ ล ะ  Teckchuen N., 2009 
ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดผักแพว
ทั้งต้นจากเมทานอล พบว่าสารสกัดผักแพวท้ังตน้
จากเมทานอลแสดงความสามารถในการต้าน
อนุ มู ลอิ สระที่ ค่ า  EC50 เท่ ากั บ  315±18.8 
ไมโครกรัมต่อมิลลิกรัม (Nanasombat S. and 
Teckchuen N., 2009) ซึ่งเมทานอลอาจท าให้
เกิดความเป็นพิษได้ ดังนั้นสารสกัดผักแพวที่ใช้
วิธีการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอลจึงอาจ
เหมาะสมกว่าในการน ามาใช้ในการสกัดส าหรับ
ท าผลิตภัณฑ์ 

กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนเอนไซม์ไทโรซิเนส 
 การศึกษาฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทรซิเนส 
พบว่ าส ารสกั ดผั กแพว  มี ค่ า  IC50 เท่ ากั บ 
117.94±19.08 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ตารางที่ 
3 และภาพประกอบ 2) และจากการทบทวน
การศึกษาน้ ามันหอมระเหยจากใบของผักแพว

ของ Anne F.M. et. al, 2019 ผลการทดลองพบว่า
ที่ค่าความเข้มข้น 200 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร
สามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้สูงสุดในเวลา 
30 นาที แสดงให้เห็นว่าสารสกัดเอทานอลจาก
ส่วนทั้งต้นของผักแพวที่ท าการศึกษาในครั้งนี้ 
ไม่แตกต่างจากการศึกษาของ Anne F.M. et. al, 
2019 ดังนั้นการเลือกใช้ผักแพวในรูปแบบของ
สารสกดัจากเอทานอลหรือรูปแบบน้ ามันหอมระเหย
สามารถน าไปใช้ส าหรับการพัฒนาเวชส าอางได้  
 

สรุปผล 

 การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัด
ผักแพวจากเอทานอล พบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระและฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทรซิ เนส และ
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาทางเวช
ส าอางได้ เมื่อพิจารณาถึงความปลอดภัย วิธีการ
สกัดที่สะดวกซึ่งมีผลต่อการลดต้นทุนการผลิตใน
ระดับอุตสาหกรรม และผักแพวสามารถพบได้ 
ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย สามารถเพาะปลูก
ได้ง่าย จึงนับเป็นพืชผักสมุนไพรที่มีศักยภาพท่ีจะ
สามารถพัฒนาเป็นเวชส าอางเพื่อเพิ่มความ
กระจ่างใสให้กับผิวและต้านอนุมูลอิสระได้ แต่
อาจจ าเป็นต้องท าการศึกษาเพิ่มเติมในด้านการ
พัฒนาต ารับเวชส าอาง การทดสอบความคงตัว 
การทดสอบประสิทธิภาพ และการควบคุม
คุณภาพของสารสกัด เพื่อให้เกิดมาตรฐานของ
สารสกัดและสามารถน าไปใช้ในการควบคุม
คุ ณ ภ า พ ใ น ก า ร ผ ลิ ต ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ใ น ร ะ ดั บ
อุตสาหกรรมต่อไป 
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ตำรำงที่ 1 Compositions of samples in anti-tyrosinase assay 

Samples 
10% DMSO in 
glycerin (µL) 

0.1 M phosphate 
buffer, pH6.8 (µL) 

Tyrosinase 
Enzyme (µL) 

Extract 
/kojic acid (µL) 

A 50 100 50 - 
B 50 150 - - 
C - 100 50 50 
D - 150 - 50 

 

 

 

ภำพที่ 1 % inhibition of DPPH radical ที่ความเข้มข้นต่างๆ ของสารสกัดผักแพว () และสารมาตรฐาน Ascorbic 

acid () (n = 3) 

 
ตำรำงที่ 2 ความสามารถในต้านปฏิกิริยาออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH ของสารสกัดผักแพว 

Samples DPPH assay (IC50) 

สารสกัดผักแพว 26.644±1.141 µg /mL 
Ascorbic acid 13.484±0.518 µg/mL 

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างสารมาตรฐาน  ascorbic acid กับสารสกัดผักแพวต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
(P-value<0.01) 
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ภำพที่ 2 %tyrosinase inhibition ที่ความเข้มข้นต่างๆของสารสกัดผกัแพว () และKojic acid (∆) (n = 3) 

 
ตำรำงที่ 3 ค่าความเข้มข้นที่สามารถยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ร้อยละ 50 (IC50) ของสารสกัดผักแพว 

Samples Anti-tyrosinase  (IC50, µg/mL) 

สารสกัดผักแพว 117.942±19.083 
Kojic acid 21.244±0.22 

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างสารมาตรฐาน kojic acid กับสารสกัดผักแพวต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value<0.05) 
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