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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการกระจายตัวเชิงพื้นที่ของร่องรอยหนูและหา
ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพสุขาภิบาลที่อยู่อาศัยกับการพบหนูในเขตเทศบาลเมืองน่าน จังหวัดน่าน 
จ านวนทั้งสิ้น 477 ครัวเรือน โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 พื้นที่ที่มีปัจจัยเอื้อต่อการด ารง ชีวิตหนู
แตกต่างกัน การเก็บข้อมูลใช้แบบส ารวจซึ่งแบ่งออกเป็น 5 หัวข้อ ได้แก่ แหล่งอาหาร แหล่งน้ า ที่หลบ
ซ่อน ทางเข้าออกของหนูและการพบร่องรอยหนู ผลการศึกษาพบร่องรอยหนูจ านวนร้อยละ 74.6 ของ
ครัวเรือนที่ส ารวจทั้งหมด ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลให้พบหนูได้แก่ ชนิดของที่อยู่อาศัย (ORAdj=4.3; 95%CI: 
1.14-17.7) การเก็บอาหารมนุษย์ไม่เหมาะสม (ORAdj=3.0; 95%CI: 1.78-9.65) การเก็บอาหารสัตว์ไม่
มิดชิด (ORAdj=15.0; 95%CI: 3.15-71.8) การเก็บของไม่เป็นระเบียบ (ORAdj=1.9; 95%CI: 1.51-
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20.8) และช่องระบายอากาศที่ไม่มีที่ปิดมิดชิด (ORAdj=2.7; 95%CI: 1.30-5.88) จากนั้นน าระบบ
สารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (GIS) มาใช้เพื่อดูลักษณะการกระจายตัวเชิงพื้นที่ของหนู เพื่อด าเนินควบคุม
การเพาะพันธุ์ประชากรหนูได้อย่างตรงจุด ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าสภาพการสุขาภิบาลที่ไม่ดีมีผล
ต่อการเกิดหนูในบ้านได้ เนื่องจากเป็นแหล่งที่เอื้อต่อการด ารงชีวิตหนู ดังนั้นประชาชนควรปรับปรุง
สภาพสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย อย่างเช่น การก าจัดแหล่งอาหาร น้ าและแหล่งที่อยู่อาศัย รวมถึง
ทางเข้า-ออกของหนูเพื่อควบคุมประชากรหนูอย่างยั่งยืน 
 
ค ำส ำคัญ: สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม การเพาะพันธุ์หนู ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ 

 
 
Abstract 
 

This research aimed to determine the spatial distribution of rat infestation and 
association between sanitation conditions and rat infestation was performed a survey of 
477 households located in Nan city municipality.  Collected by survey form, was an 
assessment tool to survey unsanitary conditions and rat infestation such as food, water, 
harborage and entry/assess sources for rats. The result showed that 74.6% of rat existing 
in the households determined by active rat sign were highly associated only with premise 
type (OR = 2.20; 95%CI: 1.04 - 4.62), Unapproved food storage (OR = 1.74; 95%CI: 1.07 - 
2.84), Unapproved for animal food storage (OR = 2.10; 95%CI: 1.06 - 4.17), Disorganized 
storage (OR = 1.90; 95%CI: 1.20 - 3.01) and Uncovered ventilation hole (OR = 1.88; 95%CI: 
1. 19 -  2. 97) .  After that, spatial distribution of rat infestation This results revealed the 
sanitation deficiencies can engender rat infestation in the households since still the 
resource for basic need of living, therefore people should an improvement of 
environmental sanitation such as removal of food, water and harborage sources of rat to 
sustainably control rat population. 
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บทน ำ  
 

 หนูเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมที่มีลักษณะ
เด่นคือมีฟันคู่หน้าที่สามารถงอกยาวได้ตลอด
ชีวิต ดังนั้นพวกมันจึงกัดแทะสิ่งของต่าง ๆ เช่น 
สายไฟ อุปกรณ์ของใช้ในครัวเรือน โครงสร้าง
อาคารและอื่น ๆ เพื่อลับฟันให้แหลมคมและสั้น
พอดีอยู่เสมอ ส่งผลให้เกิดความเสียหายทางด้าน
ทรัพย์สิ้นเป็นจ านวนมาก นอกจากนี้หนูยังเป็น
สาเหตุของโรคต่าง ๆ ได้เช่น โรค Scrub typhus 
หรือโรคไข้รากสาดหนู โรค Leptospirosis หรือ
โรคฉี่หนูโรคปรสิตต่าง ๆ และโรคอาหารเป็นพิษ 
จากผลการรายงานอุบัติการณ์ โรค Scrub 
typhus ในโปรแกรม 506 ของส านักระบาด
วิทยา พบว่าในปี พ.ศ. 2560 ประเทศไทยมีอัตรา
การเกิดโรค Scrub typhus จ านวน 7,306 ราย 
คิดเป็น 11.17 ต่อแสนประชากร และมีจ านวน
ผู้เสียชีวิต 11 ราย ซึ่งพบว่าภาคเหนือมีอัตราการ
เกิดโรคดังกล่าวสูงที่สุด และจังหวัดน่านพบอัตรา
การเกิดโรค Scrub typhus สูงติดอันดับ 1 ใน 
10 ของประเทศไทย ยืนยันได้จากอัตราการเกิด
โรค Scrub typhus ในปี พ.ศ. 2556 เท่ากับ 
152.53 ต่อประชากรแสนคน และเพิ่มสูงขึ้นในปี 
พ.ศ. 2560 เท่ากับ 171.31 ต่อประชากรแสนคน  
 แนวทางการควบคุมประชากรหนูมี 2 วิธี
หลักๆ ได้แก่ วิธีที่  1 คือการก าจัดหนูโดยใช้
สารเคมีหรือการใช้กรงดักและวิธีที่ 2 คือการ
จัดการสภาพสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยให้
ถูกสุขลักษณะ แม้ว่าวิธีการก าจัดหนูโดยใช้
สารเคมีหรือการใช้กรงดักเป็นวิธีที่ ง่ายและ
รวดเร็ ว  แต่ วิ ธีดั งกล่าวไม่สามารถควบคุม
ประชากรหนูในระยะยาวได้ เนื่องจากประชากร

หนูจะสามารถเพิ่มจ านวนกลับมาเท่าเดิมได้ 
ตราบใดที่ยังมีแหล่งที่เอื้อต่อการด ารงชีวิตของ
มัน เช่น แหล่งอาหาร แหล่งน้ า ที่หลบซ่อน 
ในทางตรงกันข้ามหากมีการจัดการสภาพ
สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย โดยก าจัดปัจจัย
ที่เอื้อต่อการด ารงชีวิตของหนู เช่น แหล่งอาหาร 
แหล่งน้ า ที่หลบซ่อน ประชากรหนูในพื้นที่จะเกดิ
การแข่งขันกันเพื่อแย่งชิงอาหารและน้ า จึงส่งผล
ให้จ านวนประชากรหนูลดลงเองตามธรรมชาติ  
 ด้วยเหตุนี้ ศูนย์ควบคุมและการป้องกัน
โรคในประเทศสหรัฐอเมริกา (US CDC) จึงได้
ออกเครื่องมือเพื่อใช้ส าหรับการประเมินสภาพ
สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยที่บกพร่องกับ
การพบหนูในบ้าน เช่น แหล่งอาหาร แหล่งน้ า 
และที่หลบซ่อนของหนู ในทางตรงกันข้าม
ประเทศไทยยั ง ไม่พบการจัดท า เครื่ อ งมื อ 
ดังกล่าวฯ ขึ้น ส่งผลให้ขาดข้อมูลที่จ าเป็นในการ
จัดท าแผนการด าเนินงานส าหรับการควบคุมและ
ป้องกันหนูในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรค
สูง ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงมีความประสงค์จะ
ส ารวจและศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสภาพ
สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยและการพบหนู
ในบ้าน โดยใช้เครื่องมือคือแบบส ารวจที่ประยุกต์
และพัฒนามาจาก US CDC ปรับเปลี่ยนให้
เหมาะสมกับลักษณะของพื้นที่ที่ เลือกศึกษา 
จากนั้นน าข้อมูลการส ารวจร่องรอยหนูไปศึกษา
ลักษณะการกระจายตัวเชิงพื้นที่โดยใช้โปรแกรม
ข้อมูลด้านระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (GIS: 
geographic information system)  ผ ล ก า ร
ศึกษาวิจัยครั้ งนี้สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูล
สนับสนุนเพื่อจัดท าแผนส าหรับการควบคุมหนใูน
พื้นที่ต่อไป 
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วัตถุประสงค ์ 
 

 1. เพื่อส ารวจสภาพสุขาภิบาลที่อยู่อาศัย
และการพบหน ู
 2. เพื่อศึกษาลักษณะการกระจายตัวเชิง
พื้นที่ของหน ู
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสภาพ
สุขาภิบาลที่อยู่อาศัยและการพบร่องรอยหนู
  
 

อุปกรณ์ และ วิ ธี ก ำ รทดลอง เป็ น วิ ธี
กำรศึกษำ  
 

พ้ืนที่ศึกษำ 
 

 การวิ จั ยนี้ เ ป็ น งานวิ จั ย เ ชิ งส า ร วจ 
(Analytical survey) เลือกเก็บข้อมูลในพื้นที่เขต
เทศบาลเมืองน่าน อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน  
ซึ่ งตั้ งอยู่ทิศเหนือของประเทศไทย ทั้งหมด
ประกอบด้วย 28 ชุมชน 6,725 ครัวเรือน พื้นที่ 
มีพื้นท่ีรวมทั้งสิ้น 813 ตารางกิโลเมตร  
 
ขนำดและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

 ก า ร วิ จั ย นี้ เ ป็ น ก า ร ศึ ก ษ า แ บ บ
ภ า ค ตั ด ข ว า ง  ( Cross- sectional study) 
ด าเนินการส ารวจครัวเรือนแบบเต็มพื้นที่จ านวน
ทั้งสิ้น 477 ครัวเรือน ซึ่งวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจาก
กลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษาจะต้องเป็นพื้นท่ีที่มี
ครัวเรือนแบบชุมชนเมืองและมีสถานที่ที่เอื้อต่อ
การเพาะพันธุ์หนู เช่น ตลาดสด สถานที่ราชการ 

ร้านอาหาร ตลอดจนร้านสะดวกซื้อ ข้อมูลลงใน
ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์เพื่อให้เห็นการ
กระจายเชิงพื้นท่ีหรือเส้นทางเดินของหนู จึงต้อง
เลือกพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งให้เป็นตัวแทน ขอบเขต
การศึกษาการเพาะพันธุ์หนูในครัวเรือนจะถูก
ก าหนดโดยเส้นกั้นถนนหลักและแม่น้ า โดยได้
แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 พื้นที่ที่มีปัจจัยเอื้อต่อ
การด ารงชีวิตหนูที่แตกต่างกันโดยใช้ถนนหลัก
เป็นตัวแบ่งกั้น ดั งแสดงในรูปภาพที่  1 ซึ่ ง
ครอบคลุมพื้นท่ีบางส่วนท้ังหมด 4 หมู่บ้าน ได้แก่ 
บ้านพระเนตร บ้านพระเกิด บ้านท่าช้างและ
บ้านสถารส โดยทิศเหนือจรดที่ถนนวรวิชัย ทิศ
ใต้จรดที่ถนนราษฎร์อ านวย ทิศตะวันออกจรดที่
ถนนมหายศและทิศตะวันตกจรดที่ถนนมะโน 

 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 1 พื้นที่ที่ศึกษา (โดยให้เส้นสัญลักษณ์สีแดงคือเส้น  
            ถนนใหญ่) 

 
วิธีกำรรวบรวมข้อมูล 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือแบบ
ส ารวจสภาพสุขาภิบาลที่อยู่อาศัยและร่องรอย
หนูท่ีประยุกต์มาจากศูนย์ควบคุมและการป้องกนั
โรคในประเทศสหรัฐอเมริกา (US CDC) และ
ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับลักษณะของพื้นที่ที่
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เลื อกศึ กษา ซึ่ งประกอบด้วยข้อมูลสภาพ
สุขาภิบาลที่อยู่อาศัยจ านวน 17 หัวข้อ ได้แก่ 
การเก็บอาหารไม่เหมาะสม การพบเศษอาหารใน
พื้นที่ที่หนูสามารถเข้าถึงได้ การใช้ถังขยะเปียกท่ี
ไม่ถูกหลักสุขาภิบาล การเก็บอาหารสัตว์ไม่
มิดชิด การปลูกไม้ผลและพืชผักที่หนูใช้เป็น
อาหารได้ การพบรอยรั่วท่อน้ า การมีภาชนะ
บรรจุน้ าและการมีน้ าจากการควบแน่นที่หนู
สามารถใช้เป็นแหล่งน้ าได้ การพบฝ้าช ารุด การ
เก็บของไม่เป็นระเบียบ การเก็บเครื่องใช้ไฟฟ้า
ไ ม่ ไ ด้ ใ ช้ ง าน ไ ม่ เ ป็ น ระ เบี ยบ  ก า ร จั ด ว า ง
เฟอร์นิ เจอร์ ไม่ เหมาะสม การมีพุ่มไม้ที่หนู
สามารถใช้เป็นที่หลบซ่อนตัวได้ การมีทางมีช่อง
ทางเข้าออกของหนูจากผนังที่ช ารุด ประตู -
หน้าต่างและช่องระบายอากาศที่เปิดทิ้งไว้หรือ
ปิดไม่มิดชิด ในส่วนการส ารวจร่องรอยหนูจะ
สังเกตจาก มูลหนู รอยกัดแทะ รอยเท้า จากนั้น
วิเคราะห์ลักษณะร่องรอยหนูในพื้นที่โดยใช้ระบบ
สารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (GIS) เตรียมข้อมูล
รูปแบบของ shapefile(.shp) โดยเก็บค่าพิกัดจดุ
ที่พบร่องรอยหนูในครัวเรือนด้วยเครื่อง Global 
Positioning System (GPS) ลงในข้อมูลแผนที่
จังหวัดน่าน 
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

 ข้ อมู ลที่ ไ ด้ จ ะน า ไ ป วิ เ ค ร า ะห์ ด้ ว ย
โปรแกรม SPSS PASW statistic 18 (ลิขสิทธิ์
มหาวิทยาลัยมหิดล) วิเคราะห์สิถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics)  โ ดยถู กน า เ สนอใน
รูปแบบค่ าร้ อยละการวิ เ คราะห์สถิติ แบบ
ถดถอยโลจิสติก (Binary logistic regression) 

โดยถูกน าเสนอในรูปแบบอัตราส่วนออด (odd 
ratio)  ที่ ร ะดั บนั ยส าคัญ  0 . 05  เพื่ อแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลของปัจจัยสภาพ
สุขาภิบาลที่อยู่อาศัยในแต่ละหัวข้อและการพบ
ร่องรอยหน ู
 
 

สรุปและกำรอภิปรำยผลกำรวิจัย 
 
ผลลักษณะพื้นที่ศึกษำ 
 

 จากการส ารวจลักษณะการด ารงชีวิตของ
ประชากรในพ้ืนท่ี โดยส่วนมากจะประกอบอาชีพ 
ข้าราชการ พนักงานประจ า ค้าขายและรับจ้าง
ทั่วไป โดยมีสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก
ประเภทต่าง ๆ ตามแบบวิถีการด าเนินชีวิตของ
พื้นที่เมืองลักษณะโครงสร้างบ้านที่พบมีทั้งแบบ
ช้ันเดียวและสองช้ัน โดยโครงสร้างจะเป็นแบบ
คอนกรีตและแบบคอนกรีตผสมไม้ ในพื้นที่มี
ระบบน้ าประปาส่วนภูมิภาคเพื่อใ ช้ในการ
อุปโภค-บริโภค ส่วนการจัดการด้านน้ าเสียจะถูก
รวบรวมลงในรางระบายน้ าแบบปิดเพื่อน าไป
บ าบัดในสถานที่เดียวกัน การจัดการขยะจะถูก
ด าเนินการโดยหน่วยงานเทศบาล ซึ่งประชาชน
จะรวบรวมขยะไว้ที่ถังขยะหน้าบ้านของตนเอง
และจะมี รถขยะมาเก็บขนไปก าจัดทุกวัน 
นอกจากนี้บางครัวเรือนมีการใช้ประโยชน์พื้นที่
อยู่อาศัยในเชิงพานิชย์ร่วมด้วย เช่น ร้านค้าและ
บริการต่าง ๆ ส ารวจพบจ านวนร้อยละ 15.9 
ของครัวเรือนท่ีส ารวจท้ังหมด 
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สภำพสุขำภิบำลที่อยู่ อำศัยที่ เอื้ อ ต่อกำร
เพำะพันธุ์หนู 
 

 การส ารวจสภาพสุขาภิบาลที่อยู่อาศัยที่
เอื้อต่อการเพาะพันธุ์หนู ประกอบด้วย 1) แหล่ง
อาหาร ได้แก่ การเก็บอาหารไม่เหมาะสม เศษ
อาหารตกหล่นตามพื้น การใช้ถังขยะไม่ถูกหลัก
สุขาภิบาล การเก็บอาหารสัตว์ไม่มิดชิด การปลูก
พืชผักและผลไม้สุก 2)แหล่งน้ า ได้แก่ รอยท่อน้ า
รั่ว ใช้ภาชนะบรรจุน้ าแบบไม่มีฝาปิด น้ าท่ีระบาย
จากเครื่องปรับอากาศ 3) ที่หลบซ่อนตัว ได้แก่ 
ฝ้ า ช า รุ ด  ก า ร เ ก็ บ ข อ ง ไ ม่ เ ป็ น ร ะ เ บี ย บ 
เ ค รื่ อ ง ใ ช้ ไ ฟฟ้ า ไ ม่ ไ ด้ ใ ช้ ง าน  ก า ร จั ด ว า ง
เฟอร์นิเจอร์ไม่เหมาะสม มีพุ่มไม้รกแหล่งที่อยู่
อาศัยอื่น ๆ นอกบ้าน 4) ทางเข้า-ออก ได้แก่ 
ผนังช ารุด เปิดประตู-หน้าต่าง ช่องระบายอากาศ
อื่น ๆ โดยไม่มีมุ้งลวดตะแกรงคลุมตัวอย่าง  
 ผลการส ารวจของทั้ง 2 พื้นที่พบว่าปัจจัย
ด้านสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเพาะพันธุ์
หนูที่พบมากที่สุดในด้านแหล่งอาหาร ได้แก่ การ
ใช้ถังขยะไม่ถูกหลักสุขาภิบาลพบว่าประชาชน
มักใช้ถุงพลาสติกเป็นภาชนะรองรับขยะเปียก
และใช้ถังขยะที่ไม่มีฝาปิดหรือเกิดการช ารุดหรือ
พบการเก็บอาหารมนุษย์โดยไม่มีฝาชีหรือตู้
กับข้าว ด้านแหล่งน้ าพบว่ามีการใช้ภาชนะบรรจุ
น้ าที่ไม่มีฝาปิดมิดชิด เช่น ถังด า ภาชนะให้น้ า
สัตว์เลี้ยง ด้านแหล่งที่อยู่อาศัยของหนูพบว่า
ประชาชนมีการจัดวางเฟอร์นิเจอร์หรือเครื่องใช้
ในบ้านไม่เหมาะสมท าให้เกิดซอกมุมช่องว่าง
มากกว่า ¼ นิ้วขึ้นไป ซึ่งหนูสามารถเข้าไปหลบ
ซ่อนตัวได้ ในส่วนด้านทางเข้า-ออกของหนูพบว่า
ประชาชนมักเปิดประตูหน้าต่างทิ้งไว้โดยไม่มี

ตะแกรงหรือมุ้งลวด ซึ่งปัจจัยทั้งหมดที่กล่าวมา
ข้างต้นนี้พบจ านวนมากกว่าร้อยละ 70 ของ
ครัวเรือนท่ีส ารวจท้ังหมด ดังแสดงในรูปภาพท่ี 2 

 
 
 
 
ภำพที่ 2 สภาพสุขาภิบาลที่อยูอ่าศัยที่เอื้อต่อการ
เพาะพันธุห์น ู

 

กำรพบร่องรอยหนูและกำรกระจำยตัวของหนู 
 จากความอุดมสมบูรณ์ของปัจจัยด้าน
แหล่งอาหาร น้ าและที่อยู่อาศัยที่เอื้อต่อการ
เพาะพันธุ์หนู รวมถึงสภาพแวดล้อมอื่น ๆ ส่งผล
ให้พบมูลหนูจ านวนมากที่มีความแตกต่างกัน
ทางด้านขนาดและลักษณะรูปทรง จากการ
ยืนยันร่องรอยหนูในพื้นที่พบว่าส่วนใหญ่พบมูล
หนูที่มีขนาดประมาณ 1-2 เซนติเมตรหรือ 1/8 
นิ้ว มีลักษณะมูลเป็นรูปทรงกระสวย(Spindle-
shaped) และมูลทรงแท่งเล็กปลายแหลม (Rod-
shaped) ซึ่งถูกจัดว่าเป็นประเภทหนูที่ชอบหา
อ า ห า ร แ ล ะอ า ศั ย ต า มอ า ค า รบ้ า น เ รื อน 
(Domestic rodent) ได้แก่ หนูท้องขาว (Roof 
rat) และหนูหริ่ง (House mouse) ดังแสดงใน
รูปภาพท่ี 3 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 3 ร่องรอยหน ู
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 ผลการส ารวจร่องรอยหนูพบร้อยละ 
74.6 ของครัวเรือนที่ส ารวจทั้งหมด ในทั้ง 2 
พื้นที่พบจ านวนร่องรอยหนูมากกว่าร้อยละ 50 
ของครัวเรือนที่ส ารวจ ซึ่งข้อมูลร่องรอยหนูใน
พื้นที่ 1 ประกอบด้วยครัวเรือนที่พบเฉพาะมูลหนู
หริ่งร้อยละ 35 มูลหนูท้องขาวร้อยละ 24 และ
ครัวเรือนพบทั้งหนูหริ่งและหนูท้องขาวร้อยละ 
41 และในพื้นที่ 2 ประกอบด้วยครัวเรือนที่พบ
เฉพาะมูลหนูหริ่งร้อยละ 57 มูลหนูท้องขาวร้อย
ละ 13 และครัวเรือนพบทั้งหนูหริ่งและหนู
ท้องขาวร้อยละ 30 ดังแสดงในรูปภาพท่ี 4    
 

 
 
 
 
 

 
 

ภำพที่ 4 ชนิดของมูลหนูที่พบในบ้าน 

 เมื่อน าข้อมูลร่องรอยหนูทั้ง 2 พื้นที่มา
ศึกษาลักษณะการกระจายตัวเชิงพื้นที่ของหนู 
โดยใช้ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์  GIS 
(geographic information system) ผลพบว่า
ในพื้นที่ 1 (Area I)อยู่ใกล้ตลาดสดขนาดกลาง
ของประชาชนในชุมชนโดยส่วนมากจะจ าหน่าย
อาหารสดหรืออาหารปรุงสุกรวมถึงสินค้าเพื่อ
อุปโภค-บริโภคประเภทต่าง ๆ ส่วนในพื้นที่ 2 
(Area II) พบว่าเป็นพื้นที่ที่เป็นชุมชนค่อนข้าง
แออัด มีครัวเรือนอยู่กันอย่างหนาแน่นโดย
ส่วนมากประกอบอาชีพแรงงานหรือรับจ้างทั่วไป 
ส่งผลต่อการมีรายได้ค่อนข้างต่ ากว่าพื้นที่บริเวณ
อื่น ๆ ประกอบกับการจัดการสภาพสุขาภิบาล
สิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยอย่างไม่ถูกสุขลักษณะสูง
กว่าพื้นที่รอบ ๆ ดังแสดงในรูปภาพท่ี 5 
 
 
 
 

 
 
             ภำพที่ 5 ลักษณะการกระจายตัวเชิงพื้นที่ของร่องรอยหนู                
                                                                                       ใน 2 พื้นที่ (สัญลักษณ์สีแดงแสดงถึงการพบ  
                                                                                       ร่องรอยหนู) (สัญลกัษณ์สีเขียวแสดงถึงการไม่  
                                                                                       พบรอ่งรอยหนู)  
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ตำรำงที่ 1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพสุขาภิบาลที่อยู่อาศัยที่ไม่ถูกสุขลักษณะที่เอื้อต่อการ
เพาะพันธุ์หนูในบ้านโดยใช้สถิติถดถอยโลจิสติค (Binary Logistic Regression) ใน 2 พื้นที่ 

 

 
สำเหตุกำรพบหนูในบ้ำนโดยใช้สถิ ติแบบ
ถดถอยโลจิสติก (Binary logisticregression) 
 

 การด ารงชีวิตของหนูในพ้ืนท่ีใดพื้นท่ีหนึ่ง
จะมีความแตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับปัจจัย
หลายด้านที่เป็นตัวก าหนดขนาดประชากรหนู 
โดยมีปัจจัยทางด้านกายภาพ อันประกอบด้วย 
แหล่งอาหาร น้ าและที่อยู่อาศัยเป็นส่วนส าคัญ 
นอกจากนี้ความแตกต่างทางด้านปัจจัยสภาพ
สิ่งแวดล้อมรอบๆข้างและลักษณะทางสังคม
เศรษฐกิจของพื้นที่ รวมถึงวิถีการด าเนินชีวิตของ
ประชากรในพื้ นที่ ก็ ส ามารถส่ งผลต่ อการ
เพาะพันธุ์หนูได้จากวัตถุประสงค์ในการวิจัยเมื่อ
น าสภาพสุขาภิบาลที่อยู่อาศัยที่ไม่ถูกสุขลักษณะ
ทั้ง 17 ด้าน รวมถึงประเภทการใช้งานครัวเรือน
มาหาความสัมพันธ์กับการพบร่องรอยหนูโดยใช้ 
 

สถิติ แบบถดถอยโลจิสติ ก  ( Binary logistic 
regression) ของทั้ง 2 พื้นที่ ผลการวิเคราะห์พบ
การเก็บอาหารสัตว์ไม่มิดชิดมีความสัมพันธ์กับ
การพบร่องรอยหนูในพื้นที่ 1 (ORAdj=15.0; 
95%CI: 3.15-71.8) ในขณะที่พื้นที่ 2 พบการ
เก็บอาหารมนุษย์ไม่ เหมาะสม (ORAdj=3.0; 
95%CI: 1.78-9.65) ชนิดของที่อยู่อาศัย (ORAdj=
4.3; 95%CI: 1.14 - 17.7) การเก็บของไม่เป็น
ระเบียบ (ORAdj=1.9; 95%CI: 1.51 - 20.8) และ
ช่องระบายอากาศอื่น ๆ (ORAdj=2.7; 95%CI: 
1.30-5.88) มีความสัมพันธ์กับการพบร่องรอย
หนูในบ้าน ดังแสดงในตารางที่ 1 อย่างไรก็ตาม 
เป็นที่น่าสังเกตว่าในพื้นที่ 1 พบเพียงปัจจัยเดียว
เท่านั้นที่มีความสัมพันธ์กับร่องรอยหนูอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่การเก็บอาหารสัตว์ไม่
มิดชิดที่ผลจากการวิเคราะห์ช้ีให้เห็นว่ามีโอกาส
พบหนูในบ้านได้สูงถึง 15 เท่าของครัวเรือนที่มี
การจัดเก็บอาหารสัตว์ได้อย่างมิดชิดสาเหตุ
เนื่องจากประชาชนในพื้นที่ 1 มักนิยมใช้อาหาร

สุขำภบิำลที่อยู่อำศัย 
ที่มีผลต่อกำรพบหนูในบำ้น 

ORAdj 95% CI of ORAdj p - value 

พื้นที่ 1 (n=245)    

การเก็บอาหารสัตว์ไม่มิดชิด 15.0 3.15 - 71.8 0.001* 

พื้นที่ 2 (n=232)    
การเก็บอาหารมนุษย์ไม่เหมาะสม 3.0 1.78 - 9.65 0.001* 
ชนิดของที่อยู่อาศัย 4.3 1.14 - 17.7 0.035* 
การเก็บของไม่เป็นระเบียบ 1.9 1.51 - 20.8 0.003* 
ช่องระบายอากาศที่ไม่มีที่ปิดมิดชิด 2.7 1.30 - 5.88 0.006* 

CI = confidence interval*Significant at p<0.05 
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สัตว์แบบถุงกระสอบส าเร็จรูป ประกอบกับ
ประชาชนมักเทอาหารใส่ในชามอาหารสัตว์มาก
เกินกว่าสัตว์จะกินหมดในแต่ละมื้อ จึงมีเศษ
อาหารสัตว์เหลือในชามที่เปิดทิ้งไว้ข้ามคืนรวมถึง
การวางถุงกระสอบอาหารสุนัขแมวหรือเมล็ด
พันธุ์อาหารนกที่พิงไว้บริเวณนอกบ้านโดยไม่ปิด
ปากถุงหรือใส่ไว้ในถังที่มีฝาปิดอย่าง มิดชิด หนู
จึงสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารจากการเก็บอาหาร
สัตว์ที่ไม่เหมาะสมได้ง่ายกว่าแหล่งอาหารอื่น 
เช่น อาหารมนุษย์ ซึ่งถึงแม้ว่าประชาชนจะเก็บ
อาหารไว้ในถุงพลาสติกที่หนูสามารถกัดแทะได้
แต่เนื่องจากลักษณะโครงสร้างครัวเรือนในพื้นที่ 
1 มีความมิดชิด จึงท าให้หนูเข้ามาในบ้านได้ยาก
กว่าการพบอาหารสัตว์ที่เหลือในกระสอบเปิด
ปากถุ งบ ริ เ วณนอกบ้ าน  ดั ง นั้ น จึ ง ไ ม่ พบ
ความสัมพันธ์ระหว่างการเก็บอาหารมนุษย์ไม่
เหมาะสมกับร่องรอยหนูในพื้นที่ 1 ผลการศึกษา
นี้สอดคล้องกับการศึกษาของบุษกร ชมเมือง ที่
ศึกษาในอ าเภอหอไกร จังหวัดพิจิตร พบว่าการ
เก็บเมล็ดพืชและอาหารสัตว์บรรจุในภาชนะ
ถุงพลาสติกที่แขวนไว้ใต้ถุนบ้านมีความสัมพันธ์
กับการพบรอยเท้าหนูท้องขาวในบริเวณบ้านได้ 
 ส่วนในพื้นที่  2 พบว่าการเก็บอาหาร
มนุษย์ไม่เหมาะสมมีความสัมพันธ์กับการพบ
ร่องรอยหนูในบ้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) เนื่องจากประชาชนในพ้ืนท่ี 2 ส่วนมาก
จะจัดเก็บอาหารมนุษย์อย่างไม่ถูกหลักสุขาภิบาล
โดยวางอาหารที่เหลือจากการรับประทานในแต่
ละมื้อทิ้งไว้บนโต๊ะบริเวณห้องครัวไม่มีการน าใส่
ในตู้เย็น ตู้กับข้าวหรือไม่มีการปิดฝาชีอย่างมิดชิด

ประกอบกับลักษณะครัวเรือนในพื้นที่ 2 ส่วน
หนึ่งเป็นอาคารเชิงพานิชย์ที่มีการจ าหน่าย
อาหารสดและอาหารแห้งพบช่องจากการช ารุด
ของตะแกรงมุ้ งลวดช่องระบายอากาศและ
โครงสร้างครัวเรือนท่ีปิดไม่มิดชิด ซึ่งท าให้หนูเข้า
ไปในบริ เวณที่พักอาศัยได้ ง่าย จึงท าให้พบ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทั้ง 3 กับการพบ
ร่องรอยหนูอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Santos N.J. และ
คณะ ประเทศบราซิล พบว่า สภาพครัวเรือนที่
สภาพผนังที่มีรูช ารุดไม่มิดชิดท าให้เกิดหนูใน
ชุมชนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) 
 เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้านแหล่งที่
อยู่อาศัยของหนู ผลการศึกษายังพบอีกว่าใน
พื้นที่ 2 มีปัจจัยด้านการเก็บของไม่เป็นระเบียบมี
ความสัมพันธ์กับการพบร่องรอยหนูอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) เนื่องจากประชาชน
น าวัสดุอุปกรณ์การท าสวนหรืออุปกรณ์ซ่อมรถ
วางองิบริเวณรอบ ๆ บ้านอย่างไม่เป็นระเบียบท า
ให้เกิดซอกมุมรก โดยไม่ได้เข้าไปท าความสะอาด
อย่างทั่วถึงท าให้หนูสามารถเข้าไปหลบซ่อนตัว
และสร้างรั งที่อยู่อาศัยได้ ในขณะที่พื้นที่  1 
ประชาชนก็มีการวางวัสดุอุปกรณ์คล้ายคลึงกัน
กับพื้นที่  2 แต่มีการท าความสะอาดอย่ าง
สม่ าเสมอจึงไม่พบความสัมพันธ์ดังกล่าวกับ
ร่องรอยหนู 
 เป็นที่น่าสังเกตว่าผลการส ารวจจะพบ
การใช้ถังขยะไม่ถูกหลักสุขาภิบาลจ านวนสูงถึง
ร้อยละ 80 ของครัวเรือนที่ส ารวจในทั้ง 2 พื้นที่ 
แต่กลับไม่พบความสัมพันธ์กับร่องรอยหนูอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) เนื่องจากหนูเป็น
สัตว์ที่เลือกแหล่งอาหารและในพื้นที่ที่ศึกษามี
แหล่งอาหารที่หนูสามารถเข้าถึงได้ง่ายและน่า
ดึงดูดกว่าจึงไม่พบความสัมพันธ์ดังกล่าวขึ้น 
อย่างไรก็ตามหนูเป็นสัตว์ที่ปรับตัวต่อสภาวะ
แวดล้อมที่ เปลี่ยนแปลงได้ เก่ง ดังนั้นมันจึง
สามารถปรับเปลี่ยนประเภทแหล่งอาหารเพื่อ
การด ารงชีวิตให้อยู่รอดได้ เช่นเดียวกับการศึกษา
ของ Pai และคณะ ได้ศึกษาในชุมชนแห่งหนึ่ง
ประเทศใต้หวัน พบว่าหนูเลือกใช้แหล่งอาหาร
จากขยะ เปี ยกที่ อยู่ ในถั งขยะที่ ไม่ ถู กหลัก
สุขาภิบาล สาเหตุเนื่องจากประชาชนในชุมชน
ดังกล่าว มีการเก็บอาหารมนุษย์และสัตว์ได้อย่าง
มิดชิด หนูจึงไม่สามารถเข้าถึงได้ ดังนั้น ในพื้นที่
นี้ จึ งพบว่ าถั งขยะ ไม่ ถู กหลั กสุ ข าภิ บ าลมี
ความสัมพันธ์กับการพบร่องรอยหนู  
 เช่นเดียวกับผลการส ารวจปัจจัยด้าน
แหล่งน้ าของหนูซึ่ งถึงแม้ว่าในทั้ ง  2 พื้นที่มี
จ านวนมากกว่าร้อยละ 70 ของครัวเรือนท่ีส ารวจ
แต่กลับไม่พบความสัมพันธ์กับร่องรอยหนูอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) ทั้งนี้เนื่องจากใน
พื้นที่ท่ีศึกษาไม่ได้เป็นพ้ืนท่ีที่แห้งแล้งคลาดแคลน
แหล่งน้ า ดังนั้นการพบเจอแหล่งน้ าจึงมิ ได้
หมายความว่าจะพบร่องรอยหนูเสมอไป ซึ่ งมี
ความแตกต่างกับการศึกษาของ Costa และคณะ 
ได้ศึกษาเกี่ยวกับการเพาะพันธ์ุหนูในชุมชนแออัด 
เมืองซัลวาดอร์ บราซิล ท่ีพบว่าปัจจัยด้านน้ ามี
ความสัมพันธ์กับการพบหนูอย่างมีนัยสถิติ  
เนื่องจากชุมชนนี้มีครัวเรือนตั้งอยู่อย่างหนาแน่น

และมีแหล่งน้ าอย่างจ ากัดดังนั้น จึงท าให้มีโอกาส
พบเจอร่องรอยหนูในบ้านท่ีมีแหล่งน้ าสูงได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 ถึงแม้ว่าผลความสัมพันธ์ของปัจจัยด้าน
สภาพสุขาภิบาลที่อยู่อาศัยและร่องรอยหนูในทั้ง 
2 พื้นที่จะพบเพียง 5 ปัจจัยเท่านั้น แต่ไม่ได้
หมายความว่าหากประชาชนก าจัดเพียง 5 ปัจจัย
นี้แล้วหนูในพื้นที่จะหมดสิ้นไป เป็นเพียงการ
จัดการที่ต้นเหตุหลักเฉพาะพื้นที่ที่ศึกษาเท่านั้น 
อย่างไรก็ตามในทั้ง 2 พื้นที่ยังพบแหล่งอาหาร
และแหล่งที่อยู่อาศัยชนิดอื่น ๆ อีก ดังแสดงผล
ในรูปภาพที่ 4ซึ่งหนูจะสามารถปรับตัวเพื่อสร้าง
รังแหล่งที่อยู่อาศัยใหม่และใช้แหล่งอาหารอื่น ๆ
เพื่อด ารงชีวิตให้อยู่รอดได้ ดังนั้น หากต้องการ
ก าจัดหนูอย่างยั่งยืนจะต้องก าจัดปัจจัยที่เอื้อต่อ
การเพาะพันธุ์หนูในทุก ๆ ด้าน ได้แก่ แหล่งอาหาร 
น้ า ที่อยู่อาศัย รวมถึงทางเข้า-ออกด้วย ทั้งนี้จะ
เลือกปฏิบัติเพียงแค่ครัวเรือนเดียวไม่ได้ ต้อง
อาศัยความร่วมมือจากประชาชนทุกครัวเรือนที่
อาศัยอยู่ในพื้นที่นั้น ๆ ด้วย รวมถึงหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องต้องเข้ามามีส่วนร่วมสนับสนุนเพื่อ
ประสิทธิภาพในการจัดการแหล่งเพาะพันธ์ุหนู 
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 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณเทศบาลเมืองน่าน 
จังหวัดน่าน ประเทศไทยและผู้น าชุมชนทั้ง 4 
ชุมชนที่ให้ข้อมูลและความร่วมมือในการวิจัยครั้ง
นี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 



64         วารสารวิทยาศาสตร์ คชสาส์น  / ปีที่  43 ฉบับที่  1 มกราคม-มิถุนายน 2564 

จริยธรรมกำรวิจัย 
 

 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองการวิจัยใน
มนุษย์จากหน่วยจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ
การรับรองการวิจัยในสัตว์จากคณะอนุกรรมการ
พิจารณาจรรยาบรรณการใ ช้สัตว์ เพื่ อทาง
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

เอกสำรอ้ำงอิง 
 

Bjornson F and Wright. Control of 
Domestic Rats and Mice.Center for 
Disease Control, USDHEW, Public 
Health Service Pub.1960; 563. 

Bamigboye P. Rat infestation in a typical 
Nigerian University Halls of 
residence: Implications for hygiene 
and sanitation. Research Journal 
of Agriculture and Biological 
Sciences. 2006; 2.6: 328-33  

Brown RZ. Biological factors in domestic 
rodent control. Consumer 
Protection and Environmental 
Health Service, Environmental 
Control Administration. 1969; 32 pp. 

Centers for Disease Control and 
Prevention. Integrated pest 
management: conducting urban 
rodent surveys. Atlanta: US 

Department of Health and 
Human. 2006. 

Childs J E, Glass and LeDuc. Rodent 
sightings and contacts in an inner-
city population of Baltimore, 
Maryland, USA. Bulletin of the 
Society of Vector Ecologists. 1991; 
16.2: 245-255. 

Chommueang. Housing Sanitation 
Conditions Influencing Rat 
Infestation in Ho Krai Subdistrict, 
Phichit Province, Thailand. KKU 
research journal. 2018; 72-80. 

Costa F, et al. Influence of household rat 
infestation on Leptospira 
transmission in the urban slum 
environment. PLoS neglected 
tropical diseases. 2014; 8.12: 
e3338.  

Epidemiology of Scrub Typhus Disease. 
Bureau of Epidemiology Thailand. 
[Online].Available from 
http://www.thaivbd.org/n/degues/
view/677/ [Accessed 2019 Dec 8]. 

Pai H-H, Yu-Jue H and Cheng-Hsung W. A 
community-based surveillance on 
determinants of rodent 
infestation. The Kaohsiung journal 
of medical sciences. 2003; 19.1: 
13-17. 



Koch Cha Sarn Journal of Science / Vol.43 No.1 January-June 2021              65 

Rattanatrang M. Influence of distance 
from food sources and household 
behavior of rat prevention and rat 
elimination on number of rats 
trapped in households within Hat 
Yai city municipality, Changwat 
Songkhla [Dissertation].  Songkhla: 
Prince of Songkla University: 2550. 

Santos N J., et al. Rat infestation 
associated with environmental 
deficiencies in an urban slum 
community with high risk of 
leptospirosis transmission. 
Cadernos de saude publica; 2017: 
33: e00132115. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Suwannarong K and Robert C. 
Characteristics associated with 
contact with rodents in, around, 
and outside homes in Khon Kaen 
province, Thailand. The American 
journal of tropical medicine and 
hygiene. 2015; 92.4: 784-790. 

 


