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บทคัดย่อ 
 

 เห็ดหิ้งเกือกม้า หรือ Phellinus rimosus พบมากในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นสมุนไพร
อีกชนิดหนึ่งที่ก าลังได้รับความสนใจในการน ามาพัฒนาเป็นยาและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ ซึ่งได้มีการใช้ตาม
ภูมิปัญญาดั้งเดิมทางการแพทย์แผนไทยมาใช้เป็นส่วนผสมในต ารับยารักษาโรคมะเร็ง เริม อาการปวดหู 
และอาการผื่นคันปวดแสบปวดร้อน ดังนั้นการทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเป็นต ารับสารสกัดเห็ด
หิ้งเกือกม้าแคปซูลและควบคุมคุณภาพด้วยวิธีสังเกตลักษณะทางกายภาพ ความแปรปรวนของน้ าหนัก 
การแตกตัวของแคปซูล และทดสอบความคงตัวของต ารับผลการทดลองพบว่าการสังเกตลักษณะทาง
กายภาพ พบว่า ผงเห็ดหิ้งเกือกม้าเป็นผงละเอียดสีเหลืองอ่อน ไม่จับตัวกันเป็นก้อน มีกลิ่นเฉพาะของผง
เห็ดหิ้งเกือกม้า แคปซูลใสเป็นมันเงา ส่วน body กับ cap สวมกันแน่น ไม่มีรอยบุบหรือรอยแตกของเมด็
ยา ความแปรปรวนของน้ าหนักสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูล มีค่าเท่ากับ 399.10±0.64 มิลลิกรัม และ
การแตกตัวของสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปชูล พบว่าท้ัง 6 แคปซูล แตกตัวหมดภายใน 30 นาที ซึ่งผ่าน
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ตามเกณฑ์มาตรฐาน USP 36 NF 31 (2013) จากนั้นน ามาทดสอบความคงตัวทางกายภาพของต ารับ 
โดยใช้สภาวะเร่งผ่าน freeze thaw cycle และท าการควบคุมคุณภาพต ารับสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า
แคปซูลอีกครั้งพบว่า การควบคุมคุณภาพผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน USP 36 NF 31 (2013) และการ
ทดสอบทางสถิติพบว่า ความแปรปรวนของน้ าหนักและเวลาในการแตกตัวของสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า
แคปซูลก่อนและหลังผ่านสภาวะเรง่ ไม่มีความแตกต่างกัน (p>0.05) ดังนั้นต ารับสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า 
แคปซูลจึงมีคุณภาพและความคงตัวดีผ่านเกณฑ์มาตรฐาน USP 36 NF 31 (2013) 
 

ค ำส ำคัญ: เห็ดหิ้งเกือกม้า การพัฒนาต ารับ ยาแคปซูล 

 
Abstract 
 
 Phellinus rimosus has commonly grow in northeast of Thailand.  In traditional 
medicine, Phellinus rimosus. was used as an ingredient in cancer treatment drug, herpes, 
earache, and rash treatment drugs. The objectives of this study were to for development 
of Phellinus rimosus extract capsules and quality control. The physical characteristics of 
Phellinus rimosus extract capsules was light yellow powder, no agglomerate, specific 
smell, clear and shine capsule, tight of body and cap, no distorted and no cracked of 
capsules. Weight variation test was 399.10±0.64 mg and disintegration test of 6 capsules 
were disintegrated within 30 minutes. The results showed that Phellinus rimosus extract 
capsules was passed USP 36 NF 31(2013) standard. The physical stability tests by freeze 
thaw cycle of Phellinus rimosus extract capsules and quality control were investigated. 
The physical characteristic Weight variation test and disintegration test passed USP 36 NF 
31(2013) standard. Weight variation and disintegration test before and after stability test 
of phellinus rimosus extract capsules were no significant ( p>0. 05) .  Thus, the Phellinus 
rimosus extract capsules are good of quality and stability which passed the USP 36 NF 
31(2013) standard. 
 

Keywords: Phellinus rimosus, Formulation, Capsule 

 
 



24                       วารสารวิทยาศาสตร์ คชสาส์น  / ปีที่  34  ฉบับที่  2 กรกฎาคม-ธันวาคม    4256  

1. บทน า 
 

 ในปัจจุบันได้มีการน าสมุนไพรมาใช้
ประโยชน์กันอย่างกว้างขวาง ทั้งในด้านยารักษา
โรค อาหารเครื่องดื่ม และเครื่องส าอาง (ปณัฐฐา 
ไชยมุติ, 2547) ท าให้มีผู้สนใจศึกษาฤทธ์ิจากสมนุ
ไพร่ในการรักษาโรคต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น โดยมี
การศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบทางเคมี ฤทธิ์ทาง
ชีวภาพและคุณสมบัติทางเคมี เช่น การศึกษา
สารต้านอนุมูลอิสระที่มีอยู่ในพืชสมุนไทร (ลดา
ชาติ แต่พงษ์โสรัถ, 2544) โดยสามารถน าไปใช้
ให้เกิดคุณประโยชน์ทางด้านยาและผลิตภัณฑ์
ธรรมชาติได้ เห็ดหิ้ งเกือกม้า  หรือ Phelinus 
rimosus เป็นสิ่งมีชีวิตจ าพวกเห็ดราที่อยู่ในวงศ์ 
Hymenochaetaceae (วินัย กลิ่นหอม, 2548) 
จากการศึกษาพบว่าเห็ดชนิดนี้มีฤทธิ์ทางยาและ
พบมากในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็น
สมุนไพรอีกชนิดหนึ่งที่ก าลังได้รับความสนใจใน
การน ามาพัฒนาเป็นยาและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 
ซึ่งได้มีการใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมทางการแพทย์แผน
ไทย  โดยมีการน ากลุ่มเห็ดหิ้งเกือกม้ามาใช้เป็น
ส่วนผสมในต ารับยารักษามะเร็งรักษาโรคเริม 
อาการปวดหู และอาการผื่นคันปวดแสบปวด
ร้อน อีกทั้งยังมีสรรพคุณต้านอนุมูลอิสระและ
ด้านการก่อกลายพันธุ์ซึ่งเป็นสาเหตุในการเกิด
โรคมะเร็ง (pornpun , 2016) การศึกษานี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและควบคุมคุณภาพ
ต ารับยาแคปซูลที่มีคุณภาพมาตรฐานเพื่อเป็น
การประยุกต์ใช้และเพิ่มมูลค่าสมุนไพรไทยให้
กว้างขวางมากยิ่งข้ึน 

 

2. วัตถุประสงค์ 
 

เพื่อพัฒนา ควบคุมคุณภาพและทดสอบ
ความคงตัวทางกายภาพของต ารับสารสกัดเห็ด
หิ้งเกือกม้าแคปซูล 

 

3. อุปกรณ์และวิธีการทดลอง 
 

3.1 สมุนไพรและสำรเคมีที่ใช ้
 Phellinus rimosus (msut 1442 ColLno. 
1679)  Ethanol, Aerosil®  Lactose, Starch, 
Microcrystalline cellulose (MCC) 
 

3.2 วิธีกำรทดลอง 
 3.2.1 การสกัดสารจากเห็ดหิ้งเกือกม้า 
 การเตรียมผงเห็ดหิ้งเกือกม้า โดยการน า
เห็ด P. rimosus มาบดลดขนาดโดยใช้เครื่องบด
สมุนไพรผ่านแร่งเบอร์ 100 จนได้ผงเห็ดหิ้งเกือกม้า 
500 กรัม  น ามาสกัดตัวย ethanol ปริมาณ 
1,500 มิลลิลิตร น าสารสกัดที่ได้ไประเหยตัวท า
ละลายออกด้วยเครื่อง rotary evaporator แล้ว
ท าให้แห้งโดยเครื่อง freeze dryer 
 3.2.2 การพัฒนาต ารับสารสกดัเหด็หิ้ง
เกือกม้าแคปซลู 
  3.2.2.1 การเตรียมสารสกัดใหเ้ป็นผง 

 ท าให้แห้งโดยใช้สารดูดชับ Aerosil®

และ  microcrystalline cellulose (MCC)  ใน
ปริมาณต่าง ๆ เพื่อดูความเหมาะสมของผงสาร
สกัดที่ได้ โดยใช้วิธีเดิมสารดูดชับ 2 วิธี คือ เดิมสาร
ดูดชับหลังจากท าการระเหยตัวท าละลายออก
ด้วยเครื่อง rotary evaporator แล้ว ดังตารางที่ 3.1 
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และเติมสารดูดชับระหว่างระเหยตัวละลายออกด้วย
เครื่อง rotary evaporator ดังตารางที่ 3.2  
 
ตารางที่ 3.1 การเตรียมสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าให้อยู่ใน
รูปผงแห้งจากการเดิม Aerosil® และ MCC ในปริมาณ
ต่าง ๆ หลังจากท าการระเหยตัวท าละลายออกด้วยเครือ่ง 
rotary evaporator 

สารดูดซ ับ อัตราส่วนสารสกัดเหด็ 
ห ิ้งเก ือกมา : ตวัดูดซับ 

Aerosil® 1 : 1 

1 : 2 

1 : 3 

1 : 4 

MCC 1 : 1 

1 : 2 

1 : 3 

1 : 4 

 
ตารางที่ 3.2 การเตรียมสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าให้อยู่ใน
รูปผงแห้งจากการเดิม Aerosil® และ MCC ในปริมาณ
ต่าง ๆ ระหว่างระเหยตัวท าละลายออกด้วยเครื่อง rotary 
evaporator 

สารดูดซบั อัตราส่วนสารสกัดเหด็ 
ห ิ้งเก ือกมา : ตวัดูดซับ 

Aerosil® 1 : 0.8 

1 : 1.1 

MCC 1 : 1.5 

1: 2 

 

 3.222 การเตรียมต ารับยาแคปซลู 
 โดยใช้สารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าผสมใน
ต ารับ น าแคปซูลเปล่าหากับสารดูดชับในสัดส่วน

ที่เหมาะสมเป็นสารประกอบปรมิาตรของ capsule 
body และ หา tapped density จากนั้นน าไป
ค านวณหาปริมาณของสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า
ผสมสารดูดชับในสัดส่วนที่เหมาะสมที่จะใช้ใน
ต ารับ น าส่วนผสมที่ได้ไปบรรจุแคปซูลโดยใช้
เครื่องบรรจุแคปซูลแบบกึ่งอัตโนมัติ (semi-
automatic capsule filling machine) 
  3.2.2.3 การควบคุมคุณภาพต ารับ
สารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูล 

 1) ลักษณะทางกายภาพของต ารับ
สารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูล เช่น สี กลิ่น รูปร่าง 

 2) การทดสอบความแปรปรวนของ
หนักสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูล โดยเลือก
สุ่มตัวอย่างแคปซูลอย่างน้อย 20 เม็ด ช่ังน้ าหนัก
แคปซูลทีละเม็ด น าสารที่อยู่ภายในออกจาก
เปลือกแคปซูล ช่ังน้ าหนักแคปซูลเปล่าทีละเม็ด 
จากนั้นค านวณหาน้ าหนักของสารที่อยู่ในแคปซลู
แต่ละเม็ดน ามาค านวณหาค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและ เปอร์เซ็นต์ Relative 
Standard Deviation (%RSD)  เปรี ยบ เทียบ
เกณฑ์มาตรฐานตาม USP 36 NF 31 (2013) คือ 
น้ าหนักของผงยาอยู่ในช่วง 90% - 110% ของ
ค่าเฉลี่ยน้ าหนักยา 

 3) ทดสอบการแตกตัวของสารสกัด
เห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูล (disintegration test) 
น า แคปซู ลใส่ ในช่ องตะแกรง (basket rack 
assembly) ทั้ง 6 ช่อง ช่องละ 1 แคปซูล แล้วใส่ 
disc ทับเม็ดแคปซูลแต่ละเม็ด ติดตั้งตะแกรง 
(basket rack assembly) เข้ากับเครื่องวัดการ
แตกตัว โดยปรับต าแหน่งของ basket เมื่อเลื่อน
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ขึ้นสูงสุด ให้อยู่ต่ ากว่าของผิวหน้าของเหลว 2.5 
เซนติ เมตร และปรับต าแหน่ งของ basket  
เมื่อเลื่อนลงต่ าสุดให้อยู่สูงกว่ากัน vessel 2.5 
เซนติเมตร กดสวิตซ์ให้เครื่องท างานโดยเคลื่อน 
basket - rack assembly ขึ้ นลงในแนวดิ่ งด้ วย
ความถี่คงที่ 30±1 รอบต่อนาที บันทึกเวลาที่ยา
แคปซูลแต่ละเม็ดแตกตัวหมด จากนั้นน ามา
เปรียบเทียบเกณฑ์มาตรฐานโดยเกณฑ์ผ่านตาม
ม า ต ร ฐ าน ของ  USP 36 NF 31 ( 2013)  คื อ 
แคปซูลทั้ง 6 เม็ดต้องแตกตัวหมดภายในเวลา 
30 นาที เมื่อทดสอบตามสภาวะที่ก าหนด ถ้ามี 1 
หรือ 2 แคปซูลแตกตัวไม่สมบูรณ์ให้ท าช้ าอีก 12 
แคปซูล ต้องมีไม่น้อยกว่า 16 ใน 18 แคปซูล 
แตกตัวอย่างสมบูรณ์ 

 4)  การทดสอบความคงตั วทาง
กายภาพของต ารับสารสกัดเห็ดหิ้ งเกือกม้า
แคปซูลท าการทดสอบโดยใช้สภาวะเร่งผ่าน 
freeze thaw cycle ซึ่งน าสารสกัดเห็ดหิ้งเกือก
ม้าแคปซูลไปเก็บในตู้อบ (hot air oven) ที่
อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 12 ช่ัวโมง แล้ว
น าไปเก็บในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
นาน 12 ช่ัวโมง ท าเช่นนี้นับเป็น 1 cycle ท าการ
ทดสอบทั้งหมด 6 cycle จากนั้นท าการควบคุม
คุณภาพต ารับสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูล
ตามวิธีในข้อ 3.6 อีกครั้ง เพื่อทดสอบความคงตัว
ทางกายภาพของต ารับสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า
แคปซูล 
 
 
 
 

4. ผลการทดลองและวิจารณ์ผล 
 

4.1 กำรสกัดสำรส ำคัญ 
 น าผงเห็ดหิ้งเกือกม้าหนัก 500 กรัม สกัด
ด้วยวิธีการสกัดด้วย ethanol หลังจากนั้นน าไป 
ระเหยแห้งด้วยเครื่อง rotary evaporator จนได้
สารสกัดหยาบ (crude extract) แล้วจึงน ามา
ค านวณหาร้อยละผลผลิต (%yield) พบว่าสาร
สกัดเป็นสีเหลืองเข้ม และ %yield เท่ากับ 18.50 
 

4.2 กำรพัฒนำต ำรับสำรสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้ำ
แคปซูล 
 

 4.2.1.1 การเตรียมสารสกัดใหเ้ป็นผง 
 เห็ดหิ้งเกือกม้าจ านวน 500 กรัม น ามา
ล้างให้สะอาดและผึ่งลมให้แห้ง บดละเอียดด้วย
เครื่องบดผ่านแร่งเบอร์ 100 ได้ผงเห็ดหิ้งเกือกมา้ 
458.70 กรัม จากนั้นหมักด้วย ethanol นาน 7 วัน 
และระเหยเอา ethanol ออกจนหมดด้วยเครื่อง 
rotary evaporator ได้สารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า
ในรูปแบบสารสกัดหยาน ( crude extract) 
ลักษณะเป็นยางเหนียวสีเหลืองน้ าตาล มีกลิ่น
เห็ดหิ้งเกือกม้าปริมาณ 75.23 กรัม คิดเป็นร้อยละ
ผลผลิตเท่ากับ 16.40 เปอร์เซ็นต์ แต่เนื่องจาก
สารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าทีไ่ด้นั้นมลีักษณะเป็นยาง
เหนียวไม่สะดวกในการน ามาตั้ ง เป็นต ารับ
แคปซูลได้ ในการศึกษาครั้งน้ีจึงได้เลือกใช้สารดดู
ซับคือ Aerosil® และ microcrystalline cellulose 
(MCC) ในปริมาณต่าง ๆ มาใช้ในการดูดซับสาร
สกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าให้อยู่ในรูปผงแห้ง เพื่อความ
สะดวกในการน าไปพัฒนาต ารับแคปซูลต่อไป 
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โดยใช้วิธีเติมสารดูดชับ 2 วิธี คือ เติมสารดูดซับ
หลังจากท าการระเหยตัวท าละลายออกด้วย
เครื่อง rotary evaporator แล้ว โดยผลการทดลอง
ดังแสดงในตารางที่ 4.1 และภาพประกอบที่ 4.1 

การเติมสารดูดชับระหว่างระเหยตัวท าละลาย
ออกด้วยเครื่อง rotary evaporator โดยผลการ
ท ด ล อ ง ดั ง แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ที่  4. 2 แ ล ะ
ภาพประกอบท่ี 4.2 

 
ตารางที่ 4.1 ผลการเติมสารดูดชับชนิดต่าง ๆ ในสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าเพื่อให้ได้สารสกัดในรูปผงแห้งหลังจากท าการระเหย
ตัวท าละลายออกด้วยเครื่อง rotary evaporator 

สารดูดซบั 
 

อัตราส่วนสารสกดัเห็ดหิ้ง
เกือกม้า : ตัวดูดซบั 

 

ลักษณะทางกายภาพ 
 

Aerosil® 1 : 1 เป็นผงละเอียด เกาะกลุ่มกันเล็กน้อย สีน้ าตาลอ่อน 

1 : 2 เป็นผงละเอียด เกาะกลุ่มกันเล็กน้อย สีน้ าตาลอ่อน 

1 : 3 เป็นผงละเอียด เกาะกลุ่มกันเล็กน้อย สีน้ าตาลอ่อน 

1 : 4 เกาะกลุ่มกันเล็กน้อย สีน้ าตาลอ่อน 

MCC 1 : 1 เป็นของแข็ง เกาะกลุ่มกันขนาดเล็กคล้านแกรนูล  
สีน้ าตาลเข้ม ไม่เป็นผง 

1 : 2 เป็นผงละเอียด เกาะกลุ่มกันเล็กน้อยสีเหลืองน้ าตาล 

1 : 3 เป็นผงละเอียด เกาะกลุ่มกันเล็กน้อยสีน้ าตาลอ่อน 

1 : 4 เป็นผงละเอียดสีน้ าตาลอ่อน 

 
ตารางที่ 4.2 ผลการเติมสารดูดซับชนิดต่าง ๆ ในสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกมา้เพื่อใหไ้ด้สารสกัดในรูปผงแห้งระหว่างระเหยตวั
ท าละลายออกดว้ยเครื่อง rotary evaporator 

สารดูดซบั อัตราส ่วนสารสกัดเหด็ห ิ้ง 
เก ือกมา : ตัวดดูซับ 

ลักษณะทางกายภาพ 

Aerosil® 1 : 0.8 เป็นของแข็ง เกาะกลุ่มกันขนาดเล็กคล้ายแกรนูลสี 
น้ าตาลเหลือง ไม่เป็นผง 

1 : 1.1 เป็นผงไม่ละเอียด เกาะกลุ่มกันเล็กน้อย สีเหลือง 

MCC 1 : 1.5 เป็นผงละเอียด เกาะกลุ่มกันเล็กน้อย สีเหลือง 

1 : 2 เป็นผงละเอียด สีเหลืองอ่อน 
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1 : 1                                              1 : 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 : 3                                              1 : 4 

 
ภาพที่ 4.1 ผลการเต ิมสารด ูดซ ับชน ิดต ่าง ๆ ในสารสก ัดเห ็ดหิ้งเกือกม ้าเพ ื่อให้ได้สารสก ัดในรูปผงแห้งหล ังจาก
ทำการระเหยต ัวทำละลายออกด ้วยเคร ื่อง rotary evaporator 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
1 : 08                                            1 : 1.1 

 

. 
 
 
 
 
 
 

1 : 1.5                                        1 : 2 
 

 
ภาพที ่4.2 ผลการเต ิมสารด ูดซับชนิดต่าง ๆ ในสารสกัดเหด็หิ้งเกือกมาเพ ื่อใหได้สารสกัดในร ูปผงแหง ระหว่างระเหยต ัว
ทำละลายออกด ้วยเคร ื่อง rotary evaporator 
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จากตาราง 4.1 และภาพประกอบ 4.1 
พบว่า ผลการเติมสารดูดชับชนิดต่าง ๆ ในสาร
สกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าเพื่อให้ได้สารสกัดในรูปผง
แห้งหลังจากท าการระเหยตัวท าละลายออกด้วย
เครื่ อง  rotary evaporator ที่ มี ลักษณะทาง
กายภาพดีที่สุดคือ การเติมสารดูดขับด้วย MCC 
ในอัตราส่วน 1 : 4 ซึ่งมีผงละเอียดสีน้ าตาลอ่อน 
จากตาราง 4.2 และภาพประกอบ 4.2 พบว่า ผล
การเติมสารดูดชับชนิดต่าง ๆ ในสารสกัดเห็ดหิ้ง
เกือกม้าเพื่อให้ได้สารสกัดในรูปผงแห้งระหว่าง
ระเหยตัวท าละลายออกด้วยเครื่อง  rotary 
evaporator ที่มีลักษณะทางกายภาพดีที่สุด คือ 
การเติมสารดูดขับด้วย MCC ในอัตราส่วน 1: 2 
ซึ่งมีผงละเอียดสีเหลืองอ่อนผลการเติมสารดดูซบั
คือ Aerosil® และ microcrystalline cellulose 
(MCC) ในปริมาณต่าง ๆ เพื่อให้ได้รูปแบบสาร
สกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าในรูปแบบผงแห้งที่สามารถ 
รถบรรจุแคปซูลได้ พบว่าการเติมสารดูดชับ
ระหว่างระเหยตัวท าละลายออกด้วยเครื่อง 
rotary evaporator ใช้อัตราส่วนสารดูดชับใน
ปริมาณน้อยกว่าการเติมสารดูดชับหลังจากท า
การระเหยตัวท าละลายออกด้วยเครื่อง rotary 
evaporator ซึ่งให้สารสกัดในรูปแบบผงแห้ง 
ละเอียด สีเหลืองอ่อน เหมาะสมแก่การน าไป
พัฒนาเป็นต ารับยาแคปซูลต่อไปมากที่สุด ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงเลือกวิธีการเติมสารดูดซับระหว่างระเหย
ตัวท าละลายออกด้วยเครื่อง rotary evaporator 
ส าหรับการท าสารสกัดให้แห้ง เพื่อน าไปพัฒนา
ต ารับแคปซูลต่อไป 

 

  4.2.1.2 การเตรียมต ารับยาแคปซลู 
 ขนาดของแคปซูลที่ใช้ในการผลิต

ต ารับสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูลคือแคปซูล
เบอร์ 0 โดยมีปริมาตรเท่ากับ 0.68±0.00 ml 
จากการทดลองผงสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าได้ค่า 
tapped density เท่ากับ 0.587±0.01 g/ โดยมี
การค านวณผงสารสกัดเห็ดหิ้ ง เกือกม้าต่ อ  
1 แคปซูล ดังนี ้
 จากสูตร D = M/V  
เมื่อ  D คือ tapped density (กรัม/มิลลิลิตร) 
      M คือ น้ าหนักของสารสกัด (กรมั) 
       V คือ ปริมาตรแคปซลู (มิลลิลติร) 
     
       V   = M / D 
      0.68  = 0.68 x 0.587 กรัม 

  = 0.68 x 0.587 กรัม 
  = 399.16 มิลลิกรัม 

 การท าผงสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าให้เป็น
ผงแห้ง โดยการใช้สารดูดซับในอัตราส่วนสาร
สกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า : MCC เท่ากับ 1 : 2 ดังนั้น
ผงสารสกัดเห็ดหิ้ ง เกือกม้าผสม MCC หนัก 
399.16 มิลลิกรัม มีสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า 133 
มิลลิกรัม ผสมสารดูดซับ 266 มิลลิกรัม 

ดังนั้น ในสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูล 
1 เม็ด จะมีสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า 133 มิลลิกรัม 
 

4.3 กำรควบคุมคุณภำพต ำรับสำรสกัดเห็ดหิ้ง
เกือกม้ำแคปซูล 
 4.3.1 ลักษณะทางกายภาพของต ารับ
สารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูล 
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 จากการสังเกตลักษณะทางกายภาพของ
ต ารับสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูลพบว่า  
ผงเห็ดหิ้งเกือกม้าเป็นผงละเอียดสีเหลืองอ่อน  
ไม่จับตัวกันเป็นก้อน มีกลิ่นเฉพาะของผงเห็ดหิ้ง
เกือกม้าแคปซูลใสเป็นมันเงา ส่วน body กับ cap 
สวมกันแน่น ไม่มีรอยบุบหรือรอยแตกของเม็ดยา 
 4.3.2 ความแปรปรวนของน้ าหนักสาร
สกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูล (weight variation) 
 ผลการทดสอบความแปรปรวนของน้ าหนัก
สารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูล พบว่ามีน้ าหนัก
ของผงยาเฉลี่ยเท่ากับ 399.10±0.65 มิลลิกรัม
และมีค่า %R5D เท่ากับ 0.16 โดยค าน้ าหนักผงยา
ในแคปซูลต่ าสุด เท่ากับ 398.01 มิลลิกรัม (99.71%) 
และค าน้ าหนักผงยาในแคปซูลสูงสุด เท่ากับ 400.02 
มิลลิกรัม (100.22%) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบเกณฑ์
มาตรฐาน USP 36 NF 31 (2013) พบว่า ความ
แปรปรวนของน้ าหนักสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า
แคปซูลผ่านเกณฑ์มาตรฐานคือ น้ าหนักของผงยา
อยู่ในช่วง 90% - 110% ของค่าเฉลี่ยน้ าหนักยา 
ดังแสดงในตารางที่ 4.3 
 

ตารางที่ 4.3 ผลการทดสอบความแปรปรวนของน้ าหนกั
สารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูล 

แคปซูล น้ ำหน้ักผงยา้(ม ้ลล กรัม) 
คาเฉล  ่ย 399.10 

SD 0.65 

  
  4.3.3 การแตกตัวของสารสกัดเหด็หิง้
เกือกม้าแคปซูล (disintegration test) 
  ผลการทดสอบการแตกตัวของสาร
สกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูล พบว่ามีค่าการแตก

ตัวเท่ากับ 3.74±0.42 นาที ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ
เกณฑ์มาตรฐาน USP 36 NF 31 (2013) พบว่า
ทั้ง 6 แคปซูล แตกตัวหมดภายใน 30 นาที ซึ่ง
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ดังแสดงในดารางที่ 4.4 
 

ตารางที่ 4.4 ผลการทดสอบการแตกตวัของสารสกัดเห็ด
หิ้งเกือกม้าแคปซูล 

แคปซูล เวลาในการแตก้(นาที) 

คาเฉล  ่ย 3.74 
SD 0.42 

 

  4.3.4 การทดสอบความคงตัวทาง
กายภาพของต ารับสารสกัดเห็ดหิ้ ง เกือกม้า
แคปซูล 

 เมื่อน าต ารับสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า
แคปซูลทดสอบความคงตัวโดยใช้สภาวะเร่งผ่าน 
freeze thaw cycle น าสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า
แคปซูลไปเก็บในตู้อบ (hat air oven) ที่อุณหภมูิ 
40 องศาเซลเซียสนาน 12 ช่ัวโมง แล้วน าไปเก็บ
ในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 12 ช่ัวโมง 
ท าเช่นนี้นับเป็น 1 cycle ท าการทดสอบท้ังหมด 
6 cycle จากนั้นท าการควบคุมคุณภาพต ารับ
สารสกัดเห็ดหิ้ ง เกือกม้าแคปซูลโดยสังเกต
ลักษณะทางกายภาพของต ารับ ทดสอบความ
แปรปรวนของน้ าหนักสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า
แคปซูลและทดสอบการแตกตัวของต ารับสาร
สกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูล 
 จากการสังเกตลักษณะทางกายภาพของ
ต ารับสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูลพบว่า ผง
เห็ดหิ้งเกือกม้าเป็นผงละเอียดสีเหลืองอ่อน  
ไม่จับตัวกันเป็นก้อนมีกลิ่นเฉพาะของผงเห็ดหิ้ง
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เกอืกม้า แคปซูลใสเป็นมันเงา ส่วน body กับ cap 
สวมกันแน่น ไม่มีรอยบุบหรือรอยแตกของเม็ดยา 

ผลการทดสอบความแปรปรวนของ
น้ าหนักสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูลหลังผ่าน
สภาวะเร่ง (freeze thaw cycle) พว่ามีน้ าหนัก
ของผงยา เฉลี่ยเท่ากับ 398.82:0.49 มิลลิกรัม 
และมีค า %RSD เท่ากับ 0.12 โดยค าน้ าหนัก 
ผงยาในแคปซูลต่ าสุด เท่ากับ 398.07 มิลลิกรัม 
(99.73%) และค่าน้ าหนักผงยาในแคปซูลสูงสุด 
เท่ากับ 400.00 มิลลิกรัม (100.21%) ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบเกณฑ์มาตรฐาน USP 36 NF 31 
(2013) พบว่า ความแปรปรวนของน้ าหนักสาร
สกัด เห็ดหิ้ ง เกือกม้ าแคปซูลยาผ่ าน เกณฑ์
มาตรฐาน คือน้ าหนักของผงยาอยู่ในช่วง 90% - 
110% ของค าเฉลี่ยน้ าหนักยา 

ผลการทดสอบการแตกตัวของสารสกดั
เห็ดหิ้ ง เกือกม้าแคปซูลหลังผ่านสภาวะเร่ง 
(freeze thaw cycle) พบว่า มีค่าการแตกตัว
เท่ากับ 3.60±0.41 นาที ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ
เกณฑ์มาตรฐาน USP 36 NF 31 (2013) พบว่า
ทั้ง 6 แคปซูล แตกตัวหมดภายใน 30 นาที ซึ่ง
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

เมื่อน าการทดลองความแปรปรวนของ
น้ าหนักสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูลและการ
ทดสอบการแตกตัวของสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า
แคปซูลก่อนและหลังผ่านสภาวะเร่ง ( freeze 
thaw cycle) พบว่า ความแปรปรวนของน้ าหนัก
และเวลาในการแตกตัวของสารสกัดเห็ดหิ้งเกือก
ม้าแคปซูลก่อนและหลังผ่านสภาวะเร่ง ไม่มีความ
แตกต่างกัน (p>0.05) ดังตารางแสดงที่ 4.5 

ตารางที่ 4.5 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของความ
แปรปรวนของน้ าหนักการแตกตัวของสารสกัดเห็ดหิ้ง
เกือกแคปซูลก่อนและหลังผ่านสภาวะเร่ง 

การทดสอบ ค่าเฉล ี่ย P value 
ก ่อน

ทดสอบ
ความคง

ตัว 

หลัง
ทดสอบ
ความคง

ตัว 
ความแปรปรวนของ
น้ าหนักสารสก ัดเห็ด
หิ้งเกือกม้าแคปซูล 
(มิลลกิรัม) 

399.10 
±0.65 

398.82 
±0.49 

0.128 

การแตกตัวของสาร 
สก ัดเห ็ดหิ้งเกือกมา 
แคปซูล (นาที) 

3.74± 
0.42 

   

3.60± 
0.41 

0.564 

 

5. สรุปผลการศึกษา 
 

 ต ารับสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูล 
โดยใช้ MCC มาใช้ในการดูดซับสารสกัดเห็ดหิ้ง
เกือกม้าให้อยู่ในรูปผงแห้ง โดยเติมสารดูดซับใน
สารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าเพื่อให้ได้สารสกัดในรูป
ผงแห้งระหว่างระเหยตัวท าละลายออกด้วย
เครื่อง rotary evaporator เพื่อความสะดวกใน
การน าไปพัฒนาต ารับสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า
แคปซูลในอัตราส่วน 1:2 จะได้สารสกัดผง
ละเอียดสีเหลืองอ่อน โดย 1 แคปซูลจะมีน้ าหนัก
ผงยาเท่ากับ 399.16 มิลลิกรัม คิดเป็นสารสกัด
เห็ดหิ้งเกือกม้าเท่ากับ 133 มิลลิกรัม/แคปซูล 
หลังจากนั้นน ามาควบคุมคุณภาพต ารับยา
แคปซูลโดยการสังเกตลักษณะทางกายภาพซึ่ง
สังเกตจากลักษณะทั่วไปของยาแคปซูล สี กลิ่น 
และการจับตัวกันของผงยา พบว่าผงเห็ดหิ้งเกือก
ม้าเป็นผงละเอียดสีเหลืองอ่อน ไม่จับตัวกันเป็น
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ก้อน มีกลิ่นเฉพาะของผงเห็ดหิ้งเกือกม้า แคปซูล
ใสเป็นมันเงา ส่วน body กับ cap สวมกันแน่น 
ไม่มีรอยบุบหรือรอยแตกของเม็ดยา 

ความแปรปรวนของน้ าหนักสารสกัดเห็ด
หิ้ ง เกื อกม้ าแคปซูล  เท่ ากับ  399.10±0.64 
มิลลิกรัม เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 
USP 36 NF 31 (2013) พบว่าความแปรปรวน
ของน้ าหนักของสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูล
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน คือ น้ าหนักของผงยาอยู่
ในช่วง 90% - 110% ของค่าเฉลี่ยน้ าหนักยา 

การแตกตัวของสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า
แคปซูล พบวา่ มีค่าการแตกตัวเท่ากับ 3.74t0.42 
นาที ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบเกณฑ์มาตรฐาน USP 
36 NF 31 (2013) พบว่า ทั้ง 6 แคปซูล แตกตัว
หมดภายใน 30 นาที ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

จากนั้นน ามาทดสอบความคงตัวทาง
กายภาพของต ารับ โดยน าต ารับสารสกัดเห็ดหิ้ง
เกือกม้าแคปซูลทดสอบโดยใช้สภาวะเร่งผ่าน 
freeze thaw cycle และท าการควบคุมคุณภาพ
ต ารับสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูลโดยสังเกต
ลักษณะทางกายภาพของต ารับสารสกัดเห็ดหิ้ง
เกือกม้าแคปซูล ทดสอบความแปรปรวนของ
น้ าหนักสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูลและ
ทดสอบการแตกตัวของสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า
แคปซูลอีกครั้ง จากการสังเกตลักษณะทาง
กายภาพของต ารับสารสกัดเห็ดหิ้ งเกือกม้า
แคปซูลพบว่า ผงเห็ดหิ้งเกือกม้าเป็นผงละเอียดสี
เหลืองอ่อน ไม่จับตัวกันเป็นก้อน มีกลิ่นเฉพาะ
ของผงเห็ดหิ้งเกือกม้า แคปซูลใสเป็นมันเงาส่วน 
body กับ cap สวมกันแน่น ไม่มีรอยบุบหรือ

รอยแตกของเม็ดยา ความแปรปรวนของน้ าหนัก
สารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูลหลังผ่านสภาวะ
เร่ง (freeze thaw cycle) เท่ากับ 398.82±0.49 
มิลลิกรัม เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 
พบว่า ความแปรปรวนของน้ าหนักสารสกัดเห็ด
หิ้งเกือกม้าแคปซูลผ่านเกณฑ์มาตรฐาน คือ
น้ าหนักของผงยาอยู่ ในช่วง 90 % - 110 %  
ของค่าเฉลี่ยน้ าหนักยาและการทดสอบการแตก
ตัวของสารสกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูลหลังผ่าน
สภาวะเร่ง (freeze thaw cycle) พบวา่มีค่าการ
แตกตัวเท่ากับ 3.60±0.41 นาที ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ
เกณฑ์มาตรฐาน USP 36 NF 31 (2013) พบว่า
ทั้ง 6 แคปซูล แตกตัวหมดภายใน 30 นาที  
ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

เมื่อน าความแปรปรวนของน้ าหนักสาร
สกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูลและแตกตัวของสาร
สกัดเห็ดหิ้งเกือกม้าแคปซูลก่อนและหลังผ่าน
สภาวะเร่ง (freeze thaw cycle) มาทดสอบทาง
สถิติ พบว่า น้ าหนักของผงยาเฉลี่ยและเวลาใน
การแตกตัวก่อนและหลังผ่านสภาวะเร่ง ไม่มี
ความแตกต่างกัน (p>0.05) 
 

6. ข้อเสนอแนะ 
  

 6.1 ควรมีการวิ เคราะห์หาชนิดและ
ปริมาณสารที่ออกฤทธิ์ที่ ชัดเจนในต ารับยา
แคปซูลเห็ดหิ้งเกือกม้า  
 6.2 ควรมีการพัฒนาต ารับยาในรูปแบบ
อื่น ๆ เพื่อใช้ประโยชน์ในเชิงพานิชย์ต่อไป 
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