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The aim of this study was studied of the phytochemical screening and antioxidants activities of 
Sesbania javanica L. Flower extract. The extraction method was maceration sample in three 
difference types solvent. The phytochemical screening and antioxidant activities of all extracts were 
determined by DPPH radical scavenging. The antioxidants activity showed the ethanolic extracts of 
Sesbania javanica L. Flower extract. It was contained higher antioxidant activity of IC50 of 124.5 
µg/ml whereas the acetone extracts showed antioxidant activity of IC50 of 271.6 and 
dichloromethane extracts showed antioxidant activity of IC50 of more than > 1,000 µg/ml. The 
phytochemical screening of ethanolic extract was contain alkaloids, flavonoid and steroids whereas 
the acetone extract was contained flavonoid and steroid and the dichloromethane was contain 
flavonoids. 
Keywords: Sesbania javanica L Flower., Phytochemical screening, antioxidant activity 

บทคัดย6อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค4เพื่อศึกษาองค4ประกอบทางพฤกษเคมีและฤทธิ์ในการต=านอนุมูลอิสระของสารสกัดดอกโสน 
สกัดด=วยวิธี maceration ในตัวทำละลายที่แตกต~างกัน 3 ชนิด แล=วทำการวิเคราะห4องค4ประกอบทางพฤกษเคมี
เบื้องต=น และทำการทดสอบฤทธิ์การต=านอนุมูลอิสระด=วยวิธี DPPH assay พบว~าสารสกัดดอกโสนด=วย Ethanol มี
ความสามารถในการต=านอนุมูลอิสระได=ดีที่สุด โดยให=ค~า IC50  เท~ากับ 124.5 µg/ml ในขณะที่สารสกัด Acetone 
ความสามารถในการต=านอนุมูลอิสระ ที ่ความเข=มข=น 150, 200, 350, 400, 700 โดยให=ค~า IC50 เท~ากับ 271.6 
µg/ml และสารสกัด Dichloromethane มีความสามารถในการต=านอนุมูลอิสระน=อยที่สุด โดยให=ค~า ให=ค~า IC50 
เท~ากับ > 1,000 µg/ml  เมื่อทำการทดสอบองค4ประกอบทางเคมี พบว~าสารสกัดดอกโสนด=วย 99.8% Ethanol พบ
สารพฤกษเคมีหลายชนิดที่เป�นองค4ประกอบ คือแอลคาลอยด4, ฟลาโวนอยด4, สเตียรอยด4 ในขณะที่ดอกโสนที่สกัดด=วย 
Acetone พบสารกลุ~มฟลาโวนอยด4และสเตียรอยด4 และดอกโสนที่สกัดด=วย Dichloromethane พบสารกลุ~มฟลา-โว
นอยด4 เท~านั้น 

คำสำคัญ: ดอกโสน, องค4ประกอบทางเคม,ี ฤทธิ์ต=านอนุมูลอิสระ 
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1. บทนำ 

ในป�จจุบันนี้ประเทศไทยมีการพัฒนาความเจริญก=าวหน=าอย~างต~อเนื่อง  
การดำรงชีวิตของมนุษย4ที ่เปลี ่ยนแปลงไปทำให=สังคมในป�จจุบัน
เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัฒน4อย~างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจ สังคมและอุตสาหกรรม รวมถึงการบริโภค ซึ ่งการ
เปลี่ยนแปลงเหล~านี้ มีผลกระทบต~อสภาวะสิ่งแวดล=อม และวิถีชีวิต
ของประชาชนให=เปลี ่ยนไป ซึ ่งส ~งผลกระทบต~อป�จจ ัยทางด=าน
สภาพแวดล=อมและสุขภาพร~างกาย ทำให=เกิดป�ญหาความบกพร~อง 
ของผิวพรรณคนไทย ได=แก~ ป�ญหาฝ�า กระ รอยด~างดำ ริ้วรอย รอย
หมองคล้ำ เนื่องจากแสงแดดเป�นตัวกระตุ=นการผลิต เม็ดสีเมลานิน 
(melanin pigment) ที่มากเกิน และยังเป�นตัวกระตุ=นการเกิดอนุมูล
อิสระที่ก~อให=เกิดริ้วรอยก~อนวัย [1] ซึ่งป�ญหาเหล~านี้สามารถยับยั้งได=
หลายวิธี ได=แก~ การหลีกเลี่ยงแสงอัลตราไวโอเลตโดยตรง การยับยั้ง
การทำงานและการเพิ่มจำนวนของเซลล4เมลาโนไซต4, การจัดเมลานิน
หรือการยับยั ้งการทำงานของเอนไซม4ไทโรซิเนส [2] จากการวิจัย
มากมายพบว~าอนุมูลอิสระมีผลต~อการเสื่อมสภาพของเซลล4และการ
เกิดโรคเรื้อรังต~างๆ เช~น โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน โรคมะเร็ง โรคต=อ
กระจก ภูมิต=านทานโรคติดเชื้อ และความแก~ชรา ทำให=มนุษย4มีความ
ใส~ใจเรื่องสุขภาพและความงามมากขึ้น การศึกษาวิจัยเพื่อหาสารที่มี
ผลเสียต~อร~างกายและสารที่มีประสิทธิภาพในการสร=างเสริมสุขภาพที่ดี
ของร~างกาย จึงได=รับความสนใจอย~างแพร~หลาย โดยเฉพาะงานวิจัย
เกี่ยวกับอนุมูลอิสระและสารต=านอนุมูลอิสระ [3]  

     อนุมูลอิสระ เป�นสารที ่ม ีอ ิเล็กตรอนโดดเดี ่ยวในอะตอมหรือ
โมเลกุล เป�นสาเหตุให=เกิดโรคต~างๆ มากมาย เช~น โรคชรา โรคมะเร็ง 
โรคหัวใจขาดเลือด โรคความจำเสื่อม โรคข=ออักเสบ โรคภูมิแพ= โรค
ความดันโลหิต โรคเหงือก โรคเกี่ยวกับสายตา ความผิดปกติของปอด 
และระบบประสาท เป�นต=น ธรรมชาติหรือร~างกายของสิ่งมีชีวิตจึงมี
การสร=างสารต=านอนุมูลอิสระขึ้นมา เพื่อทำหน=าที่ในการต=านอนุมูล
อิสระ ซึ่งกลไกในการต=านอนุมูลอิสระมีหลายรูปแบบ เช~น การดักจับ
อนุมูลอิสระ การยับยั้ง การทำงานของออกซิเจนที่ขาดอิเล็กตรอน การ
จับกับโลหะที่สามารถเร~งปฏิกิริยาออกซิเดชัน การหยุดปฎิกิริยาการ
สร=างอนุมูลอิสระ การเสริมฤทธิ์ และยับยั้งการทำงานของเอนไซม4ที่เร~ง
ปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ [3] สารต=านอนุมูลอิสระมีหน=าที่ต~อต=านหรือ
ยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน รวมถึงสารที่สามารถยับยั้งและ
ควบคุมอนุมูลอิสระไม~ให=ไปกระตุ=นการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน จึงช~วย
ยับยั้งอนุมูลอิสระไม~ให=ทําลายองค4ประกอบของเซลล4 สารต=านอนุมูล
อิสระมีทั้งที่เป�นสารจากธรรมชาติ เช~น กรดอะมิโน (Amino acid), 
ว ิตามินซี (Ascorbic acid), แคโรทีนอยด4 (Carotenoids), ฟลาโว
น อ ย ด 4  ( Flavonoids), แ ท น น ิ น  ( Tannins), โ ท โ ค ฟ � ร อ ล 
(Tocopherols) เป�นต=น [4] 

 โสน Sesbania javanica L. เป�นพืชที ่คนไทยทั ่วภูมิภาคนิยม
นำมาบร ิโภคเป �นอาหารคาวหวานกันมาช =านานแล=ว      โดย
รับประทานส~วนของดอก ซึ่งมีงานวิจัยที่บ~งชี้ถึงการมีสารต=านอนุมูล
อิสระในดอกโสนเป�นพวกสารประกอบฟ�โนลิก ฟลาโวนอยด4 และแคโร
ทีนอยด4 [5] ซึ่งสารสกัดมีส~วนช~วยชะลอความชรา เป�นสารต=านมะเร็ง 
โรคอัลไซเมอร4 รวมทั้งโรคที่เกิดเกี่ยวกับหลอดเลือดหัวใจ นอกจากนี้ยัง
ช~วยสามารถควบคุมจิตใจและช~วยด=านความจำโดยดอกไม=แต~ละชนิด

จะมีคุณค~าทางอาหารและ สารต=านอนุมูลอิสระที่แตกต~างกันไป [6] ซึ่ง
การบริโภคดอกโสนเป�นอีกทางเลือกหนึ่งที่มีส~วนช~วยในการมีสุขภาพที่
ดีกับสารเคมีที่ตกค=างมาในพืชเพื่อนำมาใช=เป�นแหล~งอาหารธรรมชาติ 
ราคาถูก ซึ่งเป�นพืชที่สามารถหาได=ง~ายไม~เป�นพิษและนำมาบริโภคได= 
และส~งผลดีกับสุขภาพ [7] และจากการทบทวนวรรณกรรมยังไม~พบ
การศึกษาวิจัยฤทธิ์ต=านอนุมูลอิสระในตัวทำละลายที่แตกต~างกัน ผู=วิจัย
จึงมีแนวคิดที่จะนำส~วนดอกของต=นโสนมาสกัดในตัวทำละลายที่ต~าง
ชนิดกัน หลังจากนั้นจึงนำมาทดสอบหาองค4ประกอบทางเคมีเบื้องต=น
และฤทธิ์ต=านอนุมูลอิสระ เพื่อพัฒนาเป�นผลิตภัณฑ4ส~งเสริมสุขภาพ
และผลิตภัณฑ4เวชสำอางในอนาคตต~อไป 

2. วัตถุประสงคFการศึกษา 

• เพื่อศึกษาองค4ประกอบทางเคมีของสารสกัดดอกโสนในตัวทำ
ละลายที่แตกต~างกัน 

• เพื่อศึกษาฤทธิ์ต=านอนุมูลอิสระของสารสกัดดอกโสนในตัวทำ
ละลายที่แตกต~างกัน 

3. วิธีการดำเนินการศึกษา 

3.1 การเตรียมตัวอย<างสมุนไพร 

ดอกโสน Sesbania javanica L. จากอำเภอไทรน=อย จังหวัดนนทบุรี 
กำจัดฝุ�นละอองและสิ่งสกปรกออก ล=างทำความสะอาด แล=วผึ่งลมจน
แห=งชั่งน้ำหนักที่แน~นอนจดบันทึกไว= จากนั้นตัดให=เป�นชิ้นเล็กๆ โดยอบ
ในตู=อบลมร=อนที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส บดให=ละเอียด เก็บผงใบ
แก=วในถุงพลาสติกปราศจากแสงและความร=อน แล=วทำการสกัดด=วย
ตัวทำละลาย ทั้ง 3 ชนิด ได=แก~ ไอคลอโรมีเทน (Dichloromethane) 
เอทานอล (Ethanol) และอะซิโตน (Acetone) แล=วนำมาทดสอบ
องค4ประกอบทางเคมี และทดสอบฤทธิ์สารต=านอนุมูลอิสระ 

3.2 วิธีการสกัดจากดอกโสน 

สกัดด=วยวิธี maceration โดยนำดอกโสนที่ตัดเป�นชิ้นเล็กๆ แล=วมาแช~
ในตัว Dichloromethane, 99.8% ethanol, Acetone ปริมาตร 50 
มิลลิลิตร นาน 3 วัน เขย~าวันละ 1 ครั้ง แล=วกรองเอากากออก นำสาร
สกัดที ่ ได =เก ็บไว =ใน Erlenmeyer Flask ป �ดด =วยกระดาษฟรอยด4 
จากนั ้นนำกากที ่เหลือมาทำการสกัดซ้ำด=วย Dichloromethane, 
ethanol และ Acetone อีกครั้งรวมทั้งหมด 5 ครั้ง แล=วนำสารสกัด
ทั ้งหมดไประเหยแห=งด=วยเครื ่องกลั ่นระเหยสุญญากาศ (rotary 
evaporator) จนได=สารละลายที่มีลักษณะเหนียวข=น (crude extract) 
นำสารสกัดหยาบที่ได=มาคำนวณหาเปอร4เซ็นต4ผลที่ได=จากการสกัด (% 
yield) โดยคำนวณจากสูตร 

 

%yield (w/w)
น้ำหนักสารสกัดหยาบ (g)
น้ำหนักของวัตถุดิบ (g)

×100 

 

และนำสารสกัดหยาบที่ได=ใส~ขวดสีชาเก็บไว=ที ่อุณหภูมิ 4±2 องศา
เซลเซียส เพื่อนำไปใช=ในการทดลองต~อไป 
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3.3 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตMน 

การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต=นของส~วนสกัดหยาบ ทั้งหมด 8 
กลุ~ม ได=แก~ แอลคาลอยด4 แอนทราควิโนนฟลาโวนอยด4 แทนนิน เทอร4
ป�นอยด4 สเตียรอยด4 คาร4ดิแอคไกลโคไซด4 และซาโปนิน โดยอาศัย
ปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน [8] ดังนี้ 

3.3.1  การตรวจสอบแอลคาลอยดQ  

    ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% H2SO4 ปริมาตร 
1.0 มิลลิลิตร เขย~า นำไปอุ~นบนเครื่องอังน้ำ (water bath) 5 นาที 
กรองส ~วนท ี ่ ไม ~ละลายออก แล =วปล ~อยให =สารละลายเย ็นลงที่
อ ุณหภูม ิห =อง นำของเหลวที ่ได =จากการกรอง (Filtrate) ไปหยด
สารละลายดราเจนดอร4ฟ (Dragendorff’s reagent) จำนวน 5 หยด 
เขย~า ถ=าปรากฏตะกอนสีส=มแดงแสดงว~าพบแอลคาลอยด4 

3.3.2  การตรวจสอบแอนทราควิโนน 

  ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% H2SO4 ปริมาตร 
1.0 มิลลิลิตร เขย~านำไปอุ~นบนเครื่องอังน้ำ 5 นาที กรองส~วนที่ไม~
ละลายออก แล=วปล~อยให=สารละลายเย็นลงที ่อ ุณหภูม ิห =อง นำ
ของเหลวที่ได=จากการกรอง (Filtrate) ไปเติมสารละลายแอมโมเนีย 
(10% NH3) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขย~า ถ=าปรากฏสารละลายเป�นสี
ชมพูแดงเกิดขึ้นแสดงว~าพบแอนทราควิโนน 

3.3.3  การตรวจสอบฟลาโวนอยดQ 

   ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด=วย 50% เอทานอล ปริมาตร 
1.0 มิลลิลิตร เขย~ากรองส~วนที่ไม~ละลายออก นำของเหลวที่ได=จากการ
กรอง ใส~ลวดแมกนีเซียมชิ้นเล็กๆ ลงไป 1 ชิ้น และหยดกรดไฮโดรคลอ
ริกเข=มข=น (conc. HCl) จำนวน 5 หยด เขย~า แล=วนำไปอุ~นบนเครื่อง
อังน้ำ 5 นาที ถ=าสารละลายเปลี่ยนเป�นสีเหลืองเข=มแสดงว~าพบฟลาโว
นอยด4 

3.3.4  การตรวจสอบแทนนิน 

  ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ำ กลั่น ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร 
นำไปอุ ~นบนเครื ่องอังน้ำ 5 นาที กรองส~วนที ่ไม ~ละลายออก นำ
ของเหลวที ่ได=จากการกรอง เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด4 (1% 
FeCl3) จำนวน 5 หยด เขย~า ถ=าปรากฏสารละลายเป�นสีเขียวดำ หรือ
น้ำเงินดำ แสดงว~าพบแทนนิน 

3.3.5  การตรวจสอบเทอรQปWนอยดQ 

  ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด=วยคลอโรฟอร4ม ปริมาตร 1.0 
มิลลิลิตร เขย~า กรองส~วนที่ไม~ละลายออกนำของเหลวที่ได=จากการ
กรอง ค~อยๆ เติมกรดซัลฟ�วริกเข=มข=น (conc. H2SO4) ปริมาตร 0.5 
มิลลิลิตร ลงไป ถ=าปรากฏวงแหวน     สีน้ำตาลตรงรอยต~อระหว~างชั้น
ของสารสกัดกับกรดซัลฟ�วริกแสดงว~าพบเทอร4ป�นอยด4 

3.3.6  การตรวจสอบสเตียรอยดQ 

  ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด=วยคลอโรฟอร4ม ปริมาตร 1.0 
มิลลิลิตร เขย~า กรองส~วนที่ไม~ละลายออกนำของเหลวที่ได=จากการ
กรอง เติมกรดแกลเชียลแอซีติก (Glacial acetic acid) ปริมาตร 0.5 
มิลลิลิตร เขย~าแล=วเติมกรดซัลฟ�วริกเข=มข=น (conc. H2SO4) จำนวน 3 

หยด ถ=าปรากฏสารละลายเป�นสีน้ำเงินหรือน้ำเงินเขียวแสดงว~าพบส
เตียรอยด4 

3.3.7  การตรวจสอบคารQดิแอคไกลโคไซดQ 

  ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด=วยคลอโรฟอร4ม ปริมาตร 1.0 
มิลลิลิตร เขย~า กรองส~วน ที่ไม~ละลายออก นำของเหลวที่ได=จากการ
กรอง เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด4 (1% FeCl3) จำนวน 5 หยด 
เขย~า เติมกรดแกลเชียลแอซีติก (Glacial acetic acid) จำนวน 5 หยด 
เขย~า และค~อยๆ เติม กรดซัลฟ�วริกเข=มข=น (conc. H2SO4) ปริมาตร 
0.5 มิลลิลิตร ลงไป    ถ=าปรากฏวงแหวนสีน้ำตาลตรงรอยต~อระหว~าง
ชั้นของสารสกัดกับกรดซัลฟ�วริกแสดงว~าพบคาร4ดิแอคไกลโคไซด4 

3.3.8  การตรวจสอบซาโปนิน 

  ใช=การทดสอบแบบการเกิดฟอง โดยชั่งสารสกัด 0.2 กรัม 
เติมน้ำกลั่น ปริมาตร 5.0 มิลลิลิตร นำไปอุ~นบนเครื่องอังน้ำ 5 นาที 
เขย~าอย~างแรง ถ=าปรากฏฟองถาวรเกิดขึ้นในหลอดทดลองแสดงว~าพบ 

3.4 การทดสอบฤทธิ์การตMานอนุมูลอิสระ 

• เตร ียมสารละลายของสารสก ัดสม ุนไพร โดยละลายใน 
Dichloromethane, ethanol แ ล ะ  Acetone ใ ห = ม ี ค ว า ม
เข=มข=น 10-500 ไมโครกรัมต~อมิลลิลิตร 

• เตรียมสารละลาย 2, 2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 
ในเอทานอลให=มีความเข=มข=นประมาณ 0.2 mM       โดยชั่ง 
DPPH มา 0.00789 กรัม ละลายในเอทานอลแล=วปรับปริมาตร
ด=วยเอทานอล ให=ครบในขวดปริมาตรให=เป�น 100 มิลลิลิตร 

• เตรียมสารละลายของวิตามินซี (Ascorbic acid) 100 µl ผสม
กับน้ำกลั่น 100 µl   

• บ~มสารละลายผสมไว=ที่อุณหภูมิห=องในที่มืดเป�นเวลา 30 นาที 
แล=วนำไปวัดค~าการดูดกลืนแสงด=วยเครื่องอ~านปฏิกิริยาบนไม
โครเพลทที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร ซ้ำ 5 ครั้งแล=วหา
ค~าเฉลี่ย 

• คำนวณร=อยละการยับยั ้งการทำงานของอนุมูลอิสระชนิด 
DPPH (%inhibition) 

• นำไปสร=างกราฟระหว~างร=อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH 
กับความเข=มข=นของสารสกัด และคำนวณหาค~า IC50 โดยใช=
วิตามินซีเป�นสารมาตรฐานสำหรับเปรียบเทียบจากสมการ  
ร = อ ย ล ะ ก า ร ย ั บ ย ั ้ ง อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ  DPPH = [(Acontrol-  
Asample)/Acontrol] × 100 เมื่อ  Acontrol  คือ ค~าการดูดกลืนแสง
ของสารควบคุม (สารละลาย DPPH กับ Dichloromethane, 
ethanol และ Acetone) และ  Asample  คือ ค~าการดูดกลืนแสง
ของตัวอย~าง 

4. ผลการวิจัย 

4.1 ผลการสกัดสารสกัดหยาบ 

จากการศึกษาสกัดดอกโสน ด=วยวิธีการหมัก (maceration) เมื่อนำ
สารสกัดที่ได=มาระเหยเอาตัวทำละลายออกจะได=สารสกัดหยาบ แล=ว
ทำการชั่งและบันทึกน้ำหนักของสารสกัดหยาบที่ได=ในแต~ละตัวทำ
ละลายและคำนวณหาเปอร4เซ็นต4ของสารสกัดหยาบเมื ่อเทียบกับ
น้ำหนักพืชแห=ง ดังแสดงผลการสกัดสารในตารางที่ 1 พบว~าตัวทำ
ละลายเอทานอลจะได=เปอร4เซ็นต4ของสารสกัดหยาบเมื่อเทียบกับ
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ตารางที่ 1 ปริมาณร.อยละผลผลิตของสารสกัด 

ตัวอย<างพืช ตัวทำละลาย 

น้ำหนัก 
รMอยละผลผลิต  

(% yield) 
ลักษณะของสารสกัด ตัวอย<าง 

พืชแหMง (กรัม) 

สารสกัด  

(กรัม) 

ดอกโสน Ethanol 20 0.73 3.69 ของเหลวสีน้ำตาลเหลือง หนืด 

 Acetone 20 0.32 1.63 ของเหลวสีน้ำตาลเข=ม หนืดเล็กน=อย 

 Dichloromethane 20 0.37 1.89 ของเหลวสีน้ำตาลเหลือง แห=ง 

 

น้ำหนักแห=งสูงที่สุด ส~วนสารสกัดอะซิโตน และไดคลอโรมีเทนจะได=
เปอร4เซ็นต4ของสารสกัดหยาบใกล=เคียงกัน 

4.2 ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตMน 

นำสารสกัดหยาบสกัดจากตัวทำละลาย ท ั ้ง 3 ชนิดมาทดสอบ
สารพฤกษเคมีโดยใช=ปฏิกิริยาทางเคมี จำนวน 8 กลุ~ม ได=แก~ แอลคา
ลอยด4 เทอร4ป�นอยด4 ฟลาโวนอยด4 แทนนิน ซาโปนิน สเตียรอยด4 แอ
นทราควิโนน เทอร4ป�นอยด4 และคาร4ดิแอคไกลโคไซด4 ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 แสดงให=เห็นว~าสารสกัดดอกโสนในตัวทำละลายเอทานอล 
พบว~ามีสารกลุ ~มแอลคาลอยด4 ฟลาโวนอยด4 และสเตียรอยด4เป�น
องค4ประกอบ สารสกัดดอกโสนในตัวทำละลายอะซิโตน พบว~ามีสาร
กลุ ~มฟลาโวนอยด4และสเตียรอยด4 และสารสกัดดอกโสนในตัวทำ
ละลายไดคลอโรมีเทน พบเฉพาะสารในกลุ~มฟลาโวนอยด4 

ตารางที่ 2 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีของดอกโสนในตัวทำละลายที่ตFางกัน  

สารพฤกษเคม ี

ตัวทำละลาย 

Et
ha

no
l 

Ac
et

on
e  

Di
ch

lo
ro

m
et

ha
ne

 

แอลคาลอยด4 + - - 

เทอร4ป�นอยด4 - - - 

ฟลาโวนอยด4 + + + 

แทนนิน - - - 

ซาโปนิน - - - 

สเตีรอยด4 + +  

แอนทราควิโนน - - - 

คาร4ดิแอคไกลโคไซด4 - - - 

หมายเหตุ  +  หมายถึง พบองคLประกอบทางเคมี   
             -   หมายถึง ไมFพบองคLประกอบทางเคม ี

4.3 ผลการทดสอบฤทธิ์ตMานอนุมูลอิสระของสารมาตรฐาน 

เมื่อทำการวัดการดูดกลืนแสงของสารมาตรฐานที่ความเข=มข=นต~างกัน 
จากนั้นนำมาหาค~าเฉลี ่ยและนำไปคำนวณร=อนละการยับยั ้งอนุมูล
อิสระ % inhibition ดังแสดงในตารางที่ 3 ที่ความเข=มข=น 2, 3, 4.2, 
6, 7 µg/ml ต~อความสามารถในการต=านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 
radical scavenging เมื ่อนำความเข=มข=นของสารละลายมาตรฐาน
วิตามินซี (Ascorbic acid) มาวิเคราะห4หาความสัมพันธ4ของความ
เข=มข=นต~อความสามารถในการต=านอนุมูลอิสระ ได=ความสัมพันธ4เป�น
กราฟสมการ คือ y = 14.065x-20.577 โดยแทนค~า y = 50 ในสมการ
ได=ค~า IC50 เท~ากับ 5.019 µg/ml  

 จากนั ้นนำข=อมูลจากตารางที ่ 3 ของสารมาตรฐานมาทำกราฟ
เส=นตรงระหว~างร=อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ (% inhibition) กับความ
เข=มข=นต~างๆ ดังแสดงในภาพี่ 1 

ภาพที่ 1 ความเข.มข.นของสารมาตรฐานตFอร.อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ 

4.4 ผลการทดสอบฤทธิ์ตMานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบ 

การทดสอบฤทธิ ์ในการต=านอนุม ูลอ ิสระด=วยว ิธ ี DPPH Radical 
Scavenging Assay ทั้ง 3 ชนิด ได=แก~ เอทานอล         อะซิโตน และ
ไดคลอโรมีเทน วิธ ีเด ียวกันกับสารมาตรฐาน มาทำปฏิกิร ิยากับ 
Ethanol DPPH Solution ซึ่งเป�นสารอนุมูลอิสระที่มีสีม~วงเข=ม แล=ว
นำไปบ~มไว=ที่อุณหภูมิห=องในที่มืด 30 นาที ดังแสดงในตารางที่ 4 ดอก
โสนในตัวทำละลาย Ethanol และ Acetone ที่ความเข=มข=น 1,000 
µg/ml มี % Inhibition เท~ากับ 83.709 และ 87.988 ซึ่งมีค~ามากกว~า  
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50 % ซึ ่งสามารถนำมาหา IC50 ได= ส~วนดอกโสนในตัวทำละลาย 
Dichloromethane มี % Inhibition น=อยกว~า 50%

ตารางที่ 3 คFาการดูดกลืนแสงและร.อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ (% inhibition) ของมาตรฐาน  Ascorbic acid 

ความเขMมขMน 

(µg/ml) 

ค<าการดูดกลืนแสง (Abs) 
ค<าเฉลี่ย (x$) % Inhibition 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 

2 0.30 0.30 0.31 0.30 0.29 0.30 9.07 

3 0.27 0.27 0.28 0.28 0.22 0.28 21.89 

4.2 0.23 0.22 0.22 0.26 0.22 0.23 34.30 

6 0.16 0.13 0.13 0.13 0.13 0.14 66.83 

7 0.12 0.11 0.13 0.09 0.09 0.11 77.25 

 

ตารางที่ 4 แสดง % Inhibition ของสารสกัดดอกโสนด.วยตัวทำละลายตFางๆ ที่
นำมาทดสอบที่ความเข.มข.น 1,000 µg/ml 

ตัวทำละลาย % Inhibition 

Ethanol 83.70 เท~ากับที่ความเข=มข=น 260 µg/ml 

Acetone 87.98 เท~ากับที่ความเข=มข=น 700 µg/ml 

Dichloromethane 41.23 เท~ากับที่ความเข=มข=น 1,000 

µg/ml 

 

 สารสกัดดอกโสนด=วย Ethanol ที่ความเข=มข=นของสารสกัดเท~ากับ 
120, 140, 200, 240, 260 ไมโครกรัมต~อมิลลิลิตร นำมาหาค~าเฉลี่ย
และส~วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานมีค~าเท~ากับ 0.943 ± 0.055, 0.928 ± 
0.048, 0.797 ± 0.059, 0.693 ± 0.037 แ ล ะ  0.653 ± 0.066 
ตามลำดับ และมีค~า % inhibition ที่ความเข=มข=นต~างๆ คือ 54.80%, 
56.13%, 69.69%, 78.95% และ 83.709% ตามลำดับ ดังแสดงใน
ตารางที่ 5  

ตารางที่ 5 คFาการดูดกลืนแสงของสารดอกโสนด.วยตัวทำละลาย Ethanol ที่ความ
เข.ม 120-260 µg/ml ความยาวคลื่น 515 nm 

ความเขMมขMน 

(µg/ml) 

สารสกัดดอกโสนในตัวทำละลาย Ethanol 

x$ ± S.D. % Inhibition 

120 0.943 ± 0.055 54.809 

140 0.928 ± 0.048 56.131 

200 0.797 ± 0.059 69.690 

240 0.693 ± 0.037 78.956 

260 0.653 ± 0.066 83.709 

 

สารสกัดดอกโสนด=วย Acetone ที่ความเข=มข=นของสารสกัดเท~ากับ 
150, 200, 350, 400, 700 ไมโครกรัมต~อมิลลิลิตร นำมาหาค~าเฉลี่ย

และส~วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานมีค~าเท~ากับ 1.061 ± 0.025, 1.050 ± 
0.025, 0.930 ± 0.024, 0.876 ± 0.054 แ ล ะ  0.611 ± 0.049 
ตามลำดับ และมีค~า % inhibition ที่ความเข=มข=นต~างๆ คือ 39.61%, 
44.18%, 56.03%, 61.00% และ 87.98% ตามลำดับ ด ังแสดงใน
ตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 คFาการดูดกลืนแสงของสารสกัดดอกโสนด.วยตัวทำละลาย Acetone ที่
ความเข.ม 150 - 700 µg/ml ความยาวคลื่น 515 nm 

ความเขMมขMน 

(µg/ml) 

สารสกัดดอกโสนในตัวทำละลาย Acetone 

x" ± S.D. % Inhibition 

150 1.061 ± 0.025 39.617 

200 1.050 ± 0.025 44.181 

350 0.930 ± 0.024 56.037 

400 0.876 ± 0.054 61.007 

700 0.611 ± 0.049 87.988 

 

 สารสกัดดอกโสนด=วย Dichloromethane ที่ความเข=มข=นของสาร
สกัดเท~ากับ 300, 400, 600, 900, 1000 ไมโครกรัมต~อมิลลิลิตร นำมา
หาค~าเฉลี่ยและส~วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค~าเท~ากับ 1.203 ± 0.017, 
1.178 ± 0.028, 1.134 ± 0.050, 1.075 ± 0.074 และ 1.007 ± 
0.050 ตามลำดับ และมีค~า % inhibition ที่ความเข=มข=นต~างๆ คือ  
22.389%, 26.627%, 30.977%, 36.151% และ 41.236% ตามลำดับ 
ดังแสดงในตารางที่ 7 
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ตารางท ี ่  7 ค Fาการด ูดกล ืนแสงของสารสก ัดดอกโสนด .วยต ัวทำละลาย 
Dichloromethane ที ่ความเข.มข.น 300 – 1,000 µg/ml ความยาวคลื ่น 515 
nm 

ความเขMมขMน 

(µg/ml) 

สารสกัดดอกโสนในตัวทำละลาย 

Dichloromethane 

x$ ± S.D. % Inhibition 

300 1.203 ± 0.017 22.389 

400 1.178 ± 0.028 26.627 

600 1.134 ± 0.050 30.977 

900 1.075 ± 0.074 36.151 

1,000 1.007 ± 0.050 41.236 

 

 การทดสอบฤทธิ ์ต=านอนุมูลอิสระของสารมาตรฐาน Ascorbic 
acid และสารสกัดดอกโสนในตัวทำละลายที ่แตกต~างกัน ที ่ความ
เข=มข=น 1,000 µg/ml พบว~าร=อยละการยับยั ้งอนุมูลอิสระของสาร
มารตรฐาน มีค~า IC50 5.019 µg/ml และสารสกัดดอกโสนในตัวทำ
ละลาย Ethanol และ Acetone ม ีค ~า IC50 124.561 µg/ml และ 
271.607 µg/ml ตามลำดับ ส~วนสารสกัดดอกโสนในตัวทำละลาย 
dichloromethane  มีค~า IC50 มากกว~า 1,000 µg/ml  ดังแสดงใน
ตารางที่ 8 

ตารางที่ 8 ร.อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระของสารมาตรฐานและสารสกัดดอกโสน
ด.วยตัวทำละลายที่ตFางกัน  

สารมาตรฐาน/สารสกัดตัวทำ

ละลายต<างๆ 

% Inhibition  

Ascorbic acid 5.01 µg/ml 

Ethanol 124.56 µg/ml 

Acetone 271.60 µg/ml 

Dichloromethane >1,000 µg/ml 

 

 เมื่อเปรียบเทียบร=อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ ของสารสกัดดอก
โสนในตัวทำละลาย Ethanol, Acetone และ Dichloromethane มี
ค ~า เท ~าก ับ 124.56 µg/ml, 271.61 µg/ml และ 1,405.50 µg/ml 
ตามลำดับ ซึ่งค~า IC50 น=อยยิ่งความสามารถในการต=านอนุมูลอิสระดี
หลังจากนั้นนำค~า IC50 ไปเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน (Ascorbic 
acid) พบว~า ความสามารถในการต=านอนุมูลอิสระของดอกโสนในตัว
ท ำ ล ะ ล า ย  Ethanol , Acetone แ ล ะ  Dichloromethane มี
ความสามารถในการต=านอนุมูลอิสระน=อยกว~าวิตามินซี 24.817 เท~า 
54.116 เท~า และ 279.964 เท~า ตามลำดับ 

5. สรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาองค4ประกอบทางพฤกษเคมีและความสามารถในการ
ต=านอนุมูลอิสระด=วยวิธี DPPH scavenging radical Assay พบว~าสาร
สกัดดอกโสนที่ให=สารพฤกษเคมีมากที่สุด คือ สารสกัดดอกโสนในตัว

ทำละลายเอทานอล โดยสารพฤกษเคมีที่พบ คือกลุ~มแอลคาลอยด4, 
ฟลาโวนอยด4 และสเตียรอยด4 ซึ่งสอดคล=องกับฤทธิ์ต=านอนุมูลอิสระได=
ดีที ่ส ุด เนื ่องจากสารพฤกษ-เคมีส~วนใหญ~ที ่เป�นโมเลกุลที ่มีขั ้วจึง
สามารถละลายได=ดีในตัวทำละลายที ่ม ีข ั ้ว ส~วนโมเลกุลที ่ไม~มีขั้ว
สามารถละลายในตัวทำละลายที่ไม~มีขั้ว โดยสารสกัดด=วยอะซิโตน พบ
สารพฤกษเคมี คือฟลาโวนอยด4และสเตียรอยด4 และสารสกัดด=วย 
Dichloromethane พบสารพฤกษเคมี คือฟลาโวนอยด4 เท~านั้น การ
ตรวจสอบพบสารพฤกษเคมีดังกล~าวช~วยยืนยันความสามารถในการ
ต=านอนุมูลอิสระ สอดคล=องกับรายงานทดสอบฤทธิ์ต=านอนุมูลอิสระใน
ดอกโสนและแคที่ระยะความแก~แตกต~างกัน [5] นอกจากนี้ดอกโสนยัง
มีรายงานว~ากลุ ~มสารในดอกโสน ประกอบด=วย แคโรทีนอยด4 และ
สารประกอบฟ�โนลิกในกลุ~มดอกไม=ที่มีเฉดสีแดง-ส=ม-เหลืองที่สูงกว~า
กลุ~มดอกไม=ที ่มีเฉดสีอื ่น [5] และการศึกษาฤทธิ์ของการต=านอนุมูล
อิสระด=วยวิธี DPPH radical scavenging เปรียบเทียบสารสกัดดอก
โสนในตัวทำละลายทีแตกต~างกัน ผลพบว~าสารสกัดจากตัวทำละลายที่
มีขั้วมากและมีขั้วน=อย จะเรียงลำดับความสามารถในการต=านอนุมูล
อิสระจากค~ามากไปน=อย สอดคล=องกับค~าที่ได= % DPPH Scavenging 
activity และค~า IC50 โดย Ethanol ให=ฤทธิ์ต=านอนุมูลอิสระดีที่สุด 
โดยเมื่อเพิ่มความเข=มข=นสูง ค~า % DPPH Scavenging activity จะไม~
คงที ่เน ื ่องจากการให=ฤทธิ ์ต =านอนุม ูลอิสระที ่ทำปฏิก ิร ิยากันจน
สารละลาย DPPH สูงสุดอิ ่มตัว ทำให=ค ~าการดูดกลืนแสงสูงและ
เปลี่ยนแปลงไม~คงที่ซึ่งสอดคล=องกับงานวิจัยงานวิจัยทดสอบฤทธิ์ต=าน
อนุมูลอิสระในดอกโสนและแคที่ระยะความแก~แตกต~างกัน [5] และ
งานวิจัยการศึกษาคุณค~าทางอาหารและความสามารถในการต=าน
อนุมูลอิสระในดอกไม=ที่รับประทานได= [6]  
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