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Antioxidant and Anti-acne Causing Bacteria (Cutibacterium acnes) Activities of 
Essential Oil from Marigold Flower (Tagetes erecta L.)  
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เมล็ดและกลีบดอกดาวเรือง (Tagetes erecta L.) 
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The objectives of this research are to study antioxidant activity by DPPH assay, total phenolic 
content, and anti-acne causing bacteria (C. acnes) activity of essential oil extracted from the seed 
and petal of marigold flower using disc diffusion assay. The essential oil’s antioxidant activities 
were tested using 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH), and the total phenolic content was tested 
by Folin-Ciocalteau’s reagent method using gallic acid as a standard. The results found that the 
essential oil from petal has antioxidant activity. The percentage of free radical inhibition was 50.  
The total phenolic content of the essential oil extracted from petal was higher than that of seed 
extracts. The inhibition zone of essential oils from petals was 19.79±2.45 mm. These results show 
that essential oil from petals has both antioxidant and antibacterial activities. Therefore, this 
information can be used for further development in medical and cosmetic science. 
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บทคัดย6อ 

งานวิจัยนี้มีจุดประสงค4เพื่อศึกษาฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระด�วยวิธี DPPH assay ปริมาณฟ�นอลิกรวม และฤทธิ์ต�าน
แบคทีเรียก�อสิว (C. acnes) ด�วยวิธี disc diffusion assay จากน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากเมล็ดและกลีบดอก
ดาวเรืองแห�ง โดยนำน้ำมันหอมระเหยที่ได�ทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระด�วย 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
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(DPPH) และทดสอบปริมาณฟ�นอลิกรวมด�วย Folin-Ciocalteau’s reagent โดยใช�กรดแกลลิกเป�นสารมาตรฐาน ผล
การศึกษาพบว�าน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากกลีบดอกดาวเรืองมีฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ ซึ่งมีร�อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ
เท�ากับร�อยละ 50 และพบว�ามีปริมาณฟ�นอลิกรวมมากกว�าน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากเมล็ดดาวเรือง ผลการทดสอบ
ฤทธิ์ต�านแบคทีเรียก�อสิวด�วยวิธี disc diffusion assay พบว�า น้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากกลีบดาวเรืองมีพื้นที่การ
ยับยั้ง 19.79±2.45 จากการศึกษานี้พบว�าน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากกลีบดาวเรืองมีฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระและฤทธิ์
ต�านแบคทีเรียก�อสิวซึ่งสามารถนำข�อมูลจากการวิจัยนี้ไปพัฒนาในทางการแพทย4และวิทยาศาสตร4เครื่องสำอางต�อไป  

คำสำคัญ: ดอกดาวเรือง, น้ำมันหอมระเหย, สารต�านอนุมูลอิสระ, ฤทธิ์ต�านเชื้อแบคทีเรีย 

1. บทนำ 

ดาวเรือง (Tagetes erecta L.) นอกจากสีสันที่สวยงามแล�ว ยังมี
ประโยชน4และสรรพคุณมากมาย มีสารพฤกษเคมีที่สำคัญ ไม�ว�าจะเป�น
สารลูทีน (Lutein) และซีแซนทีน (Zeaxantein) ซึ่งเป�นสารที่มีฤทธิ์
ปกป�องดวงตาบริเวณจุดศูนย4กลางของจอประสาทตา จะช�วยดูดซับ
แสงสีน้ำเงินก�อนที่จะส�งผลเสียต�อดวงตาได�  มีสารแซนโทฟ�ลล4  
(Xanthophyll) ซึ่งเป�นแคโรทีนอยด4ที่มีคุณสมบัติในการต�านอนุมูล
อิสระ นอกจากนี้ยังถูกนำมาทำเป�นอาหารเสริมแก�สัตว4 การเสริมสารสี
จากธรรมชาติบางชนิดในอาหารไก�ไข� [1-2] พบว�าไม�มีผลต�อไข� 
ปริมาณอาหารที่กิน และน้ำหนักฟองไข� และยังให�สีของไข�แดงมากขึ้น 
จากคุณประโยชน4ของดาวเรืองจึงมีการศึกษาสารสกัดดาวเรืองใน
หลากหลายวิธี ไม�ว�าจะเป�นการสกัดด�วยตัวทำละลายอินทรีย4 [3-7] 
การสกัดของไหลวิกฤตยิ่งยวด (supercritical fluid extraction) [8] 
การสกัดโดยวิธีไมโครอิมัลชัน (micro-emulsion extraction) [9] 
รวมไปถึงการสกัดด�วยอัลตราโซนิก (ultrasonic extraction) [10]  

      ในป6จจุบันสารสกัดจากดอกดาวเรืองถูกนำมาใช�เป�นผลิตภัณฑ4ใน
ยาและเครื่องสำอาง เนื่องจากประกอบด�วยสารฟ�นอลิก (phenolic 
compounds) ที่ทำหน�าที่กำจัดอนุมูลอิสระ (free radical) ทำให�มี
คุณสมบัติเป�นสารต�านออกซิเดชัน (antioxidant) [11] และลดการ
เกิดริ้วรอย [12-13] จากการศึกษาสารสกัดดอกดาวเรืองบนผิวหนัง
มนุษย4พบว�าทำให�เกิดการสังเคราะห4คอลลาเจน [14] และปกป�อง
ผิวหนังจากการทำลายผิวหนังจากแสงแดด [15] อีกทั้งยังช�วยเสริม
การสร�างคอลลาเจนชนิดที่ 1 (alpha-1 type I collagen) [16] ไม�ทำ
ให�ผิวหนังเกิดการระคายเคือง [17] และมีความปลอดภัยสูงในการใช�
กับผิวหนัง [18]  

     สาร สกัดจากดอกดาวเรืองช�วยลดระดับน้ำตาลในเลือดได�เป�นอย�าง
ดี เนื่องจากมีคุณสมบัติในการยับยั้งเอนไซม4แอลฟา-กลูโคซิเดส 
(alpha-glucosidase) ซึ่งเป�นเอนไซม4ที่ย�อยสลายน้ำตาลในลำไส�เล็ก 
โดยสารสกัดจากดอกดาวเรืองจะช�วยลดการดูดซึมน้ำตาล ทำให�
น้ำตาลในเลือดลดลง ซึ่งถือได�ว�าเป�นผลดีต�อผนังหลอดเลือดของผู�ป�วย
เบาหวาน ทำให�เกิดความเสี่ยงโรคแทรกซ�อนน�อยลง จากการศึกษา
สารสกัดด�วยน้ำจากดอกดาวเรืองพันธุ4ฝรั่งเศส พบว�ามีประสิทธิภาพใน
การยับยั้งเอนไซม4แอลฟา-กลูโคซิเดสได�ดีที่สุดเมื่อเทียบกับดาวเรือง
พันธุ4อเมริกันและพันธุ4พื้นเมือง แต�ประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม4
แอลฟา-อะไมเลส (alpha-amylase) นั้น ผลการทดลองยังไม�เด�นชัด
มากนัก [19-20] นอกจากนี้ยังพบว�าสารสกัดจากดอกดาวเรือง 
(Calendula officinalis) ส�งผลให�ระดับน้ำตาลในเลือด น้ำตาลใน
ป6สสาวะ และไขมันในเลือดในหนูทดลองลดลงอย�างมีนัยสำคัญ โดยผล
ของสารสกัดมีความคล�ายคลึงกับผลของอินซูลิน [21-23] และพบสาร
เควอเซทาเจติน (quercetagetin) ที่มีประสิทธิภาพในการควบคุม

โรคเบาหวานและโรคอ�วนได�ดี [24] ใบดอกดาวเรืองพบสารแคมเฟ
อรอล ได-โอ-แรมโนไซด4 (kaempferol di-O-rhamnoside), แคมเฟ
อรอล โอ-แรมโนไซด4-โอ-เพนโตไซด4(kaempferol O-rhamnoside-
O-pentoside)  และแคมเฟอรอล โอ-แรมโนไซด4 (kaempferol O-
rhamnoside) โดยสารแคมเฟอรอล โอ-แรมโนไซด4 (kaempferol O-
rhamnoside) มีฤทธิ์ต�านเบาหวานสูงที่สุด [25]  

     ในทางการแพทย4 สารสกัดจากดอกดาวเรืองถูกนำมาใช�ต�านการ
อักเสบ และต�านเชื้อแบคทีเรีย [26-28] ช�วยในการสร�างหลอดเลือด 
(angiogenesis) และไฟโบรบลาสต4 (Fibroblast) ในระยะการอักเสบ 
[29-30] สารสกัดจากดอกดาวเรือง (Calendula officinalis) มีฤทธิ์
ต�านการอักเสบต�ออาการบวมน้ำที่อุ�งเท�าแบบเฉียบพลันที่เกิดจากคา
ราจีแนน (Carrageenan) และเดกซ4แทรน (Dextran) [31] นอกจากนี้
ยังพบว�าสารสกัดจากดอกดาวเรืองมีประสิทธิภาพในการป�องกันและ
รักษาโรคผิวหนังอักเสบที่เกิดจากรังสี [32] และมีประสิทธิภาพไม�ต�าง
จากมาตรฐานการปกป�องผิวหนังที่เกิดจากรังสีอีกด�วย [33]  

      ยิ่งไปกว�านั้นยังพบว�าสารสกัดจากดอกดาวเรืองมีฤทธิ์ในการยับยั้ง
เซลล4มะเร็ง [34-36] โดยนำสารสกัดจากดอกดาวเรืองที่ได�จากการ
กลั่นด�วยไอน้ำมาทดสอบกับเซลล4มะเร็งที่พบได�ในมนุษย4 13 ชนิด 
พบว�าสารสกัดจากดอกดาวเรืองมีฤทธิ์ความเป�นพิษต�อเซลล4มะเร็ง 
[37] อีกทั้งยังสามารถยับยั้งการเพิ่มจำนวนเซลล4เนื้องอกในหลอด
ทดลอง หยุดวงจรชีวิตของเซลล4ในระยะ G0/G1 และ Caspase-3 
induced apoptosis รวมถึงยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล4เนื้องอก
ของเซลล4 Ando-2 melanoma ทำให�ยืดเวลาการอยู�รอดของหนูได� 
[38]  

      จากที่ได�กล�าวมาข�างต�นจะเห็นได�ว�าดอกดาวเรืองสีเหลืองสะดุดตา
ที่นอกจากจะนำมาปลูกประดับตกแต�งบ�านแล�ว ยังนิยมนำมาไหว�พระ
และบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์อีกด�วย นอกจากนี้ดาวเรืองมีสรรพคุณมากมาย 
ทั้งในทางอุตสาหกรรมเครื่องสำอางและทางการแพทย4 ในแต�ละวันเรา
จะพบเห็นดอกดาวเรืองที่ผู�คนนำมาไหว�พระ หรือขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ตามสถานที่ต�างๆ มากมาย จึงทำให�ดาวเรืองกลายเป�นขยะที่ต�องกำจัด
ทิ้งในแต�ละวัน หากเราสามารถที่จะนำพวงมาลัยดอกดาวเรืองที่ต�อง
ทิ้งให�เป�นขยะ มาสร�างมูลค�าให�กับพวงมาลัยดอกดาวเรืองเหล�านั้น ก็
จะเป�นการลดขยะและเป�นการสร�างมูลค�าให�ดอกดาวเรืองได�อย�าง
ยั่งยืน 

2. วัตถุประสงคFของการวิจัย 

•  เพื่อศึกษาฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต�านแบคทีเรียก�อสิว (C. 
acnes) ของน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากเมล็ดและกลีบดอก
ดาวเรือง (Tagetes erecta L.) แห�งที่ เก็บจากศาลพระภูมิ
และสถานที่ศักดิ์สิทธิ ์
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3. วิธีการดำเนินการศึกษา 

3.1 การเตรียมตัวอย=างเมล็ดและกลีบดอกดาวเรือง 

คัดเลือกพวงมาลัยดอกดาวเรืองสายพันธุ4ฝรั่งเศสที่เก็บจากศาลพระภูมิ
และสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ มาแยกส�วนเมล็ดและกลีบดอก นำไปล�างด�วยน้ำ
กลั่นเพื่อกำจัดฝุ�นละออง แล�วนำไปอบในตู�อบ ที่อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส เป�นเวลา 48 ชั่วโมง จากนั้นนำไปบดให�ละเอียดเป�นผงโดย
ใช�เครื่องบด 

3.2 การสกัดน้ำมันหอมระเหยจากเมล็ดและกลีบดอกดาวเรืองโดย
การกลั่นดMวยไอน้ำ 

ชั่งผงเมล็ดและกลีบดอกดาวเรืองอย�างละ 20 g ลงในขวดก�นกลม
ขนาด 250 ml เติมน้ำกลั่น 100 ml และนำไปกลั่นด�วยไอน้ำเป�นเวลา 
3 ชั่วโมง จากนั้นนำน้ำมันหอมระเหยที่ได�ไประเหยโดยใช�เครื่องกลั่น
ระเหยสุญญากาศ นำน้ำมันหอมระเหยที่สกัดได�มาคำนวณร�อยละ
ผลได� (percent yield) จากสูตร 

 

ร�อยละผลได� =   น้ำหนักของน้ำมันหอมระเหยที่สกัดได� (g) 

                           น้ำหนักของผงดาวเรืองแห�ง (g) 

 

3.3 การทดสอบฤทธิ์ตMานอนุมูลอิสระของน้ำมันหอมระเหยที่สกัด
จากเมล็ดและกลีบดอกดาวเรือง 

     3.3.1 การทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH Radical 
Scavenging Assay [39] 

          นำน้ำมันหอมระเหยจากเมล็ดและกลีบดอกดาวเรืองที่สกัด
ได�มาทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH radical scavenging 
assay เทียบกับสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร4บิก (ascorbic 
acid) โด ย เต รี ย ม ส า ร ล ะ ล าย  2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH) ความเข�มข�น 0.25 mM ในเอทานอล 80% และเตรียมสาร
มาตรฐานกรดแอสคอร4บิก (10000 µg/ml) โดยการเจือจางด�วยน้ำ
กลั่นเพื่อให�ได�ความเข�มข�น 0.063, 0.125, 0.250, 0.500 และ 1.000 
mg/ml ตามลำดับ   

          เตรียมน้ำมันหอมระเหยที่สกัดได� โดยชั่งสารสกัดหยาบ 10 
mg แล�วเติม DMSO 1 ml (10 mg/ml) เป�น stock solution นำมา
เจือจางให�มีความเข�มข�น 0.063, 0.125, 0.250, 0.500 และ 1.000 
mg/ml โดยนำสารสกัด 20 µl ใส�ลง 96-well microplate จากนั้น
เติมสารละลายที่มีสารละลาย DPPH 180 µl ผสมกับสารมาตรฐาน 
สารสกัดตัวอย�างหรือ blank ตั้งทิ้งไว�ในที่มืด 30 นาที ที่อุณหภูมิห�อง 
และนำไปวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 nm ด�วยเครื่อง 
Microplate reader ยี่ห�อ BioTek รุ�น Synergy H1 จากนั้นนำค�า

การดูดกลืนแสงมาคำนวณร�อยละ free radical scavenging activity 
หรือ % scavenging activity ซึ่งค�าที่ได�จะหมายถึงเปอร4เซ็นต4การ
ออกฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระหรือค�าที่แสดงถึงการจับกันระหว�างสารต�าน
อนุมูลอิสระกับอนุมูลอิสระ ซึ่งหาได�จากสูตร    

 

Scavenging activity (%) = (A0 – A1) 

                                                          A0   

เมื่อ A0 คือ ค�าการดูดกลืนแสงของ control 

 A1 คือ ค�าการดูดกลืนแสงของสารตัวอย�าง 

 

     3.3.2 การวิเคราะห4หาสารประกอบฟ�นอลิกรวม (Total Phenolic 
Compound) โดยวิธี Folin-Ciocalteu Colorimetric assay [40] 

          เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic acid) 0 -
1000 µg/ml โดยเจือจางด�วยเอทานอล 95% ให�ได�ความเข�มข�น 
0.031, 0.062, 0.125, 0.250, 0.500 และ 1.000 mg/ml เตรียมสาร
สกัดโดยเจือจางด�วยเอทานอล 95% ตามความเข�มข�นของ Gallic 
acid จากนั้นนำสารสกัด 20 µl ใส�ลง 96-well microplate เติม
สารละลาย 10% Folin-Ciocalteu reagent (FCR) (w/v) 100 µl 
ลงใน 96-well microplate ตั้งทิ้งไว� 6 นาที ที่อุณหภูมิห�อง ในที่มืด 
เติม 15 % Sodium Carbonate (Na2CO3) (w/v) ปริมาตร 80 µl 
ตั้งทิ้งไว� 90 นาที ที่อุณหภูมิห�องในที่มืด จากนั้นนำไปวัดการดูดกลืน
แสงที่ความยาวคลื่น 750 nm ด�วยเครื่อง Microplate reader ยี่ห�อ 
BioTek รุ�น Synergy H1 แล�วนำไปหาปริมาณสารประกอบฟ�นอลิ
กรวมในสารสกัด เปรียบเทียบกับกราฟของสารละลายมาตรฐานกรด
แกลลิก 

3.4 การทดสอบฤทธิ์ตMานแบคทีเรียก=อสิว (C. acnes) ดMวยวิธี Disc 
Diffusion Assay [41] 

เตรียมอาหารแข็ง Miller Hilton Agar (MHA) ในจานเพาะเลี้ยง ใช�ไม�
พันสำลีที่ปราศจากเชื้อชุบแบคทีเรีย C. acnes ที่ปรับความขุ�นไว�โดย
มีปริมาณเชื้อประมาณ 105 – 107 เซลล4ต�อมิลลิลิตร ทำการ swab ให�
ทั่วบนผิวอาหารเลี้ยงเชื้อ MHA จากนั้นวางแผ�น paper disc (ขนาด
เส�นผ�านศูนย4กลาง 6 mm) ลงบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ MHA หยดสาร
สกัดที่จะทดสอบลงบนแผ�น paper disc ตำแหน�งละ 10 µl โดยใช�
ความเข�มข�น 0.4 mg/paper disc และใช�ตัวทำละลาย DMSO เป�น 
control ร วม ถึ ง ใช� ย า  clindamycin 0.03 mg/paper disc เป� น 
positive control จากนั้นนำไปบ�มเลี้ยงเชื้อที่อุณหภูมิ 35 - 37 องศา
เซลเซียส เป�นเวลา 16 – 18 ชั่วโมง แล�วนำมาวัดขนาดเส�นผ�าน
ศูนย4กลางของบริ เวณ ยับยั้ ง (inhibition zone) โดยใช�  Vernier 
caliper ในหน�วยมิลลิเมตร (mm) จากนั้นนำข�อมูลที่ได�ไปหาค�าเฉลี่ย 
mean score โดยใช�การวิเคราะห4ข�อมูลแบบ independent t-test 

X 100 

X 100 
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ซึ่งเป�นการเปรียบเทียบแบบรวมกลุ�ม เพื่อเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยที่ได�โดย
ใช�กระบวนการทางสถิติ independent t-test ที่ตัวอย�างแต�ละตัวเป�น
อิสระต�อกัน เพื่อทดสอบข�อมูล 2 กลุ�มว�า mean score ที่ได�มีความ
แตกต�างกันหรือไม�อย�างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ 

4. ผลการวิจัย 

4.1 การสกัดน้ำมันหอมระเหยจากเมล็ดและกลีบดอกดาวเรืองโดย
การกลั่นดMวยไอน้ำ 

 การสกัดน้ำมันหอมระเหยจากส�วนประกอบของดอกดาวเรือง ได�แก� 
เมล็ดและกลีบดอกดาวเรืองโดยวิธีการกลั่นด�วยไอน้ำ พบว�าน้ำมันหอม
ระเหยที่สกัดจากเมล็ดดอกดาวเรืองมีลักษณะเป�นของเหลว ใส สี
เหลืองอ�อน ไม�มีกลิ่น ซึ่งแตกต�างจากน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากกลีบ
ดอกดาวเรืองที่เป�นของเหลวสีน้ำตาลเข�ม และมีกลิ่นหอมคล�ายดอก
ดาวเรืองตากแห�ง เมื่อนำเปรียบเทียบร�อยละผลได�ของน้ำมันหอม
ระเหยที่สกัดจากเมล็ดและกลีบดอกดาวเรืองมีค�าร�อยละผลได�เท�ากับ
ร�อยละ 0.05 และ 1.00 ตามลำดับ  

ตารางที่ 1 ลักษณะของน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากเมล็ดและกลีบดอกดาวเรือง
แหAงโดยวิธีการกลั่นดAวยไอน้ำ 

ลักษณะ เมล็ดดาวเรือง กลีบดาวเรือง 

สถานะ ของเหลว ใส ของเหลว 

ส ี สีเหลืองอ�อน สีน้ำตาลเข�ม 

กลิ่น ไม�มีกลิ่น มีกลิ่นดอกดาวเรืองแห�ง 

ร�อยละผลได� 0.05 1.00 

 

4.2 การทดสอบฤทธิ์ตMานอนุมูลอิสระของน้ำมันหอมระเหยที่สกัด
จากเมล็ดและกลีบดอกดาวเรือง 

 การศึกษาการต�านออกซิเดชันของน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากเมล็ด
และกลีบดอกดาวเรืองด�วยวิธี DPPH radical scavenging assay 
เปรียบเทียบกับสารละลายกรดแอสคอร4บิก (ascorbic acid) (ภาพที่ 
1) พบว�าความเข�มข�นของสารละลายกรดแอสคอร4บิกที่ 0.125 mg/ml 
มีค�าร�อยละการต�านออกซิเดชันของ DPPH radicals อยู�ที่ 54.6% 
ความเข�มข�นของสารสกัดน้ำมันหอมระเหยจากกลีบดอกดาวเรืองที่ 
0.25, 0.5, และ 1 mg/ml มีค�าร�อยละการต�านออกซิเดชันมีค�าเป�น 
17, 28, และ 50 ตามลำดับ ในขณะเดียวกัน น้ำมันหอมระเหยที่ได�
จากเมล็ดดอกดาวเรืองที่มีความเข�มข�นที่ 0.25, 0.5 และ 1 mg/ml มี
ค�าร�อยละการต�านออกซิเดชันเป�น 4, 10, และ 14 ตามลำดับ ผลการ
ทดลองชี้ให�เห็นว�าสารสกัดน้ำมันหอมระเหยจากกลีบดอกดาวเรืองมี
ค�าการต�านอนุมูลอิสระอย�างมีนัยสำคัญ มีความสามารถในการต�าน
ออกซิเดชันสูงขึ้นเมื่อความเข�มข�นเพิ่มขึ้น และน้ำมันหอมระเหยที่สกัด
จากกลีบดอกดาวเรืองมีประสิทธิภาพในการต�านออกซิเดชันมากกว�า
น้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากเมล็ดดอกดาวเรืองในทุกความเข�มข�นที่
ทดลอง 

 

ภาพที่ 1 กราฟแสดงรAอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ (% Inhibition) กับความ
เขAมขAน (mg/ml) ของน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากเมล็ดและกลีบดอกดาวเรือง
เปรียบเทียบกับกรดแอสคอร[บิก (ascorbic acid) 

4.3 การหาสารประกอบฟdนอลิกรวมของน้ำมันหอมระเหยที่สกัด
จากเมล็ดและกลีบดอกดาวเรือง 

การทดสอบหาสารประกอบฟ�นอลิกรวมในน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจาก
เมล็ดและกลีบดอกดาวเรืองที่มีอยู�ในแต�ละตัวอย�างเมื่อเทียบกับ
สารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic acid) ที่ใช�เป�น positive 
control (ภาพที่  2) จากผลการทดลองพบว�า ที่ความเข�มข�นของ 
Gallic acid ที่  0.125, 0.25, 0.5, และ 1 mg/ml มีค�า OD อยู�ที่  
0.43, 0.85, 1.53, และ 2.82 ตามลำดับ โดยค�า OD ที่สูงขึ้นแปรผัน
ตรงกับปริมาณสารฟ�นอลิกที่เพิ่มขึ้น น้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากเมล็ด
ดอกดาวเรืองพบว�าที่ความเข�มข�น 0.125, 0.25, 0.5, และ 1 mg/ml 
มีค�า OD อยู�ที่ 0.06, 0.06, 0.08, และ 0.12 ตามลำดับ ส�วนน้ำมัน
หอมระเหยที่สกัดจากกลีบดอกดาวเรืองพบว�ามีค�า OD อยู�ที่ 0.1, 
0.13, 0.23, และ 0.33 ตามลำดับ จากผลการทดสอบพบว�าน้ำมัน
หอมระเหยที่สกัดจากกลีบดอกดาวเรืองมีปริมาณสารฟ�นอลิกมากกว�า
ที่สกัดจากเมล็ดดอกดาวเรือง ซึ่งมีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสำคัญ 
โดยมีค�า OD ที่สูงกว�าในทุกความเข�มข�นที่ใช�ในการทดลอง  

ภาพที่  2 กราฟแสดงปริมาณคbาดูดกลืนแสงของสารสกัดที่แสดงถึงปริมาณ
สารประกอบฟeนอลิกในแตbละความเขAมขAน (mg/ml) ของน้ำมันหอมระเหยที่สกัด
จากเมล็ดและกลีบดอกดาวเรืองเปรียบเทียบกับกรดแกลลิก (gallic acid) 
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4.4 ผลการทดสอบฤทธิ์ตMานเชื้อแบคทีเรียก=อสิว (C. acnes) 

ผลการทดสอบฤทธิ์ในการต�านเชื้อแบคทีเรียก�อสิว (C. acnes) ด�วยวิธี 
disc diffusion assay ของสารสกัดน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากเมล็ด
และกลีบดอกดาวเรือง แสดงผลลัพธ4ที่ต�างกัน ดังตารางที่ 2 พบว�า
ค�าเฉลี่ยของ inhibition zone ของยา clindamycin ที่ความเข�มข�น 
30 ug/ml มีขนาดเส�นผ�านศูนย4กลางอยู�ที่ 57.55 mm สำหรับน้ำมัน
หอมระเหยที่ได�จากกลีบดอกดาวเรืองที่ความเข�มข�น 0.4 mg/ml มี
ขนาดเส�นผ�านศูนย4กลางอยู�ที่ 19.79 mm และน้ำมันหอมระเหยที่สกัด
จากเมล็ดดอกดาวเรือง ไม�พบการยับยั้งเชื้อก�อสิว แสดงให�เห็นว�าสาร
สกัดน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากกลีบดอกดาวเรืองมีฤทธิ์ในการยับยั้ง
เชื้อก�อสิว แต�มีความสามารถในการยับยั้งต่ำกว�ายา clindamycin ซึ่ง
เป�นยาต�านเชื้อก�อสิวที่นิยมใช�กันอย�างแพร�หลาย 

ตารางที่ 2 แสดงพื้นที่การยับยั้ง (inhibition zone) ของน้ำมันหอมระเหยจาก
เมล็ดดอกดาวเรือง กลีบดอกดาวเรือง และยาคลินดาไมซิน 

สาร 
พื้นที่การยับยั้ง 

(inhibition zone) 

น้ำมันหอมระเหยที่สกัดได�จากเมล็ดดอก
ดาวเรือง 

0 

น้ำมันหอมระเหยที่สกัดได�จากกลีบดอก
ดาวเรือง 

19.79 ±2.45 

ยาคลินดาไมซิน (clindamycin) 57.55 ±0.94 

 

5. สรุปผลการวิจัย 

 น้ำมันหอมระเหยที่สกัดแยกจากเมล็ดและกลีบดาวเรืองแห�ง สายพันธุ4
ฝรั่งเศส โดยเก็บดอกดาวเรืองแห�งจากศาลพระภูมิและสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์ พบว�าน้ำมันหอมระเหยที่สกัดได�มีสีและกลิ่นที่แตกต�างกัน 
ร�อยละผลได�ของน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากกลีบดอกดาวเรือง
มากกว�าน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากเมล็ดดาวเรือง จากการทดลอง
ศึกษาฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH assay การหาปริมาณสารฟ�
นอลิกรวมด�วย Folin-Ciocalteau’s reagent พบว�าน้ำมันหอมระเหย
ที่สกัดจากกลีบดอกดาวเรืองมีฤทธิ์ในการต�านอนุมูลอิสระมากกว�า
น้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากเมล็ดดาวเรือง ปริมาณสารฟ�นอลิกที่พบใน
น้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากกลีบดอกดาวเรืองมีปริมาณมากกว�าที่สกัด
จากเมล็ดดอกดาวเรืองอย�างมีนัยสำคัญ โดยมีค�า OD ที่สูงกว�าในทุก
ความเข�มข�นที่ใช�ในการทดลอง นอกจากนี้ผลการทดสอบฤทธิ์ต�าน
แบคทีเรียก�อสิว (C. acnes) โดยวิธี disc diffusion assay มีค�าเฉลี่ย 
inhibition zone ที่ มีความเข�มข�น  0.4 mg/ml มีขนาดเส�นผ�าน
ศูนย4กลางอยู�ที่ 19.79 ±2.45 mm จากผลการวิจัยนี้ สามารถที่จะ
นำไปพัฒนากระบวนการสกัดน้ำมันหอมระเหยหรือสารสกัดจากดอก
ดาวเรือง ซึ่งอาจจะเป�นทางเลือกหนึ่งในการพัฒนาสารต�านอนุมูล
อิสระหรือเป�นตัวยาต�านเชื้อแบคทีเรียก�อสิวต�อไป 
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