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This research was aimed to study the physical and chemical characteristic of Rauvolfia serpentina 
(L.) Benth. ex Kurz (Rauwolfia) root which used in Thai pharmacy principle. The rauwolfia roots were 
treated to toxic elimination by three methods based on Thai pharmacy process: 1. roasting, 2. soaking 
in washings uncooked rice water and roasting, 3. alcohol spraying and roasting. The physical 
characteristic was examined by knowledge of Thai traditional medicine and chemical characteristic 
was examined by high performance thin layer chromatography ( HPTLC) .  The results revealed that 
physical characteristic of three samples of rauwolfia root were solid, light brown- yellow, roasted 
bean smell and bitter. When examined chemical characteristic of three samples by HPTLC, it showed 
slightly different of TLC pattern when detected under white light, UV light 254 and 366 nm, 
respectively.  White light was not found any band in three samples.  While under UV light 254 nm, 
TLC pattern of sample 1 and 2 found 8 bands but sample 3 found 7 bands.  Moreover, under UV 
light 366 nm, three samples were found 8 bands but sample 3 showed mostly light intensive bands. 
The result from this study was able to confirm physical characteristic of rauwolfia root.  It can be 
developed for quality control of raw material using for Thai pharmacy principle. 
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บทคัดย0อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อการศึกษาลักษณะทางกายภาพและเคมีของรากระย�อมที่ใช_ปรุงยาตามหลักเภสัชกรรมไทย   
ที่ผ�านกระบวนการเตรียมเครื่องยาไทยด_วยการฆ�าฤทธิ์ 3 รูปแบบ คือ 1. การคั่ว 2. การแช�น้ำซาวข_าวและคั่ว 3. การ
พรมเหล_าและคั่ว โดยอาศัยองค6ความรู_ในการตรวจสอบทางกายภาพด_วยหลักการแพทย6แผนไทย และการตรวจสอบ
เอกลักษณ6ทางเคมีด_วยเทคนิคโครมาโทกราฟ�แบบบางสมรรถนะสูง ผลการศึกษาพบว�า ลักษณะ ทางกายภาพของรา
กระย�อมทั้ง 3 ตัวอย�าง มีลักษณะแข็ง สีน้ำตาลอ�อนอมเหลือง กลิ่นคล_ายถั่วลิสงคั่ว และมีรสขม เมื่อตรวจสอบทางเคมี 
พบว�าทั้ง 3 ตัวอย�าง มีลักษณะการแยกเป�นแถบสารแตกต�างกันเล็กน_อย โดยที่แสงขาว ตรวจไม�พบการแยกแถบสาร
ทั้ง 3 ตัวอย�าง แต�เมื่อตรวจสอบด_วยแสงยูวี 254 นาโนเมตร พบว�าตวัอย�าง 1 และ 2  มีการแยกแถบสาร 8 แถบ ส�วน
ตัวอย�าง 3 พบเพียง 7 แถบ เมื่อตรวจสอบด_วยแสงยูวี 366 นาโนเมตร พบว�า ทั้ง 3 ตัวอย�าง มีการแยกแถบสาร 8 
แถบเหมือนกันแตกต�างกันที่ความเข_มของแถบ โดยตัวอย�าง 3 มีความเข_มแถบน_อยที่สุด ซึ่งผลจากการศึกษาวิจัยนี้ 
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สามารถช�วยยืนยันลักษณะทางกายภาพและเคมีของรากระย�อม และมีโอกาสพัฒนาเป�นมาตรฐานสำหรับการควบคุม
วัตถุดิบสมุนไพรใช_ปรุงยาตามหลักเภสัชกรรมไทยต�อไป 

คำสำคัญ: รากระย�อม, ลักษณะทางกายภาพ, เอกลักษณ6ทางเคม ี

 

1. บทนำ 

ระย�อม (Rauwolfia) มีชื ่อวิทยาศาสตร6ว�า Rauvolfia serpentina (L.) 
Benth. ex Kurz เป�นพืชสมุนไพรที ่ใช_ในส�วนของรากในการทำยา
รักษาอาการนอนไม�หลับ แก_คลุ_มคลั่งเนื่องจากดีและโลหิต ช�วยเจริญ
อาหารและแก_ปวดศีรษะเนื่องจากความดันโลหิตสูง จากการศึกษา
ข_อมูลทางเภสัชวิทยาของระย�อม สารสำคัญที่พบ ได_แก� สารในกลุ�ม 
indole alkaloids ชนิดที่สำคัญ คือ reserpine และ alkaloids หลาย
ชนิด เช�น sarpagine, serpentine และ yohimbine เป�นต_น [1] มี
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ได_แก� ลดความดันโลหิต ระงับประสาทและทำให_              
นอนหลับสบาย อย�างไรก็ตาม การใช_รากระย�อมในการทำยามีข_อควรระวัง
เนื่องจากยาชนิดนี้ มีพิษเล็กน_อยจึงไม�ควรรับประทานยามากเกินกว�า
ปริมาณที ่กำหนด และไม�ควรใช_ยาติดต�อกันเป�นเวลานานเกินไป 
เพราะอาจจะทำให_เกิดอาการความดันโลหิตต่ำ เป�นพิษต�อร�างกาย 
และทำให_มีอาการแทรกซ_อนได_ เช�น เป�นหวัด คัดจมูก หายใจไม�
สะดวก เป�นต_น [2-5]   

  ในการปรุงยารักษาโรคให_กับผู_ป�วยตามหลักเภสัชกรรมไทย ผู_ปรุงยา
ต_องพิจารณาตัวยาว�าใช_ส�วนไหนของเภสัชวัตถุ การใช_ตัวยาอันตราย  
มีฤทธิ์แรง หากใช_เกินขนาดหรือใช_ไม�ถูกวิธีก็อาจทำอันตรายถึงแก�ชีวิตได_ 
ซึ่งวิธีการทำให_ฤทธิ์ของสมุนไพรอ�อนลงหรือวิธีการลดฤทธิ์สมุนไพร  
ในตำรับยาไทยใช_วิธีการลดฤทธิ์ยาหลายวิธี ได_แก� การสะตุ การประสะ
และการฆ�าฤทธิ์ ซึ่งมีวิธีการแปรสภาพยาที่แตกต�างกันไป  ดังนั้น   การ
ใช _รากระย �อมในการปร ุงยาเพ ื ่อร ักษาโรคจ ึงต _องใช _ด _วยความ
ระมัดระวัง หากใช_เกินขนาดหรือใช_ไม�ถูกวิธีก็จะมีอาการข_างเคียง   
ดังที ่กล�าวไปแล_วข_างต_น จากการสืบค_นคัมภีร6 ตำราและเอกสาร    
ด_านการแพทย6แผนไทย พบวิธีการเตรียมเครื่องยาไทยที่ทำให_พิษ  ของ
รากระย�อมอ�อนลง โดยการฆ�าฤทธิ์ตามหลักเภสัชกรรมไทย มีทั้งหมด 
3 วิธี ได_แก� วิธีที่ 1 ก�อนใช_ต_องคั่วให_เหลืองเสียก�อนอาการแทรกซ_อน
จะน_อยลง [6] วิธีที่ 2 ก�อนใช_แช�น้ำซาวข_าว 3 - 4 ชั่วโมง แล_วนำไปคั่ว
ด_วยไฟอ�อน ๆ ให_สุกเหลืองไม�ให_ไหม_ [7] และวิธีที่ 3 ก�อนใช_ให_พรมด_วย
เหล_าแล_วนำไปคั่วด_วยไฟอ�อน ๆ ให_สุกเหลืองไม�ให_ไหม_ [7] จะเห็นได_
ว�าการเลือกใช_รากระย�อมก�อนนำมาใช_ในการปรุงยาตามหลักเภสัช
กรรมไทยที ่ได _ม ีการจดบันทึกในคัมภีร 6 ตำราและเอกสาร ด_าน
การแพทย6แผนไทยนั้น เป�นความรู_และทักษะที่อาศัยประสบการณ6
ความชำนาญในการพิจารณาการปรุงยาที่อยู�ในตัวบุคคลของ แพทย6
แผนไทยในอดีต อย�างไรก็ตาม นอกจากกระบวนการเตรียมเครื่องยา
ไทยที่ผู_ปรุงยาตามหลักเภสัชกรรมไทย จำเป�นต_องรู_วิธีการแปรสภาพ
ทำให_ฤทธิ์ของรากระย�อมอ�อนลงก�อนนำมาปรุงยารักษาโรคให_ลึกซึ้ง
แล_วในกระบวนการดังกล�าวผู_ปรุงยาก็ต_องทราบถึงรูปลักษณะพื้นฐาน
ของสมุนไพรนั้น ๆ เพื ่อประโยชน6ในการตรวจสอบเอกลักษณ6และ
ควบคุมคุณภาพของสมุนไพร ซึ่งเป�นกระบวนการที่สำคัญอย�างยิ่งที่จะ
ทำให_มั่นใจได_ว�าวัตถุดิบสมุนไพรมีคุณภาพตามมาตรฐาน เพื่อใช_ปรุงยา
ในการรักษาโรคต�อไป 

ดังนั้น การที่จะนำภูมิป�ญญาการแพทย6แผนไทยด_านยาสมุนไพร
โดยการใช_รากระย�อมมาส�งเสริมดูแลและรักษาโรค/อาการเจ็บป�วย
โดยเฉพาะอาการนอนไม�หลับให_กับประชาชนได_อย�างมีประสิทธิภาพนั้น 
คณะผู _ว ิจ ัยจึงเล็งเห็นถึงความสำคัญในการศึกษาการตรวจสอบ
คุณลักษณะทางกายภาพและเอกลักษณ6ทางเคมีของรากระย�อมที่ผ�าน
กระบวนการเตรียมเครื่องยาไทยด_วยการฆ�าฤทธิ์ตามหลักเภสัชกรรม
ไทย ทั้ง 3 วิธี ดังที่กล�าวไปแล_วข_างต_น เพื่อเป�นการช�วยยืนยันเพิ่มเติม
หลังการตรวจสอบลักษณะทางกายภาพและมาตรฐานสำหรับการ
ควบคุมวัตถุดิบสมุนไพรของรากระย�อมเพื่อใช_ปรุงยาไทยตามหลัก
เภสัชกรรมไทยและเพื่อใช_เป�นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
ให_แก�บัณฑิตแพทย6แผนไทยที่มีขีดความสามารถในการใช_ยาสมุนไพร
สำหรับการประกอบวิชาชีพแพทย6แผนไทยในอนาคต 

2. วัตถุประสงคZการศึกษา 

เพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพและเคมีของรากระย�อมที่ใช_ปรุงยาตาม
หลักเภสัชกรรมไทย  

3. วิธีการดำเนินการศึกษา 

การวิจัยในครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการรวบรวมองค6ความรู_
ครอบคลุมประเด็นเกี่ยวกับวิธีการเตรียมเครื่องยาไทยของรากระย�อม
ที่ใช_ปรุงยาตามหลักเภสัชกรรมไทยด_วยวิธีฆ�าฤทธิ์ จากเอกสารตำรา 
จากจารึกหรือคัมภีร6หรือ ตำราการแพทย6แผนไทยที่มีเนื้อหาทางด_าน
ยาไทย ตั ้งแต�สมัยอยุธยาจนถึงรัตนโกสินทร6 จำนวน 16 รายการ 
ได_แก� คัมภีร6ธาตุพระนารายณ6, จารึกวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร, 
ตำราพระโอสถครั้งรัชกาลที่ 2, จารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลา, ตำรา
เวชศาสตร6ฉบับหลวงรัชกาลที่ 5, ตำราสรรพคุณยา, ตำรายาพระองค6
เจ_าสาย, ตำราแพทย6ศาสตร6สงเคราะห6`(พระยาพิศณุประสาทเวช), 
ตำราเวชศึกษาแพทย6ศาสตร6สังเขป, ตำราแพทย6ศาสตร6สงเคราะห6
(โรงเรียนแพทย6แผนโบราณวัดโพธิ์), ตำราแพทย6ตำบล, ตำราหมอ
ประจำบ_าน, ตำราคัมภีร6แพทย6ไทยแผนโบราณ (ขุนโสภิตบรรณ
ลักษณ6), ประมวลสรรพคุณยาไทยว�าด_วยพฤกษชาติ วัตถุธาตุ และ
สัตว6วัตถุนานาชนิด, ตำราแพทย6แผนโบราณทั่วไป สาขาเภสัชกรรม (กอง
การประกอบโรคศิลปะ) และรายการตำรับยาแผนไทยแห�งชาติ ฉบับ 
พ.ศ. 2564 แล_วทำตรวจสอบลักษณะทางกายภาพของรากระย�อม ที่ผ�าน
กระบวนการการฆ�าฤทธิ์ตามหลักเภสัชกรรมไทย โดยอาศัยองค6ความรู_
ในการตรวจสอบด_วยการแพทย6แผนไทยและการตรวจสอบเอกลักษณ6
ทางเคมีด_วยเทคนิคโครมาโทกราฟ�แบบบางสมรรถนะสูง มีขั้นตอน
วิธีการดำเนินงานดังนี้  

3.1 การเตรียมตัวอย0างรากระย0อม 

จากการสืบค_นคัมภีร 6 ตำรา และเอกสารด_านการแพทย6แผนไทย 

จำนวน 16 รายการ พบวิธีการเตรียมเครื่องยาไทยที่ทำให_พิษของรากระย�อม

อ�อนลงโดยการฆ�าฤทธิ์ตามหลักเภสัชกรรมไทย มีทั้งหมด 3 วิธี ได_แก� 



จินตนา นันตBะและคณะ / Koch Cha Sarn Journal of Science / Vol.46 No.2 2024  -  3 

วิธีที่ 1 ก�อนใช_ต_องคั่วให_เหลืองเสียก�อนอาการแทรกซ_อนจะน_อยลง [6] 

วิธีที ่ 2 ก�อนใช_แช�น้ำซาวข_าว 3 - 4 ชั่วโมง แล_วนำไปคั่วด_วยไฟอ�อน ๆ     

ให_สุกเหลืองไม�ให_ไหม_ [7] และวิธีที่ 3 ก�อนใช_ให_พรมด_วยเหล_าแล_วนำไปคั่ว       

ด_วยไฟอ�อน ๆ ให_สุกเหลืองไม�ให_ไหม_ [7] ซึ่งการเตรียมตัวอย�างรากระย�อม

ที่นำมาศึกษาในครั้งนี้ เป�นรากระย�อมที่ผ�านกระบวนการการฆ�าฤทธิ์

ตามหลักเภสัชกรรมไทยเรียบร_อยแล_ว ของวิทยาลัยการแพทย6พื้นบ_าน

และการแพทย6เลือก จำนวน 3 ตัวอย�าง ได_แก� ตัวอย�างที่ 1 รากระย�อม   

ที่ผ�านกระบวนการฆ�าฤทธิ์ด_วยวิธีคั่วให_เหลือง ตัวอย�างที่ 2 รากระย�อม

ที่ผ�านกระบวนการฆ�าฤทธิ์ด_วยวิธีแช�น้ำซาวข_าวแล_วนำไปคั่วให_เหลือง 

และตัวอย�างที ่ 3 รากระย�อมที ่ผ �านกระบวนการฆ�าฤทธิ ์ด _วยวิธี      

พรมด_วยเหล_าแล_วนำไปคั่วให_เหลือง  

3.2 การตรวจสอบลักษณะทางกายภาพ 

นำตัวอย�างรากระย�อมที่ผ�านกระบวนการเตรียมเครื่องยาไทยด_วยการ

ฆ�าฤทธิ ์ตามหลักเภสัชกรรมไทยแล_ว ทั ้ง 3 ตัวอย�าง มาตรวจสอบ

ลักษณะทางกายภาพของรากระย�อม  โดยอาศัยแพทย6แผนไทยที่มีความ

เชี ่ยวชาญด_านพืชสมุนไพรของวิทยาลัยการแพทย6พื ้นบ_านและ

การแพทย6ทางเลือก จำนวน 3 คน มาทำการตรวจสอบลักษณะสี กลิ่นและรส 

พร_อมกัน และตกลงหาข_อยุตริ�วมกัน ตามหลักการของพรพรรณ ก_อใจ และ

คณะ [8]  

3.3 การตรวจสอบเอกลักษณJทางเคมีดKวยเทคนิคโครมาโทกราฟP

แบบบางสมรรถนะสูง  

การตรวจสอบเอกลักษณ6ทางเคมีด_วยเทคนิคโครมาโทกราฟ�แบบบาง

สมรรถนะสูงดัดแปลงจากศิวพงษ6 ตันสุวรรณวงค6 และคณะ [9-10] 

โดยการนำตัวอย�างรากระย�อมที่ผ�านกระบวนการเตรียมเครื่องยาไทย

ด_วยการฆ�าฤทธิ ์ตามหลักเภสัชกรรมไทยแล_ว ทั ้ง 3 ตัวอย�างมา

ตรวจสอบเอกลักษณ6ทางเคมีด_วยเทคนิคโครมาโทกราฟ�แบบบาง

สมรรถนะสูง โดยขั้นแรกจะนำรากระย�อมที่ผ�านกระบวนการเตรียม

เครื่องยาไทยด_วยการฆ�าฤทธิ์ ทั้ง 3 ตัวอย�างมาบดเป�นผงละเอียดแล_ว

ร�อนผ�านตะแกรงเบอร6 60 แล_วสกัดสารจากผงละเอียด โดยชั่งผงของ

รากระย�อมหนัก 1 มิลลิกรัม เติม 80% เอทานอลปริมาตร 5 มิลลิลิตร 

ทำการเขย�าด_วยเครื่องเขย�า (Orbital shaker GS-20, MIULAB) ที่ความเร็ว 

200 รอบต�อนาที เพื่อสกัดสารเป�นเวลา 60 นาที จากนั้นกรองสารสกัด 

ด_วยกระดาษกรอง Whatman No.1 เพื ่อให_ได_สารสกัดจากรากระย�อม   

นำสารสกัดจากรากระย�อมที่ผ�านกระบวนการเตรียมเครื ่องยาไทย  

ด_วยการฆ�าฤทธิ์ ทั้ง 3 ตัวอย�าง มาทำการตรวจสอบเอกลักษณ6ทางเคมี

โดยเทคนิคโครมาโทกราฟ�แบบบางสมรรถนะสูง (High Performance Thin 

Layer Chromatography; HPTLC) โดยใช_เฟสคงที ่ (Stationary phase) 

คือ แผ�นอะลูมิเนียมเคลือบด_วย Silica gel 60 F254 (Merck) ขนาด 

10x10 เซนติเมตร โดยใช_เครื่องพ�นอัตโนมัติ (Linomat 5, CAMAG®) 

หลังจากพ�นสารสกัดลงบนแผ�น TLC แล_ว นำแผ�น TLC ไปผ�าน

กระบวนการแยกแถบสารโดยใส �ลงในถังแก _วท ี ่ม ี เฟสเคลื ่อนที่   

(Mobile phase) อิ่มตัวคือ Toluene : Ethyl acetate : Formic acid 

ในอัตราส�วน 5 : 4 : 1 แล_วทำการตรวจสอบเอกลักษณ6ทางเคมีใน

รูปแบบลักษณะลายพิมพ6 (Fingerprint) ของสารสกัดรากระย�อม ที่

ผ�านกระบวนการเตรียมเครื่องยาไทยด_วยการฆ�าฤทธิ์ ทั้ง 3 ตัวอย�าง

ด_วยเครื่องวัดแสง (TLC Visuallizer, CAMAG®) ภายใต_แสงขาว แสงยูวี  ที่

ความยาวคลื่น 254 และ 366  นาโนเมตรตามลำดับ และคำนวณค�า 

Retention Factor (Rf) ของแถบสารที่แยกออกจากกัน (โครมาโทแกรม) 

และทำการเปร ียบเท ียบลักษณะ Fingerprint ของสารสกัดจาก     

รากระย�อมที่ผ�านกระบวนการเตรียมเครื่องยาไทยด_วยการฆ�าฤทธิ์        

ทั้ง 3 ตัวอย�าง 

4. ผลการวิจัย 

4.1 การตรวจสอบลักษณะทางกายภาพของรากระย0อม  

จากการตรวจสอบลักษณะทางกายภาพของรากระย �อมที ่ผ �าน

กระบวนการเตรียมเครื่องยาไทยด_วยการฆ�าฤทธิ์ตามหลักเภสัชกรรม

ไทยแล_ว ทั้ง 3 ตัวอย�าง โดยอาศัยแพทย6แผนไทยที่มีความเชี่ยวชาญ

ด_านพืชสมุนไพรของวิทยาลัยการแพทย6พื ้นบ_านและการแพทย6

ทางเลือก จำนวน 3 คน มาทำการตรวจสอบลักษณะสี กลิ่นและรส 

พร_อมกันและตกลงหาข_อยุติร�วมกัน มผีลการตรวจสอบดังนี้ 

• การตรวจสอบส ี

 
ภาพที่ 1 ตัวอย.างรากระย.อมและแถบสีที่ใช;ในการตรวจสอบลักษณะส ี

จากการตรวจสอบรูปพรรณสัณฐานภายนอกของรากระย�อม  

ที่ผ�านกระบวนการเตรียมเครื่องยาไทยด_วยการฆ�าฤทธิ์ ทั้ง 3 ตัวอย�าง 

พบว�า เนื้อในของรากระย�อมที่ผ�านกระบวนการเตรียมเครื่องยาไทย
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ด_วยการฆ�าฤทธิ์ ทั้ง 3 ตัวอย�าง มีลักษณะแข็ง และเมื่อใช_แถบสีในการ

ตรวจสอบลักษณะสี พบว�า มีสีที่ใกล_เคียงกัน คือ สามารถเทียบได_กับ

แถบสีในแถบที่ 2 ดังแสดงในภาพที่ 1 

      จากภาพที่ 1 รากระย�อมที่ผ�านกระบวนการเตรียมเครื่องยาไทย

ด_วยการฆ�าฤทธิ ์ตามหลักเภสัชกรรมไทย จากวิทยาลัยการแพทย6

พื้นบ_านและการแพทย6ทางเลือก ทั้ง 3 ตัวอย�าง เป�นลักษณะของรา

กระย�อมที่ผ�านกระบวนการฆ�าฤทธิ์ด_วยวิธีคั่วให_เหลือง ทำให_ผลการ

ตรวจสอบเมื ่อใช_แถบสีในการตรวจสอบลักษณะสี พบว�า ทั ้ง 3 

ตัวอย�างมสีีน้ำตาลอ�อนอมเหลืองซึ่งตรงกับในแถบสีที่ 2 ที่ใกล_เคียงกัน 

• การตรวจสอบกลิ่น 

จากการตรวจสอบกลิ ่นของรากระย�อมที ่ผ�านกระบวนการ

เตรียมเครื่องยาไทยด_วยการฆ�าฤทธิ์ ทั้ง 3 ตัวอย�าง ด_วยการสูดดม 

พบว�า มีกลิ่นคล_ายถั่วลิสงคั่ว 

• การตรวจสอบรส 

จากการตรวจสอบรสของรากระย�อมที่ผ�านกระบวนการเตรียม

เครื่องยาไทยด_วยการฆ�าฤทธิ์ ทั้ง 3 ตัวอย�าง ด_วยการชิมรส พบว�า    

ทั้ง 3 ตัวอย�าง มีรสขม  

4.2 การตรวจสอบเอกลักษณJทางเคมีของรากระย0อม 

การตรวจสอบเอกลักษณ6ทางเคมีของรากระย�อมที่ผ�านกระบวนการ

เตร ียมเคร ื ่องยาไทยด_วยการฆ�าฤทธ ิ ์ตามหลักเภส ัชกรรมไทยแล_ว              

ทั้ง 3 ตัวอย�าง โดยการตรวจสอบจากลักษณะลายพิมพ6 (Fingerprint) 

ด _ วย เทคน ิค โครมาโทกราฟ �แบบบางสมรรถนะส ู ง  (HPTLC)               

ผลการศึกษาแสดงให_เห็นว�า เอกลักษณ6ทางเคมีของสารสกัดจาก    

รากระย�อมที ่ผ �านกระบวนการเตรียมเครื ่องยาไทยด_วยการฆ�าฤทธิ์      

ตามหลักเภสัชกรรมไทย ทั้ง 3 ตัวอย�าง มีลักษณะการแยกเป�นแถบสาร

ที่แตกต�างกันเล็กน_อย เมื่อตรวจสอบแถบสารภายใต_แสงขาว แสงยูวี 

254 นาโนเมตร และแสงยูวี 366 นาโนเมตร ตามลำดับ โดยเมื่อตรวจสอบ

ภายใต_แสงขาว ตรวจไม�พบแถบการแยกสารทั้ง 3 ตัวอย�าง ซึ่งหมายถึง

ไม�มีแถบสาร  ที่เป�นสีปรากฏในสารสกัดจากรากระย�อม แต�เมื่อนำไป

ตรวจสอบภายใต_แสงยูวี 254 นาโนเมตร พบว�าสารสกัดตัวอย�างที่ 1 

และ 2 ปรากฏการแยกแถบสารออกเป�น 8 แถบดังนี้ ตัวอย�างที่ 1 มี

ค � า  Rf เท � าก ับ  0.07, 0.09, 0.10, 0.15, 0.20, 0.25, 0.35, 0.43 

ตามลำดับ สำหรับตัวอย�างที่ 2 มีค�า Rf เท�ากับ 0.07, 0.09, 0.10, 0.15, 

0.20, 0.24, 0.34, 0.42 ตามลำดับ และตัวอย�างที่ 3 พบแถบการแยกสาร 

7 แถบ มีค �า Rf เท �าก ับ 0.07, 0.09, 0.10, 0.16, 0.20, 0.25, 0.44  

ตามลำดับ เมื่อนำไปตรวจสอบภายใต_แสงยูวี 366    นาโนเมตร พบว�า   

สารสกัดทั ้ง 3 ตัวอย�างปรากฏการแยกแถบสารออกเป�น 8 แถบ

เหมือนกันดังนี้ ตัวอย�างที่ 1 มีค�า Rf เท�ากับ 0.05, 0.08, 0.10, 0.14, 

0.17, 0.25, 0.42, 0.66 ตามลำดับ ตัวอย�างที่ 2 พบการแยกแถบสาร

ที ่ม ีค�า Rf เท�ากับ 0.05, 0.08, 0.10, 0.14, 0.17, 0.25, 0.42, 0.67 

ตามลำดับ และตัวอย�างที่ 3 พบการแยกแถบสาร  ที่มีค�า Rf เท�ากับ 

0.05, 0.08, 0.10, 0.14, 0.17, 0.24, 0.42, 0.67 ตามลำดับ ดังแสดง

ในภาพที่ 2 และตารางที่ 1 

 
ภาพที่ 2 ทีแอลซีโครมาโทแกรมของสารสกัดรากระย.อมผ.านกระบวนการเตรียม  

เครื่องยาไทยทั้ง 3 ตัวอย.าง: 1. วิธีคั่ว, 2. วิธีน้ำซาวข;าวและคั่ว, 3. วิธีพรมเหล;าและคั่ว 

โดยการตรวจสอบภายใต;แสงขาว, แสงยูวี 254 นาโนเมตร  และแสงยูวี 366 นาโนเมตร  

ตารางที่ 1 การตรวจสอบค.า Rf ของโครมาโทแกรมของสารสกัดรากระย.อมที่ผ.าน

กระบวนการเตรียมเครื่องยาไทยทั้ง 3 ตัวอย.าง 

การตรวจสอบ ตัวอย,างที่ 1 ตัวอย,างที่ 2 ตัวอย,างที่ 3 

แสงขาว - - - 

แสงยูวี 254   

นาโนเมตร 

0.07, 0.09, 

0.10, 0.15, 

0.20, 0.25, 

0.35, 0.43 

0.07, 0.09, 

0.10, 0.15, 

0.20, 0.24, 

0.34, 0.42 

0.07, 0.09, 

0.10, 0.16, 

0.20, 0.25, 

0.44 

แสงยูวี 366   

นาโนเมตร 

0.05, 0.08, 

0.10, 0.14, 

0.17, 0.25, 

0.42, 0.66 

0.05, 0.08, 

0.10, 0.14, 

0.17, 0.25, 

0.42, 0.66 

0.05, 0.08, 

0.10, 0.14, 

0.17, 0.24, 

0.42, 0.67 

       จากภาพที ่ 2 จะพบว�าสารสกัดรากระย�อมที ่ผ�านกระบวนการ

เตรียมเครื่องยาไทยทั้ง 3 วิธี ยังคงมีรูปแบบการแยกแถบสารคล_ายคลึง

กัน ซึ่งแสดงโดยค�า Rf ของแต�ละแถบสารดังตารางที่ 1 โดยเอกลักษณ6ทาง

เคมีของรากระย�อมที่เตรียมด_วยวิธีการคั่วเพียงอย�างเดียว (ตัวอย�างที่ 1)    

แสดงความเข_มของแถบสารมากสุดภายใต_แสงยูว ี 254 นาโนเมตร     

ส�วนรากระย�อมที ่เตรียมด_วยวิธ ีพรมเหล_าและคั ่ว (ตัวอย�างที ่ 3)       
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แสดงจำนวนแถบและความเข_มของแถบสารน_อยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบ

กับรากระย�อมที่เตรียมด_วยอีก 2 วิธี  

5. สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพและเคมีของสมุนไพรที่ใช_ปรุงยา

ตามหลักเภสัชกรรมไทยของรากระย�อม พบว�า รูปพรรณสัณฐาน

ภายนอกของรากระย�อมที่ผ�านกระบวนการเตรียมเครื่องยาไทยด_วย

การฆ�าฤทธิ ์ ทั ้ง 3 ตัวอย�าง เนื ้อในของรากระย�อมมีลักษณะแข็ง         

ม ีส ีน ้ำตาลอ�อนอมเหลือง ม ีกล ิ ่นคล _ายถ ั ่วล ิสงค ั ่ว และมีรสขม            

ซึ่งลักษณะของสีและรสดังกล�าว สอดคล_องกับการตรวจสอบเอกลักษณ6 

พืชสมุนไพรภาคพิเศษ [11] ที่ระบุว�าระย�อม มีสีน้ำตาลอ�อนอมเหลือง     

รสขมเล็กน_อย และผลการตรวจสอบเอกลักษณ6ทางเคมีของรากระย�อม 

ทั้ง 3 ตัวอย�าง  โดยอาศัยเทคนิคโครมาโทกราฟ�แบบบางสมรรถนะสูง 

ซึ่งเป�นเทคนิคสำคัญที่นำมาประยุกต6ใช_เพื่อช�วยในการประเมินคุณภาพ

ของยาสมุนไพรอย�างแพร�หลาย [12] พบว�าทั้ง 3 ตัวอย�าง มีลักษณะ

การแยกเป�นแถบสารแตกต�างกันเล็กน_อย โดยที่แสงขาวตรวจไม�พบ

การแยกแถบสารทั ้ง 3 ต ัวอย �าง แต �เม ื ่อตรวจสอบด_วยแสงย ูวี         

254 นาโนเมตร พบว�าตัวอย�าง 1 และ 2 มีการแยกแถบสาร 8 แถบ      

ส�วนตัวอย�าง 3 พบเพียง 7 แถบ เมื ่อตรวจสอบด_วยแสงยูว ี 366            

นาโนเมตร พบว�าทั้ง 3 ตัวอย�างมีการแยกแถบสาร 8 แถบเหมือนกัน 

แตกต�างกันที่ความเข_มของแถบ โดยตัวอย�างที่ 3 มีความเข_มแถบน_อยที่สุด 

ทั้งนี้ คาดว�ามีป�จจัยมาจากกระบวนการเตรียมเครื่องยาไทยที่แตกต�างกัน 

แต�อย�างไรก็ตาม ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเชิงปริมาณในงานวิจัย

ครั้งต�อไป ซึ่งผลจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ สามารถช�วยยืนยันลักษณะ

ทางกายภาพและเคมีของรากระย�อมที่ผ�านกระบวนการเตรียมเครื่องยา

ไทยด_วยการฆ�าฤทธิ์ตามหลักเภสัชกรรมไทย และเป�นแนวทางสำหรับ  

การพัฒนาวิธีตรวจสอบพืชสมุนไพรชนิดอื่น ๆ เพื่อให_แพทย6แผนไทย

สามารถนำไปใช_ในการควบคุมวัตถุดิบสมุนไพรที่ใช_ปรุงยาที่ดีให_กับผู_ป�วย

ได_ต�อไป  

6. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับนี ้ได_รับการสนับสนุนงบประมาณจากวิทยาลัย      การแพทย6
พื้นบ_านและการแพทย6ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
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