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This study investigated the potential therapeutic properties of Piper betle L. leaf extract against 
bacterial infections, particularly gastrointestinal tract including Escherichia coli (E. coli) and Serratia 
marcescens (S. marcescens). Extracts obtained using dichloromethane and methanol solvents were 
evaluated for their antioxidant activity, total flavonoids content and total phenolic compound and 
inhibitory effects on the growth of S. marcescens and E. coli bacteria. The results revealed that 
leaf extracts extracted with dichloromethane exhibited broader inhibition zones compared to 
those extracted with methanol when tested against E. coli. Additionally, a trend towards bacterial 
inhibition was observed for both types of leaf extracts against S. marcescen with corresponding of 
antioxidant activity. These findings suggest that Piper betle L. leaf extract holds promise as a 
natural remedy for bacterial infections including in elderly people and person with 
immunocompromise. However, further research, including in vivo and toxicity studies in animal 
models, is needed to validate its potential therapeutic use and safety for treating bacterial 
infection and other bacterial pathogens. 
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บทคัดย6อ 

การศึกษานี้ได9ศึกษาฤทธิ์ทางการรักษาของสารสกัดใบพลู Piper betle L. เพื่อการตvอต9านการติดเชื้อแบคทีเรียใน
กระเพาะอาหารโดยเฉพาะเชื้อ Escherichia coli และ Serratia marcescens สารสกัดที่ได9ใช9ตัวทำละลายไดคลอโร
มีเทนและเมทานอลในการสกัด โดยนำสารสกัดที่ได9มาประเมินความสามารถในการเป{นสารต9านอนุมูลอิสระ ปริมาณฟ
ลาโวนอยด0และสารประกอบฟ}นอลิค และศึกษาการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย S. marcescens และ E. coli ของ
สารสกัดพลูที่สกัดได9พบวvาสารสกัดใบพลูที่สกัดด9วยไดคลอโรมีเทนแสดงโซนการยับยั้งที่กว9างกวvาที่สกัดด9วยเมทานอล
ทั้งเชื้อ S. marcescens และ E. coli ยกเว9นสารสกัดใบพลูแห9งตากแดดที่สกัดด9วยไดคลอโรมีเทน นอกจากนี้ยังพบ
แนวโน9มของการยับยั้งแบคทีเรียสำหรับทั้งสารสกัดใบพลูที่สกัดด9วยไดคลอโรมีเทนและเมทานอลกับเชื้อแบคทีเรียมี 
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ผลการทดลองที่สอดคล9องกับการเป{นสารออกซิเดชัน จากการทดลองสรุปได9วvาสารสกัดใบพลูซึ่งเป{นสารธรรมชาติที่มี
ศักยภาพสามารถนำมาเป{นทางเลือกสำหรับการรักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรียในผู9สูงอายุและผู9ที่มีระบบภูมิคุ9มกันอvอนแอ 
อยvางไรก็ตามจำเป{นต9องมีการศึกษาเพิ่มเติมรวมถึงการทดสอบในสัตว0และการทดสอบความเป{นพิษในแบบจำลองที่ใช9
สัตว0เพื่อยืนยันการใช9สารสกัดใบพลู ในการรักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรียและโรคติดเชื้อแบคทีเรียอื่น ๆ ในอนาคตรวมทั้ง
ความปลอดภัยในการใช9งาน   

คำสำคัญ: สารสกัดใบพล,ู เชื้อแบคทีเรีย Serratia marcescens, เชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli 

1. บทนำ 

เชื้ อ  Serratia marcescens [1 , 2 ] และ Escherichia coli [3 , 4 ] 
เป{นเชื้อแบคทีเรียที่มีความสำคัญในระบบสุขภาพของมนุษย0และสัตว0 
[5-7] ทั้งสองเชื้อนี้มีความสามารถในการกvอให9เกิดโรคในมนุษย0 
สามารถพบเชื้อแบคทีเรียทั้งสองชนิดนี้ตามสิ่งแวดล9อมตvาง ๆ เชvน ดิน, 
น้ำ, อาหาร เป{นต9น เชื้อ S. marcescens โดยสvวนใหญvจะไมvกvอให9เกิด
โรคในมนุษย0 [8-10] แตvสามารถฉวยโอกาสในการติดเชื้อได9โดยจะ
แสดงอาการของโรคขึ้น มักพบวvาเชื้อชนิดนี้มีความสัมพันธ0กับการติด
เชื้อของผู9ป�วยในโรงพยาบาล [11-13] โดยเฉพาะในผู9ป�วยที่มีระบบ
ภูมิคุ9มกันอvอนแอ เชvน ผู9สูงอายุหรือผู9ป�วยในหอพักผู9สูงอายุ ใน
ขณะเดียวกัน เชื้อ E. coli ซึ่งเป{นเชื้อแบคทีเรียที่มีอยูvในลำไส9ของ
มนุษย0และสัตว0 [14-16] มีบางสายพันธุ0ที่เป{นสาเหตุของโรคที่สามารถ
ถvายทอดผvานการบริโภคอาหารที่ปรุงสุกไมvสะอาดหรือผvานการสัมผัส
โดยตรงกับสิ่งปนเป��อน สายพันธุ0ที่เป{นอันตรายที่สุดของ E. coli คือ E. 
coli O157: H7 [17, 18] ซึ่งสามารถทำให9เกิดโรคอุจจาระรvวงรุนแรง
ได9 ดังนั้นการป�องกันการติดเชื้อจากทั้งสองชนิดจึงอยูvที่การรักษาความ
สะอาดรวมถึงปฏิบัติตามมาตรการอื่น ๆ เชvน การล9างมืออยvาง
สม่ำเสมอ, การป�องกันการสัมผัสกับสิ่งปนเป��อนและการรักษาความ
สะอาดที่มีมาตรฐานในโรงพยาบาลหรืออุตสาหกรรมอาหาร รวมถึง
การใช9สารเคมีที่เหมาะสมสำหรับในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียเหลvานี้จึง
เป{นสิ่งสำคัญในการป�องกันการติดเชื้อชนิดนี้ด9วย [7], [19-21] 

     Piper betle L. หรือในชื่อท9องถิ่น "พลู" เป{นพืชที่เป{นที่รู9จักใน
ภูมิภาคเอเชียเป{นพืชสมุนไพรที่มีประโยชน0มากมายในด9านการแพทย0
และเพื่อสุขภาพมนุษย0 [22, 23] ในท9องถิ่นพลูมักถูกใช9ในการรักษา
โรคและใช9ในงานพิธีกรรมทางวัฒนธรรม เชvน การบรรพชีพและ
พิธีกรรมศาสนา เป{นต9น นอกจากนี้สารสกัดจากพลูยังมีประโยชน0ตvอ
สุขภาพมากมาย เชvน มีฤทธิ์ต9านแบคทีเรีย [24], มีฤทธิ์ต9านการเกิด
เซลล0มะเร็ง [25, 26] และมีฤทธิ์ลดการเกิดอาการอักเสบ ซึ่ งมี
การศึกษาอยvางกว9างขวางพบวvาสารสกัดจากใบพลูมีฤทธิ์ต9านอนุมูล
อิสระที่สำคัญหลายตัว [25, 27] สารต9านอนุมูลอิสระเหลvานี้ชvวยลด
สภาวะการเกิดออกซิเดชันของสารชีวโมเลกุลซึ่งเป{นต9นเหตุของความ
เสี่ยงตvอโรคเรื้อรัง [28] เชvน โรคหัวใจ [28], มะเร็ง [29, 30], และ
เบาหวาน [23] สารสกัดที่พบในใบพลูประกอบด9วยสารฟ}นอล ฟลาโว
นอยด0 อัลคาลอยด0และสารชีวภาพอื่น ๆ ดังนั้นสารสกัดจากใบพลูจึงมี
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่ป�องกันและรักษาโรคเหลvานั้นได9 [23, 31] 
นอกจากนี้สารสกัดใบพลูยังได9รับความสนใจในการวิจัยเพิ่มมากขึ้น 
จากการศึกษาแสดงให9เห็นวvาสารสกัดจากใบพลูมีฤทธิ์ต9านเชื้อโรคตvอ
หลายชนิด เชvนแบคทีเรีย เชื้อรา และไวรัส มีการวิจัยชี้ให9เห็นวvาสาร
สกัดจากใบพลูมีฤทธิ์ต9านเชื้อโรคโดยการยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย0 
[32-34] โดยสารเหลvานั้นสามารถทำลายเมมเบรนของเซลล0 และ
รบกวนกระบวนการเผาผลาญของเชื้อแบคทีเรีย ดังนั้นใบพลูจึงเป{น
สมุนไพรทางเลือกอีกชนิดหนึ่งที่มีศักยภาพเหมาะสำหรับนำมาพัฒนา

เป{นสารต9านเชื้อโรคจากธรรมชาติที่ใช9ในทางการแพทย0ในอนาคต [35, 
36] และพัฒนาตvอยอดงานวิจัยที่สามารถนำไปสูvการพัฒนาเป{นยาใน
การรักษาโรคติดเชื้อและเชื้อดื้อยาที่พบในป�จจุบัน [37-39] อยvางไรก็
ตามสารสำคัญที่สกัดได9จากพืชสดและแห9งมักมีความแตกตvางกันทั้งใน
ด9านปริมาณและองค0ประกอบเชิงเคมี ความแตกตvางนี้เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพและชีวเคมีที่เกิดขึ้นระหวvางกระบวนการทำ
แห9ง ซึ่งมีผลตvอความเสถียรและความคงตัวของสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพ (bioactive compounds) พืชสดมีปริมาณน้ำสูง และยังคงมี
เอนไซม0ภายในเซลล0ที่สามารถเรvงปฏิกิริยาออกซิเดชันหรือไฮโดรไลซิส 
ทำให9เกิดการเปลี่ยนแปลงของสารประกอบบางชนิดหลังการเก็บเกี่ยว 
เชvน การสลายตัวของวิตามินหรือฟลาโวนอยด0 นอกจากนี้ ความชื้นยัง
เป{นป�จจัยที่ เอื้อตvอการเจริญของจุลินทรีย0 ซึ่งอาจสvงผลตvอความ
บริสุทธิ์ของสารสกัด ในทางกลับกัน การทำแห9งพืชสดด9วยวิธีตvาง ๆ 
เชvน การตากแดด การอบร9อน สvงผลให9โครงสร9างเซลล0เปลี่ยนแปลง 
และอาจมีการสูญ เสียหรือเสื่อมสภาพของสารสำคัญบางชนิด 
โดยเฉพาะสารที่ ไวตvอความร9อนและแสง เชvน น้ำมันหอมระเหย 
(essential oils) และวิตามิน C อยvางไรก็ตาม พืชแห9งมักมีความ
เข9มข9นของสารสำคัญมากขึ้นเมื่อพิจารณาตvอน้ำหนักแห9ง (dry 
weight) และสามารถเก็บรักษาได9นานโดยมีการเสื่อมสภาพของสาร
ออกฤทธิ์น9อยลง 

     ดังนั้นการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดหยาบใบพลูสดและแห9งในการ
ต9านอนุมูลอิสระและเชื้อแบคทีเรียที่เป{นต9นเหตุของโรคจากการติดเชื้อ
จึงเป{นเรื่องที่นvาสนใจในวงการวิจัยทางการแพทย0 [31, 33] งานวิจัยนี้
นำเสนอผลการศึกษาเพื่อทำความเข9าใจถึงฤทธิ์ทางชีวภาพของสาร
สกัดจากใบพลูกับตัวทำละลายเมทานอลและไดคลอโรมีเทน ซึ่งทำการ
ทดสอบฤทธิ์ต9านอนุมูลอิสระและต9านเชื้อแบคทีเรียเฉพาะตvอ S. 
marcescen [1, 8] และ E. coli [7, 15] ซึ่ ง เป{ น เชื้ อแบคที เรียที่
สามารถทำให9เกิดโรคในมนุษย0โดยเพาะผู9ป�วยที่ภูมิต่ำและผู9ป�วยสูงอายุ 
การนิยมใช9ใบพลูของชุมชนในผู9สูงอายุจึงเป{นโอกาสที่จะสามารถ
เข9าถึงและนำสารสกัดใบพลูไปประยุกต0ใช9เพื่อพัฒนาตvอยอดวัตถุดิบ
หรือผลิตภัณฑ0ที่มีฤทธิ์ต9านเชื้อแบคทีเรีย เชvน ยา เครื่องดื่ม หรือ
ผลิตภัณฑ0เพื่อสุขอนามัยเพื่อที่จะชvวยลดการระบาดของโรคและ
ปรับปรุงสุขภาพของผู9สูงอาย ุ

2. วิธีการดำเนินการวิจัย 

2.1 การเตรียมสารสกัดใบพลู 

ใบพลูที่ใช9ในการศึกษาได9จาก ต.ทุvงใหญv อ.ทุvงใหญv จ.นครศรีธรรมราช
ชvวงเดือนธันวาคม 2566 เตรียมสารสกัดใบพลูสดโดยการนำใบพลูล9าง
น้ำให9สะอาด จากนั้นป��นใบพลูให9ละเอียดด9วยเครื่องป��น สvวนใบพลูแห9ง
ต9องนำไปล9างให9สะอาดแล9วนำไปตากแดดจนแห9งกรอบ จากนั้นป��นใบ
พลูให9ละเอียดด9วยเครื่องป��น แล9วนำผงพลูทั้ง 2 ชนิด ชั่งปริมาณ 10 
กรัมใสvลงไปในขวดรูปชมพูvขนาด 250 มิลลิลิตร เติมตัวทำละลายเมทา



ณัฐณิชา จำปาแดง และคณะ / Koch Cha Sarn Journal of Science / Vol.47 No.1 2025  -  32 

นอลหรือไดคลอโรมีเทนลงไปปริมาตร 100 มิลลิลิตร (อัตราสvวนมวล
ตvอปริมาตร 1 : 10 โดยมวล/ปริมาตร) แชv ที่อุณหภูมิห9องเป{นเวลา 7 
วัน จากนั้นกรองสารสกัดใบ พลูด9วยกระดาษกรองแล9วนำสารสกัดที่
ได9มาระเหยเพื่อเอาตัวทำละลายออกด9วยเครื่องกลั่นระเหยสุญญากาศ 
(Rotary evaporator) เมื่ อ เสร็จสิ้น เก็บสารสกัดที่ ระเหยแห9 งชั่ ง
น้ำหนักและนำไปสารสกัดใบพลูหยาบที่ได9ไปแชvที่อุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส กvอนนำไปทดลองตvอไป 

2.2 การทดสอบหาปริมาณฟHนอลิกทั้งหมดของสารสกัดใบพล ู[41] 

การวิเคราะห0ปริมาณสารฟ}นอลิกทั้งหมดของสารสกัดกระทำโดยวิธี 
Folin–Ciocalteu ในไมโครเพลท 96 well plate นำสารสกัดใบพลู
มาละลายในตัวทำละลาย DMSO ให9มีความเข9มข9น  0.0625-1 
มิ ลลิกรัมตvอ1มิลลิลิตร เติมลงใน  96 well plate ปริมาตร 20 
ไมโครลิตร จากนั้นเติมสารละลาย 2.0 M Folin-Ciocalteau ปริมาตร 
100 ไมโครลิตรและเติมสารละลาย โซเดียมคาร0บอเนต (NaCO3) 
ความเข9มข9น 75 กรัมตvอลิตร ปริมาตร 80 ไมโครลิตร ผสมให9เข9ากัน
แล9วป£ดทับด9วยกระดาษฟลอยด0 ตั้งทิ้งไว9ที่อุณหภูมิห9องเป{นเวลา 30 
นาทีในที่มืด แล9วนำไปวัดคvาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 630 นา
โนเมตร ด9วยเครื่อง microplate reader และคำนวณหาปริมาณฟ£นอ
ลิกรวมในสารสกัดใบพลูโดยเทียบกับสารละลายมาตรฐานของ gallic 
acid ที่ความเข9มข9นตvางๆ 

2.3 การทดสอบหาปริมาณฟลาโวนอยดSรวมของสารสกัดใบพลู 
[41] 

การวิเคราะห0ปริมาณฟลาโวนอยด0รวมกระทำโดยใช9วิธี colorimetric 
assay ในไมโครเพลท 96 well plate นำสารสกัดใบพลูความเข9มข9น 
0.0625-1 มิลลิกรัมตvอ1มิลลิลิตรในสารละลาย DMSO เติมลงใน 96 
well plate ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ที่มีน้ำกลั่น 40 ไมโครลิตร ตาม
ด9วยโซเดียมไนเตรทความเข9มข9น 10 เปอร0 เซ็นต0  ปริมาตร 20 
ไมโครลิตร ทิ้งไว9นาน 5 นาที ตามด9วยอะลูมิเนียมคลอไรด0ความเข9มข9น 
10 เปอร0เซ็นต0ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ทิ้งไว9นาน 6 นาที ตามด9วย
โซเดียมไฮดรอกไซด0ความเข9มข9น 1 โมลาร0ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 
นำมาวัดคvา absorbent ทันทีที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร ทำการ
ทดลอง 3 ซ้ำ โดยใช9 Quercetin เป{น positive control 

2.4 วิ เค ราะหS ฤ ท ธิ์ ตX าน อนุ มู ล อิ ส ระ โด ยวิ ธี  DPPH radical 
scavenging [40] 

ฤทธิ์ต9านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบพลูถูกประเมินโดยวิธี DPPH 
radical scavenging assay ในรูปแบบไมโครเพลท 96 well plate 
โดยเตรียมสารสกัดในชvวงความเข9มข9น 0.0625–1.000 มิลลิกรัมตvอ
มิลลิลิตร ละลายในสารละลาย DMSO เติมลงใน 96 well plate 
ปริมาตร 20 ไมโครลิตร จากนั้นเติมสารละลาย DPPH ความเข9มข9น 
0.4 ไมโครกรัมตvอ1มิลลิลิตร ปริมาณ 180 ไมโครลิตร ตั้งทิ้งไว9ในที่มืด 
ณ อุณหภูมิห9องนาน 30 นาที แล9ววัดคvาการดูดกลืนแสงที่ 510 นาโน
เมตร โดยใช9เครื่อง Microplate reader คำนวณหาคvาความสามารถ
ในการเป{นสารต9านอนุมูลอิสระเทียบกับความสามารถในการเป{นสาร
ต9านอนุมูลอิสระของสารมาตรฐาน Ascorbic acid ที่ความเข9มข9น 
0.0625-1 มิลลิกรัมตvอ1มิลลิลิตร รายงาน ผลเป{นคvา 

 % Inhibition = A0 - AC x 100/A0  

โดย A0 คือ คvาการดดูกลืนแสงเริ่มต9นของ DPPH  

      Ac คือ คvาการดดูกลืนแสงของสารละลาย DPPH เมื่อเติมสารสกัด
หรือสารมาตรฐาน 

2.5 การทดสอบฤทธิ์ตXานเชื้อแบคทีเรียกiอโรคของสารสกัดใบพลู
ดXวยวิธ ีAgar disc diffusion [42] 

ตรวจสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย E. coli และ S. marcescens โดย
ตรวจสอบด9วยวิธี Agar disc diffusion โดยใช9สารสกัดใบพลูที่ความ
เข9 ม ข9 น  500  มิ ลลิ ก รัม ตv อ 1มิ ลลิ ลิ ต ร  มี  positive control ใช9  
Gentamycin 30 ug โดยใช9หvวงถvายเชื้อแบคทีเรียมาเลี้ยงในอาหาร
เลี้ยงเชื้อ Mueller Hinton Broth (MHB) นำไปบvมที่อุณหภูมิ 37°C 
เป{นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นเจือจางเชื้อให9ด9วย PBS buffer ให9ได9 OD 
เทียบเทvา McFarland 0.5 และใช9ไม9ที่พันด9วยสาลีจุvมลงในหลอด
สารละลายเชื้อ นำมาเกลี่ยบนผิวหน9าอาหาร Mueller Hinton Agar 
(MHA) ดูดสารสกัดใบพลูปริมาตร 10 ไมโครลิตร ลงบน paper disc 
ปราศจากเชื้อขนาดเส9นผvานศูนย0กลาง 6 mm แล9ววาง paper disc 
บนจานเพาะเชื้อที่เตรียมไว9 นำไปบvมที่อุณหภูมิ 37°C เป{นเวลา 24 
ชั่วโมง บันทึกผลโดยวัดขนาดเส9นผvานศูนย0กลางวงใส (inhibition 
zone) 

2.6 สถิติที่ใชXในการวิจัย 

สำหรับการวิเคราะห0ทางสถิตินั้นข9อมูลทั้งหมดจะถูกระบุในรูปของ 
Mean and Standard Deviation (mean ± SD) (ทำการทดลองซ้ำ
จํานวน 3 ครั้ง) ซึ่งการคำนวณโดยใช9โปรแกรมสำเร็จรูป Microsoft 
Excel 

3. ผลการวิจัย 

3.1ปริมาณของสารประกอบฟHนอลิกรวมจากสารสกัดใบพลูในตัวทำ
ละลายเมทานอลและไดคลอโรมีเทน 

จากผลการศึกษาพบวvาปริมาณสารสกัดฟ}นอลิกรวมของสารสกัดใบพลู
ที่ได9จากตัวทำละลายเมทานอลและไดคลอโรมีเทนพบคvาการดูดกลืน
แสงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ตามความเข9มข9นของสารสกัด การเพิ่มความ
เข9มข9นของสารสกัดใบพลูในตัวทำละลายทั้งสองชนิดเริ่มตั้งแตv 0.01 
ถึ ง  1 มิ ล ลิ ก รั ม ตv อ 1มิ ล ลิ ลิ ต ร  โด ยตั วบv งชี้ ค ว าม เข9 ม ข9 น ขอ ง
สารประกอบฟ}นอ ลิกกรวมจะแสดงในรูปแบบ คvาการดูดกลืนแสง 
(Absorbance) เทียบกับสารละลายมาตรฐาน gallic acid จากการ
ทดลองพบวvา เมื่อเพิ่มเมื่อเพิ่มความเข9มข9นของสารสกัดขึ้นเรื่อยๆ ทั้ง
สารสกัด ใบพลูแห9 งและสดจากตัวทำละลายทั้ งสองชนิดมีคv า 
absorbent เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ตามความเข9มข9นของสารสกัดตามลำดับ 
อยvางไรก็ตามใบพลูทั้งสองชนิดไมvวvาจะเป{นใบพลูสดหรือตากแห9งที่อยูv
ในตัวทำละลายเมทานอลไมvมีความแตกตvางกันแบบมีนัยสำคัญทาง
สถิติภาพที่ 1 ยกเว9นสารสกัดใบพลูแห9งที่ใช9ไดคลอโรมีเทนในการสกัด
จะมีคvาการดูดกลืนแสง ต่ำที่สุดทั้งนี้อาจเป{นเพราะการที่นำใบพลูไป
ตากแดดสvงผลให9สารสำคัญบางชนิดสูญหายไปและเนื่องจากตัวทำ
ละลายไดคลอโรมีเทนที่มีขั้วต่ำละลายสารออกมาได9น9อยจึงสอดคล9อง
กับผลการทำลองที่ได9 งานวิจัยนี้แสดงให9เห็นถึงความสามารถในการ
สกัดสารออกมาจากตัวอยvางใบพลูสด และแห9งโดยการใช9ตัวทำละลาย
ที่มีขั้วแตกตvางกัน ผลการศึกษานี้ชvวยให9เข9าใจถึงการสกัดสารจากใบ
พลูสด และแห9งวvาจะมีปริมาณสารสำคัญที่ออกมาแตกตvางกันเมื่อใช9
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ตัวทำละลายที่มีขั้วตvางกัน ดังนั้นการเตรียมตัวอยvางพืช และการเลือก
ตัวทำละลายที่เหมาะสมจึงมีความสำคัญตvอการสกัดสารเพื่อพัฒนา
เป{นผลิตภัณฑ0ที่มีประสิทธิภาพในการต9านเชื้อแบคทีเรียและทดสอบ
งานวิจัยเกี่ยวข9องกับสารสกัดใบพลูในอนาคต 

ภาพที่ 1. กราฟแสดงปริมาณค6าการดูดกลืนแสงของสารสกัดใบพลูที่แสดงถึง
ปริมาณสาร Phenolic compounds กับความเขQมขQน (mg/mL) เปรียบเทียบกับ

กรดแกลลิก  (FPD: ใบพลูสดที่สกัดดQวยตัวทำละลายไดคลอโรมีเทน, SPD: ใบพลู
ตากแดดสกัดดQวยตัวทำละลายไดคลอโรมีเทน, FPM: ใบพลูสดที่สกัดดQวยตัวทำ
ละลายเมทานอล, SPM: ใบพลูตากแดดที่สกัดดQวยตัวทำละลายเมทานอล). 

3.2 ปริมาณของสารประกอบฟลาโวนอยดSทั้งหมดจากสารสกัดใบ
พลูในตัวทำละลายเมทานอลและไดคลอโรมีเทน 

จากผลการศึกษาพบวvาสารประกอบฟลาโวนอยด0ทั้งหมดในสารสกัดใบ
พลูมีการเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อเพิ่มความเข9มข9นของสารสกัดตั้งแตv 0.01 
ถึง 1 มิลลิกรัมตvอ 1 มิลลิลิตร เมื่อเทียบกับสารมาตรฐาน Quercetin 
ที่ความเข9มข9นเดียวกัน โดยคvา absorbent ของสารสกัดใบพลูสดใน
ตัวทำละลายไดคลอโรมีเทน และเมทานอลเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ตามความ
เข9มข9นของสารสกัดที่ใช9ในการทดลอง ตลอดจนสารสกัดใบพลูแห9งใน
ตัวทำละลายเมทานอลก็มีคvา absorbent เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ตามความ
เข9มข9นของสารสกัดเชvนกัน ยกเว9นสารสกัดใบพลูแห9งในตัวทำละลาย
ไดคลอโรมีเทนยังคงมี่คvา absorbent ต่ำกวvาสารสกัดที่กลvาวข9างต9น 
อยvางไรก็ตามสารสกัดจากใบพลูก็ยังมีแนวโน9มมีคvา absorbent ที่
ดีกวvาสาร Quercetin อยvางมีนัยสำคัญ ดังภาพที่ 2 การศึกษาครั้งนี้
แสดงให9เห็นถึงความสามารถในการสกัดฟลาโวนอยด0จากใบพลูออกมา
จากตัวทำละลายเมทานอล และไดคลอโรมีเทนวvามีประสิทธิภาพใน
การสกัดได9ดีมาก เพียงแตvสารสกัดจากใบพลูแห9งที่ใช9ตัวทำละลายได
คลอโรมีเทนจะมีปริมาณสารสารประกอบฟลาโวนอยด0ที่ออกมาน9อย
กวvา ผลลัพธ0ที่ ได9จากการศึกษานี้ชvวยในการเข9าใจและปรับปรุง
กระบวนการสกัดสารสกัดใบพลูเพื่อให9ได9สารสกัดที่มีประสิทธิภาพใน
การทดสอบขั้นตvอไปได9 

ภาพที่ 2. กราฟแสดงปริมาณค6าการดูดกลืนแสงของสารสกัดใบพลูที่แสดงถึง
ปริมาณสาร Flavonoid กับความเขQมขQน (mg/mL) เปรียบเทียบกับเควอซิทิน 
(Quercetin) (FPD: ใบพลูสดที่สกัดดQวยตัวทำละลายไดคลอโรมีเทน, SPD: ใบพลู
ตากแดดสกัดดQวยตัวทำละลายไดคลอโรมีเทน, FPM: ใบพลูสดที่สกัดดQวยตัวทำ
ละลายเมทานอล, SPM: ใบพลูตากแดดที่สกัดดQวยตัวทำละลายเมทานอล). 

3.3 ฤทธิ์ตXานอนุมูลอิสระ DPPH activity ของสารสกัดใบพลูในตัว
ทำละลายเมทานอลและไดคลอโรมีเทน 

จากผลการศึกษา 1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl assay (DPPH 
assay) พบวvาสารสกัดใบพลูในตัวทำละลายไดคลอโรมีเทนและเมทา
นอลมีฤทธิ์ต9านอนุมูลอิสระ (antioxidant activity) ตvอ DPPH อยvาง
ชัดเจน โดยคvา % scavenging activity เพิ่มขึ้นเมื่อเพิ่มความเข9มข9น
ของสารสกัด โดยเทียบกับสารละลายมาตรฐาน Vitamin C ภาพที่ 3 
ซึ่งสารสกัดใบพลูแห9งและสดในตัวทำละลายเมทานอลแสดงคvา % 
scavenging activity ที่สูงกวvาสารสกัดใบพลูแห9งในตัวทำละลายได
คลอโรมีเทนในระดับความเข9มข9นที่เทียบเทvากัน นอกจากนี้สารสกัดใบ
พลูสดในตัวทำละลายไดคลอโรมีเทนมีคvา % scavenging activity ที่
สูงกวvาสารสกัดใบพลูสดในตัวทำละลายเมทานอลในทุกระดับความ
เข9มข9นที่เทียบเทvากันแบบมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลลัพธ0จากการศึกษานี้
ชvวยให9เข9าใจถึงฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดใบพลูในการต9านอนุมูล
อิสระจากตัวทำละลายที่มีขั้วตvางกัน ซึ่งจากการทดลองการหา
ปริมาณฟ}นอลิกรวม การหาปริมาณฟลาโวนอยด0รวม และฤทธิ์การ
ต9านอนุมูลอิสระจะเห็นวvาผลการทดลองที่ได9จากสารสกัดของใบพลูสด 
และใบพลูแห9งที่ใช9ตัวทำละลายมีขั้วตvางกันผลลัพธ0ที่ได9สอดคล9องกัน 
และเป{นไปแนวทางเดียวกัน ซึ่งอาจชvวยในการพัฒนาสารสกัดใบพลูใน
การประยุกต0ใช9ในการศึกษาตvอไป 

ภาพที่ 3. กราฟแสดงรQอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ (%scavenging) กับวิตามินซีที่
ความเขQมขQนต6างๆในหน6วย mg/mL.  (FPD: ใบพลูสดที่สกัดดQวยตัวทำละลายได
คลอโรมีเทน, SPD: ใบพลูตากแดดสกัดดQวยตัวทำละลายไดคลอโรมีเทน, FPM: ใบ
พลูสดที่สกัดดQวยตัวทำละลายเมทานอล, SPM: ใบพลูตากแดดที่สกัดดQวยตัวทำ
ละลายเมทานอล). 

3.4 ผลการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกiอโรค S. marcescens และ E. 
coli ของสารสกัดใบพลูในตัวทำละลายเมทานอลและไดคลอโร
มีเทน 

จากผลการทดลองพบวvาสารสกัดใบพลูที่สกัดด9วยไดคลอโรมีเทนและ
เมทานอลมีความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียทั้ง
สองชนิดได9อยvางมีประสิทธิภาพ ในกรณีของเชื้อ E. coli พบวvาสาร
สกัดใบพลูที่สกัดด9วยไดคลอโรมีเทนมีโซนยับยั้งที่มีขนาดใหญvกวvาสาร
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สกัดเมทานอล ไมvวvาจะเป{นสารสกัดใบพลูสดหรือแห9ง โดยมีขนาดโซน
ยับยั้งประมาณ 17.48±0.42 มิลลิเมตรและ 14.71±2.1 มิลลิเมตร
ตามลำดับ แสดงให9เห็นวvาการสกัดด9วยไดคลอโรมีเทนมีประสิทธิภาพ
มากกวvาการสกัดด9วยเมทานอลในการยับยั้งเชื้อ E. coli ดังภาพที่ 4 
และตารางที่ 1 สำหรับเชื้อ S. marcescens ก็พบวvาสารสกัดใบพลูทั้ง
สองชนิดที่สกัดด9วยไดคลอโรมีเทนและเมทานอลมีโซนยับยั้งเชื้อที่มี
ขนาดใกล9เคียงกัน โดยมีขนาดโซนยับยั้งประมาณ 12 มิลลิเมตร แสดง
ให9เห็นวvาความสามารถในการยับยั้งเชื้อของสารสกัดใบพลูไมvแตกตvาง
กันในกรณีของเชื้อ S. marcescens จะเห็นได9วvาสารสกัดใบพลู
สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียทั้งสองชนิดได9 แตv
อยvางไรก็ตามความสามารถในการยับยั้งของสารสกัดอาจจะมีความ
แตกตvางกันไปขึ้นอยูvกับตัวทำละลายและเข9มข9นของสารสกัดที่ใช9ใน
การทดสอบ ดังนั้นการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความสามารถและ
ปริมาณของสารสกัดที่ได9จะชvวยให9เข9าใจลึกซึ้งเกี่ยวกับคุณสมบัติและ
ประสิทธิภาพของสารสกัดใบพล ู

ภาพที่ 4 ภาพขนาดของบริเวณใสจากการทดสอบการแพร6กระจายของสารสกัดใบ
พลแูผ6นดิสกsบนต6อเชื้อ A) S. macescence, B) E. coli *P เปyนยาGentamycin 

ที่ใชQการควบคุมเชิงบวก; N คือสารละลายตัวทำละลาย DMSO ; และสารสกัดจาก
ใบพลู (FPD: สารสกัดจากใบพลูสดดQวยไดคลอโรมีเทน, SPD: สารสกัดจากใบพลู
ตากแดดดQวยไดคลอโรมีเทน, FPM: สารสกัดจากใบพลูสดดQวยเมทานอล, SPM: 
สารสกัดจากใบพลูตากแดดดQวยเมทานอล). 

ตารางที่ 1 ค6าเฉลี่ยเสQนผ6านศูนยsกลางของโซนยับยั้ง (มม.) ของสารสกัดหยาบจาก 

บพลูสดและใบพลูแหQงต6อเชื้อ S. marcescence และ E. coli 

 

 

 

 

4 วิจารณKผลการทดลอง 

ผลการทดลองทั้งหมดที่ได9จากการศึกษาการหาปริมาณสารฟ}นอลิก 
รวม การหาปริมาณสารฟลาโวนอยด0ทั้งหมด การดูฤทธิ์ต9านอนุมูล
อิ ส ระด9 วย  DPPH assay และการยั บ ยั้ งก าร เจริญ ของเชื้ อ  S. 
marcescen และ E. coli ของสารสกัดใบพลูสดและแห9งในตัวทำ
ละลายเมทานอลและไดคลอโรมีเทน โดยไมvวvาจะเป{นใบพลูสดหรือใบ
พลูแห9งที่อยูvในตัวทำละลายในการสกัดชนิดใดก็ตาม ปริมาณสารฟ}โน
ลิครวมมีความแตกตvางกันเพียงเล็กน9อย ซึ่งแสดงให9เห็นชัดเจนวvาการ
สกัดสารสกัดใบพลูด9วยเมทานอลหรือไดคลอโรมีเทนนั้นมีผลตvอ
ปริมาณสารสกัดที่เกิดขึ้นที่คล9ายกัน ทั้งนี้อาจขึ้นอยูvกับตัวทำละลายทั้ง
สองชนิดมีความพอเหมาะในการสกัดสารที่ เป{นฟ}โนลิคเนื่องจาก
คุณสมบัติที่มีขั้วของฟ}โนลิคทำให9 เมทานอลและไดคลอโรมีเทน
สามารถสกัดสารเหลvานี้ออกมาได9 จึงนิยมนำสารทั้งสองชนิดมาเป{น
ทางเลือกที่ใช9ในการสกัดสารสำคัญของพืชในห9องปฏิบัติการ โดยทั่วไป
สารฟ}โนลิค ที่พบในพืชใบพลูมีหลายชนิดได9แกv gallic acid คาเฟอิค 
caffeic acid รวมถึง chlorogenic acid ที่มีสมบัติต9านอนุมูลอิสระ
และการเกิดการอักเสบ นอกจากนี้ยังมีสารพวก Lignang เชvน ไพโนเร
pinoresinol sesamin ซึ่งมีความสารถในการต9านอนุมูลอิสระและ
ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย0ได9  อีกทั้ งยังพบสาร phenolic glycosides ที่
สามารถยับยั้งเชื้อและมีคุณสมบัติฆvาเซลล0มะเร็งได9เชvนกัน นอกจากนี้
สารสกัดใบพลูแห9งในตัวทำละลายเมทานอลมีความสามารถในการ
สกัดสารฟลาโวนอยด0ได9มากกวvาไดคลอโรมีเทน ซึ่งแสดงให9เห็นวvาสาร
สกัดใบพลูแห9งในตัวทำละลายไดคลอโรมีเทนมีฟลาโวนอยด0ต่ำกวvาสาร
สกัดใบพลูแห9งในตัวทำละลายเมทานอล ซึ่งอาจแสดงถึงประสิทธิภาพ
ในการสกัดสารฟลาโวนอยด0ที่ต่ำกวvาในตัวทำละลายไดคลอโรมีเทน 
เนื่องจากใบพลูแห9งมีปริมาณสารสำคัญสูญหายไปบางสvวนจึงทำให9การ
ใช9สารละลายที่มีขั้วต่ำสกัดสารออกมาได9น9อยลงเชvนกัน แตvการสกัดใบ
พลูด9วยไดคลอโรมีเทนแสดงปริมาณสารฟลาโวนอยด0มากกวvาเมทา
นอลเนื่องจากใบพลูสดมีน้ำเป{นองค0ประกอบหลักและน้ำเป{นตัวชvวนใน
การละลายสารฟลาโวนอยด0ออกมาปริมาณที่มากกวvา (dynamic 
extraction process) ดังนั้นผลการศึกษานี้มีความสำคัญสำหรับการ
นำไปปรับปรุงกระบวนการสกัดสารสกัดใบพลูเพื่อให9ได9สารสกัดที่มี
ประสิทธิภาพในการทดสอบขั้นตvอไปได9ดีขึ้น สารฟลาโวนอยด0ที่พบใน
ใบพลูได9แกv myricetin Luteolin ซึ่งมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและลดการ
อักเสบรวมถึงยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล0มะเร็ง นอกจากนี้ยังมี
สาร apigenin kaempferol quercetin ที่เป{นสารสำคัญในใบพลูที่
สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ต9านอนุมูลอิสระ ป�องกันโรคจากเซลล0
ประสาทเสื่อม รวมทั้งยับยั้งเซลล0มะเร็งได9อีกด9วย สารสกัดใบพลูที่ใช9
ตัวทำละลายเมทานอลและไดคลอโรมีเทนเป{นที่นvาสนใจอยvางมาก 
เนื่องจากพบวvาทั้งสารสกัดใบพลูในตัวทำละลายเมทานอลและไดคลอ
โรมีเทนมีฤทธิ์ต9านอนุมูลอิสระอยvางชัดเจน สารสกัดใบพลูสดในตัวทำ
ละลายไดคลอโรมีเทนมีคvา % scavenging activity ที่สูงกวvาในตัวทำ
ละลายไดเมทนานอล ยกเว9นการสกัดใบพลูแห9งเมื่อเทียบในระดับ
ความเข9มข9นที่เทvากัน ทำให9เห็นถึงความสามารถในการต9านอนุมูล
อิสระของสารสกัดใบพลูในตัวทำละลายเมทานอลและไดคลอโรมีเทนที่
มีประโยชน0ในการป�องกันการเกิดอันตรายจากอนุมูลอิสระในรvางกาย 
มีงานวิจัยรายงานพบวvาสารกัดใบพลูไมvวvาจะเป{นตัวทำลายสารอินทรีย0
ชนิดตvาง ๆ เชvน เมทนานอล เอนทานอล ไดคลอโรมีเทน เฮกเซน เอ
ททลิลอะซิลเตท คลอโรฟอร0ม หรือน้ำ ล9วนแตvมีประสิทธิภาพในการ

Extracts Inhibition Zone (mm±SD.) 

E. coli S. marcescence 

FPD 17.48±0.42 14.67±1.14 

FPM 17.99±2.09 12.15±0.03 

SPD 14.71±2.13 10.26±0.66 

SPM 17.19±0.81 12.20±0.52 

Gentamycin 34.13±1.06 34.88±0.28 
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สกัดและสvงผลตvอฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและต9านอนุมูลอิสระของสาร
สกัดใบพลู แตvอยvางไรก็ตามความสัมพันธ0ระหวvางความเข9มข9นของสาร
สกัดและฤทธิ์ต9านอนุมูลอิสระยังคงต9องได9รับการศึกษาและการ
ตรวจสอบเพิ่มเติมเพื่อให9เข9าใจถึงคุณสมบัติของสารสกัดใบพลูได9อยvาง
ละเอียดมากขึ้น เชvนความสามารถในการละลาย สารสำคัญที่มีอยูvใน
สารสกัดหยาบ รวมถึงความเป{นพิษตvอสิ่งแวดล9อมที่ต9องคำนึงเป{นหลัก
สำคัญในการสกัด นอกจากนี้ผู9วิจัยได9ทำการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดใบ
พลูทั้ งสองชนิดในสองตัวทำละลายตvอการยับยั้ งเชื้อกvอโรค S. 
marcescens และ E. coli พบวvา พลูสดที่สกัดด9วยไดคลอโรมีเทนมี
โซนยับยั้งที่กว9างกวvาเมทานอลเมื่อถูกทดสอบกับเชื้อ E. coli ใน
ขณะเดียวกันยังพบแนวโน9มในการยับเชื้อของสารสกัดดังกลvาวในเชื้อ 
S. marcescens อีกด9วย มีหลายงานวิจัยที่แสดงให9เห็นวvาสารสกัดฟ}
น อล ใน ใบ พ ลู  มี ค วามสารถ เป{ น ส ารยั บ ยั้ งก าร เจ ริญ เติ บ โต 
(bacteriostatic) และ สารทำลายเชื้อแบคทีเรีย (bactericidal) ซึ่ง
สารชนิดนี้จะไปรบกวนการทำงานการสันดาปของเชื้อโรคทำให9เชื้อ
แบ คที เรี ย ถู ก ท ำล าย . รวม ทั้ ง  carboxyl group ใน  aromatic 
hydrocarbons ของสารที่พบในใบพลูยังสามารถไปจับกับโครงสร9าง
ของแบคทีเรียทำให9เสียสภาพและไมvสามารถติดเชื้อได9 ซึ่งมีรายงานวvา
สามารถยับยั้ งแบคที เรียแกรมบวกและแกรมลบได9 โดยเฉพาะ
โครงสร9างที่เป{นผนังเซลล0ของเชื้อแบคทีเรียทั้งสองชนิด รวมทั้งทำให9
เซลล0เมมเบรนของแบคทีเรียเสียสภาพไปอีกด9วย 

       จากงานวิจัยนี้ นอกจากตัวทำลายที่ใช9ในการสกัดใบพลูแล9วผู9วิจัย
ได9สนใจความเป{นไปได9ของฤทธิ์ทางชีวภาพของใบพลูแห9งและสดที่
นำมาทดสอบวvามีปริมาณสารที่พบรวมถึงฤทธิ์ต9านอนุมูลอิสระ
แตกตvางกัน เนื่องจากสารสกัดใบพลูแห9งในตัวทำลายไดคลอโรมีเทน
แสดงผลการทดลองได9น9อยกวvาเมื่อเทียบกับใบพลูสด อาจเป{นเพราะ
ใบพลูสดยังมีสารสำคัญที่มีปริมาณมากกกวvา รวมถึงอาจไมvถูกทำลาย
หรือระเหยไปเนื่องจากรังสียูวีและความร9อนจากแสงแดดรวมทั้งการมี
น้ำเป{นสvวนประกอบหลักทำให9มีความสามารถในการสกัดและการ
ละลายในการทำให9สารออกมาจากใบพลูได9มากกวvา ซึ่งอาจสvงผล
กระทบตvอปริมาณสารสำคัญได9 ดังนั้นการเลือกวิธีเก็บตัวอยvางพืชและ
การสกัดจึงเป{นวิธีที่ดีที่สุดในการรักษาปริมาณสารสำคัญและฤทธิ์ทาง
ชีวภาพเพื่อให9สอดคล9องกับบริบทของชุมชนในผู9สูงอายุและเป{นผลดี
ตvอการศึกษาความเป{นไปได9ในการนำสารสกัดใบพลูมาใช9ในงานด9าน
การแพทย0หรืออุตสาหกรรมอาหารที่เป{นเรื่องที่นvาสนใจในอนาคต 

5 สรุปผลการทดลอง 

จากผลการศึกษานี้พบวvาสารสกัดใบพลู มีศักยภาพมากเป{นแหลvงที่มี
ฤทธิ์ทางชีวภาพที่โดดเดvนในการต9านอนุมูลอิสระและในการรักษาการ
ติดเชื้อจากแบคทีเรียโดยเฉพาะอาการของการติดเชื้อในทางเดิน
อาหารและไวตvอการติดเชื้อตvอผู9สูงอายุและภูมิคุ9มกันอvอนแอ อยvางไรก็
ตามสารสกัดใบพลูจำเป{นต9องได9รับการศึกษาเพิ่มเติมกvอนที่จะนำมาใช9
เป{นทางเลือกในการรักษาการติดเชื้อในระบบทางเดินอาหารจาก
แบคทีเรียและเชื้อชนิดอื่นๆ รวมถึงการหาสารสำคัญหลักเพื่อที่จะ
ทดสอบในสัตว0ทดลองและการทดสอบความเป{นพิษตvอไป 
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