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Dye Rubber Content in Latex Analyzer by 
Fourier-transformed Transflectance Near 

Infrared Spectroscopy 
 

Sayun Phansomboon1*, Sujin Jenweerawat2,  
Vichien Keeratinijakal2and Panuwat Supprung3 

 

ABSTRACT  
 

  The objective of this study was to evaluate the ability of fourier-transformed 
near infrared spectroscopy (FT-NIR) to determine dye rubber content (DRC) in field latex, 
samples were measured in the long wavelength region (1000 nm – 2495 nm) the sample 
range of 20.0% to 40.0% sample temperature was controlled at 25 ๐C, calibration set n 
= 90. The samples were scanned in a circular cell cup and reflectance data were stored 
as logarithm of the reciprocal reflectance (log1/R). The calibration and validation 
equation were developed from the number of factors used in the calibration and 
validation equation of F5. The Multiple correlation coefficients (R) of calibrations of 0.99, 
validation of 0.98 with standard error of calibration (SEC) values of 4.63, bias-corrected 
standard error of prediction (SEP) of 4.68 and the average of difference between actual 
value and NIR-value (bias) values calibration set of 0.12, validation set of 0.98 was  
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The best model were generate of original spectra show the FT-NIR spectroscopy for 
prediction the dye rubber content of fresh latex. 
. 
Keywords: Detection, calcium chloride salts, rubber cublum, Near-Infrared Spectroscopy 
 

Introduction 
 

The fresh latex was essential raw 
material for para rubber trees (Hevea 
brasilisis), DRC the most requisite issue in 
community enterprise and concentrate 
latex industrials. In Thailand, by the current 
system war the parameter for trading 
fresh latex, the price paid to vendor 
depends on dye rubber content. However, 
the current method analysis is randomly 
approximated by the convention method 
hot-air-oven the methods it takes a long 
time approximately 24 hours to process 
and the gravimetric method (metrolac) 
affected by many environmental parameters 
in was destructive and the latex sample 
contain high variables regarding the 
variety, pararubber estate management, 
maturity, harvesting and etc, based on the 
total volume of latex produced annually 
in Thailand will be lost from farmers or 
trader if the trader over or underestimates 
the DRC, the para rubber farmers at a 
possible disadvantage. Therefore, an accurate  

 
and dye rubber content measurement 
system is required to make a fair trading 
for both traders and farmers. It is non-
destructive discrimination monitoring of 
sample properties was of great importance 
to ensure the generally accepted that the 
quality of the field latex and concentrated 
latex by fourier-transformed near infrared 
(FT-NIR) Spectroscopic is transmission and 
reflectance measurements long-wavelength 
techniques have been used as a latex is 
regarded as a colloidal dispersion of rubber 
hydrocarbon in water, the diameter of 
whose molecular aggregates, range from 
0.5 to 1.0 micron (1/1000 th of a mm).  
In addition to rubber hydrocarbon, latex 
contains proteinaceous and nitrogenous 
substances, carbohydrates, lipids, inorganic 
ions, carotenoids, resins and enzymes. 
Being a natural product, the proportions 
of the above substances in latex varies 
depending on various factors such as 
clone, season, soil conditions, tapping 
method and the frequency, the age of the 
tree, etc. Therefore, the density of latex 
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also varies depending on the composition 
of latex, the main factor which influences 
the variation of density in NR latex. and 
cost-effective analytical way to assess 
latex quality. A number of studies have 
reported calibration models for determining 
the protein content models for DRC 
analysis.  
  Near infrared spectroscopy (NIR) 
has received considerable attention in the 
last years, as a tool for rapid, non-
destructive, nonexpensive (1–5 % of the 
wet chemistry procedure cost), of simple 
application and that allows simultaneous 
assessment of multiple parameters of 
biomass composition [1,2]. The combination 
of NIR with chemometric tools allowed 
the development of multivariate calibration 
models for the rapid analysis of the 
chemical composition of feedstocks 
  To ensure reliable prediction using 
the correlation of NIR spectra with the 
reference data from biomass composition, 
the NIR methods must be calibrated to an 
accurate primary reference analytical 
method. For this initial calibration, advanced 
multivariate models are developed, and 
although the process cost is slightly 
increased (30% of the wet chemistry 
procedure), they are still lower than the 

wet analysis [1]. Besides, another question 
raised when building calibration models, 
is the necessity to have a large variability 
of the calibration population and of the 
chemical characteristic of the samples [8]. 
  Most frequently this variability is 
reached by sampling over different times 
and locations, what increases the process 
costs. To avoid such additional costs, 
some authors have used different 
botanical fractions from biomass to increase 
the variability in calibration models [8]. 
One promising alternative for increasing 
sample variability would be to use various 
feedstocks. However, literature [3,8] is 
scarce on the use of multi-biomass 
calibration models inwhich one single 
model combining different biomasses is 
developed. 
  According to Liu et al., 2014 themain 
difficulty in building suchmodels is 
associated to the dissimilarity among 
biomasses (different NIR spectra). It is s 
not practical to develop a NIR calibration 
model with species showing large 
dissimilarity. So, to ensure a good prediction 
and reliable result, principal component 
analysis (PCA) was performed to justify 
the development of a single calibration 
model containing three different biomasses. 
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Besides, the usual statistical parameters 
(calibration and validation plots, calibration 
and validation errors, among others) were 
used to ensure the confidence of the 
models. 
  The objective of this study were to 
evaluate NIR spectroscopy for measuring 
the DRC of latex and to establish 
relationships between the nondestructive 
NIR spectral measurements and DRC 
prediction. 
 

Objectives 
 

 To evaluate the ability of fourier-
transformed near infrared spectroscopy 
(FT-NIR) to determine dye rubber content 
(DRC) in field latex 

 

Research Methodology 
 

1. Fresh Latex 
 

  The fresh latex were provided by 
Kalasin province, Northeast of Thailand. 
Their dye rubber content measured 
conventionally, spectra of latex were 
separated in to sample range of 20.0% - 
40.0% sample temperature was controlled 
at 25 ๐C, calibration set n = 90 
 

2. Chemometric analysis of spectral 
acquisition 
 

  Fourier-transformed Transflectance 
Near Infrared Spectroscopy was operated 
in the short wavelength region between 
400 – 1,100 nm. One spectrum was 
measured per sample and a reference 
measurement of Chemometric analyses 
were conducted using The Unscrambler 
v10.1 software (Camo Software AS, Oslo, 
Norway). 
   2.1 Pre-processing and principal 
component analysis Vector normalisation 
(VN), multiplicative scatter correction 
(MSC) and second derivative were used as 
pre-processing methods. These pre-
processing methods have been successfully 
applied in similar data obtained for 
kiwifruit (Chen & Han, 2012; Moghimi et 
al., 2010). The data were smoothed using 
Savitsky-Golay method (101 and 35 points 
for 5990e4250 and 9850e7960 cm-1, 
respectively) prior to pre-processing to 
reduce the noise produced during 
acquisition. Principal component analysis 
(PCA) was conducted on diffuse reflectance 
data (n = 300). Through PCA, besides the 
reduction of the dimension of the 
variables, the effect on the variance 
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contribution of wavelength (x-variables) 
and the different data pre-processing 
methods were assessed. Calibration was 
performed on n = 210 samples. A 
randomisation t-test of validation was 
used to compare the predictive accuracy 
of the model, by using 30% of the dataset 
(90 spectra randomly selected).  

Selection of a representative 
calibration sample set. Spectra acquisition 
and determination of reference values. 
Multivariate modeling to relate the 
spectral variations to the reference values 
of the analytical target property and 
Validation of the model by cross validation, 
set validation or external validation. One 
of the multivariate regression method 
most frequently used in quantitative NIR 
analysis is the partial least-squares (PLS) 
regression, which will be briefly describe 
in this study 

 

3. Dye rubber content analysis 
 

 To calibrate the meter, the correlation 
between the actual dye rubber content 
measured by standard laboratory 
method, ISO126:2005 and A test portion 
of 10+/-2 g. from a representative sample 
of latex, accurately weighed by difference, 

using a 20 ml weighing bottle, is poured 
into a petri dish having a diameter of 10 
cm. The latex is coagulated using a 
sufficient quantity of acetic acid and 
heated over a steam bath until a clear 
serum is obtained before it is pressed with 
a glass stopper to a uniform thickness not 
exceeding 2 mm. The coagulum is 
thoroughly washed and placed in a 
thermostatically controlled oven at about 
65 ๐C. After drying rubber is cooled in a 
desiccator and weighed using an analytical 
balance. Drying and weighing procedures 
are continued until the coagulum is dried 
to a constant weight and the dry rubber 
content is calculated from the weights of 
the dry coagulum and the latex sample. 
 

4. Prediction models of calibration 
equation development  
 

  The partial Least Square (PLS) 
regression method was used to develop 
calibration models for determining the 
protein content. The PLS calibrations 
were performed with the Unscrambler 
program version 10.1. The optimum number 
of factors required to minimize over-fitting 
was based on the standard error of cross 
validation (SECV). The validation samples 
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set was then used to test the performed 
calibrations. The standard error of prediction 
(SEP) and the correlation coefficient of 
the reference values versus the NIR 
values(R-pred) were calculated 
  Prediction models for moisture, 
soluble solids content, water self-diffusion 
coefficient and firmness in HB and LB 
osmodehydrated kiwifruits were developed 
using partial least squares regressions 
(PLS). This procedure has been successfully 
applied for different fruits for the 
nondestructive assessment of SSC 
(Arazuri et al., 2005; Chen & Han, 2012; 
Slaughter & Crisosto, 1998), DM (Qiang et 
al.,2010; Slaughter & Crisosto, 1998) and 
firmness (Liu et al.,2011), among other 
parameters. Individual PLS regressions 
(PLS1) were conducted by using the 
spectral acquisitions corresponding to the 
whole range of wavelengths and the data 
pre-processing method selected with 
reference to the results of the PCA. The 
process of extracting the optimal number 
of latent variables (LVs), important to 
avoid over-fitting and under-fitting, was 
determined by using the minimum value 
of predicted residual error sum of squares 
(PRESS). The prediction ability of a model 
is given as root mean square error of 

calibration (RMSEC) or prediction (RMSEP) 
and the correlation coefficient (r) 
between the predicted and measured 
value of the attribute. Calibration was 
performed by using the 70% of the 
dataset (210 spectra randomly selected), 
while the randomisation t-test of validation 
was used to compare the predictive 
accuracy of models, by using the 30% of 
the dataset (90 spectra randomly selected). 
The values of PRESS, RMSEC and RMSEP 
were calculated using the equations from 
the literature (Chen & Han, 2012; Liu et 
al., 2014; Qiang et al., 2010). Only three 
samples were excluded as outliers for all 
the predictions, considering their high 
leverage and high residual Xvariance. The 
accuracy of the predictive model was also 
studied by calculating the residual 
predictive deviation (RPD) obtained by 
dividing the standard deviation (SD) of the 
reference values by the SEC (square error 
of calibration) (Williams & Norris, 2001). 
 

Result and Discussion  
 

  Fig. 1 shows the raw spectra of the 
fresh latex were provided by Kalasin 
province and different to determine dye 
rubber content (DRC) in field latex, 
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samples were measured in the long 
wavelength region (1000 nm – 2495 nm) 
the sample range of 20.0% to 40.0% 
sample temperature was controlled at  
25 ๐C. 
 

Conclusion 
 

 Using PLS methods to develop the 
models of this study, the best results are 
r = 0.89, RMSEC = 4.09 N for calibration 
and r = 0.57, RMSEP = 6.57 N for 
validation, using the original spectra of 64 
scan number and 2 cm–1 resolution 
without preprocessing. The results show 
that kiwifruit firmness prediction by NIR 
diffuse reflectance is feasible. The 
handheld NIR spectrometer could be 
used as a Dry Rubber Content analyzer to 
predict DRC accurately for price 
determination for Latex trading, a spectral 
acquisition system of a single sample 
should be used. 
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Table 1  

Descriptive Statistics for dry rubber content in field latex samples. 

 Mean SD Range CV 

Calibration 33.31 6.35 20.62 - 40.75 19.06 

Predicted value 33.44 6.16 22.73 – 39.52 19.03 

 

 
Table 2.  
Characteristics of calibration and validation sample sets of DRC in fresh Latex used. 

 F R2* SEC SEP Bias 

Calibration 5 0.99 0.18 - 0.000 

Validation 5 0.98 - 0.99 0.029 

 
 

 
 
Figure 1 initial spectra of calcium chloride content in rubber cublum with different moisture content  
 



10                     วารสารวิทยาศาสตร์ คชสาส์น  / ปีที่  42 ฉบับที่  2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563 

 

 
  
Figure 2 Second derivative spectra of calcium chloride content in rubber cublum with different moisture 
content  
 

 
Figure 3  (a) The analysis results of PLS regression coefficients for calcium chloride in rubber cublum 
using the data adjusted by smoothing technique and second derivative technique under the light 
frequencies ranging between 4000 – 8000 cm-1 
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Figure 4  (b) The analysis results of PLS regression coefficients for calcium chloride in rubber cublum 
using the data adjusted by smoothing technique and second derivative technique under the light 
frequencies ranging between 4000 – 8000 cm-1 
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ลายพิมพ์สารเคมีในผลติภัณฑ์ยาสมุนไพรที่มสี่วนผสมของว่านชัก
มดลูกในรูปแบบยาแคปซูลในท้องตลาด 

Chemical pattern of WAN CHAK MOD LUK in commercial 
product capsule in convenient market. 

 

ปฏิพล ศิริจันทร์1 อรทัย ทัพเนตร2 และธวัชชัย เหล็กดี3*4 

Patipon, S.1, Orathai, T.2, Thawatchai, L.3* 

 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลายพิมพ์สารเคมีในผลิตภัณฑ์ยาสมุนไพรที่มีส่วนผสมของ
ว่านชักมดลูกในรูปแบบยาแคปซูลในท้องตลาด ในเขตจังหวัดนนทบุรี จำนวน 13 ตัวอย่าง โดยใช้ 
Methanol เป็นตัวทำละลาย สกัดด้วยวิธี Sonication    30 นาที ที่อุณภูมิห้อง กรองและทำให้แห้ง 
หลังจาดนั้นใช้ระบบตัวพาที่แตกต่างกัน    3 ระบบ คือ Dichloromethane : Methanol ในอัตราส่วน 
99:1, Dichloromethane : Ethyl acetate: Methanol  ในอัตราส่วน 93:4:7 และ Toluene : Ethyl 
Acetate อัตราส่วน 75:25 จากนั้นวิเคราะห์ลักษณะของ TLC Chromatogram พบว่าสารสกัดตัวอย่าง
ในรูปแบบยาชนิดแคปซูลมี TLC Chromatogram ที ่คล้ายคลึงกับตัวอย่างเปรียบเทียบในสกุล 
Curcuma และการใช้วัฏภาคเคลื่อนที่ที่ต่างกันจะให้แถบและผลของค่า hRf ที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ควรทำ
การเก็บรวบรวมตัวอย่างมาทำการพิสูจน์เอกลักษณ์ให้มากขึ้น เพื่อจะได้ครอบคลุมทั้งประเทศ และใช้
เก็บเป็นฐานข้อมูลของแต่ละพื้นที่ว่าพื้นที่ใดพบว่านชักมดลูกชนิดใดบ้าง เพื่อเป็นการคุ้มครองผู้บริโภค
และเป็นการควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของว่านชักมดลูกต่อไป 
คำสำคัญ : ผลิตภัณฑ์ ว่านชักมดลูก ยาแคปซูล 
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Abstract 
 

 The aim of this study was studied chemical pattern of WAN CHAK MOD LUK in a 
commercial product capsule in convenient market.  Thirteen sample collected from 
Nonthaburi province weight accurately 5 g each of the sample, in powder, add 25 ml of 
methanol, sonicate of mixture 30 min at room temperature, then filter and evaporate 
the filtrate to dryness.  Dissolve the residue with 0. 5- 1 mL of methanol.  TLC 
Chromatogram was developed in three different mobile phases; system 1, 
Dichloromethane:  Methanol (DM)  at the ration 99:1; system 2, Dichloromethane:  Ethyl 
acetate:  Methanol ( DEM)  at the ration 93: 4: 7 And system 3, mixed of Toluene:  Ethyl 
Acetate (TE) at the ration 75:25 then, after removal of the plate, allow it to dry in the air, 
and examine under ultraviolet light, locating the spite.  The results presented that TLC 
chromatogram was given the best resolution in separating that showed in spot and hRf 
value.  In addition, this technique is limitations used so depending on the quantity and 
interfere of dosage form for analysis. Therefore, this method was given the same chemical 
patterns of this sample and given the different in valuable.  
Keywords: commercial product capsule curcuma spp.  
 

 
บทนำ  

ในปัจจุบันนี ้ประชาชนส่วนใหญ่ให้
ความสำคัญกับสุขภาพและ  หันมาใช้ผลิตภัณฑ์
สุขภาพจากสมุนไพรกันมากขึ้นโดยเฉพาะปัญหา
สุขภาพเกี่ยวกับโรคของสตรี เช่น ประจำเดือนมา
ไม ่ปกต ิ  หร ืออาการต ่างๆท ี ่ เก ี ่ ยวข ้ องกับ
ประจำเดือน ปัจจุบันได้มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์
สมุนไพรต่างๆ มากมายสำหรับปัญหาของผู้หญิง 
อาท ิ  ยาบำร ุงโลห ิต ยาสตร ี  ยาแก ้อาการ
ประจำเดือนมาไม่ปกติ  ซึ่งโดยส่วนมากตำรับยา

ประเภทนี ้ตามตำรายาไทยจะมีส่วนผสมของ
สมุนไพรว่านชักมดลูกเป็นส่วนใหญ่ ว่านชัก
มดลูกในประเทศไทยสามารถจำแนกได้เป็น 2 
ชนิด คือ ว่านชักมดลูกตัวเมีย และว่านชักมดลูก
ต ัวผ ู ้  ซ ึ ่งว ่านชักมดลูกทั ้ง 2 ชนิดนี ้ม ีความ
คล้ายคลึงกันมาก ในตำรายาไทยระบุมีการนำ
ว่านชักมดลูกตัวเมียทำยาเนื่องจากมีสารกลุ่มไฟ
โตอิสโตรเจน (Phytoestrogen) และสารกลุ่ม 
แอริลเฮปตานอยด์ (Diarylheptanoid) ซึ่งออก
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ฤทธิ์คล้ายกับฮอร์โมนเอสโตรเจนและฤทธิ์ต้าน
ออกซิเดชั่น ต้านการอักเสบ (พร้อมจิต ศรลัมพ์, 
2555) แต่ในว่านชักมดลูกตัวผู้พบความเป็นพิษ
ต่อตับ ไต และ ม้าม อีกทั ้งยังมีฤทธิ ์ที ่คล้าย
ฮอร์โมนเอสโตรเจนน้อยมากหรืออาจไม่มี 
 ยาแผนโบราณในปัจจุบันสามารถหาซื้อ
ได้ง่ายและรวดเร็วทั้งทางสื่ออินเทอร์เน็ต ร้าน
สะดวกซื้อ ห้างสรรพสินค้าและตามร้านขายยา
ต่างๆ ซึ่งผู้บริโภคไม่อาจทราบได้ว่าสมุนไพรที่
ผสมอยู่ในยาแผนโบราณนั้นมีสมุนไพรจริงผสม
อยู ่หรือไม่และถูกต้องตามชนิดและสรรพคุณ
หรือไม่ เนื ่องจากในปัจจุบันพบการปนปลอม
สมุนไพรในการนำมาแปรรูปทำยากันเป็นจำนวน
มากจึงอาจทำให้เกิดอันตรายต่างๆ ต่อผู้บริโภค
ได้ โดยรวมถึงการบริโภคยาแผนโบราณที ่มี
ส่วนผสมของว่านชักมดลูกเช่นเดียวกันเพราะ
หากมีว่านชักมดลูกตัวผู ้ปนปลอมอยู่ภายในยา
หรือไม่มีว่านชักมดลูกอยู่ในยาแผนโบราณชนิด
นั้นเลยก็อาจทำให้การรักษาไม่ได้ประสิทธิภาพ
เท่าที ่ควร ซึ ่งหากในยาแผนโบราณมีการปน
ปลอมของว่านชักมดลูกตัวผู้อยู่จริงอาจทำให้เกิด
อ ันตรายต ่อผ ู ้บริ โภคโดยอาจจะม ีอาการ
กล้ามเนื้ออ่อนแรง สูญเสียการทำงานของระบบ
ประสาทในบางส่วน (วิชุดา พิพิธพิบูลย์สุข , 
2550) 
 การแยกสมุนไพรว่านชักมดลูกส่วนหัว
นั้นยากที่จะแยกได้โดยสัณฐานวิทยา เนื่องจาก
ว่านชักมดลูกทั้ง 2 ชนิดนี้ค่อนข้างมีลักษณะที่
คล้ายคลึงกันจึงก่อให้เกิดการปนปลอมของ
สมุนไพรดังกล่าวได้ง่าย จากผลการศึกษาพบว่า

ว่านชักมดลูกตัวเมียจะมีแขนงเล็กและสั้นกว่า
ว่านชักมดลูกตัวผู้ กลิ่นจะคล้ายมะม่วงอ่อน ทั้งนี้
ลักษณะภายนอกของเหง้าสด เหง้าตากแห้ง และ
ผงของว ่านช ักมดลูกท ั ้ ง 2 ชน ิดน ั ้นม ีความ
หลากหลายและเป็นการยากในการจำแนก การ
พิสูจน์เอกลักษณ์ของว่านท้ัง 2 ชนิดจึงต้องอาศัย
วิธีรงคเลขผิวบาง (ฉวีวรรณ สุวรรณเวโช, 2557) 
ดังนั ้นการที่จะทำการพิสูจน์หรือแยกชนิดของ
ว่านชักมดลูกในผลิตภัณฑ์ยาแผนโบราณชนิดยา
แคปซ ูลจ ึ งต ้องแยกด ้วยการสก ัดสารเพื่อ
เปรียบเทียบสารสำคัญที่อยู่ภายในยาแผนโบราณ
ชนิดยาแคปซูลด้วยวิธ ีรงคเลขผิวบาง (Thin 
Layer Chromatography ; TLC) เนื่องจากวิธนีี้
เป็นวิธีที ่สะดวก ประหยัดและสามารถทราบ
ผลได ้อย ่างรวดเร ็ว จ ึงนำว ิธ ี  TLC มาใช ้ใน
การศึกษาทดลองเลือกซื้อยาแคปซูลที่มีส่วนผสม
ของสมุนไพรว่านชักมดลูกในเขตจังหวัดนนทบุรี
เพ ื ่อนำมาทดสอบว ่าในยาแคปซ ูลต ่า งๆมี
ส่วนผสมของสมุนไพรว่านชักมดลูกจริงหรือไม่
และว่านชักมดลูกท่ีพบเป็นว่านชักมดลูกเพศใด 
 

วัตถุประสงค์การศึกษา 
 

เพ ื ่ อศ ึ กษาลายพ ิ มพ ์ ส าร เคมี ใน
ผลิตภัณฑ์ยาสมุนไพรที่มีส่วนผสมของว่านชัก
มดลูกในรูปแบบยาแคปซูลในท้องตลาด 
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วิธีการวิจัย 
 

 การศึกษาลายพิมพ์สารเคมีของว่านชัก
มดลูกร ูปแบบแคปซูลท ี ่ม ีขายในท้องตลาด 
จำนวน 13 ตัวอย่าง โดยทำการเลือกซื้อจากร้าน
ขายยาเขตอำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี ทีร่ะบุ
สรรพค ุณเก ี ่ยวก ับโรคสตร ี  และ/ระบ ุ  ช่ือ
วิทยาศาสตร์ของพืชสมุนไพรในสกุล Curcuma  
 

ตัวอย่างเปรียบเทียบ 
  
 นำตัวอย่างส่วนใต้ดินว่านชักมดลูกตัวผู้ 
(Curcuma latifolia; Cla) ว่านชักมดลูกตัวเมีย 
(Curcuma comosa; Cc) ขมิ้นชัน (Curcuma 
longa; Cl) และขมิ้นอ้อย (Curcuma zedoria; 
Cz) ซึ่งได้ตรวจสอบชื่อที่ถูกต้อง และทำให้แห้ง
โดยอบในตู ้อบลมร้อนที ่อ ุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียส ตัวอย่างทั ้งหมดที ่ใช้ในการศึกษานี้
รวมทั้งตัวอย่างพรรณไม้แห้งของตัวอย่างอ้างอิง
ถูกเก็บรักษาที่ห้องปฏิบัติการเภสัชกรรมไทย               
ภาควิชาการแพทย์แผนไทย วิทยาลัยเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 
จังหวัดนนทบุรี 
 

การเตรียมตัวอย่าง 
 

การเตรียมสารสกัดตัวอย่างสารเทียบ 
 

ทำการสกัดสารจากส่วนผงของหัวใต้
ดินว่านชักมดลูกตัวผู้ (Cla) ว่านชักมดลูกตัวเมีย 

(Cc) ขมิ้นชัน (Cl) และขมิ้นอ้อย (Cz) ตัวอย่าง
ละ 5 กรัม สกัดด้วย Methanol 25 มิลลิลิตร     
ทำการสกัดโดยใช้วิธี Sonication     ใช้เวลา 30 
นาที จากนั ้นนำมากรอง และทำการระเหย 
หลังจากที่ได้สารสกัดแล้วนำมาทำการละลาย
ด้วย Methanol 1 ม ิลล ิล ิตร จากนั ้นทำการ 
spot ลงบนแผ่นซิลิกาเจล  

 

การเตรียมสารสกัดหยาบจากยาแคปซูล 
 

 ช ั ่ งต ั วอย ่ า งผงยาสม ุน ไพรท ั ้ ง  13 
ตัวอย่างๆ ละ 5 กรัม ใส่ในบีกเกอร์ สกัดด้วย 
Methanol 25 มิลลิลิตรด้วยวิธี Sonication ใช้
เวลา 30 นาที จากนั้นนำมากรองและระเหยแห้ง     
นำส ่วนที ่ระเหยแห้งมาทำการละลายด ้วย 
Methanol 0.5-1 มิลลิลิตร จากนั ้นวิเคราะห์
ด ้ วย เทคน ิ ค  Thin- layer Chromatography 
(TLC) โดย spot ตัวอย่าง จำนวน 10 ไมโครลติร 
โดยใช้ระบบตัวทำละลาย (mobile phase) 3 
ระบบ 
 

การศึกษารูปแบบลายพิมพ์สารเคมีโดยวิธีรงค
เลขผิวบาง (TLC) 
 

 นำสารสก ัดสม ุนไพรมาละลายด ้วย 
Methanol 1 มิลลิลิตร แล้วทำการ Spot จำนวน 
10 ไมโครลิตร ลงบนแผ่น TLC plate (silica gel 
GF254) ที ่กำหนดตำแหน่งไว้เรียบร้อย โดยห่าง
จากด ้านล ่างของ TLC Plate 1 เซนต ิ เมตร 
ด้านซ้ายและด้านขวาห่าง 1.5 เซนติเมตร เป่า
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หรืออบให้แห้ง เตรียม TLC Tank โดยมีระบบ
นำพาสาร (Mobile Phase) 3 ระบบ ได้แก่ 
 ร ะ บ บ ท ี ่  1 :  ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
Dichloromethane :  Methanol ( DM) 
อัตราส่วน 99 : 1 นำแผ่น TLC ที่หยดสารแล้ว
มา ใส ่ ใน  Tank ท ี ่ บ ร รจ ุ  Mobile Phase ไ ว้
หลังจาก Solvent run ได้ระยะทาง 8 เซนติเมตร
แล้วนำแผ่น TLC ออกจาก Tank ทิ้งไว้ให้แห้ง 
แล้วนำไปส่องภายใต้แสง UV ที่ความยาวคลื่นสัน้ 
(254 nm) และคลื่นยาว (365 nm) สังเกตดูจุด
ดำ (คลื่นสั้น) และจุดเรืองแสง (คลื่นยาว) และ
เปรียบเทียบกับสารสกัดตัวอย่างสารเทียบ แล้ว
คำนวณหาค่า hRf   
 ร ะ บ บ ท ี ่  2 :  ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
Dichloromethane :  Ethyl acetate : 
Methanol (DEM) อัตราส่วน 93 : 4 : 7 นำแผ่น 
TLC ที ่หยดสารแล ้วมาใส ่ใน Tank ที ่บรรจุ  
Mobile Phase ไว้ หลังจากที่ Solvent run ได้
ระยะทาง 8 เซนติเมตรแล้วนำแผ่น TLC ออก
จาก Tank ทิ้งไว้ให้แห้ง แล้วนำไปส่องภายใต้
แสง UV ที ่ความยาวคลื ่นสั ้น (254 nm) และ
คลื ่นยาว (365 nm) สังเกตดูจุดดำ (คลื ่นสั ้น) 
และจุดเรืองแสง (คลื่นยาว) และเปรียบเทียบกับ
สารสกัดตัวอย่างสารเทียบ แล้วคำนวณหาค่า 
hRf   
 ระบบที ่  3 : ประกอบด้วย Toluene: 
Ethyl acetate (TE) อัตราส่วน 75: 25 นำแผ่น 

TLC ที่หยดสารแล้วมาใน Tank ที่บรรจุ Mobile 
Phase ไว้หลังจากที่ Solvent run ได้ระยะทาง 
8 เซนติเมตรแล้วนำแผ่น TLC ออกจาก Tank 
ทิ ้งไว้ให้แห้ง แล้วนำไปส่องภายใต้แสง UV ที่
ความยาวคลื่นสั้น (254 nm) และคลื่นยาว (365 
nm) สังเกตดูจุดดำ (คลื่นสั้น) และจุดเรืองแสง 
(คลื่นยาว) และเปรียบเทียบกับสารสกัดตัวอย่าง
สารเทียบ แล้วคำนวณหาค่า hRf   
 

สรุปผลการศึกษา 
 

การวิเคราะห์ลักษณะทางเคมีโดยวิธีรงคเลขผิว
บางของสารสกัดจากยารูปแบบยาแคปซูล 
 

ตัวทำละลายระบบที่ 1 : DM อัตราส่วน 
99 : 1 เมื่อตรวจสอบภายใต้แสงอัลตราไวโอเลต
ความยาวคลื่น 254  

นาโนเมตร พบว่า ไม่มีตัวอย่างใดเลยที่
มีค่า hRf ที่ใกล้เคียงกับตัวอย่างอ้างอิงว่านชัก
มดลูกตัวเมีย และเมื ่อตรวจสอบภายใต้แสง
อัลตราไวโอเลตความยาวคลื่น 365 นาโนเมตร 
พบว่า ไม่มีตัวอย่างใดเลยที่มีค่า hRf ที่ใกล้เคียง
กับตัวอย่างอ้างอิงว่านชักมดลูกตัวเมีย (Cc) 
เช่นกัน แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าตัวอย่างที่นำมา
เปรียบเทียบเพิ่มเติม ขมิ้นชัน (Cl) และขมิ้นอ้อย 
(Cz) ประกอบด้วยแถบสารทั้งหมด 3 แถบ มีค่า
ใกล้เคียงกับตัวอย่างท่ี 2, 5, 7, 8, 9, และ 12 
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รูปที่ 1 TLC Chromatogram ในสภาวะ DM ภายใต้แสงธรรมชาติ 
 

 
 
รูปที่ 2 TLC  Chromatogram ในสภาวะ DM ภายใต้แสง UV 254 

 
 
รูปที่ 3 TLC  Chromatogram ในสภาวะ DM ภายใต้แสง UV365 
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ต ั วทำละล าย ระบบท ี ่  2 :  DEM 
อัตราส่วน 93 : 4 : 7 เมื่อตรวจสอบภายใต้แสง
อัลตราไวโอเลตความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร 
พบว่า ตัวอย่างที่ 1, 3, 5, 6 และ 8 มีค่า hRf  ที่
ใกล้เคียงกับตัวอย่างอ้างอิงว่านชักมดลูกตัวเมีย 
(Cc) ในขณะเดียวกันตัวอย่างที่ 2, 5 และ 9  มี
ค่าใกล้เคียงตัวอย่างอ้างอิงที่ ขมิ้นชัน (Cl) และ 
ขมิ ้นอ้อย (Cz) และเมื ่อตรวจสอบภายใต้แสง

อัลตราไวโอเลตความยาวคลื่น 365 นาโนเมตร 
พบว่าไม่มีตัวอย่างใดเลยที่มีค่า hRf ที่ใกล้เคียง
กับตัวอย่างอ้างอิงว่านชักมดลูกตัวเมีย (Cca) แต่
เป็นที่น่าสังเกตว่าตัวอย่างที่นำมาเปรียบเทียบ
เพิ ่มเต ิม ขมิ ้นชัน (Cl) และ ขมิ ้นอ้อย (Cz) 
ประกอบด้วยแถบสารทั ้งหมด 3 แถบ (hRf = 
56, 66, 75) มีค่าใกล้เคียงกับตัวอย่างที่ 2, 5, 7, 
8, 9 และ 12 

 

 
 
รูปที่ 4  TLC  Chromatogram ในสภาวะ DEM ภายใต้แสงธรรมชาต ิ

 

 
 
รูปที่ 5 TLC  Chromatogram ในสภาวะ DEM ภายใต้แสง UV 254 
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รูปที่ 6 TLC  Chromatogram ในสภาวะ DEM ภายใต้แสง UV365 

 

 
ตัวทำละลายระบบที่ 3 : TE อัตราส่วน 

75: 25 เมื่อตรวจสอบภายใต้แสงอัลตราไวโอเลต
ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร พบว่าตัวอย่างที่ 
1, 2, 3, 4, 5 ,6, 8 และ 13  มีค่า hRf ที่ใกล้เคียง
กับตัวอย่างอ้างอิงว่านชักมดลูกตัวเมีย (Cc)  และ

เมื่อตรวจสอบภายใต้แสงอัลตราไวโอเลตความ
ยาวคลื่น 365 นาโนเมตร พบว่าไม่มีตัวอย่างใด
เลยที่มีค่า hRf ที่ใกล้เคียงกับตัวอย่างอ้างอิงว่าน
ชักมดลูกตัวเมีย (Cc)  

 
 

 
 
รูปที่ 7 TLC  Chromatogram ในสภาวะ TE ภายใต้แสงธรรมชาต ิ
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รูปที่ 8 TLC  Chromatogram ในสภาวะ TE ภายใต้แสง UV 254 

 

 
 
รูปที่ 9 TLC  Chromatogram ในสภาวะ TE ภายใต้แสง UV365 

 
อภิปรายผล 
 

 
 

จากลักษณะทางกายภาพของผงของ
ว่านชักมดลูกมีความหลากหลายและเป็นการยาก
ในการจำแนก ซึ่งจากลักษณะทางกายภาพผงยา
ว่านชักมดลูกตัวเมียมีลักษณะเป็นสีน้ำตาลเทา 
และเมื ่อนำตัวอย่างยาแคปซูลมาตรวจสอบ
ลักษณะทางกายภาพพบว่ามีผงยาบางส่วนมีสี
น ้ำตาลปนเหลืองซ ึ ่งคาดว ่าม ีส ่วนผสมของ
สมุนไพรชนิดอื ่นๆ ปนมาด้วย เช่น ขมิ ้นชัน 

(Curcuma longa) และขมิ ้นอ้อย (Curcuma 
zedoria)  ซึ่งเป็นพืชในสกุลเดียวกันที่มีลักษณะ
ทางกายของผงยาที่คล้ายคลึงกันจนอาจเกิดการ
ปลอมปนในสมุนไพรได้โดยเฉพาะสมุนไพรแห้ง
หร ือสมุนไพรที ่ผ่านการแปรร ูป เม ื ่อทำการ
วิเคราะห์ลักษณะทางเคมีโดยวิธีรงคเลขผิวบาง 
พบว่าบางตัวอย่างมีแถบหลัก 3 แถบ ซึ ่งทาง
ผ ู ้ ว ิจ ัยส ังเกตว ่าพ ืชในวงศ ์  Zingiberaceae   
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มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่ใกล้เคียงกันทางผู้ผลิตจึง
นำมาผสมในตัวยาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
รักษาหรือเพื่อลดต้นทุนในการผลิต ทางผู้วิจัยจึง
ได ้ ม ี การนำพ ืชสก ุล เด ี ยวก ันก ับขม ิ ้น ชัน 
(Curcuma longa) และขมิ ้นอ้อย (Curcuma 
zedoria)  ท ี ่ ทราบชน ิดแน ่นอนมาทำการ
เปรียบเทียบเพิ่มเติมเพื่อศึกษารูปแบบลายพิมพ์
สารเคมีของตัวอย่างยาที่นำมาทดลองร่วมด้วย
พบว่าพืชในสกุล Curcuma มีองค์ประกอบหลัก 
ค ื อ  Curcumin, Demethoxy curcumin และ 
Bisdemethoxy curcumin ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของวีระยุทธ์  โพธิรัตน์ (2548) ที่ทำ
การวิเคราะห์เชิงปริมาณของสาร Curcumin, 
Demethoxy curcumin และ Bisdemethoxy 
curcumin ใ น ส า ร ส ก ั ด  Curcuminoid ของ
ขม ิ ้ นช ั น  (Curcuma longa)  ด ้ ว ย ว ิ ธ ี  TLC 
Densitometry และจากการศึกษาของลักษณะ
ของ TLC Chromatogram ของสารสกัดว่าน   ชัก
มดลูกที่เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ยาแผนโบราณ 
ด้วยระบบตัวพาที ่แตกต่างกัน 3 ระบบ คือ 
Dichloromethane : Methanol ในอัตราส่วน 
99: 1, Dichloromethane : Ethyl acetate: 
Methanol  ในอัตราส่วน 93:4:7 และ Toluene 
: Ethyl Acetate อัตราส่วน 75:25  พบว่าสาร
สกัดตัวอย่างในรูปแบบยาชนิดแคปซูล จาก
ตัวอย่างที่เก็บจากพื้นที่ต่างๆ พบว่าว่านชักมดลูก
ส่วนใหญ่ที่พบเป็น Curcuma comosa (ว่านชัก
มดลูกตัวเมีย) เนื่องจากมี TLC Chromatogram 
ที่คล้ายคลึงกับตัวอย่างเปรียบเทียบ กล่าวคือ 
Curcuma comosa (ว ่านช ักมดล ูกต ัวเม ีย) 

ประกอบด้วยแถบสารที่ให้ผล quenching เมื่อ
ตรวจสอบภายใต้แสงอัลตราไวโอเลตความยาว
คลื่น 254  นาโนเมตร (วิชุดา พิพิธพิบูลย์สุข , 
2550) และให้รูปแบบแถบที่แตกต่างกันออกไป
เมื่อระบบตัวพาที่ต่างกัน (Mobile Phase)  ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ นพมาศ สุนทร
เจริญนท์ และคณะ (2554) พบว่าการใช้วัฏภาค
เคลื่อนที่ท่ีต่างกันจะให้แถบและผลของค่า hRf ที่
แตกต่างกัน ทั้งนี้ควรทำการเก็บรวบรวมตัวอย่าง
มาทำการพิสูจน์เอกลักษณ์ให้มากขึ้น เพื่อจะได้
ครอบคลุมทั้งประเทศ และใช้เก็บเป็นฐานข้อมูล
ของแต่ละพื้นที่ว่าพื้นที่ใดพบว่านชักมดลูกชนิด
ใดบ้าง เพื่อเป็นการคุ้มครองผู้บริโภคและเป็น
การควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของ
ว่านชักมดลูกต่อไป 
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เทคโนโลยีอาหารหมัก ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับวัฒนธรรมการกินอาหาร
ของกลุ่มชาติพันธุ์บริเวณชายแดนไทย - กัมพูชา 

Fermented Food Technology, Local Wisdom and Eating 
Culture of Ethnic Groups Along the Thailand – Cambodia 

Border Regions 

 
กฤช ตรองจิตต1์ และอุบลวรรณ  สุวรรณภูสิทธิ์2 

 
บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี ่ยวกับเทคโนโลยีอาหารหมักใน
วัฒนธรรมการกินอาหาร 2) เพื่อศึกษาคุณสมบัติอาหารหมักที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น และ 3) เพื่อ
วิเคราะห์รูปแบบและเปรียบเทียบภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับเทคโนโลยีอาหารหมักในวัฒนธรรมการกิน
อาหารของกลุ่มชาติพันธุ์บริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ หมอ ปราชญ์ชาวบ้าน และ
ประชาชนในชุมชนที่มีองค์ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีอาหารหมักและวัฒนธรรมการกินอาหารในแต่ละ
กลุ่มชาติพันธุ์ เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มย่อย ตรวจสอบคุณภาพ
ของข้อมูลโดยวิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาวนิยมนำ
เครื่องเทศและเครื่องปรุงที่มีกลิ่นรสเฉพาะตัวมาประกอบอาหาร กรรมวิธีการประกอบอาหารของกลุ่ม
ชาติพันธ์ุไทยลาว มีความหลากหลายทั้งปิ้ง ย่าง ตำ นึ่ง ผัด ทอด ยำ ลาบ ต้ม  แต่กรรมวิธีท่ีไม่พบในกลุม่
ชาติพันธ์ุไทยลาวแต่พบในอาหารทั่วไป คือ การตุ๋น การรมควัน ในขณะที่องค์ความรู้ในเรื่องการประกอบ
อาหารกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร  จะสืบทอดกนัเฉพาะภายในครอบครัว โดยเครื่องปรุงท่ีใช้ในการประกอบ
อาหารเป็นหลัก ได้แก่ เกลือ น้ำปลา  ผงชูรส กะทิ และน้ำปลาร้า ไม่นิยมใส่น้ำตาล โดยอาหารหมักท่ีพบ
ในทั้งสองกลุ่มชาติพันธุ์มี 8 ชนิด ได้แก่ สาโท แหนมหมู ปลาร้า แหนมเนื้อ ข้าวหมาก ผักดอง ปลาจ่อม 

 
1อาจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร ภาควิชาเกษตรและสิง่แวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ์
2อาจารย์ สาขาวิชาบริหารธุรกิจ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
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และปลาส้ม ซึ่งมีข้าว ปลา หมู และผัก เป็นวัตถุดิบหลัก 2) คุณสมบัติอาหารหมักที่เกิดจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธ์ุบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา พบว่า องค์ประกอบทางเคมีของผลิตภัณฑ์อาหาร
หมักของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว และกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมรทั้ง 8 ชนิด สอดคล้องกับวัตถุดิบหลัก  และ  
3) ผลการวิเคราะห์รูปแบบและเปรียบเทียบภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี ่ยวกับเทคโนโลยีอาหารหมักใน
วัฒนธรรมการกินอาหารของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมรเปรียบเทียบกับกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาวที่อาศัยอยู่
บริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา พบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว และไทยเขมรมีวัฒนธรรม การกินอาหารเกิด
จากภูมิปัญญาการทำสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและถ่ายทอดให้ลูกหลานเหมือนกัน แตกต่างกันที่กรรมวิธี
การทำ ซึ่งทำให้อาหารหมักของทั้งสองกลุ่มชาติพันธ์ุมีความคล้ายคลึงกันในหลายชนิด 
 

คำสำคัญ : เทคโนโลยีอาหารหมัก  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  วัฒนธรรมการกินอาหาร 

 
Abstract 
 

 This research was aimed to 1) study local wisdom about fermented food 
technology in the ethnic food culture of the Thailand - Cambodia border regions, 2) study 
the properties of fermented foods caused by local wisdom of the Thailand - Cambodia 
border regions and, 3) analyze patterns and compare local wisdom related technology 
fermented foods in the eating culture of the ethnic groups along the border of Thailand 
- Cambodia. The main contributors were doctors, local sages, and people in communities 
that have knowledge about fermented food technology and eating culture in each ethnic 
group. Data were collected from in-depth interviews and small group discussions and 
examined the quality of data by means of triangular data verification methods. The 
results of research were revealed as follows: 1) Thai-Lao ethnic groups preferred to use 
spices and seasonings with unique flavor to cook their foods. Cooking methods of Thai - 
Lao ethnic groups have varieties of grilled, pounded, steamed, fried, blended, spicy 
mincemeat salad, and boiled. Processes that were not found in Thai - Lao ethnic groups 
but they were found in general foods like stewed and smoked. While the knowledge of 
cooking Thai - Khmer ethnic groups would inherit only within the family. The main 
ingredients used in cooking are salt, fish sauce, monosodium glutamate, coconut milk 
and fermented fish. Sugar were not wanted. Fermented foods were found in both ethnic 
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groups are eight types, namely, wort, sour pork, fermented fish, sour beef, Thai sweet 
fermented rice,  pickled vegetables, pickled fish, and sour fish which were contained by 
rice, fish, pork and vegetables as the main raw materials. 2) Properties of fermented foods 
caused by local wisdom of ethnic groups in the Thailand – Cambodia border were found 
that the chemical composition of fermented food products of Thai - Lao ethnic groups 
and Thai - Khmer ethnic groups would be in accordance the main raw materials, and 3) 
the results of the pattern analysis and comparison of local wisdom about fermented 
food technology in eating culture of the Thai - Khmer ethnic groups that were compared 
with the Thai - Lao ethnic groups living in the Thailand - Cambodia border found the 
Thai-Lao ethnic group and Thai - Khmer ethnic group have eating culture based on their 
local wisdom, inherited from ancestors, and transmitted to their children as well. Even 
there were different in the process making fermented foods of both ethnic groups, but 
there was similarity in many types of foods also. 
 
Keywords: Fermented Food Technology, Local Wisdom, Eating Culture 

 
บทนำ 
 

 อาหารการกินเป็นกระบวนการกล่อม
เกลาทางสังคมที ่เราเรียนรู ้โดยไม่รู ้ตัว ในเชิง
มานุษยวิทยาอาหารไม ่ได้ม ีความหมายเพื่อ
บริโภคเท่านั้น แต่ยังหมายรวมไปถึงการเป็นยา
รักษาโรค การประกอบพิธีกรรมแห่งชีวิต เช่น 
พ ิธ ีแต ่งงาน งานศพ เป ็นต ้น และในแต่ละ
วัฒนธรรม การปรุงก็มีหลากหลาย ทั้งเรียบง่าย
และซับซ้อน การทำครัว แบบแผนการกิน ความ
เชื ่อขนบธรรมเนียมประเพณีที ่เกี่ยวกับอาหาร
การก ิน นอกจากทำให ้อาหารเป ็นว ิถ ีช ีวิต  
เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมสังคมแล้ว อาหารยัง
เป็นสัญลักษณ์ ท่ีสะท้อนพรมแดนแห่งชาติพันธ์ุ 

 
อ ี กด ้ ว ย  ( บ ุ ษบา  ทองอ ุ ปก า ร .   2 554 )  
จากการศึกษาของ นภาพร อติวานิชยพงศ์ 
(2557) พบว่า ปัจจุบันสังคมชนบทอีสานมีความ
ผสมผสานกันระหว่างความเป็นสมัยใหม่กับการ
เป็นสังคมแบบเดิม การทำมาหากินของคนชนบท
อีสานจึงมีความหลากหลายภายใต้ระบบทุนนยิม
สมัยใหม่ โดยการเป็นผู้ผลิตเพื่อขายอย่างเขม้ข้น 
มีการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ระบบเกษตรพันธ
สัญญา หรือการเพิ่มมูลค่าของผลผลิตโดยใช้อัต
ลักษณ์ของชุมชน และการสนับสนุนเชิดชูจาก
กลไกหรือสถาบันของรัฐ แต่ในขณะเดียวกันคน
ชนบทอีสานยังไม่ละทิ้งการเป็นผู้ผลิตเพื่อเอาไว้
บริโภคเอง และมีประเพณี การทำบุญเหมือน
สังคมเกษตรในยุคอดีต ซึ่งกรมพัฒนาการแพทย์
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แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก (2553) อธิบาย
ว่า กลุ่มชนที่เข้ามาอยู่ในภาคอีสานที่มีรากฐาน
ทางด้านวัฒนธรรมและภาษาแตกต่างกัน แบ่ง
ออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มชาติพันธุ์เขมร
และกลุ่มชาติพันธ์ุลาว กลุ่มชาติพันธ์ุเขมรอยู่ทาง
ตอนล่างของภาคอีสานหรือที่เรียกว่า “อีสานใต้” 
ประกอบด้วย จังหวัดสุรินทร์ ศรีสะเกษและ
บุรีรัมย์ เป็นกลุ่มชนที่มีรากฐานเช่นเดียวกบักลุ่ม
ชนที่อาศัยอยู่ในประเทศกัมพูชาในปัจจุบัน คน
กลุ่มนี้ใช้ภาษาเขมร ซึ่งมีทั้งภาษาพูดและภาษา
เขียน การจดบันทึกตำรายาของกลุ่มชาติพันธุ์
เขมรที่พบในประเทศไทยเป็นการบันทึกลงบน
ศิลา ในส ่วนของกล ุ ่มชาติพ ันธ ุ ์ลาว ในอดีต
นอกจากจะมีภาษาพูดเป็นของตนเองแล้วยังมี
ภาษาเขียนที่เรียกว่าอักษรธรรมและอักษรไทย
น้อย การบันทึกเรื่องราวต่างๆ เป็นอักษรธรรม
และอักษรไทยน้อย นอกจากนี ้การดูแลรักษา
สุขภาพของคนอีสานมีลักษณะเป็นแบบบูรณา
การ แต่หลักการใหญ่เป็นเรื ่องของการอยู ่ให้
สอดคล้องกับธรรมชาติ ดังสุภาษิตที่ว่า “เฮ็ดอยู่
เฮ็ดกิน” หรือ “กินข้าวเป็นหลัก กินผักเป็นยา 
กินปลาเป็นอาหาร” ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคนอีสาน
ให้ความสำคัญกับการกินเพื่อให้มีกำลังในการ
ทำงานและเพื่อให้มีชีวิตอยู่ต่อไป ไม่ได้คำนึงถึง
รูปลักษณ์ของอาหาร การดูแลสุขภาพของคน
อีสานจึงให้ความสำคัญต่อการกินอยู่ที่สอดคล้อง
กับฤดูกาลที่เปลี่ยนไป เพื่อปรับสมดุลภายในให้
สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมภายนอก ซึ่งทำให้เห็น
ว่าวัฒนธรรมการกินอาหารมีความสำคัญต่อวิถี
ช ีว ิตมาอย ่างยาวนาน โดยเฉพาะอย ่างยิ่ ง

กระบวนการถนอมอาหารโดยการหมักดองแบบ
โบราณที่สืบทอดมาแต่บรรพบุรุษของกลุ่มชาติ
พ ันธ ุ ์ ไทยเขมร และกล ุ ่มชาต ิพ ันธุ์ ไทยลาว 
ประกอบกับอีสานใต้มีผลิตผลทางการเกษตร
มากมายทั้งพืชผัก ปลาน้ำจืด ทำให้มีการถนอม
อาหารด้วยกระบวนการต่างๆ เช่น ปลาร้า แหนม 
ไส้กรอกอีสาน ผักกาดดอง ขนมจีน เป็นต้น ซึ่ง
สุภาพร พงษ์มณี (2550) ให้ข้อเสนอแนะว่าจาก
การศึกษาทางวิทยาศาสตร์ พบว่าอาหารหมักมี
ผลต่อกระบวนการทำงานของร่างกาย โดยการ
เพิ่มภูมิต้านทานโรคแก่ร่างกายเป็นการยืนยันภูมิ
ปัญญาของบรรพบุรุษในด้านการใช้อาหารเพื่อ 
ป้องกันและรักษาโรค ซึ่งเป็นศาสตร์เก่าแก่ของ
บรรพบุรุษในเอเชีย แต่ทั้งนี้ควรมีการศึกษาผล
ของอาหารหมักของไทยต่อการเป็นผลิตภัณฑ์
อาหารสุขภาพ (Functional Foods) เพื ่อเป็น
การเพิ ่มคุณค่าให้แก่อาหารหมักของไทยใน
ตลาดโลกด้วย  
 หากยังไม่มีการรวบรวมหรือการจัดการ
ความรู้  ภูมิปัญญาอาหารของชุมชนท้องถิ่นอย่าง
เป็นระบบการถ่ายทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ ่น แบบ
ปากต่อปาก แบบครูพักลักจำ ก็เป็นที่น่าวิตกถึง
ภูมิปัญญาพื้นบ้านดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย
เขมร และกล ุ ่มชาต ิพ ันธ ุ ์ ไทยลาวซึ่ งร ักษา 
อัตลักษณ์แห่งชาติพันธุ ์ตนมาอย่างยาวนานจะ
กล ืนกลายผสมผสานไปก ับกระแสแห่งการ
เปลี ่ยนแปลงตามวัฒนธรรมตะวันตกที ่ทำให้
ว ิ ธ ี ก า รก ิ นอาหารของคนไทย เปล ี ่ ยนไป 
คณะผู ้วิจัยจึงเห็นควรศึกษาเพื ่อรวบรวมภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับเทคโนโลยีอาหารหมักใน
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วัฒนธรรมการกินอาหาร และเปรียบเทียบ ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับเทคโนโลยีอาหารหมักใน
วัฒนธรรมการกินอาหารของกลุ ่ม  ชาติพันธุ์
บริเวณชายแดนไทย - กัมพูชา รวมถึงศึกษา
คุณสมบัติอาหารหมักท่ีเกิดจากภูมปิัญญาท้องถิน่
เพื ่อศึกษาถึงคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร
หมักเหล่านั้น เป็นการสร้างข้อมูลองค์ความรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และจัดทำเป็นสารสนเทศเผยแพร่
และรักษาภูมิปัญญาดั้งเดิมไม่ให้สูญหาย ทั้งยัง
เป็นการส่งเสริมความรู ้ว ัฒนธรรมภูมิปัญญา
ชุมชนให้ม ีความเข้มแข็งข ึ ้น สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้เป็นประโยชน์ได้ในเชิงพาณิชย์และ      
เชิงวิชาการ ส่งเสริมสนับสนุนองค์ความรู้ด้าน 
อัตลักษณ์และวัฒนธรรมเกี ่ยวกับอาหารและ
วัฒนธรรมการกินของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ของ
จังหวัดอีสานใต้บริเวณชายแดนไทย - กัมพูชาให้
มีความเข้มแข็งขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ 
 

 1.  เพื่อศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีอาหารหมักในวัฒนธรรมการกิน
อาหารของกลุ่มชาติพันธุ์บริเวณชายแดนไทย - 
กัมพูชา 
 2.  เพื ่อศึกษาคุณสมบัติอาหารหมักที่
เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ ่นของกลุ ่มชาติพ ันธุ์
บริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา 
 3.  เพื่อวิเคราะห์รูปแบบและเปรียบเทียบ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับเทคโนโลยีอาหารหมัก

ในวัฒนธรรมการกินอาหารของกลุ่มชาติพันธุ์
บริเวณชายแดนไทย – กัมพูชา 
 

วิธีการศึกษา 
 

 เพื่อให้การวิจัยได้ผลสำเร็จตามเป้าหมาย    
คณะผู้วิจัยดำเนินการศึกษาตามวัตถุประสงค์
ดังต่อไปนี้ 
 

1. ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับเทคโนโลยี
อาหารหมักในวัฒนธรรมการกินอาหารของ
กลุ่มชาติพันธุ์บริเวณชายแดนไทย - กัมพูชา  

 

 1.1 ศึกษาบริบทชุมชน และองค์ความรู้
เกี่ยวกับเทคโนโลยีอาหารหมักในวัฒนธรรมการ
กินอาหารของกลุ่มชาติพันธุ์บริเวณชายแดนไทย 
- กัมพูชา ใน 2 ชุมชน ได้แก่ บ้านพนมดิน หมู่ที่ 
4 ตำบล ตาเมียง อำเภอ พนมดงรัก จังหวัด
สุรินทร์ และบ้านโคกสวาย หมู่ที่ 15 ตำบลทับ
ทัน อำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการสังเกตการณ์ และแบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง 
 1.2 การตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล 
ดำเนินการโดยวิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสาม
เส ้ า  (Data Triangulation) ในม ิต ิ แห ่ ง เวลา 
สถานที่ และบุคคล เพื่อที่จะพิสูจน์ว่าข้อมูลที่
ผู้วิจัยได้มานั้นมีความถูกต้องหรือไม่ โดยทำการ
ตรวจสอบจากแห่งข้อมูลดังต่อไปนี้ (สุภางค์ จัน
ทวานิช. 2549) โดยผลการตรวจสอบข้อมูลจะทำ
ให้ผู้วิจัยสามารถรวบรวม วิเคราะห์และสรุปผล
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ของข้อมูลการวิจัยได้ชัดเจน และสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์มากขึ้น 
 1.3 นำข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าวิจัย ทั้ง
ข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิจากการเก็บ
รวบรวมจากเอกสาร การส ังเกต และการ
สัมภาษณ์ มารวบรวมให้เป็นระบบ ตีความจาก
บทสัมภาษณ์โดยเชื่อมโยงและหาความสัมพันธ์
ของข้อม ูลมาทำการวิเคราะห์เช ิงพรรณนา
ร่วมกับเอกสารแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 
 

2. การศึกษาคุณสมบัติอาหารหมักที่เกิดจาก
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ ์บริเวณ
ชายแดน   ไทย - กัมพูชา  

 

 การศึกษาคุณสมบัติอาหารหมักเพื่อ
ค้นหาข้อมูลคุณค่าทางอาหารของอาหารหมัก 
อันเกิดจากปัจจัยที่มีส่วนเกี่ยวข้อง อาทิ วัตถุดิบ 
แหล่งที ่มา ปริมาณ เหตุผลหลักในการเลือก 
ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ ขั้นตอนและวิธีการ
หมัก สถานที่ เทคนิคและวิธีการเฉพาะในการ
ผลิต ระยะเวลา การสืบทอดองค์ความรู ้โดย
การศึกษาในห้องปฏิบัติการ ซึ่งเป็นการศึกษาที่
ใช ้เทคนิคการวิจ ัยทางว ิทยาศาสตร ์เพ ื ่อหา
ค ุณสมบ ั ต ิ อ าห า รหม ั ก  ไ ด้ แ ก ่  ป ร ิ ม าณ
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน ความช้ืน เถ้า ดังนี้ 
 2.1 การวิเคราะห์หาปริมาณความช้ืน 
(AOAC, 2012) 
      2.2 การวิเคราะห์หาปริมาณเถ้า (AOAC, 
2012) 

 2.3 การวิเคราะห์โปรตีน (AOAC, 2012) 
 2.4 การว ิ เ คราะห ์หาปร ิมาณไขมัน 
(AOAC, 2012) 
 2.5 ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ห า ป ร ิ ม า ณ
คาร์โบไฮเดรต 
 

3. การวิเคราะห์รูปแบบและเปรียบเทียบภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับเทคโนโลยีอาหารหมัก
ในวัฒนธรรมการกินอาหารของกลุ่มชาติพันธุ์
บริเวณชายแดนไทย – กัมพูชา 
 

 การวิเคราะห์รูปแบบและเปรียบเทียบ             
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับเทคโนโลยีอาหารหมัก
ในวัฒนธรรมการกินอาหารของกลุ่มชาติพันธุ์
บร ิเวณชายแดนไทย - กัมพูชา เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) 
เพื่อประชุมระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ
และเปรียบเทียบภูมิปัญญาท้องถิ ่นเกี ่ยวกับ
เทคโนโลยีอาหารหมักในวัฒนธรรมการกิน
อาหารในแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ ในลักษณะของการ
ประชุม วิพากษ์ วิจารณ์  อภิปราย ตามประเด็น
ที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก
การสังเกตการณ์ แบบสัมภาษณ์ และจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ใช ้แบบบันท ึกส ั ง เกต
พฤติกรรม  บันทึกเทป และภาพเคลื่อนไหวขณะ
สนทนากลุ่ม 
 การตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลและ     
ถอดเทป การสนทนาที่ได้จากการสนทนากลุ่ม
ย่อย และจัดเสวนาปราชญ์ชาวบ้าน จากนั้น
ผู้วิจัยนำเอาข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าวิจัย ทั้ง
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ข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิจากการเก็บ
รวบรวมจากเอกสาร การสังเกต การสนทนากลุ่ม 
มารวบรวมให้เป็นระบบ วิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูลโดยเชื ่อมโยงและหาความ สัมพันธ์ของ
ข้อมูลมาทำการวิเคราะห์เชิงพรรณนาร่วมกับ
เอกสารแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

ผลการศึกษา 
 

1. ผลการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ ่นเกี ่ยวกับ
เทคโนโลยีอาหารหมักในวัฒนธรรมการกิน
อาหารของกลุ่มชาติพันธุ์บริเวณชายแดนไทย - 
กัมพูชา  
 

 กลุ่มชาติพันธุ ์ไทยลาว ข้าวเหนียวที่ถือ
เป็นอัตลักษณ์ของกลุ ่มชาติพันธุ ์ไทยลาวแล้ว 
อาหารหรือกับข้าวที่ชาวบ้านบริโภคร่วมกับข้าว
เหนียวที่แสดงถึงเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของ
กลุ ่มชาติพันธุ ์ไทยลาวที ่มีความแตกต่างจาก
อาหารไทย และอาหารเขมรนับว่ามีหลากหลาย
เมนู อาหารที ่ชาวบ้านพนมดินนิยมปรุงเพื่อ
รับประทานทั้งในครอบครัว เพื่อเลี้ยงญาติและ
เพื่อนที่มาเยี่ยมเยือน เพื่อถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ 
และเมื ่อมีงานเลี ้ยงสังสรรค์ ในปัจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงจากอดีตค่อนข้างมาก แต่ก็ยังคงอัต
ลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว ที่ได้สืบทอดมา
จากพ่อแม่ป ู ่ย ่าตายาย บ้างก็ด ัดแปลงตาม
ความชอบและประสบการณ์ของแต่ละคนแต่ละ
ครอบครัว แต่ท ี ่ย ังคงร ักษาและสืบทอดจน

เป็นอัตลักษณ์ ได้แก่ เครื่องเทศเครื่องปรุง และ
กรรมวิธีการประกอบอาหาร  
 สำหรับเครื่องเทศและเครื่องปรุงที่มีกลิ่น
รสเฉพาะตัว ทำให้อาหารลาวมีเอกลักษณ์ที่
สำคัญคือ กลิ่นของสมุนไพรเครื่องเทศนานาชนิด
ที่ใส่เข้าไปเป็นส่วนประกอบ และความเผ็ดร้อน
ของพริก กลิ่นหอมของข้าวคั่วและปลาร้า ส่วนใน
เรื่องของรสชาติที่เป็นความชอบของแต่ละบุคคล
นั้น ผู้วิจัยมองว่ารสชาติของอาหารลาวจะเน้นไป
ที่รสเค็ม ทั้งจากเกลือน้ำปลาร้า และน้ำปลา แต่
ถ้าถามชาวบ้านรสชาติที่ชื่นชอบคือรสนัว หรือ
รสชาติที ่กลมกล่อม โดยกรรมวิธีการประกอบ
อาหารของกล ุ ่มชาต ิพ ันธ ุ ์ ไทยลาว ม ีความ
หลากหลายทั้งปิ้ง ย่าง ตำ นึ่ง ผัด ทอด ยำ ลาบ 
ต้ม แต่กรรมวิธีที่ไม่พบในกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว
แต่พบในอาหารทั่วไป คือ การตุ๋น การรมควัน 
โดยกรรมวิธีที่ชาวบ้านพนมดินนิยมมากที่สุดคือ
การตำและการต้ม เพราะอาหารหลักที่ชาวบ้าน
พนมดินนิยมรับประทานคือ น้ำพริก แจ่ว ป่น ทั้ง
แจ่วปลาร้า ป่นปลา ป่นมะเขือ ส้มตำ ซึ่งต้องใช้
การตำส่วนผสมต่างๆ ในครกและใช้สากตำ        
ซึ่งครกและสากที่ใช้ก็มีทั้งที่เป็นหิน ไม้ และดินเผา  
ส่วนการต้มหรือแกง ที่นิยมทำรับประทาน ได้แก่ 
แกงอ่อม แกงหน่อไม้ ต้มปลา เป็นต้น สำหรับผล
การศึกษาเกี ่ยวกับเทคโนโลยีอาหารหมักใน
วัฒนธรรมการกินอาหารของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย
ลาว ณ บ้านพนมดิน ตำบลตาเมียง อำเภอพนม
ดงร ัก จ ังหวัดส ุร ินทร ์ พบว่า อาหารหมักที่
ประชาชนในชุมชนยังคงทำอยู่ มี 8 ชนิด ได้แก่ 



30  วารสารวิทยาศาสตร์ คชสาส์น  / ปีที่  42 ฉบับที่  2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563  

สาโท แหนมหมู ปลาร้า แหนมเนื้อ ข้าวหมาก 
ผักดอง ปลาจ่อม และปลาส้ม 
 กลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร อาหารที่เป็นอัต
ลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมรมีหลายเมนูที่
ทำเฉพาะในกลุ่มชาติพันธุ์ที่กลุ่มอื่นไม่มี แต่ที่มี
ชื่อเสียงมากที่สุดที่ทำให้นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย
และชาวต่างชาติที่มาแวะเวียนจังหวัดสุรินทร์เหน็
แล้วต้องลองมี 2 เมนู คือ กบยัดไส้ย่าง (อังแก๊บ 
บอบ ในภาษาเขมร) และแกงคั่วปู (ละแวกะดาม 
ในภาษาเขมร) อาหารเหล่านี้ชาวบ้านไม่ได้ทำ
รับประทานทุกวัน แต่ทำในช่วงที่มีวัตถุดิบและ
ช่วงมีงานเลี้ยงสังสรรค์ โดยองค์ความรู้ในเรื่อง
การประกอบอาหารมักจะสืบทอดกันเฉพาะ
ภายในครอบครัว โดยที่ยังคงรักษาและสืบทอด
จนเป็นอัตลักษณ์ ได้แก่ เครื ่องเทศเครื ่องปรุง 
และกรรมวิธีการประกอบอาหาร   
 สำหร ั บพ ื ชท ี ่ เ ป ็ น เคร ื ่ อ ง เทศและ
เครื่องปรุงอาหารที่ชาวบ้านโคกสวายนิยมปลูก ที่
มีแทบทุกหลังคาเรือน ได้แก่ ตะไคร้ มะละกอ 
ต้นหอม และพริกสวน โดยนิยมปลูกด้วยกระถาง
ที่ทำจากยางรถยนต์ หรือยกแปลงปลูกในบริเวณ
บ้าน โดยจะล้อมแปลงด้วยตาข่ายเพื่อป้องกัน
ไม่ให้สัตว์เลี้ยงเข้ามากินหรือทำลาย นอกจากนี้
พืชที่ปลูกอยู่แต่ไม่มากเท่าจำพวกแรก ได้แก่ กระ
เพา โหระพา ข่า ผักชี ผักกาด มะนาว และผักบุ้ง 
โดยเครื่องปรุงที่กลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมรใช้ในการ
ประกอบอาหารเป็นหลัก ได้แก่ เกลือ น้ำปลา ผง
ชูรส กะทิ และน้ำปลาร้า โดยอาหารของกลุ่ม
ชาติพันธุ์เขมรไม่นิยมใส่น้ำตาล โดยอาหารที่ใส่
กะทิ  ได้แก่ น้ำพริกปลาทู (เบ๊าะไตรทู ในภาษา

เขมร) แกงหัวปลี (สลอตะยวงเจ๊ก ในภาษาเขมร) 
แกงขี้เหล็ก (สลออังกัจ ในภาษาเขมร) แกงฟัก 
(สลอตราจ ในภาษาเขมร) แกงกล้วย (สลอเจ๊ก 
ในภาษาเขมร) และแกงสายบัว (สลอปลึด ใน
ภาษาเขมร) สำหร ับผลการศ ึกษาเก ี ่ยวกับ
เทคโนโลยีอาหารหมักในวัฒนธรรมการกิน
อาหารของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว ที่บ้านพนมดิน 
ตำบลตาเมียง อำเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์ 
พบว่า อาหารหมักที่ประชาชนในชุมชนยังคงทำ
อยู ่ มี 8 ชนิด ได้แก่ สาโท แหนมหมู ปลาร้า 
แหนมเนื้อ ข้าวหมาก ผักดอง ปลาจ่อม และปลาส้ม 
 

2. ผลการศึกษาคุณสมบัติอาหารหมักที ่เกิด
จากภูม ิป ัญญาท้องถิ ่นของกลุ ่มชาติพันธุ์
บริเวณชายแดน  ไทย - กัมพูชา ทั ้ง 8 ชนิด 
ได้แก่ สาโท แหนมหมู ปลาร้า แหนมเนื้อ ข้าว
หมาก ผักดอง ปลาจ่อม และปลาส้ม ปรากฏผล
ดังนี ้
 

 2.1 องค์ประกอบทางเคมีของผลิตภัณฑ์
อาหารหมักของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว จะเห็นว่า
อาหารหมักจากบ้านพนมดิน ตำบลตาเมียง 
อำเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์ ทั ้ง 8 ชนิด  
มีความชื้นหรือน้ำเป็นองค์ประกอบหลัก หากตัด
ความชื้นออกจะเห็นได้ว่าสาโทมีองค์ประกอบ
หลักเป็นสารอาหารประเภทคาร์ โบไฮเดรต 
สอดคล้องกับวัตถุดิบหลักที่เป็นข้าวแหนมหมูมี
สารอาหารประเภทโปรตีนและไขมันเป็นองค์ประกอบ
หลัก และมีโปรตีนมากกว่าผลิตภัณฑ์หมักชนิด
อื่นที่ปริมาณร้อยละ 34.43 สอดคล้องกับวัตถุดิบ
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หล ักท ี ่ เป ็นเน ื ้อหม ูและหน ังหม ู  ปลาร ้ามี
สารอาหารประเภทโปรตีนเป็นองค์ประกอบหลัก 
สอดคล้องกับวัตถุดิบหลักท่ีเป็นปลา แหนมเนื้อมี
สารอาหารประเภทโปรต ีนและไขม ันเป็น
องค์ประกอบหลัก และมีไขมันมากกว่าผลิตภัณฑ์
หมักชนิดอื่นที่ปริมาณ ร้อยละ 13.47 สอดคล้อง
ก ับว ัตถ ุด ิบหล ักท ี ่ เป ็นเน ื ้อว ัว ข ้าวหมากมี
ส า รอาหา รประ เภทคา ร ์ โ บ ไ ฮ เ ด รต เป็ น
องค์ประกอบหลัก และมีคาร์โบไฮเดรตมากกว่า
ผลิตภัณฑ์หมักชนิดอื่นที่ปริมาณร้อยละ 34.31 
สอดคล้องกับวัตถุดิบหลักที่เป็นข้าวเหนียว ผัก
ดองมีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต  และเถ้า
เป็นองค์ประกอบหลัก    และมีปริมาณเถ้า
มากกว่าผลิตภัณฑ์หมักชนิดอื่นที่ปริมาณร้อยละ 
2.25 สอดคล้องกับวัตถุดิบหลักที ่เป็นผักกาด 
ปลาจ ่อมม ีสารอาหารประเภทโปรต ีนและ
คาร์โบไฮเดรตเป็นองค์ประกอบหลัก สอดคล้อง
กับวัตถุด ิบที ่เป็นปลาและข้าวคั ่ว ปลาส้มมี
สารอาหารประเภทโปรตีนและคาร์โบไฮเดรต
เป็นองค์ประกอบหลัก สอดคล้องกับวัตถุดิบที่
เป็นปลาและข้าว ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 1   
องค์ประกอบทางเคมีของอาหารหมักของกลุ่มชาติพันธุ์
ไทยลาว 
อาหาร 
หมัก 

คาร์โบไฮเดรต 
(ร้อยละ) 

ไขมัน 
(ร้อยละ) 

โปรตีน 
(ร้อยละ) 

เถ้า 
(ร้อยละ) 

ความช้ืน 
(ร้อยละ) 

สาโท 6.67 + 
0.12 

0.08 
+ 

0.02 

0.68 + 
0.06 

0.09 
+ 

0.01 

92.48 
+ 2.02 

แหนม
หมู 

4.19 + 
0.16 

10.21 
+ 

0.82 

34.43 
+ 1.16 

1.75 
+ 

0.10 

49.42 
+ 1.47 

ปลา
ร้า 

2.01 + 
0.10 

0.85 
+ 

0.08 

13.67 
+ 0.72 

1.14 
+ 

0.28 

82.33 
+ 4.52 

แหนม
เนื้อ 

1.82 + 
0.16 

13.47 
+ 

0.67 

26.46 
+ 0.96 

1.68 
+ 

0.32 

48.57 
+ 2.44 

ข้าว
หมาก 

34.31+ 
1.12  

0.34 
+ 

0.02 

4.30+ 
0.45  

0.31 
+ 

0.12 

60.74 
+ 3.86 

ผัก
ดอง 

6.92 + 
0.44 

0.15 
+ 

0.03 

1.44 + 
0.38 

2.25 
+ 

0.10 

89.24 
+ 2.07 

ปลา
จ่อม 

1.01 + 
0.28 

0.95 
+ 

0.11 

11.51+ 
0.19  

1.89 
+ 

0.02 

84.64 
+ 4.33  

ปลา
ส้ม 

1.22 + 
0.34 

0.83 
+ 

0.16 

14.18 
+ 1.52 

1.24 
+ 

0.15 

82.53+ 
3.02  

 
 2.2 องค์ประกอบทางเคมีของผลิตภัณฑ์
อาหารหมักของกลุ่มชาติพันธ์ุไทยเขมรทั้ง 8 ชนิด 
มีความชื้นหรือน้ำเป็นองค์ประกอบหลัก หากตัด
ความชื้นออกจะเห็นได้ว่าสาโทมีองค์ประกอบ
หลักเป็นสารอาหารประเภทคาร ์โบไฮเดรต 
สอดคล้องกับวัตถุดิบหลักที่เป็นข้าว แหนมหมูมี
สารอาหารประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรตและ
ไขมันเป็นองค์ประกอบหลัก สอดคล้องกับ
วัตถุดิบหลักที่เป็นเนื ้อหมู ปลาร้ามีสารอาหาร
ประเภทโปรตีนเป็นองค์ประกอบหลัก สอดคล้อง
ก ับว ัตถ ุด ิบหล ักท ี ่ เป ็นปลา แหนมเน ื ้ อมี
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สารอาหารประเภทโปรต ีนและไขม ันเป็น
องค์ประกอบหลัก มีโปรตีนมากกว่าผลิตภัณฑ์
หมักชนิดอื่นท่ีปริมาณร้อยละ 26.97 และมีไขมัน
มากกว่าผลิตภัณฑ์หมักชนิดอื่นที่ปริมาณร้อยละ 
13.27 สอดคล้องกับวัตถุดิบหลักที่เป็นเนื้อวัว 
ข้าวหมากมีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต
เป็นองค์ประกอบหลัก และมีคาร์โบไฮเดรต
มากกว่าผลิตภัณฑ์หมักชนิดอื่นที่ปริมาณร้อยละ 
31.17 สอดคล้องกับวัตถุดิบหลักที่เป็นข้าวเหนียว 
ผักดองมีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตและ
เถ้าเป็นองค์ประกอบหลัก และมีปริมาณเถ้า
มากกว่าผลิตภัณฑ์หมักชนิดอื่นที่ปริมาณร้อยละ 
3.73 สอดคล้องกับวัตถุดิบหลักที ่เป็นผักกาด 
ปลาจ ่อมม ีสารอาหารประเภทโปรต ีนและ
คาร์โบไฮเดรตเป็นองค์ประกอบหลัก สอดคล้อง
กับวัตถุด ิบที ่เป็นปลาและข้าวคั ่ว ปลาส้มมี
สารอาหารประเภทโปรตีนและคาร์โบไฮเดรต
เป็นองค์ประกอบหลัก สอดคล้องกับวัตถุดิบที่
เป็นปลาและข้าว ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 2   
องค์ประกอบทางเคมีของอาหารหมักของกลุ่มชาติพันธุ์
ไทยเขมร 

อาหาร 
หมัก 

คาร์โบไฮเดรต 
(ร้อยละ) 

ไขมัน 
(ร้อยละ) 

โปรตีน 
(ร้อยละ) 

เถ้า 
(ร้อยละ) 

ความช้ืน 
(ร้อยละ) 

สาโท 7.25 + 
0.52 

0.07 + 
0.02 

0.62 + 
0.24 

0.08 
+ 

0.03 

91.98 
+ 3.12 

แหนม
หมู 

13.55 
+ 1.78 

11.26 
+ 1.91 

21.74 
+ 3.31 

1.27 
+ 

0.15 

52.18 
+ 3.67 

ปลา
ร้า 

4.40 + 
0.34 

1.60 + 
0.16 

12.78 
+ 1.18 

2.45 
+ 

0.22 

78.77 
+ 4.30 

แหนม
เนื้อ 

7.76 + 
0.47 

13.27 
+ 1.21 

26.97 
+ 2.41 

1.67 
+ 

0.08 

50.33 
+ 2.77 

ข้าว
หมาก 

31.17 
+ 2.91 

0.24 + 
0.05 

2.96 + 
0.17 

0.38 
+ 

0.09 

62.25 
+ 3.28 

ผัก
ดอง 

6.77 + 
0.52 

0.27 + 
0.02 

1.03 + 
0.16 

3.73 
+ 

0.41 

88.20 
+ 4.55 

ปลา
จ่อม 

3.90 + 
0.20 

1.46 + 
0.14 

10.78 
+ 0.77 

3.31 
+ 

0.38 

80.55 
+ 4.72 

ปลา
ส้ม 

4.05 + 
0.47 

0.86 + 
0.04 

14.43 
+ 1.41 

2.20 
+ 

0.13 

78.46 
+ 3.42 

 
3 . ผลว ิ เคราะห์ร ูปแบบและเปร ียบเท ียบ          
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี ่ยวกับเทคโนโลยีอาหาร
หมักในวัฒนธรรมการกินอาหารของกลุ่มชาติ
พันธุ์บริเวณชายแดนไทย - กัมพูชา ปรากฎผล
ดังนี้  
 

 3.1 สาโท กลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาวเรียกว่า 
“สาโทหรือเหล้าโท” กลุ ่มชาติพันธุ ์ไทยเขมร
เรียกว่า “สราโท” ใช้วัตถุดิบหลักคือข้าวเหนียว 
ลูกแป้งสาโท และน้ำเหมือนกัน ภูมิปัญญาการทำ
ส ืบทอดมาจากบรรพบุร ุษและถ ่ายทอดให้
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ลูกหลานภายในครอบครัวเหมือนกัน มีกรรมวิธี
และขั้นตอน การผลิตเหมือนกัน แต่จะมีความ
แตกต่างในเรื ่องของรสชาติ โดยสาโทของกลุ่ม
ชาต ิพ ันธ ุ ์ ไทยลาวจะมีความหวานมากกว่ า 
ในขณะที่สาโทของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมรจะมี
ความแรงแอลกอฮอล์มากกว่า ช่วงเวลาและ
ความถี่ในการทำใกล้เคียงกัน คือทำเฉพาะช่วง
เทศกาลสำคัญ เช่น งานบวช งานแต่ง ช่วงทำนา 
และช่วงปีใหม่ 
 3.2 แหนมหมู กลุ ่มชาติพันธุ ์ไทยลาว
เรียกว่า “แหนมหมูหรือส้มหมู” กลุ่มชาติพันธุ์
ไทยเขมรเรียกว่า “แหนม” มีความแตกต่างใน
เรื่องของวัตถุดิบหลัก กล่าวคือแหนมหมูของกลุ่ม
ชาติพันธุ ์ไทยลาวจะใส่หนังหมูลงไปด้วย แต่
แหนมหมูของกลุ่มชาติพันธ์ุไทยเขมรจะไม่ใส่หนัง
หมู ภูมิปัญญาการทำสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ
และถ่ายทอดให้ลูกหลานเหมือนกัน ในส่วนของ
เคร ื ่องปร ุงและกรรมวิธ ีการผลิตเหมือนกัน 
รสชาติใกล้เคียงกันแต่เนื้อสัมผัสมีความแตกต่าง
กัน โดยแหนมหมูของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวที่ใส่หนัง
หมูลงไปด้วยจะให้เนื้อสัมผัสของความกรุบกรอบ
และยืดหยุ่นมากกว่าของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร
ที่ไม่ได้ใส่หนังหมู กรรมวิธีการกินเหมือนกันคือ
ถ้ากินเป็นกับแกล้มจะกินดิบ หากกินเป็นกับขา้ว
จะทำให้สุกด้วยการทอดหรือย่างเหมือนกัน 
 3.3 ปลาร้า กลุ่มชาติพันธ์ุไทยลาวเรียกวา่ 
“ปลาร้าหรือปลาแดก” กลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร
เรียกว่า “ปลาเฮาะ” วัตถุดิบหลักมีทั ้งความ
เหมือนและ ความแตกต่างกัน โดยชาวบ้านบ้าน
พนมด ินน ิยมนำปลาขาวและปลาหมอเป็น

วัตถุดิบหลักในการทำ ส่วนชาวบ้านโคกสวาย
นิยมนำปลาขาว ปลาหมอ ปลาตะเพียน ปลา
กระดี่ ปลาช่อน ปลาดุก นอกจากปลาแล้ว ยังมี
การใช้ อึ่ง กบ หรือเขียดเป็นวัตถุดิบ ภูมิปัญญา
การทำสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและถ่ายทอดให้
ลูกหลานเหมือนกัน กรรมวิธีการผลิตมีความ
แตกต่างกัน โดยปลาร้าของกลุ่มชาติพันธุ ์ไทย
เขมรจะทิ้งปลาให้ขึ้นอืดก่อนนำมาทำ รวมถึงมี
การใส่แป้งข้าวเหนียวหรือแป้งข้าวเจ้า และมีการ
ทุบปลาให้เข้ากับส่วนผสม ในขณะที่การทำปลา
ร้าของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวไม่มี กลิ ่นและรสชาติ
ของปลาร้าของทั ้งสองกลุ ่มชาติพันธุ ์มีความ
แตกต่างกัน โดยปลาร้าของกลุ่มชาติพันธ์ุเขมรจะ
มีกลิ่นที่รุนแรงมากว่า การรับประทานส่วนใหญ่
ใส่เป็นเครื่องปรุงรสในการประกอบอาหารตาม
กลุ่มชาติพันธ์ุของตนเหมือนกัน  
 3.4 แหนมเนื้อ กลุ่มชาติพันธุ ์ไทยลาว
เร ียกว่า “ส้มเนื ้อ” กลุ ่มชาติพันธุ ์ไทยเขมร
เรียกว่า “แหนม” ใช้วัตถุดิบหลักเป็นเนื้อวัว
เหมือนกัน ภูม ิปัญญาการทำสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษและถ่ายทอดให้ลูกหลานเหมือนกัน 
ในส่วนของเครื ่องปรุงมีความแตกต่างกัน โดย
แหนมเนื้อของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาวจะนิยมใส่
ข้าวเหนียว ส่วนแหนมเนื้อของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย
เขมรจะนิยมใส่ข้าวเจ้า ขั้นตอนและกรรมวิธีการ
ผลิตเหมือนกัน กล ิ ่นและรสชาติเหมือนกัน 
กรรมว ิธ ีการร ับประทานเหม ือนก ันค ือถ้า
ร ับประทานเป ็นก ับแกล ้มจะก ินด ิบ  หาก
รับประทานเป็นกับข้าวจะทำให้สุกด้วยการทอด
หรือย่างเหมือนกัน  
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 3.5 ข้าวหมาก กลุ ่มชาติพันธุ ์ไทยลาว
เรียกว่า “ข้าวหมาก” กลุ่มชาติพันธุ ์ไทยเขมร
เรียกว่า “ละมาก” ใช้วัตถุดิบหลักเป็นข้าวเหนียว
เหมือนกัน ภูม ิปัญญาการทำสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษและถ่ายทอดให้ลูกหลานเหมือนกัน 
ขั ้นตอนและกรรมวิธีการผลิตเหมือนกัน กลิ่น
และรสชาติใกล้เคียงกัน มีความแตกต่างกันบ้างที่
ชนิดของพันธุ์ข้าวและแหล่งของลูกแป้งที่นำมา
ทำ ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อกลิ่นรสของข้าว
หมาก กรรมวิธีการรับประทานเหมือนกันคือ
รับประทานเป็นอาหารว่างเหมือนกัน 
 3.6  ผ ักดอง กล ุ ่มชาต ิพ ันธ ุ ์ ไทยลาว
เรียกว่า “ส้มผัก” กลุ่มชาติพันธ์ุไทยเขมรเรียกว่า  
“จู” ใช้วัตถุดิบหลักเป็นผักเหมือนกัน แต่จะ
แตกต่างกันบ้างที่ชนิดของผักที่นิยมทำ ซึ่งล้วน
เป็นผักที่มีอยู่ในท้องถิ่นของตนเอง โดยผักดองที่
น ิยมทำเหม ือนก ัน ได ้แก ่  ผ ักกาดเข ียวปลี 
ผักเสี้ยน ต้นหอม ถั่วงอก และผักกุม ภูมิปัญญา
การทำสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและถ่ายทอดให้
ล ูกหลานเหมือนกัน กรรมวิธ ีการทำมีความ
แตกต่างกัน โดยกลุ ่มชาติพันธุ ์ไทยเขมรจะมี
เฉพาะการดองเค็ม และจะมีการใส่น้ำซาวข้าว
ก่อนนำมาบริโภคหนึ่งวัน ส่วนกลุ่มชาติพันธุ์ไทย
ลาวมีทั้งการดองเค็มและดองหวานและไม่มีการ
เติมน้ำซาวข้าว รสชาติของผักดองที่ได้ถ้าเปน็ผัก
ชนิดเดียวกันก็มีรสชาติเหมือนกัน และนิยม
รับประทานร่วมกับน้ำพริกเหมือนกัน  
 3.7 ปลาจ่อม กลุ ่มชาติพันธุ ์ไทยลาว
เรียกว่า “ปลาจ่อม” กลุ ่มชาติพันธุ ์ไทยเขมร
เรียกว่า “จู” ใช้วัตถุดิบหลักหลักเป็นปลาซิวและ

กุ้งเหมือนกัน แต่จะแตกต่างกันบ้างที่ชนิดของ
ปลาอื่นๆ ที่นำมาทำปลาจ่อมร่วมกับปลาซิวและ
กุ้ง ซึ ่งล้วนเป็นปลาขนาดเล็กที่มีอยู ่ในท้องถิ่น
ของตนเอง โดยกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาวนินมใช้ปลา
ซิว กุ้ง และปลาอีดใน การทำปลาจ่อม ส่วนกลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทยเขมรนิยมนำปลาซิว กุ้ง และปลา
ขาวมาทำปลาจ่อม ภูมิปัญญาการทำสืบทอดมา
จากบรรพบ ุร ุษและถ ่ ายทอดให ้ล ูกหลาน
เหมือนกัน กรรมวิธีการทำมีความแตกต่างกัน   
โดยปลาจ่อมของกลุ ่มชาติพันธุ ์ไทยลาวจะใช้
น้ำปลาเป็นหลัก ส่วนปลาจ่อมของกลุ่มชาติพนัธุ์
ไทยเขมรจะใช้เกลือเป็นหลัก กลิ่นและรสชาติ
ของปลาจ่อมที่ได้ก็มีความแตกต่างกัน โดยปลา
จ่อมของกลุ่มชาติพันธุ ์ไทยเขมรจะมีสีคล้ำกว่า
และมีความเค็มมากกว่าปลาจ่อมของกลุ่มชาติ
พันธุ ์ไทยลาว การรับประทานปลาจ่อมนิยม
รับประทานเป็นกับข้าว โดยการปรุงรสด้วยการ
หั่นขิง ตะไคร้ พริกอ่อน หอมแดง และกระเทียม 
คลุกกับปลาจ่อมเหมือนกัน  
 3.8 ปลาส ้ม กล ุ ่มชาติพ ันธ ุ ์ ไทยลาว
เร ียกว่า “ส้มปลา” กลุ ่มชาติพันธุ ์ไทยเขมร
เรียกว่า “จู” ใช้วัตถุดิบหลักหลักเป็นปลาขาว
และปลาตะเพียนเหมือนกัน ภูมิปัญญาการทำสืบ
ทอดมาจากบรรพบุรุษและถ่ายทอดให้ลูกหลาน
เหมือนกัน กรรมวิธีการทำมีความแตกต่างกัน 
โดยกลุ่มชาติพันธุ ์ไทยลาวจะมีการแช่ปลาด้วย 
น้ำซาวข้าวภายหลังขอดเกล็ดและล้างขี้ไส้ออก
แล้ว และข้าวที่ใส่ในปลาส้มของกลุ่มชาติพันธุ์
ไทยลาวจะใช้ข้าวเหนียว ส่วนกลุ่มชาติพันธุ์ไทย
เขมรจะใช้ข้าวเจ้า กลิ่นและรสชาติของปลาส้ม
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ของทั ้งสองชาติพันธุ ์มีความใกล้เคียงกัน การ
รับประทานจะทำให้สุกก่อนรับประทานโดยการ
ทอดหรือห่อด้วยใบตองแล้วย่างไฟเหมือนกัน 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 

 1.  กล ุ ่ มชาต ิพ ันธ ุ ์ ไทยลาวน ิยมนำ
เครื่องเทศและเครื่องปรุงที่มีกลิ่นรสเฉพาะตัวมา
ประกอบอาหาร โดยมีเอกลักษณ์ที ่สำคัญคือ 
กลิ่นของสมุนไพรเครื่องเทศนานาชนิดที่ใส่เข้าไป
เป็นส่วนประกอบ และความเผ็ดร้อนของพริก 
กลิ่นหอมของข้าวคั่วและปลาร้า ส่วนในเรื่องของ
รสชาติจะเน้นไปที่รสเค็ม ทั้งจากเกลือน้ำปลาร้า 
และน้ำปลา ที่เรียกว่า รสนัว หรือรสชาติที่กลม
กล่อม โดยกรรมวิธีการประกอบอาหารของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทยลาว มีความหลากหลายทั้งปิ้ง ย่าง 
ตำ นึ่ง ผัด ทอด ยำ ลาบ ต้ม แต่กรรมวิธีที่ไม่พบ
ในกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาวแต่พบในอาหารทั ่วไป 
คือ การตุ๋น การรมควัน โดยกรรมวิธีที่ชาวบ้าน
พนมดินนิยมมากที ่ส ุดคือการตำและการต้ม 
เนื ่องจากอาหารหลักที ่ชาวบ้านพนมดินนิยม
รับประทานคือ น้ำพริก แจ่ว ป่น ทั้งแจ่วปลาร้า 
ป่นปลา ป่นมะเขือ ส้มตำ ซึ ่งต ้องใช้การตำ
ส่วนผสมต่างๆ ในครกและใช้สากตำ ซึ่งครกและ
สากที่ใช้ก็มีทั้งที่เป็นหิน ไม้ และดินเผา ส่วนการ
ต้มหรือแกง ที่นิยมทำรับประทาน ได้แก่ แกงอ่อม 
แกงหน่อไม้ ต้มปลา เป็นต้น โดยอาหารหมักที่
ประชาชนในชุมชนยังคงทำอยู่ มี 8 ชนิด ได้แก่ 
สาโท แหนมหมู ปลาร้า แหนมเนื้อ ข้าวหมาก 
ผักดอง ปลาจ่อม และปลาส้ม ซึ่งมีข้าว ปลา หมู 

และผัก เป็นวัตถุดิบหลัก ในขณะที่กลุ่มชาติพันธุ์
ไทยเขมร มีอาหารที่เป็นอัตลักษณ์ที ่มีชื่อเสียง
มากที่สุดที่ทำให้นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาติที่มาแวะเวียนจังหวัดสุรินทร์ ได้แก่ 
กบยัดไส้ย่าง (อังแก๊บบอบ ในภาษาเขมร) และ
แกงคั่วปู (ละแวกะดาม ในภาษาเขมร) อาหาร
เหล่านี้ชาวบ้านไม่ได้ทำรับประทานทุกวัน แต่ทำ
ในช่วงที่มีวัตถุดิบและช่วงมีงานเลี้ยงสังสรรค์ โดย
องค์ความรู้ในเรื่องการประกอบอาหารมักจะสืบ
ทอดกันเฉพาะภายในครอบครัว โดยที่ยังคงรักษา
และสืบทอดจนเป็นอัตลักษณ์ โดยพืชที ่เป็น
เครื ่องเทศและเครื ่องปรุงอาหารที ่มีแทบทุก
หลังคาเรือน ได้แก่ ตะไคร้ มะละกอ ต้นหอม 
และพริกสวน โดยนิยมปลูกด้วยกระถางที่ทำจาก
ยางรถยนต์ หรือยกแปลงปลูกในบริเวณบ้าน 
สำหรับเครื่องปรุงที่กลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมรใช้ใน
การประกอบอาหารเป็นหลัก ได้แก่ เกลือ น้ำปลา 
ผงชูรส กะทิ และน้ำปลาร้า โดยอาหารของกลุ่ม
ชาติพันธุ์เขมรไม่นิยมใส่น้ำตาล โดยอาหารที่ใส่
กะทิ  ได้แก่ น้ำพริกปลาทู  (เบ๊าะไตรทู ในภาษา
เขมร) แกงหัวปลี (สลอตะยวงเจ๊ก ในภาษาเขมร) 
แกงขี้เหล็ก (สลออังกัจ ในภาษาเขมร) แกงฟัก 
(สลอตราจ ในภาษาเขมร) แกงกล้วย (สลอเจ๊ก 
ในภาษาเขมร) และแกงสายบัว (สลอปลึด           
ในภาษาเขมร) โดยอาหารหมักที่ประชาชนใน
ชุมชนยังคงทำอยู่ มี 8 ชนิด ได้แก่ สาโท แหนม
หมู ปลาร้า แหนมเนื้อ ข้าวหมาก ผักดอง ปลา
จ่อม และปลาส้ม ซึ่งมีข้าว ปลา หมู และผัก เป็น
วัตถุดิบหลักเช่นเดียวกับกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว 
ซึ่งการใช้ประโยชน์จากพืชผักพื้นบ้านโดยเฉพาะ
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การบริโภคพืชผักพื้นบ้านมีความสอดคล้องอยา่ง
ดีกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การ
รวบรวมและส่งเสริมการบริโภคพืชผักพื้นบ้าน 
นอกจากจะช่วยลดค่าใช้จ่ายครัวเรือน ประชาชน
ยังได้กิน ได้ใช้ รวมถึงเป็นวิธีการที่ประหยัด อัน
จะเป็นฐานที่มั่นอย่างดีในอนาคต ช่วยส่งเสริมให้
ประชาชนรู้จักพึ่งพาตนเองซึ่งเป็นหัวใจของการ
พัฒนาอย่างยั ่งยืน ซึ ่งการรับประทานพืชผัก
พื้นบ้านจะมีความปลอดภัยสูงเนื่องจากไม่มีการ
ปนเปื ้อนของสารเคมีเพราะเกิดขึ ้นตามแหล่ง
ธรรมชาติในท้องถิ่นและสามารถหาได้ง่ายตามแต่
ละท้องที่ในแต่ละภูมิภาค โดยเฉพาะอย่างยิ่งทาง
หมู ่บ ้านทางภาคอีสานจะพบว่าผักดองเป็น
กรรมวิธีการถนอมอาหารจากพืชผักพื้นบ้านที่
สามารถพบได้ทั่วไป โดยชุมชนริมฝั่งแม่น้ำโขง
ตอนล่างในจังหวัดอุบลราชธานีที ่ยังคงมีความ
อุดมสมบูรณ์ด้านอาหารอยู่เป็นจำนวนมาก มีพืช
พรรณที่ขึ้นอยู่ริมแม่น้ำและที่ปลูกตามหมู่บ้าน มี
ความหลากหลายของปลาที่สามารถจับได้อยู ่ริม
ฝั ่งแม่น้ำโขงซึ ่งสามารถเป็นรายได้หลักของ
ชาวบ้าน (ชญาณ์นันท์ ปิติกรพวงเพชร, พิกุล 
สายดวง และพรหมมินทร์ กองแก้ว.  2560) 
 2. คุณสมบัติอาหารหมักที่เกิดจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บริเวณชายแดน
ไทย -กัมพูชา พบว่า องค์ประกอบทางเคมีของ
ผลิตภัณฑ์อาหารหมักของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว 
และกลุ่มชาติพันธ์ุไทยเขมรทั้ง 8 ชนิด สอดคล้อง
กับวัตถุดิบหลัก อาทิ สาโทมีความชื้นหรือน้ำเป็น
องค์ประกอบหลัก สำหรับอาหารหมักที่มีวัตถุดิบ
หล ั กท ี ่ เ ป ็ น ข ้ า ว  ม ี ส า รอาหา รประ เภท

คาร์โบไฮเดรตเป็นองค์ประกอบหลัก อาหารหมัก
ที ่มีวัตถุดิบหลักเป็นหมูหรือปลามีสารอาหาร
ประเภทโปรตีนเป็นองค์ประกอบหลัก ซึ ่งจาก
การศึกษาผลิตภัณฑ์ปลาสม้ของพิทยา ใจคำ และ
รัชน ีแก้วจินดา (2560) อธิบายว่าผลิตภัณฑ์ปลา
ส้มที่ดีต้องมีความเปรี้ยวที่พอดีเหมาะกับการ
บริโภค ซึ่งความเปรี้ยวของปลาส้มนั ้นมาจาก
ก ิจกรรมการหม ักจากจ ุล ินทร ีย ์ท ี ่ม ีสมบ ัติ
เฉพาะตัวในการเปลี่ยนรูปกลูโคสที่ได้มาจากการ
ย ่ อยของส ่ วนผสมที่ ม ี อ งค ์ ประกอบ เป็ น
คาร์โบไฮเดรตไปเป็นกรดแลคติก กรดอะซิติก 
หรือกรดซิตริกเป็นส่วนใหญ่จึงเรียกจุลินทรีย์กลุม่
น ี ้ ว ่ าแบคท ี เ ร ี ยกรดแลคต ิก  ( Lactic Acid 
Bacteria)   ซึ่งจัดเป็นกลุ่มจุลินทรีย์กลุ่มใหญ่ที่
รู้จักกันดีว่าเป็นกลุ่มจุลินทรีย์ชนิดแบคทีเรียที่มี
ความปลอดภัย โดยแบคทีเรียกรดแลคติกบาง
สายพันธุ ์อาจจะมีคุณสมบัติเป็นโพรไบโอติก 
(Probiotics) และมีประโยชน์ต่อสุขภาพ โดย
กรดต่างๆ ที่เกิดขึ ้นจากกิจกรรมการหมักของ
แบคทีเรียกรดแลคติกเป็นปัจจัยสำคัญในการทำ
ให้สภาพความเป็นกรด - ด่างของเนื้อปลาลดลง
จนไปยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ชนิดอื่นๆ ที่มี
ปะปนมากับวัตถุดิบ และอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิต
ปลาส้ม โดยเฉพาะอย่างยิ ่งจุลินทรีย์ที ่ทำให้
อาหารเน่าเสีย และจุลินทรีย์ก่อโรค นอกจากนั้น
ยังทำให้เนื้อสัมผัสของปลาแน่นขึ้น ไม่ยุ่ย และ
รับประทานได้อย่างปลอดภัยหลังทำให้สุก 
 3. ผลกา ร ว ิ เ ค ร า ะห ์ ร ู ป แบบและ
เปรียบเทียบภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับเทคโนโลยี
อาหารหมักในวัฒนธรรมการกินอาหารของกลุ่ม
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ชาติพันธุ์ไทยเขมรเปรียบเทียบกับกลุ่มชาติพันธุ์
ไทยลาวที่อาศัยอยู่บริเวณชายแดนไทย - กัมพูชา 
พบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว    และไทยเขมรมี
วัฒนธรรมการกินอาหารเกิดจากภูมิปัญญาการ
ทำสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและถ่ายทอดให้
ลูกหลานเหมือนกัน แตกต่างกันที่กรรมวิธีการทำ 
ทำให้อาหารหมักของทั ้งสองกลุ ่มชาติพันธุ ์มี
ความคล้ายคลึงกันในหลายชนิด สอดคล้องกับสุ
กัญญา ไหมเครือแก้ว และคนอื่นๆ (2560) ที่ได้
ศึกษาภูมิปัญญาวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นและ
ความสัมพันธ์เชิงพื ้นที ่ จ ังหวัดสุราษฎร์ธานี 
พบว่า จุดกำเนิดของภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นมา
จากการบริโภคตามวิถีชีวิตดั้งเดิมในชุมชน ที่สืบ
ทอดมาจากบรรพบุรุษมีอายุนับร้อยปีขึ ้นไป 
ถ่ายทอดจากรุ่นสู ่ร ุ ่นของครัวเรือน โดยอาศัย
ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นเป็นหลัก มีจุดเด่นใน
ด้านรสชาติที่จัดจ้าน มีกลิ่นหอม และมีสีสันจาก
สมุนไพร ผลการศึกษาความเชื่อมโยงผลิตภัณฑ์
อาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นกับบริบทพื้นที่พบว่า 
สภาพพื้นที่ซึ่งมีความหลากหลายของระบบนเิวศ
ทำให้มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงทั้งชนิด
พันธุ์พืชและสัตว์ วิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนเป็นวิถี
เกษตรกรรมที่เข้ามาบุกเบิกพื้นที่ทำกินในพื้นที่
ป่าดิบชื้น ต้องพึ่งพาปัจจัยสี่จากธรรมชาติในการ  
ยังชีพเน้นการผลิตเพื่อการพึ่งตนเองเป็นหลัก ใน
สังคมมีการช่วยเหลือเกื ้อกูลและมีประเพณี
วัฒนธรรมที่ไม่แตกต่างกัน ผลการศึกษากรรมวธิี
การผลิต พบว่า อาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นแต่ละ
ชนิดเริ่มคิดค้นขึ้นจากวิถีชีวิตที่เป็นอยู่ในแตล่ะวัน 
การใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาประกอบอาหาร 

การทำอาหารของจังหวัดสุราษฎร์ธานีส่วนใหญ่ 
เน้นการปรุงจากพืชผัก อาหารทะเล แป้ง ข้าว 
น้ำตาล และมะพร้าว โดยสรุปอาหารท้องถิ่นมี
ความสัมพันธ์กับบริบทเชิงพื้นที่มีการสืบทอดกัน
มายาวนาน และมีการปรับเปลี่ยนตามยุคสมัย 
โดยอาหารหมักที่ทั ้งสองกลุ่มชาติพันธุ ์บริเวณ
ชายแดนไทย - กัมพูชายังคงทำอยู่ ซึ่งมีข้าว ปลา 
หมู และผัก เป็นวัตถุดิบหลักเช่นเดียวกัน ได้แก่ 
สาโท แหนมหมู  ปลาร้า แหนมเนื้อ ข้าวหมาก 
ผักดอง ปลาจ่อม และ ปลาส้ม สอดคล้องกับผล
การศ ึกษาของ ส ุภาพร พงษ ์มณ ี   (2550)  
ที่อธิบายว่าผลิตผลทางการเกษตรมากมายทั้ง
พืชผัก ปลาน้ำจืด ปลาน้ำเค็มทำให้มีการถนอม
อาหารด้วยกระบวนการต่างๆ รวมทั้งการหมัก 
เช ่น ปลาร ้า น ้ำปลา แหนม ไส ้กรอกอีสาน 
ผักกาดดอง เป็นต้น การศึกษาทางวิทยาศาสตร์
ว่าอาหารหมักมีผลต่อกระบวนการทำงานของ
ร่างกาย โดยการเพิ่มภูมิต้านทานโรคแก่ร่างกาย
เป็นการยืนยัน ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษในด้าน
การใช้อาหารเพื่อป้องกันและรักษาโรค ซึ่งเป็น
ศาสตร์เก่าแก่ของบรรพบุรุษในเอเชีย แต่ทั ้งนี้
ควรมีการศึกษาผลของอาหารหมักของไทยต่อ
การเป็นผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ (Functional 
Foods) เพื่อเป็นการเพิ่มคุณค่าให้แก่อาหารหมัก
ของไทยในตลาดโลกด้วย 
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ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไป
ใช้ 
 

 1.จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มชาตพิันธุ์
ไทยลาว และไทยเขมรมีวัฒนธรรมการกินอาหาร
เกิดจากภูมิปัญญาการทำสืบทอดมาจากบรรพ
บุรุษและถ่ายทอดให้ลูกหลานเหมือนกันแตกต่าง
กันที่กรรมวิธีการทำ ทำให้อาหารหมักของทั้ง
สองกลุ่มชาติพันธุ์มีความคล้ายคลึงกันในหลาย
ชนิด แต่กรรมวิธีการผลิตอาหารหมักบางชนิดก็
ยังคงเอกรักษ์เฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ของตน ดังนั้น 
ในแต่ละชุมชนควรมีการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้
กันระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์เกี่ยวกับภูมิปัญญาการ
ทำอาหารหมักของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ซึ่งเปน็ภูมิ
ปัญญาที ่ได้สืบทอดมาจากบรรพบุรุษของตน 
และรักษา ภูมิปัญญาโดยการถ่ายทอดเพื่อส่งต่อ
องค์ความรู้ให้ลูกหลานได้รักษาสืบไป 
 2.จากผลการศึกษา พบว่า อาหารหมัก
ของทั้งสองกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งมีข้าว ปลา หมู และ
ผัก เป็นวัตถุดิบหลัก และวัตถุดิบเหล่านี้มีอยู่ใน
ท้องถิ่นตามฤดูกาล หากต้องการรักษาภูมิปัญญา
เหล่านี้ ประชาชนในชุมชนและหน่วยงานท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเพื่อให้
ความรู ้ และถ่ายทอดภูมิปัญญาเหล่านี ้ให้กับ
เยาวชนในท้องถิ่น อาทิ โรงเรียนควรมีการจดัทำ
นวัตกรรมทางการศึกษา เช่น หนังส ืออ่าน
เพิ ่มเติม โครงงาน หรือชุดการสอนเกี ่ยวกับ
เทคโนโลยีอาหารหมักภูมิปัญญาท้องถิ ่นกับ
ว ัฒนธรรมการกินอาหารของกลุ ่มชาติพ ันธุ์
สำหรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เพื่อให้เยาวชนได้เรียนรู้ ในขณะที่องค์การบริหาร
ส ่ วนตำบลควรจ ั ดก ิ จกรรมส ่ ง เ สร ิ มการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีอาหารหมัก
ภายในช ุมชน หร ือระหว ่างช ุมชนเพ ื ่อให้
ประชาชนมีส่วนร่วม และตระหนักถึงความสำคญั
ของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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การตรวจสอบวิธีการสกัด ฤทธิ์ต้านอนมุูลอิสระ และฤทธิ์ต้าน
แบคทีเรียของสารสกดัหยาบรากปลาไหลเผือกใหญ่  

Investigation of Extraction Methods, Antioxidant and 
Antibacterial Activities of Crude Extracts of  

Eurycoma longifolia (Pla Lai Phueak Yai) Root  
 

สมคิด ชัยเพชร1* อลงกลด แทนออมทอง1 และเสาวณยี์ ชัยเพชร2 

Somkid Chaiphech, Alongklod Tanomtong and Saovanee Chaiphech 
 

บทคัดย่อ 
 

 รากปลาไหลเผือกใหญ่เป็นแหล่งของสารพฤกษาเคมีที่มีคุณค่า มีสรรพคุณทางยารักษาโรค และใช้
เป็นอาหารเสริมสุขภาพในประเทศไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีฤทธิ์อนุมูลอิสระ แบคทีเรีย และ
กระตุ้นทางเพศ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อหาวิธีการสกัดรากปลาไหลเผือกใหญ่ที ่เหมาะสม โดย
ตรวจสอบจากฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและแบคทีเรียของสารสกัดหยาบ ซึ่งวิธีที่มีประสิทธิภาพสูงในการใช้สกัด 
คือ (1) การใช้น้ำกลั่นที่อุณหภูมิ 60 °ซ นาน 6 ชั่วโมง และ (2) การใช้เอธานอล 30 % ที่อุณหภูมิ 30 °ซ 
นาน 4 ชั่วโมง พบว่ามีฤทธิ์ยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ และสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมด เฉลี่ยเท่ากับ 71.22%, 0.302±0.004 mg vitamin C/g DM, 353.07±20.53 mg Gallic acid/g 
DM และ 72.27%, 0.3063±0.003 mg vitamin C/g DM, 330.40±16.00 mg Gallic acid/g DM สาร
สกัดหยาบจากวิธีที่ (2) สามารถยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคพวก Escherichia coli, Listeria monocytogenes 
และ Samonella typhinurium ได้ และสามารถฆ่าแบคทีเร ียก่อโรค 3 ชนิด คือ Bacillus cereus, 
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Staphylococcus  aureus และ Vibrio parahaemolyticus  พบว่าความเข้มข้นของเอธานอล อุณหภูมิ 
และเวลาที่ใช้ในการสกัดสมุนไพรเป็นปัจจัยที่มีผลโดยตรงและอิทธิพลร่วมต่อชนิดและปริมาณของสาร
พฤกษาเคมีในสารสกัดหยาบ มีผลต่อการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และแบคทีเรียได้แตกต่างกัน 
 

คำสำคัญ: สมุนไพร ปลาไหลเผือกใหญ่ วิธีการสกัด ต้านอนุมูลอสิระ ต้านแบคทีเรีย 

 

Abstract 
 

 Pla Lai Phueak Yai ( Eurycoma longifolia)  root is a valuable source for 
phytochemicals, which is an important ingredient in drugs and dietary supplement products 
in Thailand and other countries in Southeast Asia.  There are various biological properties, 
including antioxidant, antibacteria and sexual stimulation.  The objectives of this study 
were to investigate the effective method, antioxidant and antimicrobial activity. The result 
showed that many factors, including ethanol concentrations, type of solvent, temperature 
and period of extraction affected on antioxidant activity.  Extraction by using distill water 
at 60°C for 6 hours and 30% ethanol at 30°C for 4 hours were the most effective method. 
The antioxidant inhibition, amount of antioxidant and total phenolic compounds of these 
two methods were 71.22%, 0.302±0.004 mg vitamin C/g DM, 353.07±20.53 mg Gallic 
acid/g DM and 72.27%, 0.3063±0.003 mg vitamin C/g DM, 330.40±16.00 mg Gallic acid/g 
DM, respectively. In addition, the ethanol crude extract showed potential inhibitory effect 
on Escherichia coli, Listeria monocytogenes and Samonella typhinurium and showed 
bactericidal effect against Bacillus cereus, Staphylococcus aureus and Vibrio 
parahaemolyticus.  While, water extract showed a little antibacterial activity and no 
potential against was observed.  Therefore, the level of ethanol concentration, 
temperature and duration of the herbal extraction were direct and combined factors on 
type and amount of the phytochemicals in the crude extracts, resulting in the different 
antioxidant and antibacterial activity. 

Keyword: Herbal, Eurycoma longifolia, extraction method, antioxidant, antimicrobial  
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บทนำ 
 

 พืชและสมุนไพรมีคุณสมบัติทางชีวเคมี
และถูกใช้เป็นส่วนประกอบของยาสมุนไพรมา
เป็นเวลานาน เป็นทรัพยากรชีวภาพที่มีคุณค่า
ทางยาในระบบแพทย์แผนโบราณและแผน
ปัจจุบัน เป็นยาพื้นบ้าน ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
เครื่องสำอาง สารตัวกลางและสารเคมีสำหรับทำ
ยา (Ncube et al., 2008) ทั่วโลกมีพืชสมุนไพร
จำนวนมากชนิด แต่ละชนิดมีคุณสมบัติแตกต่าง
กันไปตามความสามารถในการสังเคราะห์ชนิด
แ ล ะ ป ร ิ ม า ณ ข อ ง ส า ร พ ฤ ก ษ า เ ค มี  
(phytochemicals) ซ ึ ่ งเป ็นสารที ่ม ีฤทธ ิ ์ทาง
ชีวภาพที ่สำคัญและมีจำนวนมากหลายชนิด
หลายกลุ ่ม ที ่ม ีความสำคัญและถูกนำมาใช้
ประโยชน์ ได้แก่ กลุ่มอัลคาลอยด์ (alkaloids) 
ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) แทนนิน (tannins) 
ไ ซ ย า โ น -จ ิ น ิ ก ไ ก ล โ ค ไ ซ ด์  (cyanogenic 
glycosides) แ ล ะ  ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟ ี น อ ลิ ก 
(phenolic compounds)  แอน-ทราควิโนนไกล
โคไซด์ (anthroquinone glycoside) เป ็นต้น 

(Robbins, 2003) โ ดย เฉพาะสารประกอบ 
ฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ได้รับความสนใจเป็น
พิเศษเพราะมีฤทธิ์หลากหลายโดยเฉพาะฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidation) เนื่องจากสาร
อนุมูลอิสระเป็นตัวการที่ทำให้เกิดโรคร้ายแรง 
นอกจากน ั ้นม ีฤทธิ์ ต ้ านการอ ัก เสบ (anti-
inflammation) กระต ุ ้นและปร ับภ ูม ิค ุ ้ มกัน 
( immunomodulation)  และป ้องก ันระบบ
ทางเด ินอาหาร  (gut protection)  จ ึงม ีการ

นำมาใช้ประโยชน์ในการบำรุงสุขภาพให้แข็งแรง 
การป้องกนัและรักษาโรค และเป็นอาหารป้องกนั
การเสื่อมของกลไกในร่างกาย เนื่องจากเกี่ยวข้อง
กับการต้านอนุมูล (Kamboh et al., 2015) โดย
พบสารนี้สะสมในส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพร 
ได้แก่ เปลือก ใบ ดอก ราก ผล และ เมล็ด เป็น
ต้น สารพฤกษาเคมีที่มีคุณสมบัติทางยาสามารถ
จำแนกได้เป็นสารเดี่ยว ๆ และพัฒนาต่อจนได้ยา
แผนปัจจุบัน (Das et al., 2010)  
 สมุนไพรปลาไหลเผือกใหญ่หรือตุงกัท
อาลี (Eurycoma longifolia) เป็นสมุนไพรอีก
ชนิดหนึ่งที่มีชื่อเสียงมากและมีการใช้กันมานาน
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะใน
ประเทศมาเลเซีย ลาว พม่า และในทุกภาคของ
ประเทศไทย  มีสรรพคุณมากมายสามารถใช้ได้
ทุกส่วนของต้น แต่นิยมใช้ส่วนของรากเนื่องจาก
รากมีสารออกฤทธิ์ที่สำคัญปริมาณมากกว่าและ
หลายกล ุ ่ มหลายชน ิด  จากการตรวจสอบ
คุณสมบัติและคุณค่าทางยาพบว่ามีมากกว่า 60 
ชน ิด  ได ้ แก ่  กล ุ ่ ม  quassinoids, alkaloids, 
triterpenes-type tirucallane, squalene 
derivatives, phenolic compound, tannin,  
biphenylneolignans และ bioactive steroids 
steroids (polysaccharide และ glycoprotein 
eurypeptides)  โดยสารพฤกษาเคมีต่าง ๆ มี
สรรพคุณในการบำรุงสุขภาพ เพิ่มความพลังงาน 
เพิ่มความแข็งแรง เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ และ
บำบัดรักษาโรคต่าง ๆ (Rehman et al., 2016)  
นอกจากนั ้นมีคุณสมบัติต้านสารอนุมูลอิสระ 
เน ื ่ องจากม ีความเข ้มข ้นของ superoxide 
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dismutase (SOD) สูง (George et al., 2016a) 
สารต้านอนุมูลอิสระส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มฟีนอลิก 
และมีบทบาทในการลดความเสี่ยงจากการเกิด
โรคต่าง ๆ เช่น โรคมะเร็ง และโรคหัวใจ (Chew 
et al., 2008) จึงนำมาใช้ในการต้านการอักเสบ 
(anti-inflammatory) (Han et al., 2016) และ
มีคุณสมบัติในด้านการกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน 
ช่วยลดความเครียด (anti-stress) โดยการลด
ฮอร์โมนความเครียดหรือฮอร์โมน     คอร์ติซอล 
(cortisol) และการกระตุ้นอวัยวะสร้างภูมิคุ้มกัน
ด ้ ว ย  (Talbolt et al., 2013; George et al., 
2016) นอกจากนั ้นมีคุณสมบัติต้านแบคทีเรีย
ด้วย (anti-microbial) (Khanam et al., 2015) 
(ภาพท่ี 1)  
 ลักษณะทั่วไปของสมุนไพรปลาไหลเผือก
ใหญ่เป็นไม้พุ ่มใบเขียวชอุ ่มตลอดปีมีความสูง
สูงสุด 15 - 18 เมตร ที่อายุ 25 ปี เจริญได้ดีใน
ดินทราย และพบได้ทั ่วไปในป่าเขตร้อน  มีใบ
ประกอบรูปร่างแหลมขอบเรียบ และก้านยาว 20 
ถึง 40 ซม. เริ ่มให้ดอกเป็นช่อชมพูแดงที ่อายุ   
2 - 3 ปี ลักษณะผลเป็นรูปวงรีมีความยาวสูงสุด 
3 ซม. และกว้าง 0.5 - 1.2 ซม. เริ่มจากผลอ่อนมี
สีเขียวแล้วเปลี่ยนเป็นสีแดงและสีน้ำตาลแดงใน
ขณะที่สุก สำหรับลำต้นมีสนี้ำตาล   ส่วนของราก
ยาวและตรงมีขนาดแตกต่างตามอายุ รากสดมีสี
ขาวลักษณะคล้ายปลาไหลเผือก และรากจะถูก
เก็บเกี ่ยวไปใช้ประโยชน์หลังจากมีอายุปลูก
มากกว่า 4 ปี (Li et al., 2013; Mohamed et 
al., 2015; Rehman et al., 2016) 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ลักษณะส่วนต่าง ๆ ของปลาไหลเผือกใหญ่ 

 ปัจจัยเบื ้องต้นที ่ผลต่อคุณสมบัติและ
ปริมาณสารพฤกษาเคมีในสมุนไพร ได้แก่ ชนิด 
พันธุกรรม (สายพันธุ์) แหล่งที่ปลูกหรือปัจจัยทาง
ภูมิศาสตร์ และอายุที่เก็บเกี่ยว รวมถึงการเตรียม
ต ัวอย ่ างและข ั ้นตอนว ิธ ีการสก ัดสาร ก็มี
ความสำคัญต่อการนำสมุนไพรไปใช้ประโยชน์  
เพราะเป็นกระบวนการที่มีผลต่อการคัดแยกเอา
ส่วนประกอบหรือสารพฤกษาเคมีที่มีในสมุนไพร
นั ้น ๆ ออกมา ทุกขั ้นตอนมีความสำคัญต่อ
คุณภาพและปริมาณสารที่ได้ทั้งหมด ตั้งแต่การ
เก็บเกี่ยว การเก็บรักษา การเตรียมตัวอย่างก่อน
การสกัด เทคนิคการสกัดและการคัดแยกสาร
ออกฤทธ์ิ ดังนั้นการเลือกใช้วิธีที่เหมาะสมจะช่วย

 

 

 

 

 ช่อดอกและใบ 

ผงราก 

รากสไลด ์

การสกัดผงราก 

ราก 

แคปซูลผงราก 
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รักษาสภาพโมเลกุลของสารพฤกษาเคมีที่อยู่ใน
สมุนไพรให้มีการสูญเสียน้อยที่สุด ในการสกัด
สมุนไพรส่วนของใบ เปลือก ราก ผล และ เมล็ด 
สามารถใช้ได้ทั ้งแบบสดและแห้ง ไม่มีผลต่อ
ปริมาณ สารประกอบฟีนอลิก แต่การใช้แบบแห้ง
มีผลให้เหลือปริมาณสารฟลาโวนอยด์มากกว่า 
(Vongsak et al., 2013) นอกจากนั้นการทำให้
แห้งและการบดให้ละเอียดก่อนนำไปสกัดก็มีผล
เช่นเดียวกัน การทำให้แห้งโดยวิธี air drying    
ใช้เวลานาน 3-7 วัน หรือเป็นปี และมีโอกาส
ปนเปื้อนสูง แต่เป็นวิธีท่ีราคาถูก และมีผลต่อการ
สูญเสียสารพฤกษาเคมีน้อยที่สุด ส่วนการใช้วิธี 
microwave drying รังสีสนามแม่เหล็กไฟฟ้า
อาจจะทำให้โมเลกุลสารมีการเคลื่อนที่และเกิด
ความร้อน แม้ใช้เวลาสั้นกว่าแต่ทำให้เกิดความ
เสียหายต่อสารที่อยู่ภายในสมุนไพร ต่างจากการ
ใช้ freeze drying ที่อุณหภูมิต่ำ (-80 ถึง -20 
องศาเซลเซ ียส )  เป ็นว ิ ธ ีท ี ่ ด ี ให ้ม ีปร ิมาณ 
สารประกอบฟีนอลิกมากกว่า air drying และให้
สารพฤกษาเคมีสูงสุด แต่ต้นทุนสูงสุด สำหรับวธิี
ที่นิยมใช้กันคือ oven drying ที่อุณหภูมิ 44.5 
องศาเซลเซ ียส  นาน 4 ช่ัวโมง  (Azwanida, 
2015 )    
  การบดหรือการทำให้ละเอียด ก็มีผลต่อ
ประสิทธิภาพการสกัดสารออกฤทธิ์เช่นเดียวกัน
เนื่องจากชิ้นส่วนสมุนไพรขนาดเล็กเป็นการเพิ่ม
พ ื ้นท ี ่ผ ิวส ัมผ ัสก ับต ัวทำละลาย ขนาดของ
สมุนไพรที่สามารถสกัดสารได้ดีควรมีขนาดเล็ก
กว่า 0.5 มิลลิเมตร ขนาดชิ้นส่วนของสมุนไพรที่
นำมาใช้สกัดมีความสำคัญมากโดยจะช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพการสกัด โดยเฉพาะกรณีการใช้
เอ็นไซม์ในกระบวนการสกัด ดังเช่น การใช้
เอ็นไซม์ช่วยย่อย polysaccharide ในผนังเซลล์
พืช (Azwanida, 2015 )    
  วิธีการสกัดมีหลายวิธีตั้งแต่แบบดั้งเดิมที่
ใช้ตามพื้นบ้าน ระดับงานวิจัย หรือโรงงานขนาด
เล็ก และ มีการพัฒนาวิธีการที่ทันสมัยโดยใช้
เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเพิ่มกำลังการผลิต 
ราคาถ ูก และนำมาใช ้ในเช ิงอ ุตสาหกรรม  
สำหรับเทคนิคหรือวิธีการสกัดพืชสมุนไพรมี
ห ล า ย ว ิ ธ ี  ไ ด ้ แ ก่  maceration, infusion, 
percolation, digestion, decoction, soxhlet 
(การใช้ความร้อนต่อเนื่อง), fermentation (การ
หมักด้วยน้ำและแอลกอฮอล์) , microwave–
assisted extraction, ultrasound–assisted 
extraction ห ร ื อ  sonication), supercritical 
fluid extraction และ phytogenic extraction 
(ใช้ตัวทำละลายไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน) ในพืชที่
ม ีกล ิ ่นหอมใช้เทคนิคการไฮโดรด ิสท ิ เล ช่ัน   
การย่อยด้วยไฮโดรไลติกร่วมกับการสกัดไขมัน
เย็น และวิธีการล่าสุดสำหรับพืชที่มีกลิ ่นหอม 
ได้แก่ การดักจับช่องว่าง, การสกัดด้วยไมโครเฟส
ของแข็ง, การสกัดโปรโตพลาสต์, microdistillation, 

thermomicrodistillation, การสกัดด้วยความ
ร้อนและการกลั่นโมเลกุล (Handa et al., 2008)  
โดยสรุปปัจจัยพื้นฐานที่มีผลต่อคุณภาพของสาร
สกัด คือ ส่วนของพืชที่ใช้เป็นวัสดุเริ่มต้นตัวทำ
ละลายและเทคนิคขั้นตอนที่นำมาใช้ในการสกัด 
วิธีการสกัดที่แตกต่างกันจะมีผลต่อปริมาณและ
องค์ประกอบสารพฤกษาเคมีของสารสกัดหยาบ
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นั ้น โดยขึ ้นอยู ่กับชนิดของตัวทำละลายและ
สัดส่วนต่อสมุนไพร ระยะเวลา อุณหภูมิ ความ
เข้มข้นและธรรมชาติของตัวทำละลาย และการมี
ขั ้วของสาร (polarity) (Ncube et al., 2008) 
ในการการพัฒนาเทคนิควิธีการสกัดก็เพื ่อเพิ่ม
คุณภาพและปริมาณสารสกัด ลดการสูญเสียใน
ขั้นตอนกระบวนการสกัด และลดต้นทุนการสกัด
ด้วย 
 

วัตถุประสงค ์
 
 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อวิธีการสกัดราก
ปลาไหลเผือกใหญ่ และหาวิธีที ่ เหมาะสมโดย
ตรวจสอบจากปร ิมาณสารประกอบฟ ีนอลิก
ทั้งหมด สารต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ต้านอนุมูล
อ ิสระและแบคทีเร ียของสารสก ัดหยาบราก
ปลาไหลเผือกใหญ่ 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
 

1.  วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 
 

 1) สารละลายเอธานอล 99.9% และ 30 % 
 2) L-Ascorbic acid  
 3) สารสกัดรากของสมุนไพร
ปลาไหลเผือกใหญ ่

 4) เครื่องสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ (Libra 
S12) 

 5) DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) 
0.1 mM 

 6) เครื่องแก้ว 

2.  การเก็บตัวอย่างและการเตรียมตัวอย่าง 

 ขุดเก็บรากของสมุนไพรปลาไหลเผือก
ใหญ่ในช่วงเดือนมีนาคม - เมษายน 2561 จาก
จังหวัดมหาสารคาม หลังจากล้างทำความสะอาด 
หั่นแบบบางๆแล้วนำไปผึ่งแดดและลมในโรงตาก
นาน 3 วัน และอบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซยีส 
นาน 4 ช่ัวโมง แล้วนำไปบดให้ละเอียดและกรอง
ผ่านกรองเบอร์ 60 เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้องเพื่อรอ
นำไปใช้ทดสอบสกัดด้วยวิธีต่าง ๆ 

3. การสกัดหยาบรากปลาไหลเผือกใหญ่ 
 

 ตรวจสอบประสิทธิภาพของวิธีการสกัด
สารจากรากปลาไหลเผ ือกใหญ่  24 ว ิธ ี  ใช้
แผนการทดลองแบบ 2x3x4 Factorial in CRD 
มี 3 ปัจจัยหลัก 1) ระดับอุณหภูมิ 2 ระดับ คือ 
30 และ 60 องศาเซลเซียส 2) ระยะเวลาในการ
หมัก 3 ระดับ คือ 2 , 4 และ 6 ชม. 3) ความ
เข้มข้นของเอธานอล 4 ระดับ คือ 0 , 30, 50 
และ 95 % มี 24 ทรีทเมนต์ ๆ ละ 3 ซ้ำ ทุกทรีต
เมนต์ใช้ผงรากปลาไหลเผือกต่อเอธานอลใน
สัดส่วน 1: 11 (5 กรัม ต่อ 50 มิลลิลิตร) และ
ควบคุมอุณหภูมิโดยอ่างควบคุมอุณหภูมิ  เมื่อ
สกัดแล้วเสร็จนำไปกรองด้วยกระดาษกรอง 
Whatman เบอร์ 42 เพื่อนำสารสกัดหยาบไป
ทดสอบต่อไป  
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4. ตรวจสอบฤทธิ์สารสกัดหยาบในการต้าน
อนุมูลอิสระ DPPH  
 

 การตรวจสอบความสามารถในการจับ
ส า ร อน ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ  DPPH (2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl) ของสารสกัดหยาบตามวิธีของ 
Sompong et al., (2003) โดยนำสารสกัดหยาบ 
0.3 มิลลิลิตร ใส่หลอดทดลองแล้วเติมสารละลาย 
DPPH ในเอธานอล (0.1 mM)  1.5 มิลลิลิตร ลง
ไปผสมให้เข ้าก ัน เปร ียบเทียบกับ  positive 
control (เอธานอล 0.3 มล.+ DPPH 1.5 มล.) 
ส ่วน negative control (สารสกัดหยาบ 0.3 
มล.+ เอธานอล 1.5 มล.)  ผสมเข้าด้วยกันและ
ตั้งไว้ในท่ีมืดที่อุณหภูมิห้องนาน 40 นาที แล้ววัด
ค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร 
โดยใช้เอธานอลเป็น blank นำค่าท่ีได้มาคำนวณ
เปอร ์ เซ ็นต ์การย ับย ั ้ งสารอน ุม ูล DPPH (% 
inhibition) โดยใช้สูตร  
  

 
 

A0 = ค่าการดูดกลืนแสงของเอธานอล
และ DPPH 
A1 = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดและ 
DPPH 
A2 = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดและ
เอธานอล 
 
 
 

 การคำนวณ mg Ascorbic/g Sample 
1) สารสกัดด้วยน้ำ 

X=(%Inhibition- 0.4156)/2.4943xDilutionx
ปริมาตรสารสกัด 
                           1000 x น้ำหนักตัวอย่าง 
(กรัม) 

      2) สารสกัดด้วยเอธานอล 

X=(%Inhibition-1.7794)/2.6554)xDilutionx
ปริมาตรสารสกัด 
                         1000 x น้ำหนักตัวอย่าง (กรัม) 

     

 5. การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 
 

 นำสารสกัดหยาบ 0.2 มล. ใส ่หลอด
ทดลอง เต ิ มสารละลาย  folin–ciocalteu’s 
reagent 10% 0 . 2  มล .  และ เต ิ ม โซ เด ี ยม
คาร์บอเนต 7.5% 2 มล. ผสมเข้าด้วยกัน และตั้ง
ไว้ในท่ีมืดที่อุณหภูมิห้องนาน 90 นาที แล้ววัดค่า
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร หา
ปริมาณสารฟีนอลิดกทั้งหมดในรูปของกรดแกล
ลิก โดยเปรียบเทียบค่าที่วัดได้กับกราฟมาตรฐาน
กรดแกลล ิก  โดยใช ้ เ อธานอลเป ็น  blank 
(Sompong et al., 2003) (ภาพท่ี 2-5) 
          การคำนวณ mgGAE/g sample 
 

1) สารสกัดด้วยน้ำ 

= OD765+0.0056 x Dilution x ปริมาตร

สารสกัด 
               0.0099 x 1000 x น้ำหนักตัวอย่าง 

(กรัม) 

 % inhibition  = 
 A0 – (A1 - A2) 

A0 

  

 
X 100 
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   2)   สารสกัดด้วยเอธานอล 

       = (OD765-0.0101) x Dilution x ปริมาตร
สารสกัด 
                0.0099 x 1000 x น้ำหนักตัวอย่าง 
(กรัม) 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
       

 

  

 

6. การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดต่อการยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรียโดยวิธี Agar well diffusion 

 

ใช้สารสกัดรากปลาไหลเผือกใหญ่จาก
วิธีใช้น้ำ และเอธานอลเป็นตัวทำละลาย และมี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ที่สุด ในครั้งนี ้ได้
ทดสอบกับแบคทีเรียก่อโรค 6 สายพันธุ ์ คือ 
Escherichia coli, Bacillus cereus, Listeria 
monocytogenes, Samonella typhinurium, 
Staphylococcus aureus แ ล ะ  Vibrio 
parahaemolyticus  โดยนำมาทำการเพาะเลีย้ง
ในอาหารเหลว Luria Bertani Broth (LB) บ่มที่

y = 2.4943X + 0.4156
R² = 0.9997
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ภาพท่ี 2 กราฟมาตรฐานความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระ DPPH ของวิตามินซีที่ความเข้มขน้ 5 10 

(ใช้น ้า

y = 0.0099X - 0.0056
R² = 0.9995
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ภาพท่ี 4 กราฟมาตรฐานส้าหรบัวิเคราะห์ปริมาณฟนีอลิก

(ใช้น ้า

y = 0.0099X + 0.0101
R² = 0.9994
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(ใชเ้อธานอล

ภาพท่ี 5 กราฟมาตรฐานสำหรับวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลกิ 
ทั งหมด (TPC) 

 

y = 2.6554X + 1.7794
R² = 0.9991
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(ใชเ้อธานอล

ภาพที่ 3 กราฟมาตรฐานความสามารถในการต้านอนุมูล
อิสระ DPPH ของวิตามินซีที่ความเข้มขน้ 5 10 20 30 
40 และ 50 มิลลิกรัม/ลิตร 
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อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็น เวลา   18 - 24 
ชั่วโมง จากนั้นนำเชื ้อเลี ้ยงในอาหารเหลวเป็น
เวลา 4 ชั่วโมง และนำเชื ้อแบคทีเรียสายพันธุ์
ทดสอบมาปร ั บความข ุ ่ น ให ้ เ ท ่ าก ั บ  0.5 
Mcfarland (1.5 x 108 CFU/ml) ด้วย โซเดียม
คลอไรด์ 0.85 % แล้วตรวจสอบฤทธิ ์ของสาร
สก ัดรากปลาไหลเผ ือกด ้วยว ิ ธ ี  Agar well 
diffusion (ภาพที่ 6) โดยนำเชื้อแบคทีเรียสาย
พันธุ์ทดสอบมาทำการเกลี่ยให้ท่ัวบนอาหารเลี้ยง
เช ื ้อแข็ง LB ด้วยไม ้พ ันสำลีที ่ปราศจากเช้ือ 
(cotton swab) จากนั ้นเจาะหลุมด้วยชุดทิป
ปราศจากเช ื ้อ ขนาดเส ้นผ ่านศ ูนย ์กลาง 6 
มิลล ิเมตร เต ิมสารสกัดที ่ความเข้มข้น 300 
มิลลิกร ัมต่อมิลลิล ิตร ปริมาตรหลุมละ 100 
ไมโครลิตร ทิ ้งไว้ที ่อ ุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 
ชั ่วโมง จากนั ้นนำไปบ่มที ่อ ุณหภูมิ  35 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา    18 - 24 ช่ัวโมง ตรวจสอบ
ผลการทดสอบโดยวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
โซนยับยั้ง (inhibition zone) ดว้ยเวอร์เนียร์คาร์
ลิเปอร์ในหน่วยมิลลิเมตร ทำซ้ำ 3 ครั้ง โดยใช้น้ำ 
และ DMSO เป็นชุดควบคุมที่ให้ผลลบ 
 

ผลการวิจัย 
 

ผลการตรวจสอบฤทธิ ์และปริมาณสารต้าน
อนุมูลอิสระ 
 

        จากการตรวจสอบประสิทธิภาพของวิธีการ
สกัดผงรากปลาไหลเผือกทั้งหมด 24 วิธี พบว่าให้
คุณภาพของสารสกัดหยาบจะวิธ ีต่างๆมีความ

แตกต่างกัน โดยระดับความเข้มข้นของเอธานอล 
อุณหภูมิและระยะเวลาที่ใช้ในการสกัดมีอิทธิพล
ร่วมกัน เพราะจากการนำสารสกัดหยาบมาทดสอบ
การออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระให้ผลแตกต่างกัน 
และมีหลายวิธีมีประสิทธิภาพสูงในการใช้สกัดราก
ปลาไหลเผือกใหญ่มีประสิทธิภาพในการออกฤทธ์ิ
ในการการยับย ั ้งอนุม ูลอ ิสระ  (% inhibition) 
มากกว่า 70% มีปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ 
(เท ียบเท ่าก ับว ิตามินซี ) มากกว ่า 0.30 mg 
vitamin C/g DM และสารประกอบฟ ีนอลิก
ทั ้งหมดเฉลี ่ยมากกว่า 300 mg Gallic acid/g 
DM ดังแสดงในตารางที่ 1    
         ในครั้งนี้เลือกจากตัวทำละลายเอธานอล
และน้ำกลั ่นมา 2 วิธี เพื ่อนำไปใช้ในการสกัด  
วิธีแรกคือ การใช้น้ำกลั่นที่อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส ต้มนาน 6 ชั่วโมง และอีกวิธีคือ การใช้
เอธานอลเข้มข้น 30 % ที ่อ ุณหภูมิ 30 องศา
เซลเซียส นาน 4 ช่ัวโมง ทั้งนีว้ิธีที่ 1 และ 2 มีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ และ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด เฉลี่ยเท่ากับ 71.22 
และ 72.27%, 0.302±0.004 mg vitamin C/g 
DM และ 353.07±20.526 mg Gallic acid/g 
DM, และ 0.3063±0.003 mg vitamin C/g DM 
และ 330.40±16.00 mg Gallic acid/g DM 
ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที ่2 
          สำหรับปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ 
และการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด
หยาบในระดับสูงคงเป็นผลมาจากสารในกลุ่ม 
flavonoid และ phenolic ที ่สามารถสกัดได้
ด ้วยน ้ำและแอลกอฮอล์  สอดคล ้องก ับผล
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การศึกษาที่ผ่านมา โดยเฉพาะแอลกอฮอล์ที่มี
ความสามารถในการเป็นตัวทำละลายได้ดีกว่า จึง
เป็นตัวทำละลายที ่น่าสนใจในการใช้สกัดสาร
สม ุนไพรที ่ม ีสารชน ิดแบบม ีข ั ้ว และควรใช้
แอลกอฮอล์ 70 % เนื่องจากเป็นสารละลายที่มีขั้ว
มากกว่า ความมีขั้วของสารละลายจะซึมผ่านเซลล์
ได้ง่าย และนำสารเคมีที่สำคัญออกมา โดยเฉพาะ
จะช ่วยเพ ิ ่ มปร ิมาณ flavonoid ได ้มากกว่ า 
(Bimark, 2010) นอกจากน ั ้ น ย ั ง ช ่ ว ย เพิ่ ม
ความสามารถในการสกัดสารกลุ่มฟีนอลจากผนัง
เซลล์พืชหรือเมล็ดได้มากขึ้น เพราะทั้งเอธานอล
และเมธานอลไม ่ทำให ้ เอนไซม ์ polyphenol 
oxidase ไปรบกวนให้สารโพลีฟีนอลเสื ่อมสลาย
ลดลง แต่การใช้น้ำเพียงอย่างเดียวจะมีผลไปมีผล
รบกวนให้สารดังกล ่าวลดลง (Lipornik et al., 
2005) สกัดด้วย เอธานอล 80 % สารสกัดมีฤทธิ์
ต ้านอน ุม ูลอ ิสระส ูงส ุด (Azwanida, 2015 )   
นอกจากนัน้การสกัดรากปลาไหลเผือกใหญ่ด้วยน้ำ
จะได ้ superoxide dismutase (SOD) ในระดับ
ความเข้มข้นที ่ส ูง ซึ ่งมีคุณสมบัติเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระ  และยังได้สารประกอบยูรีโคมาโนน  
โปรตีน  โพลีแซ็คคาไรด์ และไกลโคโปรตีน ใน
ปริมาณ 3.3-3.5 >10, >20, และ 30% อีกด้วย 
(George et al., 2016) อย่างไรก็ตามปริมาณและ
ชนิดสารขึ้นอยู่กับ การใช้ส่วนต่าง ๆ  ของพืช (ราก 
ลำต้น ใบ) วิธีการสกัด และตัวทำละลายที่ต่างกัน 
ได้แก่ น้ำ หรือแอลกอฮอล์ ทั ้งเมธานอลและ
เอธานอล โดยจะให้ปริมาณสารสกัด และสาร
พฤกษาเคมีที่ต่างกัน (Elhag et al., 2016)    

 จ า ก ก า ร ศ ึ ก ษ า ว ิ ธ ี ก า ร ส ก ั ด ร า ก
ปลาไหลเผ ือกใหญ่ที่แตกต่างกันของชนิดตัวทำ
ละลาย อุณหภูม ิและเวลาที ่ใช้สกัดม ีผลต่อ
ปริมาณและคุณภาพของสารสกัดหยาบต่อการ
ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยทั้ง 3 ปัจจัยมีผล
โดยตรงและมีอิทธิพลร่วมกันดังนั้นจึงต้องเลือก
นำมาใช้ให้เหมาะสม เร ิ ่มจากการใช้สัดส่วน
สมุนไพรต่อตัวทำละลายในระดับที่เหมาะสม 
1:11 หรือการใช้แอลกอฮอล์เป็นสารสกัดนาน     
4 - 6 ชั่วโมง หรือการใช้น้ำเป็นตัวทำละลายแต่
ยืดเวลาสกัดออกไปหรือควรเพิ่มปัจจัยพื้นฐาน
โดยการต้มเพื่อเพิ่มอุณหภูมิขณะสกัดทำให้เพิ่ม
ปริมาณสารสกัดให้ออกมามากขึ้น และมีผลต่อ
สารออกฤทธ ิ ์  และการต ้านอนุม ูลอ ิสระไม่
แตกต่างกัน สอดคล้องกับการรายงานของ  
(Azwanida, 2015 ) ความแปรปรวนของสาร
สกัดเป็นไปตามช่วงเวลาที่ใช้ ชนิดตัวทำละลาย 
pH อุณหภูมิ ขนาดของชิ้นส่วนพืช และสัดส่วน
ของสมุนไพรต่อสารละลายซึ ่งปกติใช้ 1 : 10     
ส ิ ่งเหล่านี ้ท ั ้งหมดเป็นปัจจัยพื ้นฐานที ่ม ีต่อ
คุณภาพสารสกัด และรวมถึงเทคนิคขั ้นตอน
รายละเอ ียดปล ีกย ่อย และเทคโนโลย ีทาง
วิศวกรรมที ่ใช้ในกระบวนการหมักก็มีผลต่อ
ปริมาณและส่วนประกอบของสารพฤกษาเคมี  
ด ั งน ั ้ น เทคน ิคว ิธ ีการสก ัดพ ืชสม ุนไพรใน
อุตสาหกรรมการผลิตยาจึงต้องมีการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องเพราะมีผลต่อสารพฤกษาเคมีโดยตรง  
           อย่างไรก็ตามการสกัดรากปลาไหลเผือก
โดยวิธีการใช้น้ำด้วยวิธีการต้มหรือแช่ในน้ำร้อน
หรือน้ำอุ ่นในลักษณะของการดื ่มเป ็นน้ำชา
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สมุนไพร รวมถึงวิธีการดองเหล้าในระดับความ
เข้มและช่วงเวลาพอเหมาะตามวิธีภูมิปัญญา
ชาวบ้านก็ยังสามารถใช้ได้เช่นกัน เพราะเป็นวิธีที่
ให้สารต้านอนุมูลอิสระในระดับสูงเช่นเดียวกัน 
แต่อาจจะมีผลต่อปริมาณและสารชนิดอื่น ๆ ที่มี
ในเนื้อเยื่อรากปลาไหลเผือกใหญ่ 
 

ผลการตรวจสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย 
 

  จากการทดสอบฤทธ ิ ์ต ้านแบคทีเรีย 
พบว่า สารสกัดหยาบรากปลาไหลเผือกใหญ่ด้วย
เอธานอลยับยั้งแบคทีเรียก่อโรค 3 ชนิด คือ E. 
coli, L. monocytogenes และ S. typhinurium 
และฆ่าแบคทีเรียก่อโรค 3 ชนิด คือ B. cereus, 
S. aureus และ V. parahaemolyticus แต่สาร
สกัดหยาบรากปลาไหลเผือกใหญ่ด้วยน้ำไม่
สามารถฆ่าแบคทีเรียได้ และยับยั้งเชื้อได้เพียง
ช่วงเวลาหนึ่ง ดังแสดงในตารางที่ 3 และภาพที่ 6 
  จากการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสาร
สกัดหยาบที่ได้มาจากวิธีสกัดที่แตกต่างกัน การ
ใช้แอลกอฮอล์เป็นตัวทำละลายสามารถสกดัสาร
พฤกษาเคมีออกมาได้ดีกว่าทำให้มีผลในการฆ่า
เชื้อแบคทีเรียในการก่อโรคได้แตกต่างจากการใช้
น้ำเป็นตัวทำละลายที ่ออกฤทธิ ์ได้เพียงยับยั้ง
เพียงชั ่วเวลาหนึ่งเท่านั้น น้ำอาจจะเป็นตัวทำ
ละลายดั้งเดิมที่ถูกใช้อย่างกว้างขวาง  สารสกัด
สามารถออกฤทธิ์ยับยั ้งแบคทีเรียได้ปานกลาง
เมื ่อเปรียบเทียบกับสารสกัดที่ได้จากการสกัด
ด้วยแอลกอฮอล์ เนื่องจากน้ำสามารถช่วยละลาย
สารฟลาโวนอยด์ได้มากแต่ไม่สามารถทำลาย

แบคทีเรียได้ ส่วนสารประกอบ   ฟีนอลิกก็มีฤทธิ์
เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Das et al., 2010) 
ความสามารถในการต ้านอนุม ูลอ ิสระและ
แบคทีเรียเป็นผลมาจากสารหลายกลุ่มที่มแีละถกู
สก ัดออกมาจากรากปลาไหลเผ ือก ได ้แก่  
quassinoids, triterapenes-type tirucallane, 
-carbolene alkaloids, cathin-6-one 
alkaloids, squalene derivatives, biphenyl 
neolignan, proteins, terpenoids, cardiac 
glycoside, ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟ ี น อ ล ิ ก  แ ล ะ 
ฟลาโวนอยด์ (Rehman et al., 2016)  
  จากการศึกษาตัวทำละลายต่างกันให้ได้
ปริมาณสารสกัดที่แตกต่าง โดยเฉพาะการใช้
เมธานอล เอธานอล และน้ำ จะให้ปริมาณสาร
สกัดช่วง 1.2-15, 1.8-5.3 และ 2.4-4 % แต่การ
ใช้น้ำมีโอกาสทำให้สูญเสียในเชิงคุณภาพและ
ปริมาณสูงถึง 35% (Elhag et al., 2016) แสดง
ให้เห็นว่ามีผลต่อปริมาณและชนิดสารพฤกษา
เคมีของรากปลาไหลเผือกใหญ่ ซึ่งมีรายงานว่า
แอลกอฮอล์สามารถสกัดแยกสารบางตัวที่ออก
ฤทธิ์ได้ดีในการต้านเซลล์มะเร็งหรือยับยั้งการ
แบ่งเซลล์ (anti-proliferative) แสดงให้เห็นถึง
ความเป็นพิษระดับเซลล์ (Cytotoxic) รวมทั้ง
สามารถฆ่าเช้ือมาลาเรีย และแบคทีเรียเช่น สาร
ก ล ุ ่ ม อ ั ล ค า ล อ ย ด์ แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ย ่ อ ย พ ว ก 
Eurycomanone และ Eurycomalactone และ
สารอื่น ๆ เป็นต้น (Rheman et al., 2016) ซึ่ง
สอดคล้องกับการใช้สารสกัดหยาบจากวิธีที ่ใช้
เอธานอลเป็นตัวทำละลายในครั้งนี้ที่สามารถฆ่า
และยับยั้งการเจริญแบคทีเรียก่อโรคได้  สำหรับ
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ที่ได้จากการสกัดด้วยน้ำมีผลในการสกัดสารได้
น้อยกว่าทั้งปริมาณและชนิดจึงมีผลแค่ยับยั้ง ซึ่ง
คงเป็นผลมาจากสารพวกฟลาโวนอยด์จึงมีฤทธิ์
เพียงยับยั้งได้ชั ่วคราวเนื่องจากมีความรุนแรง
น้อยกว่า ส่วนใหญ่มีฤทธิ์ทางส่งเสริมสุขภาพ
มากกว่าดังที่ได้กล่าวไปแล้วตอนต้น   
           ด ั งน ั ้ น เพ ื ่ อความปลอดภ ัยการใช้
ประโยชน์จากสารพฤกษาเคมีจากสมุนไพร
หลังจากสกัดจำเป็นต้องนำไปแยกเป็นสารเดี ่ยว
เช่นในอุตสาหกรรมผลิตยาแผนปัจจุบัน เพื่อการ
นำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแม่นยำในการรักษา
โรคหรือเพื่อบำรุงสุขภาพ เพราะไม่เช่นนั้นจะ
เป็นอันตรายต่อผู ้บริโภคได้ในกรณีที ่ร่างกาย
ได้รับสารในปริมาณมากเกินไป จากการศึกษา
ความเป็นพิษระดับเซลล์โดยทดสอบความเป็น
พิษที่ก่อให้เกิดการกลายพันธุ์  (mutagenicity 
effect) แบคทีเรียพบว่าสารสกัดที ่ระดับ 877 
และ 1 ,750 ไมโครกร ัม/จาน ทำให ้ เช ื ้อ S. 
typhinurium และ E. coli มีโคโลนีที ่ผ ิดปกติ 
( revertants colonies) 1 7 . 6 80 . 4  แ ล ะ 
17.550.27 มากกว่ากลุ่มควบคุม (6.660.57 
โคโลนี) (Aida et al., 2016) ซึ่งน่าเป็นผลมาจาก
ส า ร ก ล ุ ่ ม อ ั ล ค าลอย ด ์ พ วก  -carbolene 
เนื่องจากมีฤทธิ์เป็นพิษต่อเซลล์หรือพันธุกรรม 
(genotoxic)  และก ่อให ้ เก ิดการกลายพันธุ์  
(Razak and Aidoo, 2011) จากการศึกษาความ
เป็นพิษระดับเซลล์ทั้งในเซลล์สัตว์ เซลล์มะเร็ง
และแบคทีเรีย ความเป็นพิษจากสารสกัดที่ได้
จากการสกัดด้วยแอลกอฮอล์จะมากกว่าน้ำ มี
การแนะนำให้ใช้สารสกัดรากปลาไหลเผอืกที่สกดั

ด้วยน้ำและแอลกอฮอล์ที่ระดับ 300 และ 200 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน โดยไม่แสดงความเป็นพิษ 
(Shuid et al., 2011) การ ใช ้ ในระด ับส ู งถึ ง 
1,200 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน ในหนูทำให้เป็น
พิษอย่างฉับพลันในหนู น่าจะเป็นพิษมาจากสาร
eurycomanone (Chan et al., 2010)  ด ั งนั้ น
จึงไม่แนะนำให้นำรากสมุนไพรมาใช้ในการดอง
เหล้าเพื่อรับประทานเพราะอาจจะเป็นพิษต่อ
ร่างกายหรือในระดับเซลล์ แต่ควรรับประทานใน
รูปแบบของผงรากปลาไหลเผือก ทั้งแบบแคปซูล 
ลูกกลอน กาแฟและชา (การสกัดด้วยน้ำ) และ
ควรใช้ในระดับที่เหมาะสม เพื่อให้ร่างกายได้ขับ
สารออกและไม่ให้มีการสะสมในร่างกายสูงมาก
เกินไป    
             
สรุป 
 

  จากการศึกษาปัจจัยที่มีต่อประสิทธิภาพ
การสกัดสารพฤกษาเคมีจากรากปลาไหลเผือก
ใหญ่ การสกัดโดยใช้น้ำกลั่นที่อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส นาน 6 ช่ัวโมง และการใช้เอธานอล 30 
% ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส นาน 4 ชั่วโมง  
ม ี ป ร ิ ม า ณ ส า ร ต ้ า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ  แ ล ะ
สารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด เฉลี่ยเท่ากับ 0.302 
mg Vitamin C/g DM และ 353.07 mg Gallic 
acid/g DM, และ 0.3063 mgVitamin C/g DM 
และ 330.40 mg Gallic acid/g DM ตามลำดับ 
นอกจากนั้นสารสกัดหยาบที ่ใช้เอธานอลสกัด
สามารถยับยั้งเชื้อ E. coli, L. monocytogenes 
และ S. typhinurium  และสามารถฆ่าแบคทีเรยี
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ไ ด้  3  ชน ิ ด  ค ื อ  V. parahaemolyticus, B. 
cereus และ  S. aureus ด ั งน ั ้ นระด ับความ
เข้มข้นเอธานอล อุณหภูมิ และระยะเวลาการ
สกัดเป็นปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณสารต้านอนุมูล

อิสระ และสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด หรือมี
ผลต่อชนิดของสารพฤกษาเคมีในสารสกัดหยาบ 
และส่งผลต่อการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและ
แบคทีเรีย

 
ตารางที่ 1   
ผลของระดับปัจจัยในวิธีการสกัดต่างๆ ต่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดของสารสกัดหยาบรากปลาไหลเผือกใหญ่ด้วยวิธีต่าง ๆ 

 

    หมายเหต:ุ ค่าเฉลี่ยทีอ่ักษรแตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนัยยิ่งสำคัญทางสถิติ (p<0.01)  

 
 
 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสกัด % การยบัยั้ง 

 สารตา้นอนุมูล
อิสระ 

(mg vitamin C/g 
DM) 

  สารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมด  

(mg Gallic acid/g 
DM) 

ชนิดตัวทำละลาย    

      นำ้กลั่นหรือเอธานอล 0% 67.05กข 0.29ก 292.85กข 

      เอธานอล 30% 66.05กข 0.28ก 282.40ข 
      เอธานอล 50% 63.98ข 0.27ก 288.62กข 
      เอธานอล95% 69.25ก 0.28ก 300.07ก 

ระยะเวลาในการสกัด           2 
ชั่วโมง 69.05ก 0.29ก 294.82ก 

                                   4 ชัว่โมง 64.35ข 0.28ข 281.07ข 
                                   6 ชัว่โมง 66.35ข 0.27ข 297.07ก 

อุณหภูมิในการสกดั  30 องศา
เซลเซียส 70.89ก 0.30ก 279.23ข 

                         60 องศาเซลเซียส 62.27ข 0.26ข 302.73ก 



Koch Cha Sarn Journal of Science / Vol .42 No .2 July-December 2020  53 

ตารางที่ 2   
ผลการตรวจสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ และสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบ
รากปลาไหลเผือกใหญ่ด้วยวิธีต่าง ๆ โดยใช้น้ำและเอธานอลเป็นตัวทำทะลายด้วยวิธีต่าง ๆ 

ทรีต
เมนต ์

เอธาน
อล  
(%) 

เวลา 
(ชม.) 

อุณหภูมิ  
(เซลเซียส) 

% **  
การยับยั้ง 

สารต้านอนุมูลอิสระ* 
(mg vitamin C/g 

DM) 

   สารฟีนอลิกทั้งหมด 
**(mg Gallic 
acid/g DM) 

1 0 (น้ำ) 2 30 67.72
ขค

 0.2877
ขค

 275.73
จฉชญ

 

2 0 (น้ำ) 2 60 64.01
ขคง

 0.2723
ขคงจ

 294.40
คงจฉช

 

3 0 (น้ำ) 4 30 67.82
ขค

 0.2880
ขค

 230.40
ฎฐ

 

4 0 (น้ำ) 4 60 64.12
ขคง

 0.2727
ขคงจ

 337.07
กขค

 

5 0 (น้ำ) 6 30 67.39
 ขคง

 0.2863
ขคง

 266.40
ฉชญฎ

 

6 0 (น้ำ) 6 60 71.22
 กข

 0.3020
กข

 353.07
ก
 

7 30 2 30 71.84
 กข

 0.3047
กข

 299.73
ขคงจฉ

 

8 30 2 60 60.74
ขคง

 0.2590
คงจฉ

 247.73
ญฎฐ

 

9 30 4 30 72.27
 กข

 0.3063
กข

 330.40
กขค

 

10 30 4 60 60.14
 ขคง

 0.2560
คงจฉ

 215.73
ฎ
 

11 30 6 30 72.38
 กข

 0.3070
กข

 339.73
กข

 

12 30 6 60 58.95
 จฉช

 0.2513
จฉชญ

 261.07
ชญฎฐ

 

13 50 2 30 69.95
 กข

 0.2973
กข

 281.07
งจฉชญ

 

14 50 2 60 68.52
 กขค

 0.2910
กขค

 343.73
ก
 

15 50 4 30 72.46
 กข

 0.3073
กข

 265.07
ฉชญฎ

 

16 50 4 60 51.28
ฉช

 0.2197
ชญ

 269.07
ฉชญฎ

 

17 50 6 30 71.49
 กข

 0.3030
กข

 231.73ฎฐ 

18 50 6 60 50.18
ช
 0.2153

ญ
 341.07

กข
 

19 95 2 30 77.27
 ก
 0.3270

ก
 295.07

คงจฉช
 

20 95 2 60 72.33
 กข

 0.3070
กข

 321.07
กขคง

 

21 95 4 30 72.12
 กข

 0.3060
กข

 283.73
งจฉช

 

22 95 4 60 54.55
 จฉช

 0.2330
ฉชญ

 317.07
กขคง
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23 95 6 30 67.96
 ขค

 0.2887
ขค

 251.73
ชญฎฐ

 

24 95 6 60 71.24
 กข

 0.2433
จฉชญ

 331.73
กขค

 

  หมายเหตุ: ค่าเฉลีย่ที่อักษรแตกต่างกนัในคอลัมน์เดียวกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
** มีความแตกต่างอยา่งมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01), * มีความแตกต่างอยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 ผลการทดสอบการออกฤทธิ์ทางชีวภาพในต้านแบคทีเรียของสารสกัดรากปลาไหลเผือกใหญ่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ฆ่าเชื้อ 

ฆ่าเชื้อ ฆ่าเชื้อ 

ก. ใช้สารสกัดด้วยเอธิลแอลกอฮอล ์ ข. ใช้สารสกัดด้วยน ำ 

ยับยั้ง 

ยับยั้ง 

ยับยั้ง 

ยับยั้ง ยับยั้ง 

ยับยั้ง 

ยับยั้ง 

ยับยั้ง ยับยั้ง 
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ตารางที่ 3   
แสดงการออกฤทธิ์ของสารสกัดจากรากปลาไหลใหญ่ที่ใช้ตัวทำละลายในการสกัดที่แตกต่างกัน 

ชนิดเชื้อก่อโรค 
กลุ่มควบคุม 
น้ำลั่น/DMSO 

การออกฤทธิ์ของสารสกัดรากปลาไหลเผือกใหญ่ 

สกัดด้วยน้ำ สกัดด้วยเอธานอล 

     Bacillus cereus 0  (มล.) 13 มม. / ยับยั้ง 25 มม. / ฆ่าเช้ือ 

     Escherichia coli 0  (มล.) 13 มม. / ยับยั้ง 12 มม. / ยับยั้ง 

     Listeria monocytogenes 0  (มล.) 12 มม. / ยับยั้ง 21 มม. / ยับยั้ง 

    Salmonella typhimurium 0  (มล.) 20 มม. / ยับยั้ง 12 มม. / ยับยั้ง 

    Staphylococcus aureus 0  (มล.) 10 มม. / ยับยั้ง 20 มม. / ฆ่าเช้ือ 

    Vibrio parahaemolyticus 0  (มล.) 12 มม. / ยับยั้ง 15 มม. / ฆ่าเช้ือ 

หมายเหต:ุ เนื่องจากสารสกัดหยาบด้วยเอธานอลไม่สามารถละลายได้ด้วยน้ำกลั่น แต่ละลายในสารละลาย DMSO จึงใช้สารใน
กลุ่มควบคุมที่ต่างกัน 
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ความหลากหลายและการใช้ประโยชน์ของพรรณไม้น้ำ 
บริเวณบ้านหัวขัว ตำบลท่าขอนยาง  

อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
Diversity and Utilization of Aquatic Plants  

in Hua Khua Village, Tambol Tha Khon Yang, 
Kantarawichai District, Maha Sarakham Province 

 

ณัฐกมล แสนอินทร์1  สุรพล แสนสุข1* ปิยะพร แสนสุข2 
Saen-in, N., Saensouk, S. &Seansouk, P. 

 
บทคัดย่อ 
 

 ความหลากหลายและการใช้ประโยชน์ของพรรณไม้น้ำบริเวณบ้านหัวขัว ตำบลท่าขอนยาง 
อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 โดยลงพื้นท่ี
สำรวจพรรณไม้น้ำพร้อมกับสัมภาษณ์การใช้ประโยชน์พื้นบ้าน ผลการศึกษาพบพรรณไม้น้ำ 23 วงศ์ 29 
สกุล 33 ชนิดจำแนกตามหลักอนุกรมวิธาน พบพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู่จำนวน 11 วงศ์ เท่ากัน โดย
พืชใบเลี้ยงเดี่ยวพบ 15 สกุล 18 ชนิด พืชใบเลี้ยงคู่พบ 13 สกุล 14 ชนิดและเฟินอีก 1 ชนิด วงศ์ที่พบมากที่สุด 
คือ Cyperaceae รองลงมา คือ Araceae, Poaceae, Fabaceae และ Apiaceae จำแนกตามนิเวศวิทยา
ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ พืชชายน้ำพบมากท่ีสุด พืชลอยน้ำ และพืชโผล่พ้นน้ำ ตามลำดับ พบว่าใน 33 ชนิด 
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Plant and Invertebrate Taxonomy and Its Applications Unit Group, WalaiRukhavej Botanical Research 
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มีการนำมาใช้ด้านอาหารมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านสมุนไพร ด้านไม้ดอกไม้ประดับ ด้านอื่น ๆ ด้าน
เครื่องใช้สอย ด้านพิธีกรรมและความเช่ือ ตามลำดับ เมื่อพิจารณาดัชนีพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน พบว่า ข้าว 
(Oryza sativa L.) และบัวหลวง (Nelumbo nucifera Gaertn.) มีค่า UV และ CI สูงที่สุด เท่ากับ 1.5 
แสดงให้เห็นว่า ข้าวและบัวหลวงมีความสำคัญและจำเป็นต่อชุมชุมมากที่สุด 

 
คำสำคัญ: ความหลากหลาย พรรณไม้น้ำ การใช้ประโยชน์พ้ืนบ้าน จังหวัดมหาสารคาม 

 
Abstract 

 

 The diversity and utilization of aquatic plants in Hua Khua village, Tambol ThaKhon 
Yang, Kantarawichai district, Maha Sarakham province between January and December 
2018. Survey and collected followed by interviews traditional uses of aquatic plants. The 
collected plants belong to 29 genera, 33 species in 23 families of aquatic plants. The 
Monocotyledons and Dicotyledons were 11 families comprising 18 species in 15 genera 
and 14 species in 13 genera, respectively. The Pteridophytes has 1 species. Families 
exhibiting the most diversity were Cyperaceae, followed by Araceae, Poaceae, Fabaceae 
and Apiaceae, respectively. The aquatic plants in this area can be divided into three 
groups, the marginal plant group is the most diverse followed by floating plant group 
and emerged plant group. It was revealed that the traditional uses of aquatic plants in 
this study area were most frequently used for foods, medicines, ornamental plants, other 
uses, basketwork and in rituals. The UV values and CI values were calculated for Oryza 
sativa L., Nelumbo nucifera Gaertn. (1.5), indicating that rice and lotus are the most 
important and necessary to the community. 

 
Keywords: Diversity, Aquatic Plants, Traditional Uses, Maha Sarakham Province 
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1. บทนำ 
 

 พรรณไม้น ้ำเป ็นองค์ประกอบหนึ ่งที่
สำคัญของระบบนิเวศทางน้ำ เป็นแหล่งอาหาร ท่ี
หลบภัย ที่อยู่อาศัยของสัตว์ ป้องกันดินทลาย กัก
เก็บตะกอน รวมถึงเป็นพื้นที่ขยายพันธุ์ของสัตว์
บก และสัตว์น้ำ นอกจากนี ้พรรณไม้น้ำหลาย
ชนิดยังสามารนำมาใช้ประโยชน์หลากหลายด้าน 
เช่น ด้านอาหาร ได้แก่ ผ ักบุ ้ง เป็นต้น ด้าน
สมุนไพรรักษาโรค (พัชรินทร์ สายพัฒนะ และ
คณะ, 2558) พรรณไม้น้ำบางชนิดสามารถแก้ไข
ปัญหาน้ำเสียได้หรือบางชนิดมีมากเกินไปจน
ส่งผลเสียกับแหล่งน้ำเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของไข่
พยาธิ และเชื้อโรคต่าง ๆ (เชาว์ ทวีผล, 2545) 
บ้านหัวขัว ตั้งอยู่ตำบลท่าขอนยาง อำเภอกันทร
วิชัย จังหวัดมหาสารคาม ภูมิศาสตร์ของหมู่บ้าน
มีพื้นที่ติดกับแหล่งน้ำสาธารณะซึ่งมีความสำคัญ
ต่อชุมชนเป็นอย่างมาก เนื ่องจากมีการใช้
ประโยชน์จากแหล่งน้ำทั้งทางตรงและทางอ้อม 
เช่น มีการสืบทอดภูมิปัญญาการทอเสื่อกกมา
ยาวนานนับต ั ้ งแต ่บรรพบุร ุษ จากร ุ ่นส ู ่รุ่น 
จนกระทั่งถึงปัจจุบัน นอกจากนี้ยังเป็นแหล่ง
อาหารที ่สำคัญของหมู ่บ ้าน บ่งบอกว่าความ
หลากหลายของพรรณไม้น ้ำกับภูมิปัญญามี
อิทธิพลร่วมกันมาตั้งแต่อดีต และมีการสืบทอด
องค์ความรู้นี้มาต่อเนื่องกระทั่งปัจจุบันแต่ยังไม่มี
การตระหนัก หรือเสริมสร้างแรงจูงใจให้เกิดการ
อนุรักษ์ หรือหวงแหนพรรณไม้น้ำในบริเวณพื้นที่
อย่างจริงจัง ปัจจุบันพบว่าแหล่งน้ำทางธรรมชาติ
หลายแห่งกำลังถูกบุกรุกรวมทั้งบริเวณบ้านหัวขวั 
นอกจากนี้จากการศึกษาเอกสารพบว่ายังไม่มี

การศึกษาความหลากหลายทางด้านพรรณไม้น้ำ
ในบริเวณแหล่งน้ำตามธรรมชาติแห่งนี้ทำให้ยัง
ขาดข้อมูลเบื้องต้น ดังนั้นการศึกษานี้จึงเป็นสิ่ง
สำคัญ และจำเป็น วัตถุประสงค์ของการศึกษาใน
ครั ้งนี ้เพื ่อศึกษาความหลากหลายและการใช้
ประโยชน์ของพรรณไม ้น ้ำ ในแหล่งน ้ำตาม
ธรรมชาติในบริเวณบ้านหัวขัวเพื่อรวบรวมข้อมูล
เบื ้องต้นด้านพรรณไม้น้ำสำหรับงานวิจ ัยใน
อนาคต อีกทั ้งทำให้คนในชุมชนได้รู ้จ ักพืชใน
ท้องถิ ่นของตนและสามารถนำไปประยุกต์ใช้
ประโยชน์ทางด้านการจัดการทรัพยากรน้ำ และ
ยังเป็นการอนุรักษ์พรรณไม้น้ำในบริเวณแหล่งน้ำ
บ้านหัวขัว ตำบลท่าขอนยาง อำเภอกันทรวิชัย 
จ ั งหว ั ดมหาสารคามอย ่ า งย ั ่ ง ย ื น และมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์ 
 

 1. เพื่อศึกษาความหลากชนิดของพรรณ
ไม้น้ำในอำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
 2. เพื ่อศึกษาการใช้ประโยชน์เพื ่อการ
อนุรักษ์พรรณไม้น้ำในอำเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม 

 

3. วิธีการดำเนินการวิจัย 

 

 สำรวจเก็บตัวอย่างพรรณไม้น้ำบริเวณลำ
ห้วยใสคอ (ศตพล สิงจานุสงค์, 2557) หนอง บึง 
นาข้าว และพื้นที่ชื ้นแฉะในบ้านหัวขัว อำเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ในระหว่างเดือน
มกราคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 บันทึก
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ข้อมูล ชื ่อพื ้นเมือง นิเวศวิทยา และถ่ายภาพ 
จากนั ้นนำมาจำแนกชนิด และตรวจสอบช่ือ
วิทยาศาสตร์ด้วยเอกสารวิชาการที ่เกี ่ยวข้อง 
พร้อมกับศึกษาการใช้ประโยชน์ของพรรณไม้น้ำ 
โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล ( In-
depth interview) บันทึกข ้อม ูล ช ื ่อท ้องถิ่น 
วิธีการใช้พืชและส่วนที่ใช้ประโยชน์แต่ละชนิด 
พร้อมถ่ายภาพประกอบ จากนั้นนำมาจำแนก
ประเภทข้อมูลการใช้ประโยชน์ วิเคราะห์ร้อยละ
ของข้อมูล และวิเคราะห์ดัชนีทางพฤกษศาสตร์
พื้นบ้าน (ชูศรี ไตรสนธิ และคณะ , 2561) ดังนี้ 
Use Value (UV) แ ล ะ  Cultural Importance 
Index (CI) 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ผลการวิจัย 
 
4.1 การศึกษาความหลากหลายของพรรณไม้
นำ้ 
  

 จากการศึกษาความหลากหลายของ
พรรณไม้น้ำครอบคลุมพื้นที่บ้านหัวขัว อำเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบพรรณไม้น้ำ
ทั้งหมด 23 วงศ์ 29 สกุล 33 ชนิด จำแนกตาม
หลักอนุกรมวิธาน พบพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบ
เลี้ยงคู่จำนวน 11 วงศ์ เท่ากัน โดยพืชใบเลี ้ยง
เดี่ยวพบ 15 สกุล 18 ชนิด และพืชใบเลี้ยงคู่พบ 
13 สกุล 14 ชนิด จำแนกตาม APG IV (The 
Angiosperm Phylogeny Group, 2 0 1 6 ) 
นอกจากนี้ยังพบกลุ่มเฟิน 1 ชนิด คือ ผักแว่น 
(Marsilea crenata C. Presl) ในทั ้ งหมด 33 
ชน ิด วงศ ์ท ี ่พบมากที ่ส ุด ค ือ Cyperaceae 
จำนวน 3 สกุล 5 ชนิด รองลงมา คือ Araceae, 

Poaceae, Fabaceae และ Apiaceae จำนวน 
2  ส ก ุ ล  2  ช น ิ ด  แ ล ะ  Nymphaeaceae, 
Onagraceae จำนวน 1 สกุล 2 ชนิด ตามลำดับ 
(ตารางที่ 1) สอดคล้องกับการศึกษาของอรุณี 
รอดลอย และคณะ (2555) ได้ศึกษาชนิดและ
การกระจายพ ันธ ุ ์ ของพรรณไม ้น ้ ำใ นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 
พบทั้งหมด 77 วงศ์ 267 ชนิด วงศ์ที่พบจำนวน
ชน ิ ดม ากท ี ่ ส ุ ด  ค ื อ  Cyperaceae แล ะ ใน
การศึกษานี้ยังจำแนกพืชที่พบตามนิเวศวิทยา
ออกเป็น 3 กล ุ ่ม ค ือ พืชชายน้ำ (Marginal 
plant) พบมากที่สุด 26 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 79 
รองลงมา คือ พืชลอยน้ำ (Floating) 4 ชนิด คิด
เป็นร้อยละ 12 และพืชโผล่พ้นน้ำ (Emerged) 3 
ชนิด คิดเป็นร้อยละ 9 (แผนภูมิที่ 1)เช่นเดียวกับ
รายงานของธีระวัฒน์ ศรีสุข และพิมพ์วดี พรพงศ์
รุ่งเรือง (2556) กล่าวว่ารูปแบบสังคมพืชชายน้ำ
เป็นสังคมพืชที่มีความหลากชนิดของพืชมากที่สุด
การศึกษานี้ไม่พบกลุ่มพืชใต้น้ำ (Submerged) 
เนื่องจากบริเวณที่สำรวจมีบัวหลวงแพร่กระจาย
เป็นวงกว้าง ระดับน้ำค่อนข้างลึก และสภาพน้ำ
ขุ ่นมาก ส่งผลให้พืชใต้น้ำได้ร ับแสงสว่างไม่
เพ ียงพอต ่อการส ังเคราะห ์ด ้วยแสง จ ึงมี
สภาพแวดล้อมที่ไม่เอื ้ออำนวยต่อเจริญเติบโต
ของพรรณไม้น้ำกลุ่มใต้น้ำ  
 
4.2 การใช้ประโยชน์ของพรรณไม้น้ำ 
 

 จากการศึกษาการใช้ประโยชน์ของพรรณ
ไม้น้ำบริเวณบ้านหัวขัว โดยการสัมภาษณ์ พบว่า
พรรณไม้น้ำทุกชนิดที่พบมีการนำมาใช้ประโยชน์ 
สามารถจำแนกประเภทการใช้ประโยชน์ออกเปน็ 
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6 ด้าน ได้แก่ ด้านอาหาร ด้านสมุนไพร ด้าน
พิธีกรรมความเชื่อ ด้านที่อยู่อาศัยรวมเครื่องใช้
สอย ด ้านไม ้ดอกไม้ประดับ และด้านอื ่น ๆ 
(แผนภูมิที่ 2) นอกจากนี้พบว่าพืช 1 ชนิดมีการ
นำมาใช้ประโยชน์ได้หลากหลายด้าน 

1) ด ้านอาหาร  พบพรรณไม ้น ้ำที่
นำมาใช้ประโยชน์ด้านอาหารทั้งหมด 23 ชนิด 
(แผนภูมิที่ 3) คิดเป็นร้อยละ 69.70 โดยแต่ละ
ส่วนของพืชจะรับประทานแตกต่างกันส่วนของ
ใบ แ ล ะ ย อด อ ่ อ น  เ ช ่ น  เ ต ย  ( Pandanus 
amaryllifolius Roxb.) ผ ั ก แ พว  ( Persicaria 
odorata (Lour.) Sojak) ช ะ พ ล ู  ( Piper 
sarmentosum Roxb.) เป็นต้น ส่วนของเมล็ดที่
นำมารับประทาน ได้แก่ บัวหลวง เป็นต้น และ
ผักตบชวาสามารถรับประทานดอกอ่อนทั้งแบบ
สดหรือลวก 

2) ด้านสมุนไพร พบพรรณไม้น้ำที่
นำมาใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพรทั้งหมด 21 ชนิด 
(แผนภูมิที ่ 3) คิดเป็นร้อยละ 63.64 โดยส่วน
ใหญ่พืชที่นิยมนำมาใช้เป็นยารักษาโรคใช้ทั้งลำ
ต ้นมากที ่ส ุด เช ่น แว ่นแก ้ว (Hydrocotyle 
umbellata L.) บัวบก (Centella asiatica (L.) 
Urb.) เป็นต้น  

3) ด้านไม้ดอกไม้ประดับพบพรรณไม้
น้ำที ่นำมาใช้ประโยชน์ด้านไม้ดอกไม้ประดับ
ทั้งหมด 12 ชนิด(แผนภูมิที่ 3) คิดเป็นร้อยละ 
36.36 ทั ้งนี ้ใช้ทั ้งปลูกประดับตกแต่งสถานที่ 
ปลูกลงแปลง และปลูกลงกระถาง  

4) ด ้านอ ื ่น ๆ  พบพรรณไม ้น ้ำที่
นำมาใช้ประโยชน์ด้านอื ่น ๆ ทั ้งหมด 9 ชนิด 
(แผนภูมิที่ 3) คิดเป็นร้อยละ 21.21 เนื่องจาก
หมู่บ้านหัวขัวมีพื้นที่ติดกับแหล่งน้ำเป็นจำนวน

มากส่งผลให้มีวัชพืชเกิดมากมาย แต่คนในชุมชน
สามารถนำวัชพืชมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ เช่น 
ผ ั ก ต บ ชว า  ( Eichhornia crassipes (Mart.) 
Solms) จ อก  ( Pistia stratiotes L.) ใ ช ้ เ ป็ น
อาหารสัตว์และทำปุ๋ยหมัก ส่วน ไมยราบยักษ์ 
(Mimosa pigra L.) ใช้ทำฟืนเป็นต้น 

5) ด้านเครื่องใช้สอย พบพรรณไม้น้ำ
ที่นำมาใช้ประโยชน์ด้านเครื่องใช้สอยทั้งหมด 5 
ชนิด (แผนภูมิที่ 3) คิดเป็นร้อยละ 15.15 ได้แก่ 
กกกลม (Cyperus corymbosus Rottb.) ใช้ทอ
เส ื ่อ และผ ักตบชวา (Eichhornia crassipes 
(Mart.) Solms.) ใช้ทำกระเป๋า เนื่องจากหมู่บ้าน
หัวขัวมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาการทอเสื่อจากรุ่น
สู่รุ่นจนกระทั่งถึงปัจจุบันอีกทั้งยังพบว่ามีการทำ
นากกเพื่อทอเสื่อไว้ใช้ในครัวเรือนและขายเป็น
รายได้เสริม 

6) ด้านพิธีกรรมและความเชื ่อ พบ
พรรณไม้น้ำที่นำมาใช้ประโยชน์ด้านพิธีกรรมและ
ความเชื่อทั้งหมด 3 ชนิด (แผนภูมิที่ 3) คิดเป็น
ร ้ อยละ  9 . 09  เ ช ่ น  บ ั วหลวง  (Nelumbo 
nucifera Gaertn.) นำมาไหว้บูชาพระ และใช้ใน
งานบวช ข้าว (Oryza sativa L.) นำมาใช้ในงาน
บุญประเพณีต่าง ๆ และหญ้าแพรก (Cynodon 
dactylon (L.) Pers.) ใช้ในงานไหว้ครู  

4.2.1 ดัชนีทางพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน 
เมื่อพิจารณาดัชนีการใช้ประโยชน์ (Use value, 
UV) พบว่าพรรณไม้น้ำที่มีการนำมาใช้ประโยชน์
มากที ่ส ุด คือ ข้าว (Oryza sativa L.) และบัว
หลวง (Nelumbo nucifera Gaertn.) มีค่า UV 
สูงที่สุด เท่ากับ 1.5 และพรรณไม้น้ำที่นำมาใช้
ประโยชน์น ้อยที ่ส ุด 7 ชนิด ได ้แก่ ก ุยช่าย 
( Allium tuberosum Rottler ex Spreng.) 
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เ ท ี ย นนา  ( Ludwigia hyssopifolia (G. Don) 
Exell) หญ ้าแพรก (Cynodon dactylon (L.) 
Pers.) หญ้าแห ้วหมู  (Cyperus rotundus L.) 
ข ี ้ อ ้ น  ( Xanthium strumarium L.) ห ญ้ า
ห น วด แ ม ว  ( Fimbristylis quinquangularis 
(Vahl) Kunth) และผ ัก เป ็ด  (Alternanthera 
sessilis (L.) R.Br. ex DC.) มีค่า UV เท่ากับ 0.2  

พ ิ จ ารณาถ ึ งค ่ าด ั ชน ี ท ี ่ แ ส ด ง ถึ ง
ความสำคัญในประเภทการใช้ประโยชน์ของ
พรรณไม ้น ้ำ Cultural Important Index (CI) 
พบว่า ข ้าว (Oryza sativa L.) และบัวหลวง 
(Nelumbo nucifera Gaertn.) มีค่า CI สูงที่สุด 
เท่ากับ 1.5 จะเห็นได้ว่า ค่าดัชนี UV และ ค่า
ดัชนี CI มีค่าเท่ากัน ซึ่งแสดงถึงความสำคัญของ
พืชในท้องถิ ่นแต่ CI จะแยกการใช้ประโยชน์
ออกเป็นกลุ ่ม จึงทำให้ทราบว่าพืชชนิดนั ้นมี
ความสำคัญในประเภทใด ซึ่งในขณะที่ UV จะ
ทราบเพียงว่าพืชชนิดนั้นมีความสำคัญต่อท้องถิ่น
นั้น โดยไม่ทราบประเภทการใช้ประโยชน์ของพืช
ชนิดนั้นกล่าวคือข้าวและบัวหลวงมีความสำคัญ 
และมีการนำไปใช้ในชุมชนมากที่สุด พบว่ามีการ
ใช้ประโยชน์ด้านอาหาร ด้านพิธีกรรมสมุนไพร 
และไม้ประดับ ค่า CI ยังบ่งบอกว่าข้าวและบัว
หลวงมีการนำไปใช้ในด้านอาหารมากที ่สุด 
เนื่องจากข้าวมีความสำคัญในวิถีชีวิตของคนไทย
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน กล่าวได้ว่า ทุกคนต้อง
บริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก และบริเวณพื้นที่
โดยรอบหมู ่บ้านหัวขัวมีแหล่งน้ำที ่มีบัวหลวง
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ส่งผลให้เกิดการดำเนินชีวติ
ที่พ่ึงพาความหลากหลายของพรรณไม้น้ำเพื่อการ
ดำรงชีวิตและอยู่รอด แต่ยังไม่มีการตระหนักให้
เห็นถึงคุณค่าและประโยชน์อย่างจริงจัง  

 
แผนภูมิที ่ 1 ร้อยละประเภทของพรรณไม้น้ำ 
จำแนกตามนิเวศวิทยา 

 
5. สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการศึกษาความหลากหลายพรรณไม้
น้ำในบริเวณบ้านหัวขัว อำเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม พบพรรณไม้น้ำทั้งหมด 23 วงศ์ 29 
สกุล 33 ชนิด จำแนกตามหลักอนุกรมวิธาน พบ
พืชใบเลี้ยงเดี่ยว พืชใบเลี้ยงคู่ และกลุ่มเฟิน โดย
พืชใบเลี ้ยงเดี่ยวพบมากที่สุด 11 วงศ์ 15 สกุล 
18 ชนิด รองลงมาเป็นพืชใบเลี้ยงคู่ 11 วงศ์ 13 
สกุล 14 ชนิด และเฟินอีก 1 ชนิด ในทั้งหมด 33 
ชน ิด วงศ ์ท ี ่พบมากที ่ส ุด ค ือ Cyperaceae 
จำนวน 3 สกุล 5 ชนิด รองลงมา คือ Araceae, 
Poaceae, Fabaceae และ Apiaceae จำนวน 
2 ส ก ุ ล  2 ช น ิ ด  แ ล ะ   Nymphaeaceae, 
Onagraceae จำนวน 1 สกุล 2 ชนิด ตามลำดับ 
จำแนกตามนิเวศวิทยาออกเป็น 3 กลุ่ม คือ พืช
ชายน้ำพบมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 79 (26 ชนิด) 
รองลงมา คือ พืชลอยน้ำ คิดเป็นร้อยละ 12 (4 
ชนิด) และพืชโผล่พ้นน้ำ คิดเป็นร้อยละ 9 (3 
ชนิด) จำแนกตามประเภทการใช้ประโยชน์แบ่ง
ได้เป็น 6 ประเภท ด้านที่ใช้ประโยชน์ที่มากที่สุด 
คือ ด้านอาหาร รองลงมา คือ ด้านสมุนไพร ด้าน

12%
9%

79%

ประเภทลอยน ้ำ ประเภทโผล่พ้นน ้ำ ประเภทชำยน ้ำ
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ไม้ดอกไม้ประดับด้านอื่น ๆ ด้านเครื่องใช้สอย 
ตามลำดับและการใช้ประโยชน์น้อยที ่ส ุด คือ 
ด้านพิธีกรรมและความเชื ่อ เมื ่อพิจารณาดัชนี
พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน พบว่าข้าว (Oryza sativa 
L.) และบัวหลวง (Nelumbo nucifera Gaertn.) 
มีค่า UV และ CI สูงที่สุด เท่ากับ 1.5 แสดงให้
เห็นว่า คนในชุมชมมีการนำข้าวและบัวหลวงไป
ใช้ประโยชน์มากที ่ส ุด ทั ้งด ้านอาหาร ด ้าน
พิธีกรรม สมุนไพร และไม้ประดับโดยใช้ทางด้าน
ประกอบอาหารมากที่สุด ผลการศึกษาครั้งนี้ถือ
เป็นการรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของพรรณไม้น้ำ
สำหรับงานวิจัยในอนาคต และเป็นแนวทางการ
อนุรักษ์ ส่งเสริมพรรณไม้น้ำที่มีการใช้ประโยชน์
ในด้านต่าง ๆ อย่างจริงจัง ส่งผลให้เกิดประโยชน์
ส ู งส ุ ดต ่ อคนในช ุมชนอย ่ า งย ั ่ งย ืนและมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
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แผนภูมิที่ 2 ร้อยละการใช้ประโยชน์ของพรรณไม้น้ำ จำแนกตามประเภทการใช้ประโยชน์ 

 

 
แผนภูมิที่ 3 จำนวนพรรณไม้น้ำที่ใช้ประโยชน์ จำแนกตามประเภทการใช้ประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหาร, 69.7

ยารักษาโรค, 
63.64

เครื่องใช้สอย, 
15.15

พิธีกรรมความเชื่อ 
, 9.09

ไม้ประดับ, 36.36

อ่ืน ๆ, 21.21

0
10
20
30

23 21
5 3

12 7

จ้ำนวนกำรใช้



Koch Cha Sarn Journal of Science / Vol .42 No .2 July-December 2020  67 

ตารางที่ 1  
รายชื่อพรรณไม้น้ำที่พบในบริเวณบ้านหัวหัว ตำบลท่าขอนยาง อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

วงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อท้องถิ่น นิเวศวิทยา การใช้
ประโยชน์ 

Pteridophytes (Ferns and fern allies) 

1. MARSILEACEAE Marsilea crenata C. 
Presl 

ผักแว่น พืชชายนำ้ 1, 2 

Angiosperms 

2. NYMPHAEACEAE Nymphaea lotus L. บัวสาย, บัว
ขาว 

พืชโผล่พ้น
น้ำ 

1,2,4 

 N. stellata Wild. บัวแดง, บัว
เผ่ือน 

พืชโผล่พ้น
น้ำ 

1,2,4 
 

Magnoliids     

3. PIPERACEAE Piper sarmentosum 
Roxb. 

ผักอีเลิด, 
ชะพลู 

พืชชายนำ้ 1, 2 

Monocots     

4. ALISMATACEAE Limnocharis flava (L.) 
Buchenau 

ก้านจอง,  
ตาลปัตฤาษ ี

พืชชายนำ้ 1 

5. AMARYLLIDACEAE Allium tuberosum 
Rottler ex Spreng. 

ผักแป้น, 
กุยช่าย 

พืชชายนำ้ 1,2 

6. ARACEAE Colocasia esculenta 
(L.) Schott 

บอน พืชชายนำ้ 1, 2, 4 

 Pistia stratiotes L. จอก พืชลอยน้ำ 4, 6 
7. PANDANACEAE Pandanus 

amaryllifolius Roxb. 
เตย พืชชายนำ้ 1,4,6 

8. POACEAE Oryza sativa L. ข้าว พืชชายนำ้ 1,5,6 
 Cynodon dactylon (L.) 

Pers. 
หญ้าแพรก พืชชายนำ้ 5 

Monocots(Comelinids)     

9. COMMELINACEAE Commelina 
benghalinsis L. 

ผักปลาบ พืชชายนำ้ 1, 2 

10. CYPERACEAE Cyperus corymbosus 
Rottb. 

กกกลม พืชชายนำ้ 3,4 
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 C. involucratus Roxb.  กกพระ
ราชินี, ไหล, 
ผือ 

พืชชายนำ้ 3,4 

 C. rotundus L. หญ้าแหว้
หมู 

พืชชายนำ้ 2 

 Fimbristylis 
quinquangularis (Vahl) 
Kunth 

หญ้า
หนวดแมว
,หญ้าหนวด
ปลาดุก 

พืชชายนำ้ 2 

 Actino scirpusgrossus 
(L. f.) Goetgh. & D. A. 
Simson 

กก
สามเหลี่ยม 

พืชชายนำ้ 3 

11. PONTEDERIACEAE Eichhornia crassipes 
(Mart.) Solms 

ผักตบชวา พืชลอยน้ำ 1, 3, 6 

12. TYPHACEAE Typha angustifolia L. ต้นธูป, 
ธูปฤาษ ี

พืชชายนำ้ 3, 4, 6 

Eudicots     

13. NELUMBONACEAE Nelumbo nucifera 
Gaertn. 

บัวโป่ง,  
บัวหลวง 

พืชโผล่พ้น
น้ำ 

1, 2, 4, 5 

Rosids (Fabids)     

14. FABACEAE Neptunia oleracea 
Lour. 

กระเฉดน้ำ พืชลอยน้ำ 1 

 Mimosa pigra L. ไมยราบ
ยักษ ์

พืชชายนำ้ 6 

Rosids (Mavids)     

15. CAPPARACEAE Crateva religiosa 
G.Forst. 

ผักกุ่ม, กุ่ม
น้ำ 

พืชชายนำ้ 1, 2 

16. ONAGRACEAE Ludwigia adscendens 
(L.) H.Hara 

แพงพวยนำ้, 
ผักแพง 

พืชลอยน้ำ 1,2 

 L. hyssopifolia (G. Don) 
Exell 

เทียนนา พืชชายนำ้ 1,2 
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Superasterids 
17. AMARANTHACEAE Alternanthera sessilis 

(L.) R.Br. ex DC. 
ผักเป็ด พืชชายนำ้ 1,2 

18. POLYGONACEAE Persicaria odorata 
(Lour.) Sojak 

ผักแพว พืชชายนำ้ 1, 2 

Asterids (Lamiids)     

19. CONVOLVULACEAE Ipomoea aquatic 
Forssk. 

ผักบุ้ง พืชชายนำ้ 1, 2 

20. PLANTAGINACEAE Limnophila aromatica 
(Lam.) Merr. 

ผักแขยง พืชชายนำ้ 1, 2 

Asterids(Campanulids)     

21. APIACEAE Centella asiatica (L.) 
Urb. 

บัวบก, 
ผักหนอก 

พืชชายนำ้ 1,2,4 

 Oenanthe javanica 
(Blume) DC. 

ผักชีช้าง พืชชายนำ้ 1,2 

22. ARALIACEAE 
 

Hydrocotyle 
umbellata L. 

แว่นแกว้, 
ผักหนอก 

พืชชายนำ้ 1,2,4 

23. ASTERACEAE Xanthium strumarium 
L. 

ขี้อ้นน้ำ พืชชายนำ้ 2 

1 = อาหาร, 2 = สมุนไพร, 3 = เครื่องใช้สอย, 4 = ไม้ประดับ, 5 = พิธีกรรม, 6 = อื่น ๆ 
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ความหลากหลาย สถานภาพการอนุรักษ์ และการใช้ประโยชน์พื้นบ้าน
ของพืชวงศ์ขิงในอำเภอหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด 

Diversity, Conservation Status and Traditional uses of 
Family Zingiberaceae in Nong Phok District,  

Roi Et Province 
 

ฐนันดร์ศักดิ์ เพชรภักดี1 สุรพล แสนสุข1,* และปิยะพร แสนสุข2 
Phechphakdee, T., Saensouk, S. & Saensouk, P. 

 
บทคัดย่อ 

 
การศึกษาความหลากหลาย สถานการอนุรักษ์ และการใช้ประโยชน์พื้นบ้านของพืชวงศ์ขิงใน

บริเวณอำเภอหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด ระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 – ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 
พบทั้งสิ ้น 3 เผ่า 8 สกุล 18 ชนิด สกุลที่พบมากที่สุด คือ Curcuma, Globba, Kaempferia และ 
Zingiber พบ (สกุลละ 3 ชนิด) รองลงมาคือ สกุล Alplinia และ Boesenbergia พบ (สกุลละ 2 ชนิด) 
ส่วนสกุลที่พบน้อยที่สุดคือ สกุล Amomum และ Etlingera (สกุลละ 1 ชนิด) จากการตรวจสอบด้าน
สถานการอนุร ักษ์พบพืชหายาก 5 ชนิด ได้แก่ Boesenbergia xiphostachya (Gagnep.) Loes., 
Globba laeta K. Larsen, G. panicoides Miq., G. winitii C.H. Wright และ  Kaempferia siamensis 

 
1หน่วยปฏิบัติการวิจยัอนกุรมวิธานพืช สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง และการประยุกตใ์ช้ สถาบันวจิัยวลัยรุกขเวช  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ต.ขามเรียง อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม 44150 
Plant and Invertebrate Taxonomy and Its Applications Unit Group, WalaiRukhavej Botanical Research 
Institute, Mahasarakham University, Kantarawichai District, MahaSarakham 44150, Thailand  
2หน่วยปฏิบัติการวิจยัอนกุรมวิธานพืช สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง และการประยุกตใ์ช้ ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคามต.ขามเรียง อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม 44150 
Plant and Invertebrate Taxonomy and Its Applications Unit Group, Department of Biology, Faculty of 
Science, Mahasarakham University, MahaSarakham 44150, Thailand 
* Corresponding author email: surapon.s@msu.ac.th  
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Sirirugsa ซึ่ง K. siamensis ยังจัดเป็นพืชที่เสี ่ยงต่อการสูญพันธุ ์นอกจากนี้ยังพบว่า G. laeta และ  
K. siamensis เป็นพืชเฉพาะถิ่นอีกด้วยได้บันทึกช่วงระยะเวลาการออกดอกและผลชื่อวิทยาศาสตร์  
ชื่อพื้นเมืองข้อมูลนิเวศวิทยา และจัดทำรูปวิธานระบุสกุลด้วย นอกจากนี้ยังได้ศึกษาข้อมูลด้านการใช้
ประโยชน์พื้นบ้านโดยการสัมภาษณ์จากชาวบ้านที่อาศัยในอำเภอหนองพอกพบว่าสามารถแบ่งการใช้

ประโยชน์พื้นบ้านออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านอาหาร ด้านสมุนไพร ด้านไม้ประดับ และด้านพิธีกรรม
ความเชื่อจากข้อมูลในครั้งนี้เป็นข้อมูลที่ช่วยสนับสนุนด้านอนุกรมวิธานพืชวงศ์ขิงได้เป็นอย่างดียิ่ง 

 

คำสำคัญ: ความหลากหลาย สถานภาพการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์พ้ืนบ้าน พืชวงศ์ขิง  
     อำเภอหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
Abstract 
 

 Study on diversity, conservation status and traditional uses of Zingiberaceae in 
Nong Phok District, Roi Et Province was conducted during August to February 2019. 
Eighteen species, eight genera and three tribes were collected. The most diversity has 
been found in genus Curcuma, Globba, Kaempferia and Zingiber (each three species). 
While, Alpinia and Boesenbergia (each two species) are reported for the second most 
diversity. The last diversity has been found in genus Amomum and Etlingera 
(each 1 species). Moreover, Boesenbergia xiphostachya (Gagnep.) Loes., Globba laeta K. 
Larsen, G. panicoides Miq., G. winitii C.H. Wright are recognized as rare species. G. laeta 
is reported as endemic plant. K. siamensis is reported as vulnerable species. The 
traditional uses have been found in four categories which were foods, medicines, 
ornamental plants and faith.  
 

Keywords: Diversity, Conservation status, Traditional uses, Zingiberaceae, Nong Phok 
District, Roi Et Province 
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1.บทนำ 
  

 พืชวงศ์ขิง (Zingiberaceae) จัดอยู ่ใน

อันดับ (order) Zingiberales ในประเทศไทยมี

พืชวงศ์ขิงประมาณ 30 สกุล มากกว่า 300 ชนิด 

ลักษณะเด่นของพืชวงศ์ขิงคือ การมีน้ำมันหอม

ระเหยในทุกส่วนของพืชโดยเฉพาะอย่างยิ ่งใน

ส่วนของเหง้าหรือไรโซมจะมีมากกว่าส่วนอื่นจึง

ทำให้พืชวงศ์ขิงมีกลิ่นเฉพาะอันเป็นลักษณะเด่น

ที่สามารถบ่งช้ีได้ว่าเป็นพืชวงศ์นี้ได้ทันที (Larsen 

and Larsen, 2006) พืชวงศ์ขิงทั่วโลกมีประมาณ 

1,500 ชนิด 55 สกุลศูนย์กลางการกระจายพันธุ์

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ สำหรับใน

ประเทศไทยมีพ ืชวงศ์ข ิงประมาณ 30 สกุล 

มากกว่า 300 ชนิด โดยแบ่งออกเป็น 4 เผ่า ตาม 

Larsen & Larsen (2006) ได้แก่ เผ่า Alpineae, 

Riedelieae, Globbeae และ Zingibereae พืช

วงศ์ขิงบางชนิดมีความสูงมากถึง 10 เมตร เช่น 

Alpinia boiaสกุลอื่น ๆ เช่น สกุล Kaempferia 

มักจะมีความสูงจากพ้ืนดินไม่กี่เซนติเมตรหรือติด

กับผิวดิน ในฤดูแล้งลำต้นเทียมและใบจะแห้ง

เหี่ยวไปเหลือเฉพาะรากและเหง้าสะสมอาหาร 

พ บ ใ น ห ล า ย ช น ิ ด ข อ ง ส ก ุ ล  Curcuma, 

Kaempferia, Globba และ Zingiber เป็นต้น 

ในประเทศไทยนั ้นม ีการนำพืชวงศ์ข ิงมาใช้

ประโยชน์หลายด้าน โดยเฉพาะด้านอาหาร ด้าน

สมุนไพร หรือด้านไม้ดอกไม้ประดับ เป็นต้น ใน

ภาคตะวันนอกเฉียงเหนือก็เช่นกันได้นำพืชวงศ์

ขิงมาเป็นอาหารพื้นบ้านที ่มีชื ่อเสียงคือ ดอก

กระเจียวแดงและดอกกระเจียวขาว ในบางชนิด

ม ีความสวยงามคล ้ายดอกทิวล ิบ ค ือ ดอก

กระเจียวหรือปทุมมา พื้นที่อำเภอหนองพอก 

จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นพ้ืนท่ีที่มีภูเขา น้ำตกและเป็น

สถานที ่ท ่องเที ่ยวทางธรรมชาติของจังหวัด

ร้อยเอ็ด และเป็นอำเภอท่ีมีความหลากหลายทาง

ชีวภาพสูงรวมทั ้งม ีการใช้ประโยชน์จากพืช

มากมาย ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงเลือกศึกษา

พืชวงศ์ขิงที ่บริเวณอำเภอหนองพอก จังหวัด

ร ้อยเอ ็ด  ม ี ว ัตถ ุประสงค์ เพ ื ่ อศ ึกษาความ

หลากหลาย สถานภาพการอนุรักษ์ และการใช้

ประโยชน์ ข้อมูลที่ได้เป็นข้อมูลพื้นฐานที่ถูกต้อง

ในการนำพ ัฒนาต ่อยอดในด ้ านอ ื ่นต ่อไป 

นอกจากนี้ยังพบว่าเมื่อศึกษาจากเอกสารอ้างอิง

แล้วการศึกษาครั้งแรกในอำเภอหนองพอกและ

เป็นพื ้นที ่ที ่ม ีความหลากหลายทางชีวภาพสูง

พื้นที่หน่ึง ซึ่งเป็นพ้ืนท่ีที่ไม่เคยมีการศึกษาพืชวงศ์

ขิงมาก่อน 

 

2.วิธีการดำเนินการวิจัย 
 

 ศึกษาเอกสารงานวิจัย ออกสำรวจ และ
เก็บตัวอย่างพืชวงศ์ขิงในพื้นที่อำเภอหนองพอก 
จังหวัดร้อยเอ็ด ระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ.
2561 – ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2562 พร้อม
บันทึกข้อมูลภาคสนามพร้อมทั้งถ่ายภาพ เก็บ
ตัวอย่างพืชที่สมบูรณ์ทั้งต้น จำนวน 3-5 ชิ้น ต่อ 
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1 ชน ิด และเก ็บต ัวอย ่างพรรณไม ้ดองใน
เอทิลแอลกอฮอล์ 70 %แล้วนำตัวอย่างพืชมา
ศึกษาและบรรยายลักษณะสัณฐานวิทยาโดย
ละเอียดภายใต้กล้องสเตอริโอ ตรวจเอกลักษณ์
และระบุชื่อวิทยาศาสตร์ของพืชโดยใช้รูปวิธาน
จากเอกสารด้านอนุกรมวิธานของพืชวงศ์ขิงจาก
พื ้นที ่อ ื ่นที ่ม ีการศึกษามาแล้ว เปรียบเทียบ
ตัวอย่างพืชวงศ์ขิงที่ระบุชนิดแล้วกับตัวอย่างที่มี
ชื่อวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องที่เก็บไว้ในหอพรรณไม้ 
กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช (BKF) 
พิพ ิธภ ัณฑ์พืชกร ุงเทพกรมวิชาเกษตร (BK) 
หลังจากนั้นจัดทำรูปวิธานระดับชนิดของพืชวงศ์
ขิงในอำเภอหนองพอก และตรวจสอบสถานภาพ
ด้านการอนุรักษ์ของพืชวงศ์ขิงแต่ละชนิดโดย
อ้างอิงตามการประเมินสถานภาพพืชของ IUCN 
Red List of Threatened Species  
(2018), Threatened Plants in Thailand 
(Chamchumroon et al., 2017) ส ุรพล แสน
สุข (2554) หรือเอกสารอ้างอิงอื่นที่เกี่ยวข้อง 
 

3. ผลการวิจัย 
 

3.1 ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชวงศ์
ขิงในอำเภอหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด 
 

 จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ แ ล ะ ศ ึ ก ษ า ค ว า ม
หลากหลายของพืชวงศ์ขิงในอำเภอหนองพอก 
จังหวัดร้อยเอ็ด พบท้ังสิ้น 3 เผ่า 8 สกุล 18 ชนิด 
(ตารางที่ 1 และภาพที่ 1) โดยเผ่า Zingibereae 
พบ ม า ก ท ี ่ จ ำ น ว น  4  ส ก ุ ล  ไ ด ้ แ ก่  ส กุ ล 

Boesenbergia (2 ชน ิ ด )  Curcuma (3 ชน ิด ) 
Kaempferia (3 ชนิด) และ Zingiber (3 ชนิด) 
เผ่า Alpinieae พบจำนวน 3 สกุล ได้แก่ สกุล 
Alpinia (2 ชน ิด) Amomum (1 ชน ิด) และ 
Etlingera (1 ชนิด) เผ ่า Globbeae พบน้อย
ที่สุด 1 สกุล คือ Globba (3 ชนิด) พบว่ามีการ
กระจายพันธุ์ในป่า 4 ประเภท ได้แก่ ป่าเต็งรัง  
(8 ชนิด) ป ่าเบญจพรรณ (8 ชนิด) ป ่าปลูก  
(5 ชนิด) และป่าดิบแล้ง (3 ชนิด) ตามลำดับ โดย
บางชนิดพบได้ในสองประเภทป่า (ตารางที่ 1) 
ลักษณะสัณฐานของพืชวงศ์ขิงในอำเภอหนอง
พอกพบว่าในแต่ละสกุลและแต่ละชนิดมีความ
โดดเด่นสามารถนำมาใช้ในการจัดจำแนกและ
จัดทำรูปวิธานเพื่อจำแนกพืชวงศ์ขิงในอำเภอ
หนองพอกได้ ได้แก่ ราก ลักษณะเหง้า สีเหง้า 
การเกิดของลำต้นเหนือดิน ตำแหน่งการเกิดของ
ของช่อดอก รูปร่างลักษณะช่อดอก ลักษณะ
โครงสร้างดอก สีและรูปร่างกลีบปาก เกสรเพศผู้
ที่เป็นหมันท้ังสองข้างกลีบปาก รยางค์เกสรเพศผู้ 
เกสรเพศเมียรูปร่างผล และขน โดยส่วนใหญ่พืช
วงศ์ขิงที่พบเป็นไม้พื้นล่างตามเส้นทางเดินศึกษา
ธรรมชาติในป่าด ิบแล ้งและป่าเบญจพรรณ 
เนื่องจากพืชวงศ์ขิงมีการพักตัวในช่วงฤดูร้อน
และเกิดการแทงยอดใหม่เมื่อเข้าสู่ต้นฤดูฝน จึง
สำรวจพบพืชวงศ์ขิงเป็นส่วนใหญ่ในช่วงฤดูฝน 
คือ เดือนเมษายน ถึงเดือนสิงหาคมจากการตรวจ
เอกลักษณ์และลักษณะเด่นของพืชวงศ์ขิงใน
บริเวณที่ศึกษา สามารถนำมาจัดทำเป็นรูปวิธาน
ระดับชนิดได้ 
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3.2 การใช้ประโยชน์พื้นบ้าน 
 

 จากการศึกษาการใช้ประโยชน์พื้นบ้าน
ของพืชวงศ์ขิง พบว่ามีการใช้ประโยชน์ 4 ด้าน 
ดังตารางที่ 1 ดังนี้ 1) ด้านอาหาร จำนวน 9 ชนิด 
ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 50.00 ส่วนของพืชที่นำมาเป็น
อาหารดังนี ้ เหง้า มี 5 ชนิดที ่นำเหง้ามาเป็น
อาหาร เช่น  Alpinia galanga, Boesenbergia 
rotunda, Curcuma longa, Zingiber montanum 
และ Z. zerumbet ช่อดอก มี 6 ชนิด ที่นำมา
รับประทานเป็นอาหาร ได้แก่ Alpinia galanga, 
A. siamensis, Curcuma angustifolia, C. 

singularis, Etlingera elatior และ  Zingiber 

zerumbet ลำต้นเหนือดิน มีชนิดเดียว คือ 
Alpinia galanga 2) ด้านสมุนไพร จำนวน 13 
ชนิด คิดเป็นร้อยละ 72.22 ส่วนของพืชที่นำมา
เป็นสมุนไพรดังนี้ เหง้า มี 13 ชนิด เช่น Alpinia 
galanga, A. siamensis, Amomum villosum, 
Boesenbergia rotunda, Curcuma angustifolia, 
C. longa, C. singularis, Kaempferia marginata, 
K. rotunda, K. siamensis, Zingiber montanum, 
Z. rubens และ Z. zerumbet 3) ด้านไม้ประดบั
จำนวน 6 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 33.3 ส่วนของพืช
ที่นำมาใช้เป็นไม้ประดับดังนี้ ช่อดอก มี 6 ชนิด 
เช่น Boesenbergia xiphostachya, Etlingera 
elatior, Globba laeta, G. panicoides แล ะ 
G. winitii 4) ด้านพิธีกรรมความเชื่อ จำนวน 6 ชนิด 
ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 33.33 ดังแสดงในตารางที่ 1 
ส่วนของพืชที่นำมาใช้ด้านพิธีกรรมความเช่ือดังนี้ 
ช่อดอก จำนวน 4 ชนิด เช่น Etlingera elatior, 

Globba laeta, G. panicoides และ G. Winitii 
ลำต้นเหนือดิน มีชนิดเด ียว คือ Zingiber 
montanum เห ง ้ า  มี เ พ ี ย งชน ิ ด เด ี ย ว  คื อ  
Z. rubens  

 

3.3 ช่วงเวลาการออกดอกและผล 
 

 ช่วงเวลาการออกดอกในระหว่างการ
สำรวจตัวอย่างพืชวงศ์ขิงในอำเภอหนองพอก 
จังหวัดร้อยเอ็ด ได้มีการบันทึกช่วงระยะเวลาการ
ออกดอกและติดผล พบว่า พืชวงศ์ขิงเริ ่มออก
ด อ ก ต ั ้ ง แ ต ่ เ ด ื อ น ม ี น า ค ม ถ ึ ง ก ั น ย า ย น  
โดยมีชนิดที ่เร ิ ่มออกดอกตั ้งแต่เดือนมีนาคม  
มี 4 ชนิด คือ Amomum villosum, Curcuma 
angustifolia, C. longa และ C. singularis ชนิด
ที ่เร ิ ่มออกดอกเดือนเมษายน มี 1 ชนิด คือ 
Kaempferia rotunda ชน ิดท ี ่ เร ิ ่มออกดอก
เดือนพฤษภาคมมี 2 ชนิด ชนิดที่เริ่มออกดอก
เดือนมิถุนายนมี 6 ชนิด ชนิดที่เริ่มออกดอกเดือน
กรกฎาคม มี 3 ชนิดชนิดที่เริ ่มออกดอกเดือน
สิงหาคม มี 1 ชนิด ดังแสดงในตารางที่ 1 
 ช่วงเวลาการติดผล พบว่าช่วงเวลาการ
ติดผลจะอยู่ในช่วงเวลาหลังจากเวลาการออก
ดอกประมาณ 1 เด ือน จากการสำรวจพบ
ช่วงเวลาการติดผลในช่วงฤดูกาลกลางหรือปลาย
ฤดูฝนระหว่างช่วงเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม 
ฤดูกาลปลายร้อนถึงต้นฝนระหว่างช่วงเดือน
เมษายนถึงกรกฎาคม จากการศึกษาครั้งนี ้บาง
ชนิดยังไม่พบการติดผลดังแสดงในตารางที่ 1 
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3.4 สถานภาพด้านการอนุรักษ์  
 

 จากการศึกษาข้อมูลจาก IUCN Red List 
of Threatened Species (2018) พ บ  4 ชนิ ด 
ค ื อ  Amomum villosum, Boesenbergia 
rotunda และ Globba winitii ม ีสถานะด้าน
การอนุรักษ์เป็น LC (Least Concern) Globba 
laeta EN (Endangered) ข้อมูลจาก Threatened 
Plants in Thailand (Chamchumroon et al., 
2017) พบ 3 ชนิด คือ Etlingera elatior และ 
Globba winitii มีสถานะด้านการอนุรักษ์เป็น R  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Rare) Kaempferia siamensis มีสถานะด้าน
การอนุรักษ์เป็น VU (Vulnerable) และข้อมูล
เพิ่มเติมจากบทความเรื่อง พืชถิ่นเดียวและพืชหา
ยากของวงศ์ขิง−ข่าในประเทศไทย (สุรพล แสน
ส ุข ,  2554)  พบพ ืชหายาก 5 ชน ิด  ได ้แก่  
Boesenbergia xiphostachya Globba laeta, G. 
panicoides,  G. winitii แ ล ะ  Kaempferia 
siamensis นอกจากนี้ยังพบว่า G. laeta และ 
K. siamensis พบเป็นพืชเฉพาะถิ่นอีกด้วยดัง
แสดงในตารางที่ 1 
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รูปวิธานจำแนกชนิดพืชวงศ์ขิงในพื้นที่อำเภอหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด 

1. อับเรณมูีรยางค์ข้างละ 1-2 อัน  2 
 อับเรณไูม่มรียางค์  4 
2. ช่อดอกไม่มีใบประดับหลัก อับเรณูมีรยางค์ข้างละ 1 อัน     Globba panicoides 
 ช่อดอกมีใบประดับหลัก อับเรณูมรียางค์ข้างละ 2 อัน 3 

3. ใบประดับหลักสีขาวอัดแน่น   Globba laeta 
 ใบประดับหลักสเีลือดหมู ไม่อัดแน่น   Globba winitii 

4. การเรยีงตัวของเหง้าขนานกับการเรียงตัวของแผ่นใบ 5 
 การเรยีงตัวของเหง้าตั้งฉากกับการเรียงตัวของแผ่นใบ 15 

5. ก้านใบบวมพอง  6 
 ก้านใบไม่บวมพอง        8 

6. เหง้าสีเหลือง  Zingiber montanum 
 เหง้าสีครมีถึงขาว                                           7 

7. ก้านช่อดอกเอียง ยาวไม่เกิน 3 เซนติเมตร กลีบปากสคีรีม
แต้มม่วง       

Zingiber rubens 

 ก้านช่อดอกตั้งตรง ยาวได้ถึง 15 เซนติเมตร กลีบปากสีครีม  Zingiber zerumbet 
8. รากสะสมอาหารรปูแท่งยาว  9 
 รากสะสมอาหารรปูไข่หรือทรงกลม  10 

9. ใบประดับหลักเรียงอัดแน่นมีกาบใบโอบหุ้มไว้ ดอกสีชมพู 
กลีบปากสีชมพ ู

Boesenbergia rotunda 

 ใบประดับหลักเรียงไม่อดัแน่นเหนอืกาบใบ ดอกสีครีม กลีบ
ปากสีแดง  

Boesenbergia 
xiphostachya 

10. ใบประดับหลักไม่อัดแน่น  11 
 ใบประดับหลักอัดแน่น  13 

11. มี Coma bract                                                                                                                       12 
 ไม่มี Coma bract  Curcuma singularis 

12. เหง้าสีครมี ใบประดับหลักสีชมพหูรือแดง                                                              Curcuma angustifolia 
 เหง้าสีเหลืองถึงเหลืองเข้ม ใบประดับหลักสีขาวปลายใบสี

ชมพูอ่อนหรือเขียวอ่อน  
Curcuma longa 

13. ช่อดอกเกิดก่อนลำต้นเหนือดิน  Kaempferia rotunda 
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 ช่อดอกเกิดที่ปลายยอดลำต้นเหนอืดิน 14 
14. แผ่นใบมี 1 แผ่นใบ Kaempferia siamensis 

 แผ่นใบมี 2 แผ่นใบ  Kaempferia marginata 
15. ช่อดอกเกิดที่ปลายยอดลำต้นเหนอืดิน 16 

 ช่อดอกเกิดที่ตาเหง้า   17 
16. ใบประดับรองเชื่อมกันเป็นแท่ง  Alpinia siamensis 

 ใบประดับรองแผ่แบนไม่เป็นแท่ง Alpinia galanga 
17. ก้านช่อดอกเอียงและสั้น ยาวไมเ่กนิ 3 เซนติเมตร ผลเป็น

หนาม                                      
Amomum villosum 

 ก้านช่อดอกตั้งตรงและยาว ได้ถึง 30 เซนติเมตร ผลไมเ่ป็น
หนาม                                        

Etlingera elatior 
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ตารางที่ 1  
รายชื่อพืชพรรณไม้วงศ์ขิงในพื้นที่อำเภอหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด 

เผ่า 
 

ชนิด 
 

ชื่อ
พื้นเมือง 

นิเวศวิทยา 
ช่วงเวลาการ
ออกดอกและ

ผล 

สถานะด้าน
การอนุรักษ์ 

ส่วนของพืชที่นำมาใช้
ประโยชน์ 

เหง้า 
ลำต้น
เทียม 

ช่อ
ดอก 

Al
pi

ni
ea

e 

Alpinia galanga 
(L.) Willd. 

ข่า 
ป่า 

เบญจพรรณ 
ป่าเต็งรัง 

ดอก: มิ.ย. - 
ก.ย. 

ผล : ส.ค. - ต.ค. 

 

•   

A. siamensis 
K. Schum. 

ข่าตาแดง ป่าปลูก 
ดอก : มิ.ย. - 

ก.ย. 
ผล : ส.ค. - ต.ค. 

 

•   

Amomum 
villosum Lour. 

หมาก
แหน่ง 

ป่าดิบแล้ง 
ดอก:มี.ค. - 

พ.ค. 
ผล:เม.ย-พ.ค. 

1 :LC •   

Gl
ob

be
ae

 

Globba laeta K. 
Larsen 

อีทือ 
ป่า 

เบญจพรรณ 
ป่าดิบแล้ง 

ดอก :พ.ค. - 
ส.ค. 

ผล : ไม่พบ 

1 : EN , 3 : 
EP ,  

3 : RP 
   

G. panicoides 
Miq 

ขิงแดง ป่าเต็งรัง 
ดอก :มิ.ย.- 

ก.ค. 
ผล  : ไม่พบ 

3 : RP    

G. winitii C.H. 
Wright 

ดอก
เข้าพรรษ

า 
ป่าเต็งรัง 

ดอก : มิ.ย. - 
ส.ค. 

ผล : ไม่พบ 

1 : LC , 2 : 
R , 3 : RP 

   

Zi
ng

ib
er

ea
e 

Boesenbergia 
rotunda (L.) 

Mansf 
กระชาย 

ป่า 
เบญจพรรณ 

ดอก : มิ.ย. - 
ก.ค. 

ผล: ไม่พบ 
1 :LC •   

B. xiphostachya 
(Gagnep.) Loes. 

หงอน
นาค 

ป่าดิบแล้ง 
ดอก: มิ.ย. - 

ก.ย. 
ผล: ไม่พบ 

3 : RP    

Curcuma 
angustifolia 

Roxb. 

กระเจียว
แดง 

ป่าเต็งรัง 

ดอก :มี.ค - 
พ.ค./ ก.ค. - 

ก.ย. 
ผล :พ.ค. - 

ก.ค./ ส.ค. - ต.ค. 

 •   
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ชนิด 

 

ชื่อ
พื้นเมือง 

นิเวศวิทยา 
ช่วงเวลาการ
ออกดอกและ

ผล 

สถานะด้าน
การอนุรักษ์ 

ส่วนของพืชที่นำมาใช้
ประโยชน์ 

เหง้า 
ลำต้น
เทียม 

ช่อ
ดอก 

C. longa L. ขมิ้น 
ป่า 

เบญจพรรณ 
ป่าปลูก 

ดอก:มี.ค.- 
ส.ค. 

ผล:ส.ค. - ต.ค. 
 •   

C. singularis 
Gagnep. 

กระเจียว
ขาว 

ป่าเต็งรัง 
ดอก: มี.ค.- พ.ค. 
ผล: มิ.ย. - ก.ค. 

 •   

Etlingera elatior 
(Jack) R. M. Sm.. 

ดาหลา ป่าปลูก 
ดอก:มิ.ย. - ก.ย. 
ผล : ก.ค - ส.ค. 

2 :R   

 

Zi
ng

ib
er

ea
e 

Kaempferia 
marginata Carey 

ตูบหมูบ ป่าเต็งรัง 
ดอก : มิ.ย. - ส.ค. 

ผล: ส.ค. 
 •   

K. rotunda L. 
ว่าน

หาวนอน 

ป่า 
เบญจพรรณ 

ป่าเต็งรัง 

ดอก :เม.ย.–
มิ.ย. 

ผล : ส.ค. 
 •   

K. siamensis 
Sirirugsa 

ตูบหมูบ
ใบเดียว 

ป่า 
เบญจพรรณ 

ป่าเต็งรัง 

ดอก : พ.ค.- 
มิ.ย. 

ผล: มิ.ย. 

2 :VU , 3 : 
EP , 3 : RP •   

Zingiber 
montanum 

(J.Koenig)Link. ex 
A.Dietr 

ไพล ป่าปลูก 
ดอก :ก.ค.-

ก.ย. 
ผล :ส.ค.-ต.ค. 

 

•   

Z. rubens Roxb.  ขิงป่า 
ป่า 

เบญจพรรณ 
ดอก: ก.ค.- ก.ย. 
ผล : ส.ค.- ต.ค. 

 •

 
  

Z. zerumbet (L.) 
Roscoe ex Sm.  

กะทือ 
ป่า 

เบญจพรรณ 
ป่าปลูก 

ดอก: ส.ค.- 
ก.ย. 

ผล: ก.ย.- ต.ค. 
 •   

1 = IUCN Red List of Threatened Species ; 2 = Threatened Plants in Thailand; 3 = พืชถิ่นเดียวและพืช
หายากของวงศ์ขิง−ข่าในประเทศไทย 

= อาหาร; • = สมุนไพร;  = ไม้ประดับ;  = พืชมงคล/ความเชื่อ 
LC = (ความเส่ียงต่ำ); VU = (มีความเส่ียงต่อการสูญพันธุ์); R = (หายาก); RP = (พืชหายาก); EP = (พืชเฉพาะถิ่น) 
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ภาพที่ 1 พืชวงศ์ขิงในอำเภอหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด 
1. Alpinia galanga; 2. A. siamensis;  
3. Amomum villosum; 4. Boesenbergia 
rotunda; 5. B. xiphostachya; 6. Curcuma 
angustifolia; 7. C. longa; 8. C. singularis;  
9. Etlingera elatior; 10. Globba laeta;  
11. G. panicoides; 12. G. winitii; 13. Kaempferia 
marginata; 14. K. rotunda 15. K. siamensis;  
16. Zingiber montanum; 17. Z. rubens และ  
18. Z. zerumbet 
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4. สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการศึกษาความหลากหลายและการ
ใช้ประโยชน์พื้นบ้านของพืชวงศ์ขิงพื้นที่อำเภอ
หนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ดพบพืชวงศ์ขิงทั้งหมด 
สกุลที ่พบมากที ่ส ุด คือ Curcuma, Globba, 
Kaempferia และ Zingiber พบ (สกุลละ 3 ชนิด) 
รองลงมา คือ สกุล Alplinia และ Boesenbergia 
พบ (สกุลละ 2 ชนิด) ส่วนสกุลที่พบน้อยท่ีสุด คือ 
สก ุล Amomum และ Etlingera (สก ุลละ 1 
ชนิด) พืชวงศ์ขิงมีการกระจายพันธุ ์ในป่า 4 
ประเภท ได้แก่ป่าเต็งรัง (8ชนิด) ป่าเบญจพรรณ 
(8ชนิด) ป่าปลูก (5 ชนิด) และป่าดิบแล้ง (3 ชนิด) 
โดยบางชนิดพบได้ในสองประเภทป่า ช่วงระยะเวลา
การออกดอกและติดผลเริ่มออกดอกตั้งแต่เดือน
มีนาคมถึงกันยายน โดยมีชนิดที่เริ ่มออกดอก
ตั้งแต่เดือนมีนาคม มี 4 ชนิด ชนิดที่เริ่มออกดอก
เดือนเมษายน มี 1 ชนิด ชนิดที ่เร ิ ่มออกดอก
เดือนพฤษภาคมมี 2 ชนิดชนิดที่เริ ่มออกดอก
เดือนมิถุนายน มี 6 ชนิด ชนิดที่เริ ่มออกดอก
เดือนกรกฎาคม มี 3 ชนิด ชนิดที่เริ่มออกดอก
เดือนสิงหาคม มี 1 ชนิด ช่วงเวลาการติดผลจะ
อย ู ่ ในช ่วงเวลาหล ังจากเวลาการออกดอก
ประมาณ 1 เดือน จากการสำรวจพบช่วงเวลา
การติดผลในระหว่างช่วงเดือนกรกฎาคมถึง
ต ุลาคม และระหว ่างช ่วงเด ือนเมษายนถึง
กรกฎาคม จากการศึกษาครั้งนี้บางชนิดยังไมพ่บ
การติดผล นอกจากน้ีในส่วนของการใช้ประโยชน์
พื ้นบ้านพืชวงศ์ขิงมากที่สุด คือ ด้านสมุนไพร 

(ร้อยละ 72.22) รองลงมา คือ ด้านอาหาร (ร้อย
ละ 50.00) ส่วนการใช้ประโยชน์ที่น้อยที่สุด คือ 
ด้านเป็นพืชมงคลหรือความเชื่อ และไม้ประดับ 
(ร้อยละ 33..33) การศึกษาครั้งน้ีเมื่อเปรียบเทยีบ
ก ั บ ส ุ ร พล  แ ส น ส ุ ข  ( 2 5 4 3 )  ซ ึ ่ ง ศ ึ ก ษ า 
พืชวงศ์ขิงในอุทยานแห่งชาติภูพาน พบพืชวงศ์ขิง
จำนวน 9 สกุล 47 ชนิดพบว่ามีจำนวนสกุลและ
ชนิดมากกว่าในเขตพื ้นที ่อำเภอหนองพอก 
จังหวัดร้อยเอ็ด จากการตรวจสอบเอกสารอ้างอิง
การประเมินสถานะด้านการอนุรักษ์ของพืชวงศ์
วงศ์ขิงตาม IUCN Red List of Threatened 
Species (2018), Threatened Plants in 
Thailand, ส ุ ร พ ล  แ ส น ส ุ ข  ( 2554)  แ ล ะ 
Chamchumroon et al. (2017) พบว่า พืชหา
ย า ก  5 ช น ิ ด  ไ ด ้ แ ก ่  Boesenbergia 
xiphostachya, Globba laeta,  G. panicoides, 
G. winitii แ ล ะ  Kaempferia siamensis 
นอกจากนี้พบว่า G. laeta และ K. siamensis 
พบเป็นพืชเฉพาะถิ่นอีกด้วย ผลการศึกษาในครั้ง
นี้ทำให้ทราบจำนวนชนิด ลักษณะสัณฐานวิทยา 
ช ่วงเวลาการออกดอกและผล และการใช้
ประโยชน์เพื่อบันทึกเป็นข้อมูลพื้นฐานพืชวงศ์ขิง
ในพื ้นที ่ตามธรรมชาติ เพื ่อเป ็นแนวทางการ
อนุรักษ์ทรัพยากรที่อยู่ในธรรมชาติและการใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืน 
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รูปแบบการเขียนวารสาร
วิทยาศาสตร์ คชสาส์น 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
 
 
 

1. คำแนะนำในการส่งผลงานเพื่อตีพิมพ์ 
 

     วารสารวิทยาศาสตร์ คชสาส์น เป็นสื่อกลาง
ในการเผยแพร่ความรู้บทความ งานวิจัย และ
ผลงานทางวิชาการทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี โดยจัดพิมพ์ปีละ 2 ฉบับ คือ ฉบับที่ 
1 มกราคม–มิถุนายน และฉบับที่ 2 กรกฎาคม–
ธันวาคม ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยเสนอหรือ
กำลังเสนอตีพิมพ์ในวารสารเล่มใดมาก่อน 
 
 

2. การส่งต้นฉบับ 
 

     ผู้เขียนส่งต้นฉบับที่พิมพ์ตามข้อกำหนดของ
รูปแบบวารสาร จำนวน 3 ชุด พร้อมแผ่น CD ส่ง
ด้วยตนเอง หรือทางไปรษณีย์ลงทะเบียนมาที่
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุรินทร์ 186 หมู่ 1 ถนนสุรินทร์–ปราสาท 
ตำบลนอกเมือง อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 32000  
หรือทางเว็บไซต์,  
http://science3.srru.ac.th/kochasarn   
หรือ e-mail: kochchasarn@gmail.com 
 

3. รูปแบบบทความและการพิมพ์เนื้อหา 
 

3.1 ขนาดของต้นฉบับ 
  

     พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษ B5 (Envelop)   
โดยมีขนาดของหน้ากระดาษความกว้าง 17.60 
เซนติเมตร และความสูง 25.00 เซนติเมตร (ตาม
ขนาดของวารสาร) โดยเว้นระยะห่างระหว่าง
ระหว่างขอบกระดาษด้านบน 3.30 เซนติเมตร 
และด้านล่าง 1.60 เซนติเมตร ด้านซ้าย 2.20 
เซนติเมตร และขวามือ 2.20 เซนติเมตร 
 

3.2 รูปแบบการพิมพ์ 
 

     เนื้อหาในบทความมีสองส่วน ส่วนแรกใช้จัด
แบบ 1 คอลัมน์ และส่วนที่สองใช้ 2 คอลัมน์ ซึ่ง
มีขนาดกว้าง 6.2 เซนติเมตร มีระยะห่างคอลัมน์ 
0.8 เซนติเมตร โดยชื่อเรื่อง รายชื่อคณะผู้วิจัย 
สถานที่ติดต่อ และบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษจะอยู ่ในส่วนแรก ส ่วนเนื ้อหา
บทความวิจัย อยู่ในส่วนที่สองโดยทำการเว้นย่อ
หน้า 0.50 เซนติเมตร 
 

4. รูปแบบอักษรและการจัดวางตำแหน่ง 
 

     ใช้ร ูปแบบอักษร TH Sarabun New พิมพ์
ด ้ วย โปรแกรม Microsoft Word โปรแกรม 
Latext หรือโปรแกรม Open Office โดยรูปแบบ
การจัดวางตำแหน่งมีดังน้ี  
 
 

http://science3.srru.ac.th/kochasarn%20หรือ
mailto:kochchasarn@gmail.com
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4.1 หัวและท้ายกระดาษ 
 

     เลขหน้าใช้ตัวอักษรขนาด 14 ชนิดตัวธรรมดา 
ตำแหน่งชิดขอบกระดาษด้านบนขวา 
 

4.2 ชื่อเร่ือง 
 

     ชื ่อบทความภาษาไทยใช้อักษรขนาด 20 
พอยท์ และอังกฤษใช้อักษรขนาด 20 พอยท ์โดย
เป็นตัวหนาอยู่ตำแหน่งตรงกึ่งกลางหน้ากระดาษ 
ชื่อบทความภาษาอังกฤษ ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ขึ้นต้น
ทุกคำ ยกเว้นคำเช่ือม 
 

4.3 ชื่อผู้เขียนภาษาไทย/อังกฤษ 
 

     สำหรับช่ือผู้เขียนภาษาไทย ให้ระบุเฉพาะช่ือ
และนามสกุล โดยไม่ต้องมีคำนำหน้า สำหรับช่ือ
ผู้เขียนภาษาอังกฤษ ให้เขียนด้วยนามสกุลเต็ม
และตามด้วยเครื ่องหมายจุลภาค และต่อด้วย
ตัวอักษรย่ออักษรแรกของชื่อต้น และ/หรือช่ือ
รอง โดยใช้ต ัวอ ักษรขนาด 18 ชนิดต ัวหนา 
ตำแหน่งกึ่งกลางหน้ากระดาษใต้ชื่อเรื่องโดยเว้น
บรรทัด 1 บรรทัด ขนาด 12 พ้อยท์ และระบุ
หมายเลขไว้บนนามสกุลเพื่อบอกสังกัด ภาควิชา 
คณะ มหาวิทยาลัย เมือง จังหวัด ไว้ในเชิงอรรถ
ด้านล ่างกระดาษ สำหร ับผ ู ้น ิพนธ์ประสาน 
(Corresponding Author) ให้ทำเครื ่องหมาย* 
ไว ้บนนามสกุล และระบุเลขโทรศัพท์ และ
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) ไว้ในเชิงอรรถ 
 
 

4.4 ที่อยู่หรือหน่วยงานสังกัดของผู้เขียน 
 

     ใช้อักษรขนาด 12 พอยท์ ชนิดตัวธรรมดา 
เขียนไว้ในเชิงอรรถด้านล่างกระดาษ 
 

4.5 หัวข้อของบทคัดย่อไทย/อังกฤษ 
 

     ใช้อักษรขนาด 16 ชนิดตัวหนา ตำแหน่งชิด
ขอบซ้ายของกระดาษ 
 

4.6 เนื้อหาบทคัดย่อไทย/อังกฤษ 
 

     ใช้อักษรขนาด 14 พอยท์ ชนิดตัวธรรมดา 
จัดพิมพ์เป็น 1 คอลัมน์ พิมพ์เว้น 1 บรรทัด 
(ขนาด 12 พอยท์) จากหัวข้อบรรทัดแรกย่อหน้า 
0.50 เซนติเมตร ตัวอักษรจากขอบกระดาษ
ด้านซ้าย และพิมพ์ให้ชิดขอบท้ังสองด้าน 
 

4.7 หัวข้อเร่ือง 
 

     ใช้อักษรขนาด 16 ชนิดตัวหนา ตำแหน่งชิด
ขอบกระดาษด้านซ้าย ระบุตัวเลขหน้าหัวเรื ่อง
โดยเรียงตามลำดับหมายเลข 
 

4.8 หัวข้อย่อย 
 

    ใช้อักษรขนาด 14 พอยท์ ชนิดตัวหนาและ
เอียง ระบุหมายเลขหน้าหัวข้อย่อยโดยเรียง
ตามลำดับหมายเลข ไม่ต้องย่อหน้าโดยพิมพ์ชิด
ขอบด้านซ้าย เช่น 1.1, 1.2 เป็นต้น ให้เว้น 1 
บรรทัด ขนาด 12 พอยท์ แล้วจึงพิมพ์เนื ้อหา 
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โดยบรรทัดแรกของเนื ้อหาให้ย ่อหน้า 0.80 
เซนติเมตร กรณีมีหัวย่อยลงไปอีก ให้ เว ้น 1 
บรรทัด (12 พอยท์) ใส่ตัวเลขหัวข้อโดยมีจุด
กำกับ เช่น 1.1.1, 1.1.2 เป็นต้น เว้น 1 บรรทัด
จากเนื้อหาก่อนหน้านี้ แล้วพิมพ์เลขหัวข้อย่อย
ชิดขวา ใช้อักษรขนาด 14 พอยท์ หนา และเอียง 
ส่วนเนื้อหาไม่ต้องเว้นบรรทัดจากหัวข้อ ให้ย่อ
หน้า 0.80 เซนติเมตรแล้วพิมพ์เนื้อหา 
     กรณีมีหัวข้อย่อยอีกหรือลำดับเนื้อหาที่มิใช่
หัวข้อให้ใช้ตัวเลขและตามด้วยวงเล็บปิดหลัง     
[ …) ] หรือใช้วงเล็บปิดทั้งสอง [ (...) ] ด้านกรณี
เป็นหัวข้อย่อยอีก ใช้เครื่องหมายยัติภังค์ (-)  
 

4.9 เนื้อหา 
 

     ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ชนิดตัวธรรมดา ส่วน
เนื้อหาประกอบด้วย บทนำ วัตถุประสงค์ของการ
วิจัย อุปกรณ์และวิธีดำเนินงานวิจัย ผลการวิจัย
ทดลอง ฯลฯ การพิมพ์เนื้อหานั้นไม่ต้องเว้นวรรค
ในแต่ละย่อหน้า  
 
 

5. รายละเอียดดังการเรียงลำดับเนื้อหา 
 

5.1 จำนวนหน้าต้นฉบับ 
 

     ควรมีความยาวไม่เกิน 20 หน้า 
 
 
 
 

5.2 การเรียงลำดับเนื้อหาต้นฉบับ  
 

     ส่วนเนื้อหาให้ทำการจัดพิมพ์ 2 คอลัมน์ ซึ่งมี
ขนาดกว้าง 6.2 เซนติเมตร โดยมีระยะห่าง
ระหว่างคอลัมน์ 0.80 เซนติเมตร ประกอบด้วย
ส่วนต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
5.2.1 บทความวิจัย 
     1) บทนำ เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความ
เป็นมา และเหตุผลนำไปสู่การศึกษาวิจัย และ
ควรอ้างอิงงานวิจัยอ่ืนท่ีเกี่ยวข้องประกอบด้วย 
     2) วัตถุประสงค์ ให้ชี ้แจงถึงจุดมุ่งหมาย
ของการศึกษา 
     3) อุปกรณ์และวิธีการทดลอง เป็นวิธีการ
ศึกษาซึ่งเกี่ยวกับวิธีการ เครื่องมือ และอุปกรณ์ที่
สำคัญในการทดลอง โดยต้องเขียนให้รัดกุม ไม่
แยกหัวข้อ สำหรับวิธีการนั้นไม่พรรณนาวิธีการ
วิเคราะห์ใช้ว ิธ ีอ ้างชื ่อหรือองค์กรแทน เช่น 
ตรวจสอบโดยใช้วิธีของ Yang และคณะ (2003) 
หรือใช้ตามวิธีของ Yang และคณะ (2003) 
      4) ผลการทดลองและวิจารณ์ผลหรือผล
การศึกษาและอภิปรายผลเป็นการเสนอสิ่งที่ได้
จากการวิจัยเป็นลำดับอาจแสดงด้วยตารางกราฟ 
แผนภาพประกอบการอธ ิบาย สำหร ับรูป
ภาพประกอบควรเป็นภาพที ่ช ัดเจนและมีคำ
บรรยายใต้รูป อาจใช้ภาพสีหรือขาวดำก็ได้ 
     5) สรุปผลการวิจัยหรือสรุปผลการศึกษา  
เป ็นการสร ุปผลที ่ได ้จากการวิจ ัยควรมีการ
อภิปรายผลการวิจัยว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้หรือไม่เพียงใด หรืออาจแสดงให้เห็นถึงการนำ
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ผลไปใช้ประโยชน์ รวมทั้งการให้ข้อเสนอแนะ
สำหรับการวิจัยในอนาคต 
     6) กิตติกรรมประกาศ  เป็นการแสดงความ
ขอบคุณแก่ผู ้ช่วยเหลืองานวิจัยสำเร็จลุล่วงไป
ด้วยดีสั้น ๆ (อาจมีหรือไม่มีก็ได้) 
     7) เอกสารอ้างอิง ใช้ระบบเอพีเอ (American 
Psychological Association Style: APA)  
5.2.2 บทความปริทัศน์ บทความทางวิชาการ 
บทวิจารณ์หนังสือ 
     1) บทค ัดย ่อ เข ียนท ั ้ งภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ เช่นเดียวกับบทความวิจัย 
     2) เนื้อหาสาระ เช่นเดียวกับบทความวิจัย 
     3) สรุป เช่นเดียวกับบทความวิจัย 
     4) เอกสารอ้างอิง เช่นเดียวกับบทความวิจัย 
 
 

6. ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิง 
 

     ให ้ ใช ้แบบ APA ท ่านสามารถใช ้ ได ้ ใน
โปรแกรม Microsoft word โดยเข้าไปที ่การ
อ้างอิงหรือ Reference ตัวอย่าง การอ้างอิงใน
เนื้อหา 
     Sarapak (2014) state that “the principle 
of effective stress is imperfectly known and 
understood by many practicing engineers” 
 ( Nakchat, 2013; Sarapak, & Sumrandee, 
2015; John et al., 2015). 
     Yang และคณะ (2014) กล่าวว่าการ........... 
 
 

7. หลักการเขียนเอกสารอ้างอิงและการ
อ้างใช้ระบบ APA  
 

1) ช่ือวารสารช่ือหนังสือและปีท่ี ใช้ตัวเอน  
2) ผู้แต่งมีชื่อภาษาอังกฤษให้เขียนชื่อผู้แต่ง

โดยขึ้นต้นด้วยนามสกุลเต็ม ตามด้วยจุลภาค (,) 
และช่ือย่อตามด้วยมหัพภาค (.) 

3) ช่ือไทยขึ้นต้นด้วยช่ือตัวตามด้วยนามสกุล 
4) กรณีผู้แต่งมากกว่าหนึ่งคนให้เขียนชื่อผู้

แต่งทั้งหมดทุกคน คั่นระหว่างชื่อด้วยจุลภาค (,) 
และใส่เครื่องหมาย & ก่อนช่ือสุดท้าย 

5) ถ้าไม่มีช่ือผู้แต่งให้ข้ึนต้นด้วยชื่อเรื่องหรือ
ช่ือวารสารหรือช่ือหนังสือตามด้วยปีท่ีพิมพ์ 

6) รายการที ่ม ีทั ้งเอกสารภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ให้นำข้อมูลภาษาไทยข้ึนก่อน 

7) รายการภาษาอังกฤษพิมพ์โดยใช้ Single 
space 

8)  บรรทัดที่สองและบรรทัดต่อ ๆ ไป ของ
แต่ละรายการให้ย่อเข้ามา 5-7 ตัวอักษรหรือ
ประมาณ 0.80 เซนติเมตร 

9)  การอ้างอ้างอิง (ชื ่อผู ้แต่ง, ปีที ่พิมพ์) 
หรือช่ือผู้แต่ง (ปีท่ีพิมพ์) ที่มีมากกว่า 2 คน จะไม่
อ้างโดยใช้คำว่า “และคณะ” หรือ “และคนอื่น 
ๆ” หรือ et al. ไม่ว่าจะมีผู้แต่งก่ีคน และหลังจาก
ได้มีการอ้างครั้งแรกไว้ก่อนหน้านั้นแล้วหรือการ
อ้างผู้แต่งตั้งแต่หกคนขึ้นไป 

10)  การอ้างจากวารสารและนิตยสารให้ระบุ
หน้าแรกถึงหน้าสุดท้ายโดยไมใ่ช้คำย่อ “p.” หรือ 
“pp.” นอกจากหนังสือ 
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11)  การติดต่อส่วนตัวโดยสื ่อใด ๆ ก็ตาม
สามารถอ้างอิงได้ในเนื้อเรื่องแต่ต้องไม่มีการระบุ
ไว ้ในรายการเอกสารอ้างอิง เพราะผ ู ้อ ื ่นไม่
สามารถติดตามข้อมูลเหล่านี้ได้ 

12)  การอ ้างอ ิงจาก website ให ้ระบ ุวัน
เดือนปีที่พิมพ์ ถ้าไม่ปรากฏให้อ้างวันที่ทำการ
สืบค้น และระบุ URL ให้ชัดเจนถูกต้อง เมื่อจบ 
URL address ห้ามใส่จุด (.) website ไม่บอก
วันท่ีให้ระบุ n.d. 

 
 

8. รูปแบบและตัวอย่างการอ้างอิงจาก
สิ่งพิมพ์ต่างๆ 
 

8.1 วารสารและนิตยสาร 
 

     1) วารสารเรียงลำดับหน้าโดยขึ้นต้นหน้า
หนึ่งทุกครั้ง เมื่อข้ึนฉบับใหม่ให้ระบุ (ฉบับท่ี)  
 

รูปแบบ:  
 

ช่ือผู้แต่ง.\\(ปีท่ีพิมพ์).\\ช่ือเรื่อง.\\ช่ือวารสาร,\ปีท่ี  
\\\\\\\ฉบับท่ี(เล่มที)่,\หน้าแรก-หน้าสุดท้าย. 
 

Author(s).\\(Year of publication).\\Title of  
\\\\\\\Article.\\Title of periodical or  
\\\\\\\journal,\Volume (issue),\ first-last  
\\\\\\\page. 
 
 
 
 

ตัวอย่าง: 
ขวัญฤทัย สวยงาม และเกรียงศักดิ์ สามห้วย.  
       (2530).  สีธรรมชาติ.  วารสารคหศาสตร์, 

30(2), 29-36. 
Acton, G. J., Irvin, B. L., & Hopkins, B. A.  
       (1991).  Theory-testing research: 

building the science.  Advance in 
Nursing Science, 14(1), 52-61. 

 

     2) วารสารเรียงลำดับหน้าหนึ่งถึงหน้าสุดท้าย
ต่อเนื่องกันตลอดปีไม่ต้องระบุ (ฉบับที่) 
 

ตัวอย่าง: 
ขวัญฤทัย คำขาว และเตือนใจ สามห้วย. (2530).  
       สีห้วยธรรมชาติ. วารสารคหศาสตร์, 30, 2-

36. 
Dzurec, L. C., & Abraham, I. L. (1993). The  
       nature of inquiry linking quantitative 

and qualitative research nursing.  
Journal of Advances Nursing, 18, 298-
304. 

 

8.2 หนังสือ 
 

รูปแบบ:  
 

ช่ือผู้แต่ง.\\(ปีท่ีพิมพ์).\\ช่ือหนังสือ.\\เมืองที่พิมพ:์\ 
\\\\\\\สำนักพิมพ์. 
 

ตัวอย่าง:  
จารุวรรณ ธรรมวัตน. (2538). วิเคราะห์ภูมิ 
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       ปัญญาอีสาน. อุบลราชธานี: ศิริธรรมออฟเซ็ท. 
Okuda, M. , & Okuda, D.  (1993) .  Star Trek 

chronology:  the history of the future. 
New York: Pocket book. 

 

      หนังสือที่ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่งหรือบรรณาธิการ
ให้ขึ้นต้นด้วยช่ือหนังสือ 
 

ตัวอย่าง:  
Merriam-Webster’s collegiate dictionary  

(10thed.). (1993). Springfield, MA: 
Merriam-Webster. 

 

8.3 รายงานการประชุมหรือสัมมนาทางวิชาการ 
 

รูปแบบ : 
 

ช่ือผู้แต่ง.\\(ปีท่ีพิมพ์).\\ช่ือเรื่อง.\\ช่ือเอกสารรวม 
\\\\\\\เร ื ่องรายงานการประชุม,\วัน\เด ือน\ปี\\

สถานที่จัด. เมืองที่พิมพ:์\สำนักพิมพ ์
 

ตัวอย่าง: 
กรมวิชาการ.  (2538). การประชุมปฏิบัติการ

รณรงค์เพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน,  การ
ประชุมวิชาการสามัญ ครั้งที่ 2, 25–29 
พฤศจิกายน 2528 ณ มหาวิทยาลยัราชภัฏ
สุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์.  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสุรินทร์: ศูนย์พัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ.  

Deci, E. L., & Ryan, R. m.  (1991).  A 
motivational approach to self: 

Integration in personality.  In Dienstbier 
(Ed.), Nebraska Symposium on 
Motivation: Vol. 38.  Perspectives on 
Motivation (pp. 237-288).  Lincoln: 
University of Nebraska Press. 

 
8.4 บทความจากหนังสือพิมพ์ 
 

รูปแบบ:  
 

ช่ือผู้แต่ง.\\(ปีที่พิมพ์,\เดือน,\วันที่).\\ช่ือเรื่อง.\\ช่ือ
หนังสือพิมพ์,\หน้าที่นำมาอ้าง. 

 

ตัวอย่าง: 
สายใจ ดวงมาลี.  (2548, มิถุนายน 7).  มาลาเรีย 

ลาม 3 จว. ใต้ตอนบน สธ. เร่งคุมเข้มกันเช้ือ
แพร่หนัก. คม-ชัด-ลึก, 25. 

Di Rado, A. (1995, March 15). Trekking  
through college: Classes explore 
modern society using the word of Star 
Trek. Los Angeles Time, 3. 

 

8.5 วิทยานิพนธ์  
 

รูปแบบ:  
 

ช่ือผู้แต่ง.\\(ปีท่ีพิมพ์).\\ช่ือวิทยานิพนธ์.\\ระดับ
ปริญญาของวิทยานิพนธ์,\สถาบัน 
การศึกษา.\\เมืองที่พิมพ:์\สำนักพิมพ์. 
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ตัวอย่าง: 
พันทิพา สังข์เจริญ.  (2525).  วิเคราะห์บทร้อยกรอง  
       เนื่องในวโรกาสวันเฉลืมพระชนมพรรษา 5 

ธันวาคม. ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
กรุงเทพฯ. 

Darling, C. W.  (1976). Giver of dueregard:  
       the poetry of Richard Wilbur.  

Unpublished doctoral dissertation, 
Unversity of Conecticut, Storrs, CT. 

 

8.6 พจนานุกรม 
 

ตัวอย่าง: 
    พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542.          

( 2546). กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คพับลิเคชัน. 
Shorter Oxford English dictionary (5thed.). 
       (2002).  New York: Oxford University 

Press. 
 

8.7 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 

รูปแบบ:  
 

ช่ือผู้แต่ง.\\(ปีท่ีพิมพ์).\\ช่ือเรื่อง.\สืบค้น\วันท่ีทำ
การสืบค้น, จาก\ช่ือฐานข้อมูล.\\URL. 

 

Author(s).\\(date-or “n.d.”).\\Title of work.  
       (Online).\ retrieved date,\\from\Name of 

Database or Internet address of the 
specific document.\\Specify URL exactly. 

ตัวอย่าง: 
สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ  
     กระทรวงวัฒนธรรม. (2545). ประเพณีใส่

กระจาดชาวไทยพวนสอนใหรู้้จักแบ่งปันมี 
น้ำใจ. สบืค้น 7 มิถุนายน 2548, จาก 
http://www. mculture. go.th 

Amranand, A. (2009,  Nov 28).  Accidental 
designer. Bangkok Post. Retrieved 
December 1, 2009, from http://www. 
bangkokpost.com/ leisure/women. 
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