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Research Article 

The Phytochemical Screening and Antioxidant Activity of Sesbania javanica L. 
Flower extract 
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The aim of this study was studied of the phytochemical screening and antioxidants activities of 
Sesbania javanica L. Flower extract. The extraction method was maceration sample in three 
difference types solvent. The phytochemical screening and antioxidant activities of all extracts were 
determined by DPPH radical scavenging. The antioxidants activity showed the ethanolic extracts of 
Sesbania javanica L. Flower extract. It was contained higher antioxidant activity of IC50 of 124.5 
µg/ml whereas the acetone extracts showed antioxidant activity of IC50 of 271.6 and 
dichloromethane extracts showed antioxidant activity of IC50 of more than > 1,000 µg/ml. The 
phytochemical screening of ethanolic extract was contain alkaloids, flavonoid and steroids whereas 
the acetone extract was contained flavonoid and steroid and the dichloromethane was contain 
flavonoids. 
Keywords: Sesbania javanica L Flower., Phytochemical screening, antioxidant activity 

บทคัดย6อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค4เพื่อศึกษาองค4ประกอบทางพฤกษเคมีและฤทธิ์ในการต=านอนุมูลอิสระของสารสกัดดอกโสน 
สกัดด=วยวิธี maceration ในตัวทำละลายที่แตกต~างกัน 3 ชนิด แล=วทำการวิเคราะห4องค4ประกอบทางพฤกษเคมี
เบื้องต=น และทำการทดสอบฤทธิ์การต=านอนุมูลอิสระด=วยวิธี DPPH assay พบว~าสารสกัดดอกโสนด=วย Ethanol มี
ความสามารถในการต=านอนุมูลอิสระได=ดีที่สุด โดยให=ค~า IC50  เท~ากับ 124.5 µg/ml ในขณะที่สารสกัด Acetone 
ความสามารถในการต=านอนุมูลอิสระ ที ่ความเข=มข=น 150, 200, 350, 400, 700 โดยให=ค~า IC50 เท~ากับ 271.6 
µg/ml และสารสกัด Dichloromethane มีความสามารถในการต=านอนุมูลอิสระน=อยที่สุด โดยให=ค~า ให=ค~า IC50 
เท~ากับ > 1,000 µg/ml  เมื่อทำการทดสอบองค4ประกอบทางเคมี พบว~าสารสกัดดอกโสนด=วย 99.8% Ethanol พบ
สารพฤกษเคมีหลายชนิดที่เป�นองค4ประกอบ คือแอลคาลอยด4, ฟลาโวนอยด4, สเตียรอยด4 ในขณะที่ดอกโสนที่สกัดด=วย 
Acetone พบสารกลุ~มฟลาโวนอยด4และสเตียรอยด4 และดอกโสนที่สกัดด=วย Dichloromethane พบสารกลุ~มฟลา-โว
นอยด4 เท~านั้น 

คำสำคัญ: ดอกโสน, องค4ประกอบทางเคม,ี ฤทธิ์ต=านอนุมูลอิสระ 
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1. บทนำ 

ในป�จจุบันนี้ประเทศไทยมีการพัฒนาความเจริญก=าวหน=าอย~างต~อเนื่อง  
การดำรงชีวิตของมนุษย4ที ่เปลี ่ยนแปลงไปทำให=สังคมในป�จจุบัน
เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัฒน4อย~างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจ สังคมและอุตสาหกรรม รวมถึงการบริโภค ซึ ่งการ
เปลี่ยนแปลงเหล~านี้ มีผลกระทบต~อสภาวะสิ่งแวดล=อม และวิถีชีวิต
ของประชาชนให=เปลี ่ยนไป ซึ ่งส ~งผลกระทบต~อป�จจ ัยทางด=าน
สภาพแวดล=อมและสุขภาพร~างกาย ทำให=เกิดป�ญหาความบกพร~อง 
ของผิวพรรณคนไทย ได=แก~ ป�ญหาฝ�า กระ รอยด~างดำ ริ้วรอย รอย
หมองคล้ำ เนื่องจากแสงแดดเป�นตัวกระตุ=นการผลิต เม็ดสีเมลานิน 
(melanin pigment) ที่มากเกิน และยังเป�นตัวกระตุ=นการเกิดอนุมูล
อิสระที่ก~อให=เกิดริ้วรอยก~อนวัย [1] ซึ่งป�ญหาเหล~านี้สามารถยับยั้งได=
หลายวิธี ได=แก~ การหลีกเลี่ยงแสงอัลตราไวโอเลตโดยตรง การยับยั้ง
การทำงานและการเพิ่มจำนวนของเซลล4เมลาโนไซต4, การจัดเมลานิน
หรือการยับยั ้งการทำงานของเอนไซม4ไทโรซิเนส [2] จากการวิจัย
มากมายพบว~าอนุมูลอิสระมีผลต~อการเสื่อมสภาพของเซลล4และการ
เกิดโรคเรื้อรังต~างๆ เช~น โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน โรคมะเร็ง โรคต=อ
กระจก ภูมิต=านทานโรคติดเชื้อ และความแก~ชรา ทำให=มนุษย4มีความ
ใส~ใจเรื่องสุขภาพและความงามมากขึ้น การศึกษาวิจัยเพื่อหาสารที่มี
ผลเสียต~อร~างกายและสารที่มีประสิทธิภาพในการสร=างเสริมสุขภาพที่ดี
ของร~างกาย จึงได=รับความสนใจอย~างแพร~หลาย โดยเฉพาะงานวิจัย
เกี่ยวกับอนุมูลอิสระและสารต=านอนุมูลอิสระ [3]  

     อนุมูลอิสระ เป�นสารที ่ม ีอ ิเล็กตรอนโดดเดี ่ยวในอะตอมหรือ
โมเลกุล เป�นสาเหตุให=เกิดโรคต~างๆ มากมาย เช~น โรคชรา โรคมะเร็ง 
โรคหัวใจขาดเลือด โรคความจำเสื่อม โรคข=ออักเสบ โรคภูมิแพ= โรค
ความดันโลหิต โรคเหงือก โรคเกี่ยวกับสายตา ความผิดปกติของปอด 
และระบบประสาท เป�นต=น ธรรมชาติหรือร~างกายของสิ่งมีชีวิตจึงมี
การสร=างสารต=านอนุมูลอิสระขึ้นมา เพื่อทำหน=าที่ในการต=านอนุมูล
อิสระ ซึ่งกลไกในการต=านอนุมูลอิสระมีหลายรูปแบบ เช~น การดักจับ
อนุมูลอิสระ การยับยั้ง การทำงานของออกซิเจนที่ขาดอิเล็กตรอน การ
จับกับโลหะที่สามารถเร~งปฏิกิริยาออกซิเดชัน การหยุดปฎิกิริยาการ
สร=างอนุมูลอิสระ การเสริมฤทธิ์ และยับยั้งการทำงานของเอนไซม4ที่เร~ง
ปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ [3] สารต=านอนุมูลอิสระมีหน=าที่ต~อต=านหรือ
ยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน รวมถึงสารที่สามารถยับยั้งและ
ควบคุมอนุมูลอิสระไม~ให=ไปกระตุ=นการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน จึงช~วย
ยับยั้งอนุมูลอิสระไม~ให=ทําลายองค4ประกอบของเซลล4 สารต=านอนุมูล
อิสระมีทั้งที่เป�นสารจากธรรมชาติ เช~น กรดอะมิโน (Amino acid), 
ว ิตามินซี (Ascorbic acid), แคโรทีนอยด4 (Carotenoids), ฟลาโว
น อ ย ด 4  ( Flavonoids), แ ท น น ิ น  ( Tannins), โ ท โ ค ฟ � ร อ ล 
(Tocopherols) เป�นต=น [4] 

 โสน Sesbania javanica L. เป�นพืชที ่คนไทยทั ่วภูมิภาคนิยม
นำมาบร ิโภคเป �นอาหารคาวหวานกันมาช =านานแล=ว      โดย
รับประทานส~วนของดอก ซึ่งมีงานวิจัยที่บ~งชี้ถึงการมีสารต=านอนุมูล
อิสระในดอกโสนเป�นพวกสารประกอบฟ�โนลิก ฟลาโวนอยด4 และแคโร
ทีนอยด4 [5] ซึ่งสารสกัดมีส~วนช~วยชะลอความชรา เป�นสารต=านมะเร็ง 
โรคอัลไซเมอร4 รวมทั้งโรคที่เกิดเกี่ยวกับหลอดเลือดหัวใจ นอกจากนี้ยัง
ช~วยสามารถควบคุมจิตใจและช~วยด=านความจำโดยดอกไม=แต~ละชนิด

จะมีคุณค~าทางอาหารและ สารต=านอนุมูลอิสระที่แตกต~างกันไป [6] ซึ่ง
การบริโภคดอกโสนเป�นอีกทางเลือกหนึ่งที่มีส~วนช~วยในการมีสุขภาพที่
ดีกับสารเคมีที่ตกค=างมาในพืชเพื่อนำมาใช=เป�นแหล~งอาหารธรรมชาติ 
ราคาถูก ซึ่งเป�นพืชที่สามารถหาได=ง~ายไม~เป�นพิษและนำมาบริโภคได= 
และส~งผลดีกับสุขภาพ [7] และจากการทบทวนวรรณกรรมยังไม~พบ
การศึกษาวิจัยฤทธิ์ต=านอนุมูลอิสระในตัวทำละลายที่แตกต~างกัน ผู=วิจัย
จึงมีแนวคิดที่จะนำส~วนดอกของต=นโสนมาสกัดในตัวทำละลายที่ต~าง
ชนิดกัน หลังจากนั้นจึงนำมาทดสอบหาองค4ประกอบทางเคมีเบื้องต=น
และฤทธิ์ต=านอนุมูลอิสระ เพื่อพัฒนาเป�นผลิตภัณฑ4ส~งเสริมสุขภาพ
และผลิตภัณฑ4เวชสำอางในอนาคตต~อไป 

2. วัตถุประสงคFการศึกษา 

• เพื่อศึกษาองค4ประกอบทางเคมีของสารสกัดดอกโสนในตัวทำ
ละลายที่แตกต~างกัน 

• เพื่อศึกษาฤทธิ์ต=านอนุมูลอิสระของสารสกัดดอกโสนในตัวทำ
ละลายที่แตกต~างกัน 

3. วิธีการดำเนินการศึกษา 

3.1 การเตรียมตัวอย<างสมุนไพร 

ดอกโสน Sesbania javanica L. จากอำเภอไทรน=อย จังหวัดนนทบุรี 
กำจัดฝุ�นละอองและสิ่งสกปรกออก ล=างทำความสะอาด แล=วผึ่งลมจน
แห=งชั่งน้ำหนักที่แน~นอนจดบันทึกไว= จากนั้นตัดให=เป�นชิ้นเล็กๆ โดยอบ
ในตู=อบลมร=อนที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส บดให=ละเอียด เก็บผงใบ
แก=วในถุงพลาสติกปราศจากแสงและความร=อน แล=วทำการสกัดด=วย
ตัวทำละลาย ทั้ง 3 ชนิด ได=แก~ ไอคลอโรมีเทน (Dichloromethane) 
เอทานอล (Ethanol) และอะซิโตน (Acetone) แล=วนำมาทดสอบ
องค4ประกอบทางเคมี และทดสอบฤทธิ์สารต=านอนุมูลอิสระ 

3.2 วิธีการสกัดจากดอกโสน 

สกัดด=วยวิธี maceration โดยนำดอกโสนที่ตัดเป�นชิ้นเล็กๆ แล=วมาแช~
ในตัว Dichloromethane, 99.8% ethanol, Acetone ปริมาตร 50 
มิลลิลิตร นาน 3 วัน เขย~าวันละ 1 ครั้ง แล=วกรองเอากากออก นำสาร
สกัดที ่ ได =เก ็บไว =ใน Erlenmeyer Flask ป �ดด =วยกระดาษฟรอยด4 
จากนั ้นนำกากที ่เหลือมาทำการสกัดซ้ำด=วย Dichloromethane, 
ethanol และ Acetone อีกครั้งรวมทั้งหมด 5 ครั้ง แล=วนำสารสกัด
ทั ้งหมดไประเหยแห=งด=วยเครื ่องกลั ่นระเหยสุญญากาศ (rotary 
evaporator) จนได=สารละลายที่มีลักษณะเหนียวข=น (crude extract) 
นำสารสกัดหยาบที่ได=มาคำนวณหาเปอร4เซ็นต4ผลที่ได=จากการสกัด (% 
yield) โดยคำนวณจากสูตร 

 

%yield (w/w)
น้ำหนักสารสกัดหยาบ (g)
น้ำหนักของวัตถุดิบ (g)

×100 

 

และนำสารสกัดหยาบที่ได=ใส~ขวดสีชาเก็บไว=ที ่อุณหภูมิ 4±2 องศา
เซลเซียส เพื่อนำไปใช=ในการทดลองต~อไป 



ธวัชชัย เหล็กดแีละคณะ / Koch Cha Sarn Journal of Science / Vol.45 No.2 2023  -  3 

3.3 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตMน 

การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต=นของส~วนสกัดหยาบ ทั้งหมด 8 
กลุ~ม ได=แก~ แอลคาลอยด4 แอนทราควิโนนฟลาโวนอยด4 แทนนิน เทอร4
ป�นอยด4 สเตียรอยด4 คาร4ดิแอคไกลโคไซด4 และซาโปนิน โดยอาศัย
ปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน [8] ดังนี้ 

3.3.1  การตรวจสอบแอลคาลอยดQ  

    ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% H2SO4 ปริมาตร 
1.0 มิลลิลิตร เขย~า นำไปอุ~นบนเครื่องอังน้ำ (water bath) 5 นาที 
กรองส ~วนท ี ่ ไม ~ละลายออก แล =วปล ~อยให =สารละลายเย ็นลงที่
อ ุณหภูม ิห =อง นำของเหลวที ่ได =จากการกรอง (Filtrate) ไปหยด
สารละลายดราเจนดอร4ฟ (Dragendorff’s reagent) จำนวน 5 หยด 
เขย~า ถ=าปรากฏตะกอนสีส=มแดงแสดงว~าพบแอลคาลอยด4 

3.3.2  การตรวจสอบแอนทราควิโนน 

  ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% H2SO4 ปริมาตร 
1.0 มิลลิลิตร เขย~านำไปอุ~นบนเครื่องอังน้ำ 5 นาที กรองส~วนที่ไม~
ละลายออก แล=วปล~อยให=สารละลายเย็นลงที ่อ ุณหภูม ิห =อง นำ
ของเหลวที่ได=จากการกรอง (Filtrate) ไปเติมสารละลายแอมโมเนีย 
(10% NH3) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขย~า ถ=าปรากฏสารละลายเป�นสี
ชมพูแดงเกิดขึ้นแสดงว~าพบแอนทราควิโนน 

3.3.3  การตรวจสอบฟลาโวนอยดQ 

   ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด=วย 50% เอทานอล ปริมาตร 
1.0 มิลลิลิตร เขย~ากรองส~วนที่ไม~ละลายออก นำของเหลวที่ได=จากการ
กรอง ใส~ลวดแมกนีเซียมชิ้นเล็กๆ ลงไป 1 ชิ้น และหยดกรดไฮโดรคลอ
ริกเข=มข=น (conc. HCl) จำนวน 5 หยด เขย~า แล=วนำไปอุ~นบนเครื่อง
อังน้ำ 5 นาที ถ=าสารละลายเปลี่ยนเป�นสีเหลืองเข=มแสดงว~าพบฟลาโว
นอยด4 

3.3.4  การตรวจสอบแทนนิน 

  ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ำ กลั่น ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร 
นำไปอุ ~นบนเครื ่องอังน้ำ 5 นาที กรองส~วนที ่ไม ~ละลายออก นำ
ของเหลวที ่ได=จากการกรอง เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด4 (1% 
FeCl3) จำนวน 5 หยด เขย~า ถ=าปรากฏสารละลายเป�นสีเขียวดำ หรือ
น้ำเงินดำ แสดงว~าพบแทนนิน 

3.3.5  การตรวจสอบเทอรQปWนอยดQ 

  ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด=วยคลอโรฟอร4ม ปริมาตร 1.0 
มิลลิลิตร เขย~า กรองส~วนที่ไม~ละลายออกนำของเหลวที่ได=จากการ
กรอง ค~อยๆ เติมกรดซัลฟ�วริกเข=มข=น (conc. H2SO4) ปริมาตร 0.5 
มิลลิลิตร ลงไป ถ=าปรากฏวงแหวน     สีน้ำตาลตรงรอยต~อระหว~างชั้น
ของสารสกัดกับกรดซัลฟ�วริกแสดงว~าพบเทอร4ป�นอยด4 

3.3.6  การตรวจสอบสเตียรอยดQ 

  ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด=วยคลอโรฟอร4ม ปริมาตร 1.0 
มิลลิลิตร เขย~า กรองส~วนที่ไม~ละลายออกนำของเหลวที่ได=จากการ
กรอง เติมกรดแกลเชียลแอซีติก (Glacial acetic acid) ปริมาตร 0.5 
มิลลิลิตร เขย~าแล=วเติมกรดซัลฟ�วริกเข=มข=น (conc. H2SO4) จำนวน 3 

หยด ถ=าปรากฏสารละลายเป�นสีน้ำเงินหรือน้ำเงินเขียวแสดงว~าพบส
เตียรอยด4 

3.3.7  การตรวจสอบคารQดิแอคไกลโคไซดQ 

  ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด=วยคลอโรฟอร4ม ปริมาตร 1.0 
มิลลิลิตร เขย~า กรองส~วน ที่ไม~ละลายออก นำของเหลวที่ได=จากการ
กรอง เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด4 (1% FeCl3) จำนวน 5 หยด 
เขย~า เติมกรดแกลเชียลแอซีติก (Glacial acetic acid) จำนวน 5 หยด 
เขย~า และค~อยๆ เติม กรดซัลฟ�วริกเข=มข=น (conc. H2SO4) ปริมาตร 
0.5 มิลลิลิตร ลงไป    ถ=าปรากฏวงแหวนสีน้ำตาลตรงรอยต~อระหว~าง
ชั้นของสารสกัดกับกรดซัลฟ�วริกแสดงว~าพบคาร4ดิแอคไกลโคไซด4 

3.3.8  การตรวจสอบซาโปนิน 

  ใช=การทดสอบแบบการเกิดฟอง โดยชั่งสารสกัด 0.2 กรัม 
เติมน้ำกลั่น ปริมาตร 5.0 มิลลิลิตร นำไปอุ~นบนเครื่องอังน้ำ 5 นาที 
เขย~าอย~างแรง ถ=าปรากฏฟองถาวรเกิดขึ้นในหลอดทดลองแสดงว~าพบ 

3.4 การทดสอบฤทธิ์การตMานอนุมูลอิสระ 

• เตร ียมสารละลายของสารสก ัดสม ุนไพร โดยละลายใน 
Dichloromethane, ethanol แ ล ะ  Acetone ใ ห = ม ี ค ว า ม
เข=มข=น 10-500 ไมโครกรัมต~อมิลลิลิตร 

• เตรียมสารละลาย 2, 2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 
ในเอทานอลให=มีความเข=มข=นประมาณ 0.2 mM       โดยชั่ง 
DPPH มา 0.00789 กรัม ละลายในเอทานอลแล=วปรับปริมาตร
ด=วยเอทานอล ให=ครบในขวดปริมาตรให=เป�น 100 มิลลิลิตร 

• เตรียมสารละลายของวิตามินซี (Ascorbic acid) 100 µl ผสม
กับน้ำกลั่น 100 µl   

• บ~มสารละลายผสมไว=ที่อุณหภูมิห=องในที่มืดเป�นเวลา 30 นาที 
แล=วนำไปวัดค~าการดูดกลืนแสงด=วยเครื่องอ~านปฏิกิริยาบนไม
โครเพลทที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร ซ้ำ 5 ครั้งแล=วหา
ค~าเฉลี่ย 

• คำนวณร=อยละการยับยั ้งการทำงานของอนุมูลอิสระชนิด 
DPPH (%inhibition) 

• นำไปสร=างกราฟระหว~างร=อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH 
กับความเข=มข=นของสารสกัด และคำนวณหาค~า IC50 โดยใช=
วิตามินซีเป�นสารมาตรฐานสำหรับเปรียบเทียบจากสมการ  
ร = อ ย ล ะ ก า ร ย ั บ ย ั ้ ง อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ  DPPH = [(Acontrol-  
Asample)/Acontrol] × 100 เมื่อ  Acontrol  คือ ค~าการดูดกลืนแสง
ของสารควบคุม (สารละลาย DPPH กับ Dichloromethane, 
ethanol และ Acetone) และ  Asample  คือ ค~าการดูดกลืนแสง
ของตัวอย~าง 

4. ผลการวิจัย 

4.1 ผลการสกัดสารสกัดหยาบ 

จากการศึกษาสกัดดอกโสน ด=วยวิธีการหมัก (maceration) เมื่อนำ
สารสกัดที่ได=มาระเหยเอาตัวทำละลายออกจะได=สารสกัดหยาบ แล=ว
ทำการชั่งและบันทึกน้ำหนักของสารสกัดหยาบที่ได=ในแต~ละตัวทำ
ละลายและคำนวณหาเปอร4เซ็นต4ของสารสกัดหยาบเมื ่อเทียบกับ
น้ำหนักพืชแห=ง ดังแสดงผลการสกัดสารในตารางที่ 1 พบว~าตัวทำ
ละลายเอทานอลจะได=เปอร4เซ็นต4ของสารสกัดหยาบเมื่อเทียบกับ
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ตารางที่ 1 ปริมาณร.อยละผลผลิตของสารสกัด 

ตัวอย<างพืช ตัวทำละลาย 

น้ำหนัก 
รMอยละผลผลิต  

(% yield) 
ลักษณะของสารสกัด ตัวอย<าง 

พืชแหMง (กรัม) 

สารสกัด  

(กรัม) 

ดอกโสน Ethanol 20 0.73 3.69 ของเหลวสีน้ำตาลเหลือง หนืด 

 Acetone 20 0.32 1.63 ของเหลวสีน้ำตาลเข=ม หนืดเล็กน=อย 

 Dichloromethane 20 0.37 1.89 ของเหลวสีน้ำตาลเหลือง แห=ง 

 

น้ำหนักแห=งสูงที่สุด ส~วนสารสกัดอะซิโตน และไดคลอโรมีเทนจะได=
เปอร4เซ็นต4ของสารสกัดหยาบใกล=เคียงกัน 

4.2 ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตMน 

นำสารสกัดหยาบสกัดจากตัวทำละลาย ท ั ้ง 3 ชนิดมาทดสอบ
สารพฤกษเคมีโดยใช=ปฏิกิริยาทางเคมี จำนวน 8 กลุ~ม ได=แก~ แอลคา
ลอยด4 เทอร4ป�นอยด4 ฟลาโวนอยด4 แทนนิน ซาโปนิน สเตียรอยด4 แอ
นทราควิโนน เทอร4ป�นอยด4 และคาร4ดิแอคไกลโคไซด4 ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 แสดงให=เห็นว~าสารสกัดดอกโสนในตัวทำละลายเอทานอล 
พบว~ามีสารกลุ ~มแอลคาลอยด4 ฟลาโวนอยด4 และสเตียรอยด4เป�น
องค4ประกอบ สารสกัดดอกโสนในตัวทำละลายอะซิโตน พบว~ามีสาร
กลุ ~มฟลาโวนอยด4และสเตียรอยด4 และสารสกัดดอกโสนในตัวทำ
ละลายไดคลอโรมีเทน พบเฉพาะสารในกลุ~มฟลาโวนอยด4 

ตารางที่ 2 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีของดอกโสนในตัวทำละลายที่ตFางกัน  

สารพฤกษเคม ี

ตัวทำละลาย 

Et
ha

no
l 

Ac
et

on
e  

Di
ch

lo
ro

m
et

ha
ne

 

แอลคาลอยด4 + - - 

เทอร4ป�นอยด4 - - - 

ฟลาโวนอยด4 + + + 

แทนนิน - - - 

ซาโปนิน - - - 

สเตีรอยด4 + +  

แอนทราควิโนน - - - 

คาร4ดิแอคไกลโคไซด4 - - - 

หมายเหตุ  +  หมายถึง พบองคLประกอบทางเคมี   
             -   หมายถึง ไมFพบองคLประกอบทางเคม ี

4.3 ผลการทดสอบฤทธิ์ตMานอนุมูลอิสระของสารมาตรฐาน 

เมื่อทำการวัดการดูดกลืนแสงของสารมาตรฐานที่ความเข=มข=นต~างกัน 
จากนั้นนำมาหาค~าเฉลี ่ยและนำไปคำนวณร=อนละการยับยั ้งอนุมูล
อิสระ % inhibition ดังแสดงในตารางที่ 3 ที่ความเข=มข=น 2, 3, 4.2, 
6, 7 µg/ml ต~อความสามารถในการต=านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 
radical scavenging เมื ่อนำความเข=มข=นของสารละลายมาตรฐาน
วิตามินซี (Ascorbic acid) มาวิเคราะห4หาความสัมพันธ4ของความ
เข=มข=นต~อความสามารถในการต=านอนุมูลอิสระ ได=ความสัมพันธ4เป�น
กราฟสมการ คือ y = 14.065x-20.577 โดยแทนค~า y = 50 ในสมการ
ได=ค~า IC50 เท~ากับ 5.019 µg/ml  

 จากนั ้นนำข=อมูลจากตารางที ่ 3 ของสารมาตรฐานมาทำกราฟ
เส=นตรงระหว~างร=อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ (% inhibition) กับความ
เข=มข=นต~างๆ ดังแสดงในภาพี่ 1 

ภาพที่ 1 ความเข.มข.นของสารมาตรฐานตFอร.อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ 

4.4 ผลการทดสอบฤทธิ์ตMานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบ 

การทดสอบฤทธิ ์ในการต=านอนุม ูลอ ิสระด=วยว ิธ ี DPPH Radical 
Scavenging Assay ทั้ง 3 ชนิด ได=แก~ เอทานอล         อะซิโตน และ
ไดคลอโรมีเทน วิธ ีเด ียวกันกับสารมาตรฐาน มาทำปฏิกิร ิยากับ 
Ethanol DPPH Solution ซึ่งเป�นสารอนุมูลอิสระที่มีสีม~วงเข=ม แล=ว
นำไปบ~มไว=ที่อุณหภูมิห=องในที่มืด 30 นาที ดังแสดงในตารางที่ 4 ดอก
โสนในตัวทำละลาย Ethanol และ Acetone ที่ความเข=มข=น 1,000 
µg/ml มี % Inhibition เท~ากับ 83.709 และ 87.988 ซึ่งมีค~ามากกว~า  

9.07
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50 % ซึ ่งสามารถนำมาหา IC50 ได= ส~วนดอกโสนในตัวทำละลาย 
Dichloromethane มี % Inhibition น=อยกว~า 50%

ตารางที่ 3 คFาการดูดกลืนแสงและร.อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ (% inhibition) ของมาตรฐาน  Ascorbic acid 

ความเขMมขMน 

(µg/ml) 

ค<าการดูดกลืนแสง (Abs) 
ค<าเฉลี่ย (x$) % Inhibition 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 

2 0.30 0.30 0.31 0.30 0.29 0.30 9.07 

3 0.27 0.27 0.28 0.28 0.22 0.28 21.89 

4.2 0.23 0.22 0.22 0.26 0.22 0.23 34.30 

6 0.16 0.13 0.13 0.13 0.13 0.14 66.83 

7 0.12 0.11 0.13 0.09 0.09 0.11 77.25 

 

ตารางที่ 4 แสดง % Inhibition ของสารสกัดดอกโสนด.วยตัวทำละลายตFางๆ ที่
นำมาทดสอบที่ความเข.มข.น 1,000 µg/ml 

ตัวทำละลาย % Inhibition 

Ethanol 83.70 เท~ากับที่ความเข=มข=น 260 µg/ml 

Acetone 87.98 เท~ากับที่ความเข=มข=น 700 µg/ml 

Dichloromethane 41.23 เท~ากับที่ความเข=มข=น 1,000 

µg/ml 

 

 สารสกัดดอกโสนด=วย Ethanol ที่ความเข=มข=นของสารสกัดเท~ากับ 
120, 140, 200, 240, 260 ไมโครกรัมต~อมิลลิลิตร นำมาหาค~าเฉลี่ย
และส~วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานมีค~าเท~ากับ 0.943 ± 0.055, 0.928 ± 
0.048, 0.797 ± 0.059, 0.693 ± 0.037 แ ล ะ  0.653 ± 0.066 
ตามลำดับ และมีค~า % inhibition ที่ความเข=มข=นต~างๆ คือ 54.80%, 
56.13%, 69.69%, 78.95% และ 83.709% ตามลำดับ ดังแสดงใน
ตารางที่ 5  

ตารางที่ 5 คFาการดูดกลืนแสงของสารดอกโสนด.วยตัวทำละลาย Ethanol ที่ความ
เข.ม 120-260 µg/ml ความยาวคลื่น 515 nm 

ความเขMมขMน 

(µg/ml) 

สารสกัดดอกโสนในตัวทำละลาย Ethanol 

x$ ± S.D. % Inhibition 

120 0.943 ± 0.055 54.809 

140 0.928 ± 0.048 56.131 

200 0.797 ± 0.059 69.690 

240 0.693 ± 0.037 78.956 

260 0.653 ± 0.066 83.709 

 

สารสกัดดอกโสนด=วย Acetone ที่ความเข=มข=นของสารสกัดเท~ากับ 
150, 200, 350, 400, 700 ไมโครกรัมต~อมิลลิลิตร นำมาหาค~าเฉลี่ย

และส~วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานมีค~าเท~ากับ 1.061 ± 0.025, 1.050 ± 
0.025, 0.930 ± 0.024, 0.876 ± 0.054 แ ล ะ  0.611 ± 0.049 
ตามลำดับ และมีค~า % inhibition ที่ความเข=มข=นต~างๆ คือ 39.61%, 
44.18%, 56.03%, 61.00% และ 87.98% ตามลำดับ ด ังแสดงใน
ตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 คFาการดูดกลืนแสงของสารสกัดดอกโสนด.วยตัวทำละลาย Acetone ที่
ความเข.ม 150 - 700 µg/ml ความยาวคลื่น 515 nm 

ความเขMมขMน 

(µg/ml) 

สารสกัดดอกโสนในตัวทำละลาย Acetone 

x" ± S.D. % Inhibition 

150 1.061 ± 0.025 39.617 

200 1.050 ± 0.025 44.181 

350 0.930 ± 0.024 56.037 

400 0.876 ± 0.054 61.007 

700 0.611 ± 0.049 87.988 

 

 สารสกัดดอกโสนด=วย Dichloromethane ที่ความเข=มข=นของสาร
สกัดเท~ากับ 300, 400, 600, 900, 1000 ไมโครกรัมต~อมิลลิลิตร นำมา
หาค~าเฉลี่ยและส~วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค~าเท~ากับ 1.203 ± 0.017, 
1.178 ± 0.028, 1.134 ± 0.050, 1.075 ± 0.074 และ 1.007 ± 
0.050 ตามลำดับ และมีค~า % inhibition ที่ความเข=มข=นต~างๆ คือ  
22.389%, 26.627%, 30.977%, 36.151% และ 41.236% ตามลำดับ 
ดังแสดงในตารางที่ 7 
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ตารางท ี ่  7 ค Fาการด ูดกล ืนแสงของสารสก ัดดอกโสนด .วยต ัวทำละลาย 
Dichloromethane ที ่ความเข.มข.น 300 – 1,000 µg/ml ความยาวคลื ่น 515 
nm 

ความเขMมขMน 

(µg/ml) 

สารสกัดดอกโสนในตัวทำละลาย 

Dichloromethane 

x$ ± S.D. % Inhibition 

300 1.203 ± 0.017 22.389 

400 1.178 ± 0.028 26.627 

600 1.134 ± 0.050 30.977 

900 1.075 ± 0.074 36.151 

1,000 1.007 ± 0.050 41.236 

 

 การทดสอบฤทธิ ์ต=านอนุมูลอิสระของสารมาตรฐาน Ascorbic 
acid และสารสกัดดอกโสนในตัวทำละลายที ่แตกต~างกัน ที ่ความ
เข=มข=น 1,000 µg/ml พบว~าร=อยละการยับยั ้งอนุมูลอิสระของสาร
มารตรฐาน มีค~า IC50 5.019 µg/ml และสารสกัดดอกโสนในตัวทำ
ละลาย Ethanol และ Acetone ม ีค ~า IC50 124.561 µg/ml และ 
271.607 µg/ml ตามลำดับ ส~วนสารสกัดดอกโสนในตัวทำละลาย 
dichloromethane  มีค~า IC50 มากกว~า 1,000 µg/ml  ดังแสดงใน
ตารางที่ 8 

ตารางที่ 8 ร.อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระของสารมาตรฐานและสารสกัดดอกโสน
ด.วยตัวทำละลายที่ตFางกัน  

สารมาตรฐาน/สารสกัดตัวทำ

ละลายต<างๆ 

% Inhibition  

Ascorbic acid 5.01 µg/ml 

Ethanol 124.56 µg/ml 

Acetone 271.60 µg/ml 

Dichloromethane >1,000 µg/ml 

 

 เมื่อเปรียบเทียบร=อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ ของสารสกัดดอก
โสนในตัวทำละลาย Ethanol, Acetone และ Dichloromethane มี
ค ~า เท ~าก ับ 124.56 µg/ml, 271.61 µg/ml และ 1,405.50 µg/ml 
ตามลำดับ ซึ่งค~า IC50 น=อยยิ่งความสามารถในการต=านอนุมูลอิสระดี
หลังจากนั้นนำค~า IC50 ไปเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน (Ascorbic 
acid) พบว~า ความสามารถในการต=านอนุมูลอิสระของดอกโสนในตัว
ท ำ ล ะ ล า ย  Ethanol , Acetone แ ล ะ  Dichloromethane มี
ความสามารถในการต=านอนุมูลอิสระน=อยกว~าวิตามินซี 24.817 เท~า 
54.116 เท~า และ 279.964 เท~า ตามลำดับ 

5. สรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาองค4ประกอบทางพฤกษเคมีและความสามารถในการ
ต=านอนุมูลอิสระด=วยวิธี DPPH scavenging radical Assay พบว~าสาร
สกัดดอกโสนที่ให=สารพฤกษเคมีมากที่สุด คือ สารสกัดดอกโสนในตัว

ทำละลายเอทานอล โดยสารพฤกษเคมีที่พบ คือกลุ~มแอลคาลอยด4, 
ฟลาโวนอยด4 และสเตียรอยด4 ซึ่งสอดคล=องกับฤทธิ์ต=านอนุมูลอิสระได=
ดีที ่ส ุด เนื ่องจากสารพฤกษ-เคมีส~วนใหญ~ที ่เป�นโมเลกุลที ่มีขั ้วจึง
สามารถละลายได=ดีในตัวทำละลายที ่ม ีข ั ้ว ส~วนโมเลกุลที ่ไม~มีขั้ว
สามารถละลายในตัวทำละลายที่ไม~มีขั้ว โดยสารสกัดด=วยอะซิโตน พบ
สารพฤกษเคมี คือฟลาโวนอยด4และสเตียรอยด4 และสารสกัดด=วย 
Dichloromethane พบสารพฤกษเคมี คือฟลาโวนอยด4 เท~านั้น การ
ตรวจสอบพบสารพฤกษเคมีดังกล~าวช~วยยืนยันความสามารถในการ
ต=านอนุมูลอิสระ สอดคล=องกับรายงานทดสอบฤทธิ์ต=านอนุมูลอิสระใน
ดอกโสนและแคที่ระยะความแก~แตกต~างกัน [5] นอกจากนี้ดอกโสนยัง
มีรายงานว~ากลุ ~มสารในดอกโสน ประกอบด=วย แคโรทีนอยด4 และ
สารประกอบฟ�โนลิกในกลุ~มดอกไม=ที่มีเฉดสีแดง-ส=ม-เหลืองที่สูงกว~า
กลุ~มดอกไม=ที ่มีเฉดสีอื ่น [5] และการศึกษาฤทธิ์ของการต=านอนุมูล
อิสระด=วยวิธี DPPH radical scavenging เปรียบเทียบสารสกัดดอก
โสนในตัวทำละลายทีแตกต~างกัน ผลพบว~าสารสกัดจากตัวทำละลายที่
มีขั้วมากและมีขั้วน=อย จะเรียงลำดับความสามารถในการต=านอนุมูล
อิสระจากค~ามากไปน=อย สอดคล=องกับค~าที่ได= % DPPH Scavenging 
activity และค~า IC50 โดย Ethanol ให=ฤทธิ์ต=านอนุมูลอิสระดีที่สุด 
โดยเมื่อเพิ่มความเข=มข=นสูง ค~า % DPPH Scavenging activity จะไม~
คงที ่เน ื ่องจากการให=ฤทธิ ์ต =านอนุม ูลอิสระที ่ทำปฏิก ิร ิยากันจน
สารละลาย DPPH สูงสุดอิ ่มตัว ทำให=ค ~าการดูดกลืนแสงสูงและ
เปลี่ยนแปลงไม~คงที่ซึ่งสอดคล=องกับงานวิจัยงานวิจัยทดสอบฤทธิ์ต=าน
อนุมูลอิสระในดอกโสนและแคที่ระยะความแก~แตกต~างกัน [5] และ
งานวิจัยการศึกษาคุณค~าทางอาหารและความสามารถในการต=าน
อนุมูลอิสระในดอกไม=ที่รับประทานได= [6]  
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The objective of this research was to study the physical characteristics of various paddy rice in Loei 
province, growing season 2 0 2 1, conducting research by surveying and collecting paddy to study 
moisture, cleanliness, seed size, seed shape, seed weight and seed color. A completely randomized 
design (CRD) was planned and the data were analyzed of variance (ANOVA). Research results: From 
surveying and collecting paddy rice in 1 4  districts of Loei Province, 5 2  rice varieties were obtained, 
2 9  rice glutinous rice varieties, 1 4  cultivars of glutinous rice and 9  non-glutinous rice varieties. The 
results of the study on the physical quality of paddy rice showed that the rice had moisture content. 
The average was 1 2 . 2 8  percent, and the rice with good moisture content was RD 6  and  e -pui or 
red rice. The moisture content was 13.56 percent, the average cleanliness was 97.10 percent, and 
the cleanest rice was RD8 and dok du rice. It was clean at 99.04 percent, the grain size of glutinous 
rice. The average width is 2.94 millimeters and the average length is 10.36 millimeters. The average 
width is 2 . 0 7  millimeters. The average width is 3 . 2 2  millimeters, the average length is 1 0 . 3 5 
millimeters, the average width is 1 . 9 0  millimeters, and non-glutinous rice is 2 . 6 0  millimeters, the 
average length is 1 0 . 1 2  millimeters, and the average width is 2 . 0 8  millimeters. best long mae Jo 
sticky rice  pra siew rice and jasmine rice In terms of rice weight, the best rice glutinous rice was lao 
taek rice with a weight of 1 0 0  grains at 4 . 1 4  grams. hom mali rai , weight of 1 0 0  kernels, were 
4 . 0 5 gram. The color of the paddy rice is classified by the main color groups: yellow-grey, orange-
grey, brown-grey and brown. 

Keywords: Rice of Loei province, Paddy characteristics, Local rice  

บทคัดย6อ 

การวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถุประสงคsเพื ่อศึกษาคุณภาพทางกายภาพข~าวเปลือก พันธุsต -างๆ ในจังหวัดเลย ฤดูการปลูก 
ป� 2564 ดำเนินการวิจัยโดยสำรวจและรวบรวมข~าวเปลือก เพื่อนำมาศึกษา ความชื้น ความสะอาด ขนาดเมล็ด รูปร-าง
เมล็ด น้ำหนักเมล็ด และสีของเมล็ด วางแผนการทดลองแบบสุ-มสมบูรณs (CRD) และข~อมูลมาวิเคราะหsความ
แปรปรวน (ANOVA) ผลการวิจัย จากการสำรวจและรวบรวมข~าวเปลือก จังหวัดเลย 14 อำเภอ ได~ข~าว 52 พันธุs ข~าว
เหนียวนา 29 พันธุs ข~าวเหนียวไร- 14 พันธุs และข~าวเจ~า 9 พันธุs ผลการศึกษาคุณภาพทางกายภาพข~าวเปลือก พบว-า 
ข~าวมีความชื้นเฉลี่ยอยู-ที่ 12.28 เปอรsเซ็นตs และข~าวที่มีความชื้นดี ได~แก- กข6 และข~าวอีปุ�ยหรือข~าวแดง มีความชื้นอยู-
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ที่ 13.56 เปอรsเซ็นตs ด~านความสะอาดเฉลี่ยอยู-ที่ 97.10 เปอรsเซ็นตs และข~าวที่มีความสะอาดดีที่สุด คือ กข8 และข~าว
ดอกดู- มีความสะอาดอยู-ที่ 99.04 เปอรsเซ็นตs ขนาดเมล็ดข~าวเหนียวนา ความกว~างเฉลี่ยอยู-ที่ 2.94 มิลลิเมตร ความ
ยาวเฉลี่ยอยู-ที ่ 10.36 มิลลิเมตร ความกว~างเฉลี่ยอยู-ที ่ 2.07 มิลลิเมตร ข~าวเหนียวไร- ความกว~างเฉลี่ยอยู-ที ่ 3.22 
มิลลิเมตร ความยาวเฉลี่ยอยู-ที่ 10.35 มิลลิเมตร ความกว~างเฉลี่ยอยู-ที่ 1.90 มิลลิเมตร และข~าวเจ~า ความกว~างเฉลี่ยอยู-
ที่ 2.60 มิลลิเมตร ความยาวเฉลี่ยอยู-ที่ 10.12 มิลลิเมตร ความกว~างเฉลี่ยอยู-ที่ 2.08 มิลลิเมตร รูปร-างเมล็ดข~าวที่เรียว
ยาวดีที่สุด คือข~าวเหนียวแม-โจ~ ข~าวปลาซิวน~อย และข~าวหอมมะลิ และรูปร-างปานกลาง คือ ข~าวอีด-าง ข~าวแม~ว หรือ
หอมสามแก-ว ข~าวโบราณ และข~าวลืมนา ด~านน้ำหนักข~าวที่ดีที่สุด ข~าวเหนียวนา ได~แก- ข~าวเล~าแตก น้ำหนัก 100 
เมล็ด อยู-ที่ 4.14 กรัม ข~าวเหนียวไร- ได~แก- ข~าวอีปุ�ย หรือข~าวแดง น้ำหนัก 100 เมล็ด อยู-ที่ 4.29 กรัม และข~าวเจ~า
ได~แก- ข~าวหอมมะลิไร- น้ำหนัก 100 เมล็ด อยู-ที่ 4.05 ส-วนสีของเมล็ดข~าวเปลือกจำแนกกลุ-มสีหลักๆ ได~แก- สีเหลือง-
เทา สีส~ม-เทา สีน้ำตาล-เทา และสีน้ำตาล 

คำสำคัญ: ข~าวเมืองเลย, ลักษณะทางกายภาพข~าวเปลือก, ข~าวพื้นเมือง 

1. บทนำ 

สภาพภูมิประเทศโดยทั่วไปของจังหวัดเลย ที่มีสภาพพื้นที่แตกต-างกัน 
มีภูเขาล~อมรอบตัวเมืองแบ-งลักษณะภูมิประเทศออกเป�น 3 เขต คือ 
เขตภูเขาสูง ทางด~านทิศตะวันตกทั้งหมด เริ่มตั้งแต-อำเภอภูกระดึงขึ้น
ไปอำเภอภูหลวง อำเภอภูเรือ อำเภอท-าลี่ อำเภอด-านซ~าย และอำเภอ
นาแห~ว เขตสองคือที่ราบเชิงเขา ได~แก- บริเวณตอนใต~ และตะวันออก
ของจังหวัด ได~แก- อำเภอนาด~วง อำเภอปากชม และพื้นที่บางส-วนใน
เขตอำเภอภูกระดึง และอำเภอภูหลวง เป�นเขตที่ไม-มีภูเขาสูง มีที่ราบ
เชิงเขาพอที่จะทำการเพาะปลูกได~มีประชาชนหนาแน-นปานกลาง และ
เขตพื้นที่ราบลุ-ม มีพื้นที่น~อยมากในตอนกลางของจังหวัดคือ ลุ-มน้ำเลย 
ลุ-มน้ำโขง ได~แก- บริเวณอำเภอวังสะพุง อำเภอเมืองเลย อำเภอเชียง
คาน เป�นเขตที่ทำการเกษตรได~ดี มีที่ราบลุ-มระหว-างหุบเขาขนาดไม-
ใหญ-มากสลับอยู- [3] ทำให~จังหวัดเลยเป�นอีกหนึ่งจังหวัดที่มีความ
หลากหลายในด~านการทำการเกษตร เช-น สวนยาง ข~าวโพด แก~วมังกร 
อ~อย และกล~วยน้ำว~า ฯลฯ รวมไปถึงการทำนาเพื่อปลูกข~าวไว~บริโภค
หรือจำหน-าย เพราะข~าวเป�นพืชหลักที่เกษตรกรในจังหวัดเลยที่ปลูก
มากที่สุด มีเนื้อที่ปลูกข~าวทั้งหมด 334,761.90 ไร- จำนวน 52,050 
ครัวเรือน มีพื้นที่นาเฉลี่ย 23.97 ไร-ต-อครัวเรือน [5] ลักษณะพื้นที่ใน
จังหวัดเลยมีภูมิประเทศที่แตกต-างกัน ที่ลุ-มปลูกข~าวเจ~า ข~าวเหนียว ที่
ลาดเอียงตามไล-เขาปลูกข~าวเหนียวหรือข~าวไร- วิธีการปลูกด~วยการ
หยอดด~วยเครื่องหยอดข~าว และการป�กดำด~วยแรงงานคน และการ
ปลูกข~าวมีความหลากหลายชนิดพันธุs/สายพันธุsตามสภาพแวดล~อมที่
ตอบสนองกับพื้นที่ได~ จึงทำให~จังหวัดเลยมีพันธุsข~าวที่มีลักษณะทาง
กายภาพทีแ่ตกต-างกัน และการเก็บเกี่ยวข~าวของเกษตรกรนิยมจ~างเครื่อง
เกี่ยวนวดข~าวมากขึ้น ดังนั้นการสำรวจรวบรวมข~าวในพื้นที่ปลูกข~าวเขต
จังหวัดเลย เพื่อศึกษาคุณภาพด~านลักษณะทางกายภาพข~าวเปลือก 
ได~แก- ความชื้น ความสะอาด ขนาดเมล็ด รูปร-างเมล็ด น้ำหนักเมล็ด 
และสีของเมล็ดข~าวเปลือก เพื่อเป�นข~อมูลด~านการพัฒนากระบวนการ
ผลิตข~าว เช-น พันธุsข~าว การปลูก การดูแล การเก็บเกี่ยว และการเก็บ
รักษา รวมทั้งการแปรรูปต-อไป 

2. วัตถุประสงคF   

2.1 เพื่อสำรวจและเก็บข~อมูลตัวอย-างข~าวเปลือกในพื้นที่ปลูกข~าว

จังหวัดเลย 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพทางกายภาพข~าวเปลือก 

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

3.1 สำรวจ และรวบรวมตัวอย>างขBาวเปลือกพันธุKต>างๆ ในพื้นที่
จังหวัดเลย 

 ศึกษาข~อมูลการปลูกข~าวของเกษตรกรจังหวัดเลย ได~ประสานข~อมูลการ
ปลูกข~าวสำนักงานเกษตรจังหวัดเลย [5] เพื่อศึกษาข~อมูลการปลูกข~าวใน
จังหวัดเลย และวางแผนโดยวิธีเจาะจง ในการลงพื้นที่เก็บตัวอย-างข~าว
พันธุsต-างๆ ในฤดูปลูก ป� 2564 พื้นที่ที่นิยมปลูกข~าวไร- ได~แก- อำเภอนา
แห~ว อำเภอด-านซ~าย อำเภอภูหลวง และยังมีพื้นที่บางส-วนที่มีการปลูก
ข~าวไร- ได~แก- อำเภอวังสะพุง อำเภอภูกระดึง อำเภอเชียงคาน และ
อำเภอหนองหิน จะทำการลงพื้นที่เก็บตัวอย-างในช-วงเดือนพฤศจิกายน 
ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2564 พื้นที่ที่นิยมปลูกข~าวนา ได~แก- อำเภอ
เมืองเลย อำเภอท-าลี่ อำเภอเชียงคาน อำเภอเอราวัณ อำเภอนาด~วง 
อำเภอหนองหิน อำเภอวังสะพุง อำเภอภูเรือ อำเภอปากชม และ
อำเภอผาขาวจะทำการลงพื้นที่เก็บตัวอย-างในช-วงเดือนธันวาคม พ.ศ. 
2564 ถึง เดือนมราคม พ.ศ. 2565 เก็บตัวอย-างข~าวเปลือกที่เกษตรกร
เก็บรักษาในยุ~งข~าว ที่ผ-านกระบวนการนวด ทำความสะอาดเบื้องต~น
เรียบร~อยแล~ว โดยขอซื้อในราคาที่เกษตรกรจำหน-าย ชื่อชนิดพันธุsข~าว 
วิธีการปลูก อายุการเก็บเกี่ยว ผลผลิตต-อป� จำนวนแปลงปลูกข~าว เนื้อ
ที่ปลูก ลักษณะพื้นที่ปลูก การใช~สารเคมี/ปุ�ยเคมี วิธีการเก็บเกี่ยว 
วิธีการนวดข~าว  และวิธีการเก็บผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว  
 3.2 การศึกษาคุณภาพทางกายภาพขBาวเปลือก  
 การศึกษาคุณภาพทางกายภาพข~าวเปลือก [1],[2] ได~แก- เปอรsเซ็นตs
ความชื้น โดยใช~ตู~อบลมร~อน เปอรsเซ็นตsความสะอาดโดยใช~เครื่องร-อนทำ
ความสะอาดข~าว  ขนาดเมล็ด (ความกว~าง ความยาว และความหนา) 
โดยใช~เวอรsเนียคาลิปเปอรs  รูปร-างของเมล็ดใช~การสัดส-วนระหว-าง
ความกว~างต-อความยาวเมล็ด) น้ำหนักเมล็ดทำโดยการชั่งน้ำหนัก 100 
เมล็ด ด~วยเครื ่องชั ่งดิจ ิทัล ทศนิยม 2 ตำแหน-ง และสีของเมล็ด
ข~าวเปลือกเทียบกับกระดาษเทียบสี (R.H..S Colour Chart)  
3.3  การวางแผนการทดลอง 
 ทำการศึกษา เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพทางกายภาพข~าวเปลือก จาก
ตัวอย-างข~าวเปลือก ทั้งหมดที่รวบรวมได~จากการลงพื้นที่ จำนวน 52 
พันธุs แบ-งเป�นข~าวเปลือก 3 ประเภท ได~แก- เข~าเหนียวนา 29 พันธุs (29 
ทรีทเมนทs) ข~าวเหนียวไร- 14 พันธุs (14 ทรีทเมนทs) และข~าวเจ~า 9 
พันธุs (13 ทรีทเมนทs) รวม 56 ทรีทเมนทs จำนวน 3 ซ้ำ 



สมศักดิ์ พินิจดXานกลาง / Koch Cha Sarn Journal of Science / Vol.45 No.2 2023  -  10 

 3.4 การดำเนินการทดลอง และการบันทึกขBอมูล 
 การหาเปอรKเซ็นตKความชื้นเมล็ดขBาวเปลือก เตรียมตัวอย-างข~าว

ที่ทำความสะอาดแล~ว บรรจุตัวอย-างข~าวใส-วัสดุกันร~อน และติดแท็ก
ชื่อข~อมูลตัวอย-างข~าว ชั่งน้ำหนักก-อนอบ ด~วยเครื่องชั่งดิจิตอล จุด
ทศนิยม 2 ตำแหน-ง (หน-วย : กรัม) นำตัวอย-างข~าวเปลือกที่ไม-ได~บดใส-
ไว~ในตู~อบที่มีอุณหภูมิ 103 องศาเซลเซียส เป�นเวลา 72 ชั่วโมง เมื่อ
ครบกำหนด 72 ชั่วโมง นำตัวอย-างข~าวเปลือก ชั่งน้ำหนักหลังการอบ
ด~วยเครื่องชั่งดิจิตอล จุดทศนิยม 2 ตำแหน-ง (หน-วย : กรัม) คำนวณหา
เปอรsเซ็นตsความชื้นของข~าวเปลือกได~โดยวิธีมาตฐานเป�ยก ดังสมการ 

 
 

เปอรsเซ็นตsความชืน้ (% w.b.) =                                       x 100  
 
 
 การหาเปอรKเซ็นตKความสะอาดขBาวเปลือก มีขั้นตอนดังนี้ เตรียม

ข~าวเปลือกที่ได~จากการลงพื้นที่เก็บตัวอย-างจำนวน 20 กิโลกรัม ใช~
ตะแกรงร-อนทำความสะอาดข~าวโดยข~าวนาจะใช~ตะแกรงร-อนขนาด 
3.0 x25 มิลลิเมตร และขนาด 3.5x25 มิลลิเมตร สำหรับข~าวไร-
คำนวณหาเปอรsเซ็นตsความสะอาด ดังสมการ 

 
 

เปอรsเซ็นตsความสะอาด =                                      x 100 
 

 
 ขนาดเมล็ดขBาวเปลือก สุ-มตัวอย-างจากข~าว จำนวนตัวอย-างละ  

100 เมล็ด  วัดความกว~าง (w)  ความยาว (L) และความหนา (T) ของ
เมล็ดข~าว (หน-วย : มิลลิเมตร) และคำนวณหาค-าเฉลี่ยขนาดของเมล็ด
ข~าวเปลือก [2] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 1 การวัดความกว0าง (w)  ความยาว (L) และความหนา (T) ของเมล็ดข0าว 
 
รูปร>างของเมล็ด หาได~จากอัตราส-วนระหว-างความยาว (L) ต-อ

ความกว~าง (W)เมล็ดข~าวเปลือก ดังตาราง 
 

ค-า L/W รูปร>างเมล็ด  (grain shape)  

> 3.0 เรียว (slender) 

2.0-3.0 ปานกลาง (medium) 

< 2.0 ป�อม (bold) 

 

 
 น้ำหนักเมล็ดขBาวเปลือก สุ -มตัวอย-างจากข~าวพันธุsต-างๆ ใน

จังหวัดเลย จำนวนพันธุsละ 100 เมล็ด ชั่งน้ำหนักด~วยเครื่องดิจิทัล จุด
ทศนิยม 2 ตำแหน-ง (หน-วย : กรัม) 

 สีของเมล็ดขBาวเปลือก พิจารณาจากสีผิวของข~าวเปลือกจากสี
ส-วนใหญ-ที่พบ โดยบันทึกข~อมูลสี ของเมล็ดข~าวเปลือกโดยใช~คู-มือแผ-น
เทียบสี (R.H.S. Colour Chart) ของแต-ละพันธุs และบันทึกภาพ 
3 .5 การวิเคราะหKขBอมูลทางสถิติ 
 วางแผนการทดลองแบบสุ-มสมบูรณs (CRD) วิเคราะหsความแปรปรวน 
(Analysis Of Variance) ด~วยโดยใช~โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ และ
โปรมแกรมสำเร็จรูป (SPSS version 16) เพื ่อทดสอบคุณภาพทาง
กายภาพข~าวเปลือก เปรียบเทียบความแตกต-างของค-าเฉลี่ยแต-ละพันธุs
ที ่ศึกษา โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95 เปอรsเซ็นตs 

4. ผลการวิจัย 
4.1สำรวจและเก็บขBอมูลตัวอย>างขBาวเปลือกในพื ้นที ่ปลูกขBาว
จังหวัดเลย 
จากการสำรวจข~าวพันธุsต -างๆ ในจังหวัดเลย พบว-า ข ~าวที ่ปลูก 
ในจังหวัดเลยส-วนใหญ- ขึ้นอยู-กับลักษณะพื้นที่ปลูก โดยเฉพาะพื้นที่เขา 
สูงและพื้นที่ราบเชิงเขาบางพื้นที่นิยมปลูกข~าวพันธุsพื้นเมือง พื้นที่ราบ 
ส-วนใหญ-จะทำข~าวนาป� ข~าวที่ปลูกทั้ง 14 อำเภอ รวบรวมตัวอย-างเพื่อ
ศึกษาคุณภาพด~านลักษณะทางกายภาพของข~าวเปลือกจำนวน 52 
พันธุs คือข~าวเหนียวนา จำนวน 29 พันธุs  ข~าวเหนียวไร- จำนวน 14 
พันธุs และข~าวเจ~า จำนวน 9 พันธุs ของแต-ละอำเภอดังนี้  
• อำเภอเมือง จำนวน 7 พันธุs ได~แก- 1) กข6 (พันธุsต~นเตี้ย) 2) 

กข8 , 3) กข18  4) ข ~ า วขาวดอกมะล ิ 105  5) กข24  6) 
ข~าวหอมมะลินิล และ 7) ข~าวแดงเมืองเลย 

• อำเภอวังสะพุง   จำนวน 3 พันธุs ได~แก- 1) กข10 2) กข14 และ 
3) ข~าวปลาซิวแดง  

• อำเภอหนองหิน จำนวน 4 พันธุs ได~แก- 1) ข~าวขี้ตมหางนาค 2) 
ข~าวเจ~าใหญ-หรืออีเขียวนอนทุ -ง 3) ข~าวหอมมะลิ และ 4) 
ข~าวก่ำลืมผัว 

• อำเภอผาขาว จำนวน 2 พันธุs ได~แก- 1) ข~าวเจ~าขาว และ 2) 
ข~าวอีด-าง 

• อำเภอเอราวัณ จำนวน 3 พันธุs ได~แก- 1) กข100, 2) ข~าวอีตึบ 
และ 3) ข~าวเหนียวดำพม-า 

• อำเภอนาด~วง จำนวน 1 พันธุs คือ ข~าวเหนียวสิรินธร 
• อำเภอปากชม จำนวน 5 พันธุs ได~แก- 1)กข22  2)ข~าวสันป¢าตอง 

3) ข~าวหอมภูพาน 4)ข~าวหอมอุบล และ 5)ข~าวเหนียวแม-โจ~ 
• อำเภอเชียงคาน จำนวน 5 พันธุs ได~แก- 1)กข12 2)ข~าวมุกดา 

(ข~าวดอ), 2)ข~าวเหนียวดำข~าวอีหนอน 2)กข10 (ข~าวดอ) 
• อำเภอท-าล ี ่  จำนวน 2 พ ันธุs  ได ~แก - 1)ข ~าวเล ~าแตก และ 

2)ข~าวสันป¢าตอง (ข~าวดอ) 
• อำเภอภูเรือ จำนวน 3 พันธุs ได~แก- 1) กข15, 2) กข6 และ 

3) ข~าวเหนียวธัญสิริน 
• อำเภอด-านซ~าย จำนวน 5 พันธุs ได~แก- 1) ข~าวซิวหางปลาไหล  

2) ข ~ า วแม ~ วหร ื อหอมสามแก - ว   3) ข ~ า ว ไร - โบราณ 4) 
ข~าวปลาซิวน~อย และ 5) ข~าวหอมมะลิไร- 

น้ำหนักก-อนอบ-น้ำหนักหลังอบ 

น้ำหนักก-อนอบ 

น้ำหนักข~าวเปลือกที่ร-อนได~ 

น้ำหนักข~าวเปลือกตัวอย-าง 

 w  L 

 

T 
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• อำเภอนาแห~ว จำนวน 4 พันธุs ได~แก- 1) ข~าวโซเวียต 1 2) 
ข~าวโซเวียต 2  3) ข~าวปลาซิวทอง 1 และ 4) ข~าวปลาซิวทอง 
2 

• อำเภอภูหลวง จำนวน 5 พันธุs ได~แก- 1) ข~าวดอกดู- 2)ข~าวลืมนา 
3) ข ~ า วอ ี ป ุ � ย ห ร ื อ ข ~ า วแด ง  4) ข ~ า วภ ู พ าน  1  และ  5) 
ข~าวทับทิมชุมแพ 

• อำเภอภูกระดึง จำนวน 1 พันธุs คือ ข~าวขาวใหญ-  
• ศูนยsฝ¤กเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย (ซำไก-เขี่ย) จำนวน 3 

พันธุs  6 ตัวอย-าง ได~แก- 1) ข~าวลืมผัว , 2) ข~าวไรซsเบอรี่ แปลง
ที่ 1  3) ข~าวไรซsเบอรี่ แปลงที่ 2 4) ข~าวทับทิมชุมแพ แปลงที่ 
3 5) ข~าวทับทิมชุมแพ แปลงที่ 1N, และ 6) ข~าวไรชsเบอรsรี่ 
(นาหว-าน) แปลงที่ 1N) 

4.2 เปรียบเทียบคุณภาพทางกายภาพขBาวเปลือก 
จากการศึกษาคุณภาพข~าวเปลือกทั ้ง 52 พันธุ s ด~านลักษณะทาง
กายภาพ ได~แก- 1) เปอรsเซ็นตsความชื้น 2) เปอรsเซ็นตsความสะอาด 3) 
ขนาดเมล็ด 4) รูปร-างเมล็ด 5) น้ำหนักเมล็ด และ 6) สีข~าวเปลือก เพื่อ
ประเมินลักษณะที่แตกต-างของข~าวแต-ละพันธุsโดยใช~ข~อมูลกรมการข~าว 
เป�นมาตรฐานในการศึกษา พบว-า ข~าวพันธุsต-างๆ ในจังหวัดเลยมี
คุณลักษณะทางกายภาพที่แตกต-างกัน สรุปได~ดังตารางที่ 1 – ตารางที่ 
12 
ตารางที่ 1 ข0อมูลการศึกษาคุณภาพทางกายภาพข0าวเปลือกข0าว ประเภท ข0าวเหนียว

นา จำนวน 29 ทรีทเมนทN โดยศึกษาเปอรNเซ็นตNความชื้น เปอรNเซ็นตNความ
สะอาด และเมล็ดน้ำหนักเมล็ด 

ชื่อพันธุK 
ความชื้น 

(%) 
ความสะอาด 

(%) 
น้ำหนัก 100 เมล็ด 

(กรัม) 

กข6 13.56 97.00 2.67 

กข6 

(พันธุsต~นเตี้ย) 
8.20 97.92 2.62 

กข8 12.18 99.04 4.10 

กข10 11.56 94.62 3.02 

กข10 
(ข~าวดอ) 

12.03 98.98 3.47 

กข12 12.33 97.78 3.24 

กข14 12.16 97.86 3.10 

กข18 11.64 97.39 2.82 

กข22 12.15 98.94 2.77 

กข24 12.25 94.02 2.73 

กข100 12.27 96.91 2.71 

ข~าวขาวใหญ- 12.01 96.97 3.49 

ข~าวขี้ตมหาง
นาค 

12.68 94.95 4.13 

ข~าวโซเวียต 1  12.43 98.17 2.97 

ชื่อพันธุK 
ความชื้น 

(%) 
ความสะอาด 

(%) 
น้ำหนัก 100 เมล็ด 

(กรัม) 

ข~าวโซเวียต 2  12.46 98.95 2.79 

ข~าวมุกดา 
(ข~าวดอ) 

13.48 97.89 2.84 

ข~าวแดงเมือง
เลย 

13.34 96.43 3.63 

ข~าวเล~าแตก 12.53 97.96 4.14 

ข~าวเหนียวดำ
พม-า 

13.15 98.97 3.39 

ข~าวเหนียวธัญ
สิริน 

11.85 96.63 2.62 

ขwาวเหนียวแมXโจw 11.24 97.27 2.79 

ข~าวเหนียวสิ
รินธร 

12.19 96.63 2.64 

ข~าวอีด-าง 12.19 96.91 3.89 

ข~าวอีตึบ 11.32 94.95 3.60 

ภูพาน 1 11.45 98.00 2.65 

สันป¢าตอง 12.18 97.96 3.23 

สันป¢าตอง 
(ข~าวดอ) 

11.97 98.99 2.98 

หอมภูพาน 12.38 98.94 3.01 

หอมอุบล 12.05 96.88 2.84 

 

ตารางที่ 2 ข0อมูลการศึกษาคุณภาพทางกายภาพข0าวเปลือก ประเภท ข0าวเหนียวไรU 
จำนวน 14 ทรีทเมนทN โดยศึกษาเปอรNเซ็นตNความชื้น เปอรNเซ็นตNความ
สะอาด และเมล็ดน้ำหนักเมล็ด 

ชื่อพันธุK 
ความชื้น 

(%) 
ความสะอาด 

(%) 
น้ำหนัก 100 เมล็ด 

(กรัม) 

ข~าวก่ำลืมผัว 12.56 94.53 3.80 

ข~าวซิวหาง
ปลาไหล 

12.36 98.15 3.70 

ข~าวดอกดู- 12.74 99.04 3.61 

ข~าวปลาซิว
แดง 

12.10 96.92 3.34 

ข~าวปลาซิว
ทอง 1  

12.17 97.17 3.08 
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ชื่อพันธุK 
ความชื้น 

(%) 
ความสะอาด 

(%) 
น้ำหนัก 100 เมล็ด 

(กรัม) 

ข~าวปลาซิว
ทอง 2 

12.45 95.65 3.39 

ข~าวปลาซิว
น~อย 

12.38 97.92 3.13 

ข~าวแม~ว หรือ
หอมสามแก-ว 

12.52 95.92 4.26 

ข~าวไร-โบราณ 12.72 98.97 3.00 

ข~าวลืมนา 12.29 98.28 3.59 

ข~าวลืมผัว (ซำ
ไก-เขี่ย) 

12.38 93.88 3.99 

ข~าวเหนียวดำ 12.82 99.02 3.55 

ข~าวอีปุ�ย หรือ
ข~าวแดง 

13.56 96.23 
4.29 

ข~าวอีหนอน 12.15 98.18 2.84 

 

ตารางที่ 3 ข0อมูลการศึกษาคุณภาพทางกายภาพข0าวเปลือก ประเภท ข0าวเจ0า 
จำนวน 13 ทรีทเมนทN โดยศึกษาเปอรNเซ็นตNความชื้น เปอรNเซ็นตNความ
สะอาด และน้ำหนกัเมล็ด 

ชื่อพันธุK 
ความชื้น 

(%) 
ความสะอาด 

(%) 
น้ำหนัก 100 เมล็ด 

(กรัม) 

กข15 12.17 94.00 2.83 

ข ~าวขาวดอก
มะล1ิ05 

11.47 97.27 2.69 

ข~าวเจ~าขาว 12.36 97.96 2.75 

ข ~าวเจ ~าใหญ- 
หร ื ออ ี เข ี ยว
นอนทุ-ง 

12.16 98.18 3.11 

ข~าวทับทิมชุม
แพ (อำเภอภู
หลวง) 

12.49 98.00 2.78 

ข~าวไรซsเบอรsรี่ 
(นด. ซ. 1) 

11.93 95.92 2.30 

ข~าวไรซsเบอรsรี่ 
(นด. ซ. 2) 

13.41 97.78 2.45 

ข~าวทับทิมชุม
แพ (นด. ซ. 3) 

11.78 98.15 2.75 

ชื่อพันธุK 
ความชื้น 

(%) 
ความสะอาด 

(%) 
น้ำหนัก 100 เมล็ด 

(กรัม) 

ข~าวหอมมะลิ
นิล 

13.16 98.48 2.08 

ข~าวหอมมะลิ 12.41 97.94 2.81 

ข~าวทับทิมชุม
แพ (นว. 1N ซ.) 

11.92 90.20 2.44 

ข~าวไรซsเบอรsรี่ 
(นว. 2N ซ.) 

11.44 96.23 2.22 

ข~าวหอมมะลิ
ไร- 

12.39 98.33 
4.05 

 

ตารางที่ 4 ข0อมูลการศึกษาคุณภาพทางกายภาพข0าวเปลือกข0าว ประเภท ข0าวเหนียว
นา จำนวน 29 ทรีทเมนทN โดยศึกษาขนาดของเมล็ด  

ชื่อพันธุK 
ขนาดของเมล็ด (มิลลิเมตร)1/ 

ความกวBาง ความยาว ความหนา 

กข6 2.80±0.16cde 9.80±0.47fg 1.98±0.23ijkl 

ก ข 6 (พ ั น ธุs
ต~นเตี้ย) 

2.68±0.14abcd 9.92±0.39efg 1.97±0.22jkl 

กข8 3.40±0.27h 10.87±0.89abc 2.29±0.14bc 

กข10 2.67±0.15abcd 10.50±0.55bcdefg 2.13±0.27efg 

กข10 
(ข~าวดอ) 

3.22±0.18fg 10.54±0.48abcdef 2.20±0.16cd 

กข 14 3.15±0.15f 11.31±0.43a 2.16±0.13dfg 

กข 18 2.75±0.13bcde 9.81±0.83fg 1.91±0.13lmn 

กข 22 2.61±0.16ab 10.48±0.48bcdefg 1.92±0.14lmn 

กข 24 2.70±0.17abcde 10.45±0.51bcdefg 1.91±0.16lmn 

กข 100 2.77±0.14bcde 9.76±0.37fg 1.87±0.15n 

ข~าวขาว 
ใหญ- 

3.40±0.17h 10.28±0.67cdefg 2.13±0.22efg 

ข~าวขี้ตมหาง
นาค 

3.50±0.39hi 10.74±1.12abcd 2.31±0.16a 

ข~าวโซเวียต1  2.75±0.17bcde 10.80±8.05abc 2.08±0.17gh 

ข~าวโซเวียต2  2.75±0.29bcde 10.08±0.59cdefg 2.04±0.82hi 

ข ~ า ว ม ุ ก ด า 
(ข~าวดอ) 

2.75±0.16bcde 10.18±0.51cdefg 2.03±0.16hij 
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ชื่อพันธุK ขนาดของเมล็ด (มิลลิเมตร)1/ 

 ความกวBาง ความยาว ความหนา 

ข~าวแดงเมือง
เลย 

3.33±0.18gh 10.75±0.55abcd 2.18±0.25cde 

ข~าวเล~าแตก 3.36±0.21gh 11.11±0.55ab 2.30±0.09ab 

ข ~าวเหน ียว
ดำพม-า 

3.47±0.17hi 10.49±0.56bcdefg 2.23±0.13c 

ข ~าวเหน ียว
ธัญสิริน 

2.83±0.19de 9.71±0.43g 1.93±0.11lmn 

ข ~าวเหน ียว
แม-โจ~ 

2.56±0.18a 10.79±0.48abc 1.98±0.16ijkl 

ข~าวเหนียวสิ
รินธร 

2.83±0.11de 9.86±0.39fg 1.94±0.08klmn 

ข~าวอีด-าง 3.61±0.16hi 10.34±0.36bcdefg 2.30±0.15ab 

ข~าวอีตึบ 3.10±0.23f 10.68±0.50abcde 2.18±0.16cde 

ภูพาน 1 2.95±0.13abcd 9.84±0.37fg 1.95±0.06klm 

สันป¢าตอง 2.87±0.14e 10.37±0.47bcdefg 2.17±0.14cde 

ส ั นป ¢ า ตอ ง 
(ข~าวดอ) 

2.77±0.18bcde 10.22±0.50cdefg 2.09±0.14fgh 

หอมภูพาน 2.74±0.15bcde 10.56±0.56abcdef 2.02±0.11hij 

หอมอุบล 2.62±0.15abc 10.43±0.65bcdefg 2.01±0.20ijk 

Mean 2.94 10.36 2.07 

F-test ** ** ** 

C.V. (%) 21.08 22.47 12.07 

หมายเหตุ ** = มีความแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ ที่
ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอรsเซ็นตs 

   1/ = ค-าเฉลี่ยตามตัวอักษรปรากฏอยู-ในแต-ละคอลัมนs หมายถึงข~อมูล
ดังกล-าวมีความแตกต-างกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบกับค-าเฉลี่ยวิธี 
LSD 

ตารางที่ 5 ข0อมูลการศึกษาคุณภาพทางกายภาพข0าวเปลือก ประเภท ข0าวเหนียวไรU 
จำนวน 14 ทรีทเมนทN โดยศึกษาขนาดของเมล็ด 

ชื่อพันธุK 
ขนาดของเมล็ด (มิลลิเมตร)1/ 

ความกวBาง ความยาว ความหนา 

ข~าวก่ำลืมผัว 3.48±0.26g 10.70±0.59a 2.09±0.19c 

ข ~ าวซ ิวหาง
ปลาไหล 3.48±0.30e 10.70±0.52bc 2.09±0.14c 

ข~าวดอกดู- 3.75±0.53i 8.81±0.57g 2.17±0.14b 

 

ชื่อพันธุK 
ขนาดของเมล็ด (มิลลิเมตร)1/ 

ความกวBาง ความยาว ความหนา 

ข ~าวปลาซิว
แดง 

2.90±0.20c 10.31±0.57c 2.10±0.14c 

ข ~าวปลาซิว
ทอง 1  3.01±0.21d 10.39±0.52bc 

1.98±0.19d 

ข ~าวปลาซิว
ทอง 2 3.08±0.21de 10.50±0.45b 

2.09±0.15c 

ข ~าวปลาซิว
น~อย 2.79±0.14b 10.72±0.56a 

2.08±0.08c 

ข ~ า ว แ ม~ ว 
ห ร ื อ ห อ ม
สามแก-ว 3.70±0.27i 10.38±0.56bc 

2.22±0.18a 

ข ~ า ว ไ ร-
โบราณ 3.13±0.23e 9.19±0.53f 

2.11±0.15c 

ข~าวลืมนา 3.61±0.30h 9.08±0.56f 2.23±0.15a 

ข ~ า ว ล ื ม ผั ว 
(ซำไก-เขี่ย) 3.22±0.63f 10.41±0.65bc 

1.89±0.17e 

ข ~าวเหน ียว
ดำ 3.43±0.37h 10.78±0.60a 

2.10±0.13c 

ข ~ า ว อ ี ปุ� ย 
หรือข~าวแดง 

3.22±0.25f 10.14±0.69d 2.12±0.29c 

ข~าวอีหนอน 2.70±0.20f 9.90±0.50e 1.97±0.11d 

Mean 3.22 10.12 2.08 

F-test ** ** ** 

C.V. (%) 13.97 8.20 8.65 

หมายเหตุ  ** = มีความแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ ที่
ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอรsเซ็นตs 

1/ = ค-าเฉลี่ยตามตัวอักษรปรากฏอยู-ในแต-ละคอลัมนs 
หมายถึงข~อมูลดังกล-าวมีความแตกต-างกันทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบ
กับค-าเฉลี่ยวิธี LSD 

ตารางที่ 6 ข0อมูลการศึกษาคุณภาพทางกายภาพข0าวเปลือก ประเภท ข0าวเจ0า 
จำนวน 13 ทรีทเมนทN โดยศึกษาขนาดของเมล็ด 

ชื่อพันธุK 
ขนาดของเมล็ด (มิลลิเมตร)1/ 

ความกวBาง ความยาว ความหนา 

กข15 2.67±0.10gh 10.53±0.45b 2.67±0.10gh 
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ชื่อพันธุK 
ขนาดของเมล็ด (มิลลิเมตร)1/ 

ความกวBาง ความยาว ความหนา 

ข~าวขาวดอกมะลิ 
105 

2.57±0.11cd

e 10.49±0.46a 2.57±0.11cde 

ข~าวเจ~าขาว 2.61±0.20df 11.41±0.59b 2.61±0.20df 

ข ~ าวเจ ~ าใหญ- , อี
เขียวนอนทุ-ง 2.76±0.15i 9.87±0.61b 2.76±0.15i 

ข~าวทับทิมชุมแพ 
(อำภูหลวง) 2.62±0.21fg 10.38±0.54b 2.62±0.21fg 

ข ~ าวไรซ s เบอร s รี่  
(นด. ซ. 1) 2.53±0.18h 10.03±0.54b 2.53±0.18h 

ข ~ าวไรซ s เบอร s รี่  
(นด. ซ. 2) 2.50±0.20cd 9.89±1.05b 2.50±0.20cd 

ข~าวทับทิมชุมแพ 
(นด. ซ. 3) 2.37±0.14bc 10.47±0.58b 2.37±0.14bc 

ข~าวหอมมะลินิล 2.68±0.13b 10.03±0.44b 2.68±0.13b 

ข~าวหอมมะลิ 2.55±0.15a 10.52±0.33b 2.55±0.15a 

ข ~าวทับทิมช ุมแพ 
(นว. 1N ซ.) 2.37±0.19a 10.24±0.53b 2.37±0.19a 

ข ~ าวไรซ s เบอร s รี่  
(นว. 2N ซ.) 2.60±0.17def 9.99±0.58b 1.81±0.11f 

ข~าวหอมมะลิไร- 2.98±0.21j 10.76±0.55ab 2.22±0.15a 

Mean 2.60 10.35 1.90 

F-test ** ** ** 

C.V. (%) 8.46 27.53 10.52 

หมายเหตุ  ** = มีความแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ ที่
ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอรsเซ็นตs 

1/ = ค-าเฉลี ่ยตามตัวอักษรปรากฏอยู -ในแต-ละคอลัมนs 
หมายถึงข~อมูลดังกล-าวมีความแตกต-างกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
กับค-าเฉลี่ยวิธ ีLSD 

(นด. ซ. 1) หมายถึง นาดำ ซำเขี่ย แปลงที่ 1 (นว. 1N ซ.) 
หมายถึง นาหว-าน แปลงที่ 1 ทิศเหนือ 

ตารางที่ 7 ข0อมูลการศึกษาคุณภาพทางกายภาพข0าวเปลือกข0าว ประเภท ข0าวเหนียว
นา จำนวน 29 ทรีทเมนทN โดยศึกษาร ูปร Uางของเมล็ด และสีของ
ข0าวเปลือก 

ชื่อพันธุK รูปร>างของเมล็ด สีของขBาวเปลือก 

กข6 3.50 (เรียว) สีเหลือง-เทา 162 (A) 

กข6 (พันธุsต~นเตี้ย) 3.70 (เรียว) สีเหลือง-เทา 162 (A) 

ชื่อพันธุK รูปร>างของเมล็ด สีของขBาวเปลือก 

กข8 3.20 (เรียว) สีเหลือง-เทา 161 (B) 

กข10 3.93 (เรียว) สีเหลือง-เทา 161 (B) 

กข 10 (ข~าวดอ) 3.28 (เรียว) สีส~ม-เทา 163 (D) 

กข 12 3.80 (เรียว) สีส~ม-เทา 163 (B) 

กข 14 3.59 (เรียว) สีส~ม-เทา 163 (C) 

กข 18 3.57 (เรียว) สสี~ม-เทา 163 (B) 

กข 22 4.02 (เรียว) สีส~ม-เทา 163 (A) 

กข 24 3.88 (เรียว) สีส~ม-เทา 163 (B) 

กข 100 3.52 (เรียว) สีส~ม-เทา 162 (A) 

ข~าวขาวใหญ- 3.02 (เรียว) สเีหลือง-เทา 161 (B) 

ข~าวขี้ตมหางนาค 3.07 (เรียว) 
สีส~ม-เทา 163 (C),  

สีน้ำตาล 200 (A) 

ข~าวโซเวียต 1  3.93 (เรียว) สีส~ม-เทา 163 (A) 

ข~าวโซเวียต 2  3.66 (เรียว) สีส~ม-เทา 163 (A) 

ข~าวมุกดา (ข~าวดอ) 3.70 (เรียว) สีส~ม-เทา 163 (A) 

ข~าวแดงเมืองเลย 3.22 (เรียว) สีน้ำตาล 200 (A) 

ข~าวเล~าแตก 3.31 (เรียว) สีเหลือง-เทา 161 (B) 

ข~าวเหนียวดำพม-า 3.03 (เรียว) สีน้ำตาล 200 (A) 

ข~าวเหนียวธัญสิริน 3.43 (เรียว) สีเหลือง-เทา 161 (B) 

ข~าวเหนียวแม-โจ~ 4.21 (เรียว) สีเหลือง-เทา 161 (A) 

ข~าวเหนียวสิรินธร 3.48 (เรียว) สีเหลือง-เทา 162 (A) 

ข~าวอีด-าง 2.86 (ปานกลาง) สีส~ม-เทา 163 (C) 

ข~าวอีตึบ 3.45 (เรียว) สีส~ม-เทา 163 (B) 

ภูพาน 1 3.34 (เรียว) สีเหลือง-เทา 161 (B) 

สันป¢าตอง 3.61 (เรียว) สีเหลือง-เทา 161 (A) 

สันป¢าตอง (ข~าวดอ) 3.69 (เรียว) สีเหลือง-เทา 161 (B) 

หอมภูพาน 3.59 (เรียว) สีส~ม-เทา 163 (A) 

หอมอุบล 3.98 (เรียว) สีส~ม-เทา 163 (B) 

   

ตารางที่ 8 ข0อมูลการศึกษาคุณภาพทางกายภาพข0าวเปลือก ประเภท ข0าวเหนียวไรU 
จำนวน 14 ทรีทเมนทN โดยศึกษารูปรUางของเมล็ด และสีของข0าวเปลือก 

ชื่อพันธุK รูปร>างของเมล็ด สีของขBาวเปลือก 

ข~าวก่ำลืมผัว 3.07 (เรียว)  สีเหลือง-เทา 162 (C) 



สมศักดิ์ พินิจดXานกลาง / Koch Cha Sarn Journal of Science / Vol.45 No.2 2023  -  15 

ชื่อพันธุK รูปร>างของเมล็ด สีของขBาวเปลือก 

ข~าวซิวหางปลาไหล 3.33 (เรียว)  สีเหลือง-เทา 162 (A) 

ข~าวดอกดู- 2.35 (ปานกลาง) สีเหลือง-เทา 162 (A) 

ข~าวปลาซิวแดง 
3.55 (เรียว) 

ส ีส ~ม-เทา 163 (A), 175 
(A) 

ข~าวปลาซิวทอง 1  3.46 (เรียว) สีเหลือง-เทา 162 (B) 

ข~าวปลาซิวทอง 2 3.41 (เรียว) สีเหลือง-เทา 162 (B) 

ข~าวปลาซิวน~อย 3.84 (เรียว) สีส~ม-เทา 163 (C) 

ข~าวแม~ว หรือหอม
สามแก-ว 2.80 (ปานกลาง) สีส~ม-เทา 163 (D) 

ข~าวไร-โบราณ 2.94 (ปานกลาง) สีเหลือง-เทา 162 (A) 

ข~าวลืมนา 2.51 (ปานกลาง) สีส~ม-เทา 163 (C) 

ข ~าวล ืมผ ัว (ซำไก-
เขี่ย) 3.23 (เรียว)  สีน้ำตาล-เทา 199 (B) 

ข~าวเหนียวดำ 3.14 (เรียว)  สีน้ำตาล-เทา 199 (B) 

ข~าวอีปุ �ยหรือข~าว
แดง 3.15 (เรียว) 

ส ีส ~ม-เทา 163 (A), 175 
(A) 

ข~าวอีหนอน 3.67 (เรียว)  สีส~ม-เทา 163 (D) 

 

ตารางที่ 9 ข0อมูลการศึกษาคุณภาพทางกายภาพข0าวเปลือก ประเภท ข0าวเจ0า 
จำนวน 13 ทรีทเมนทN โดยศึกษารูปรUางของเมล็ด และสีของข0าวเปลือก 

ชื่อพันธุK รูปร>างของเมล็ด สีของขBาวเปลือก 

กข15 3.95 (เรียว) สีเหลือง-เทา 161 (B) 

ข ~าวขาวดอกมะลิ 
105 4.08 (เรียว) สีเหลือง-เทา 162 (B) 

ข~าวเจ~าขาว 4.37 (เรียว) สีเหลือง-เทา 161 (B) 

ข~าวเจ~าใหญ-, อีเขียว
นอนทุ-ง 3.58 (เรียว) สีเหลือง-เทา 161 (B) 

ข ~าวทับทิมช ุมแพ 
(อำภูหลวง) 3.92 (เรียว) สีเหลือง-เทา 162 (B) 

ข~าวไรซsเบอรsรี่ (นด. 
ซ. 1) 3.74 (เรียว) สีน้ำตาล-เทา 199 (B) 

ข~าวไรซsเบอรsรี่ (นด. 
ซ. 2) 4.12 (เรียว) สีน้ำตาล-เทา 199 (B) 

 

 

ตารางที่ 9 ข0อมูลการศึกษาคุณภาพทางกายภาพข0าวเปลือก ประเภท ข0าวเจ0า 
จำนวน 13 ทรีทเมนทN โดยศึกษารูปรUางของเมล็ด และสีของข0าวเปลือก 
(ตXอ) 

ชื่อพันธุK รูปร>างของเมล็ด สีของขBาวเปลือก 

ข ~าวท ับท ิมช ุมแพ 
(นด. ซ. 3) 3.96 (เรียว) สีเหลือง-เทา 162 (C) 

ข~าวหอมมะลินิล 3.92 (เรียว) สีน้ำตาล-เทา 199 (B) 

ข~าวหอมมะลิ 4.41 (เรียว) สีเหลือง-เทา 161 (B) 

ข ~ าวท ับท ิมช ุมแพ 
(นว. 1N ซ.) 4.31(เรียว) สีเหลือง-เทา 162 (C) 

ข~าวไรซsเบอรsรี่ (นว. 
2N ซ.) 3.84 (เรียว) สีน้ำตาล-เทา 199 (B) 

ข~าวหอมมะลิไร- 3.61 (เรียว) สีเหลือง-เทา 161 (B) 

หมายเหต ุ หมายเลขและตัวอักษรเป�นรหัสสีที่อ-านจาก R.H.S Colour 
Chart   

 

ตารางที่ 10 ข0อมูลการศึกษาคุณภาพทางกายภาพข0าวเปลือกข0าว ประเภทข0าวเหนียว
นา จำนวน 29 ทรีทเมนทN ลักษณะสีของข0าวเปลือก 

ชื่อพันธุK R.H.S Colour Chart   สีขBาวเปลือก 

กข6 สีเหลือง-เทา 162 (A)  

กข6 (พันธุsต~นเตี้ย) สีเหลือง-เทา 162 (A)  

กข8 สีเหลือง-เทา 161 (B)  

กข10 สีเหลือง-เทา 161 (B)  

กข 10 (ข~าวดอ) สีส~ม-เทา 163 (D)  

กข 12 สีส~ม-เทา 163 (B)  

กข 14 สีส~ม-เทา 163 (C)  

กข 18 สสี~ม-เทา 163 (B)  

กข 22 สีส~ม-เทา 163 (A)  

กข 24 สีส~ม-เทา 163 (B)  

กข 100 สีส~ม-เทา 162 (A)  

ข~าวขาวใหญ- สเีหลือง-เทา 161 (B)  

ข~าวขี้ตมหางนาค 
สีส~ม-เทา 163 (C),  

สีน้ำตาล 200 (A) 

 

ข~าวโซเวียต 1  สีส~ม-เทา 163 (A)  

ข~าวโซเวียต 2  สีส~ม-เทา 163 (A)  
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ชื่อพันธุK R.H.S Colour Chart   สีขBาวเปลือก 

ข~าวมุกดา 
(ข~าวดอ) 

สีส~ม-เทา 163 (A) 
 

ข~าวแดงเมืองเลย สีน้ำตาล 200 (A)  

ข~าวเล~าแตก สีเหลือง-เทา 161 (B)  

ข~าวเหนียวดำพม-า สีน้ำตาล 200 (A)  

ข~าวเหนียวธัญสิริน สีเหลือง-เทา 161 (B)  

ข~าวเหนียวแม-โจ~ สีเหลือง-เทา 161 (A)  

ข~าวเหนียวสิรินธร สีเหลือง-เทา 162 (A)  

ข~าวอีด-าง สีส~ม-เทา 163 (C)  

ข~าวอีตึบ สีส~ม-เทา 163 (B)  

ภูพาน 1 สีเหลือง-เทา 161 (B)  

สันป¢าตอง สีเหลือง-เทา 161 (A)  

ส ั น ป ¢ า ต อ ง 
(ข~าวดอ) สีเหลือง-เทา 161 (B) 

 

หอมภูพาน สีส~ม-เทา 163 (A)  

หอมอุบล สีส~ม-เทา 163 (B)  

 

ตารางที่ 11 ข0อมูลการศึกษาคุณภาพทางกายภาพข0าวเปลือก ประเภท ข0าวเหนียวไรU 
จำนวน 14 ทรีทเมนทN ลักษณะสีของข0าวเปลือก 

ชื่อพันธุK R.H.S Colour Chart   สีขBาวเปลือก 

ข~าวก่ำลืมผัว สีเหลือง-เทา 162 (C) 
 

ข ~าวซ ิวหางปลา
ไหล สีเหลือง-เทา 162 (A) 

 

ข~าวดอกดู- สีเหลือง-เทา 162 (A)  

ข~าวปลาซิวแดง 
สีส~ม-เทา 163 (A), 175 
(A) 

 

ข~าวปลาซิวทอง 1  สีเหลือง-เทา 162 (B)  

ข~าวปลาซิวทอง 2 สีเหลือง-เทา 162 (B)  

ข~าวปลาซิวน~อย สีส~ม-เทา 163 (C)  

ข ~ า ว แ ม ~ ว  ห รื อ
หอมสามแก-ว สีส~ม-เทา 163 (D) 

 

ข~าวไร-โบราณ สีเหลือง-เทา 162 (A)  

ข~าวลืมนา สีส~ม-เทา 163 (C)  

ชื่อพันธุK R.H.S Colour Chart   สีขBาวเปลือก 

ข~าวลืมผัว (ซำไก-
เขี่ย) สีน้ำตาล-เทา 199 (B) 

 

ข~าวเหนียวดำ สีน้ำตาล-เทา 199 (B)  

ข~าวอีปุ�ยหรือข~าว
แดง 

สีส~ม-เทา 163 (A), 175 
(A) 

 

ข~าวอีหนอน สีส~ม-เทา 163 (D)  

 

ตารางที่ 12 ข0อมูลการศึกษาคุณภาพทางกายภาพข0าวเปลือก ประเภท ข0าวเจ0า 
จำนวน 13 ทรีทเมนทN โดยศึกษารูปรUางของเมล็ด และสีของข0าวเปลือก 

ชื่อพันธุK R.H.S Colour Chart   สีขBาวเปลือก 

กข15 สีเหลือง-เทา 161 (B)  

ข~าวขาวดอกมะลิ 
105 สีเหลือง-เทา 162 (B) 

 

ข~าวเจ~าขาว สีเหลือง-เทา 161 (B)  

ข ~าวเจ ~าใหญ- , อี
เขียวนอนทุ-ง สีเหลือง-เทา 161 (B) 

 

ข~าวทับทิมชุมแพ 
(อำภูหลวง) สีเหลือง-เทา 162 (B) 

 

ข ~าวไรซ s เบอร sรี่  
(นด. ซ. 1) สีน้ำตาล-เทา 199 (B) 

 

ข ~าวไรซ s เบอร sรี่  
(นด. ซ. 2) สีน้ำตาล-เทา 199 (B) 

 

ข~าวทับทิมชุมแพ 
(นด. ซ. 3) สีเหลือง-เทา 162 (C) 

 

ข~าวหอมมะลินิล สีน้ำตาล-เทา 199 (B)  

ข~าวหอมมะลิ สีเหลือง-เทา 161 (B)  

ข~าวทับทิมชุมแพ 
(นว. 1N ซ.) สีเหลือง-เทา 162 (C) 

 

ข ~าวไรซ s เบอร sรี่  
(นว. 2N ซ.) สีน้ำตาล-เทา 199 (B) 

 

ข~าวหอมมะลิไร- สีเหลือง-เทา 161 (B)  

 

5. วิจารณFผลการทดลอง 

จากการศึกษาคุณภาพข~าวเปลือกด~านลักษณะทางกายภาพ จำนวน 
52 พันธุs แบ-งเป�น 3 ประเภท ได~แก- ข~าวเหนียวนาจำนวน 29 พันธุs 
ข~าวเหนียวไร- จำนวน 14 พันธุs และข~าวเจ~าจำนวน 9 พันธุs พบว-า 
ความชื้นข~าวเปลือก ทั้ง 3 ประเภท มีความชื้นไม-เกิน 14 เปอรsเซ็นตs 
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(wb) อาจจะส-งผลให~ ค ุณภาพในด~านการข~าวสาร และคุณภาพ 
เมล็ดพันธุsได~ มีความสะอาดเฉลี่ยมากกว-า 90 เปอรsเซ็นตs ถือว-าอยู-ใน
เกณฑsดีอาจเป�นเพราะ ผ-านความชื ้นต่ำ หรือเครื ่องนวดข~าวจะมี
ประสิทธิภาพการทำงานสูง แต-ข~าวที่เกษตรกรเก็บเกี่ยวด~วยเครื่อง
เกี ่ยวนวดนั ้นจะมีเศษวัสดุ เศษฟาง ดอกหญ~า และเศษวัชพืชปน 
เป¬อนอยู-มาก ในด~านขนาด เมล็ดข~าวเปลือกจะมีความแตกต-างกัน 
ซึ่งข~าวที่มีความกว~างของเมล็ด น~อยที่สุด และเมล็ดที่มีความยาวมาก 
ส-งผลให~เมล็ดเรียวยาวได~ ราคาสูงเป�นที่ ต~องการของตลาดและบริโภค 
ส-วนเมล็ดข~าวเปลือกที่มีความหนาเมล็ดป�อม จะมีน้ำหนักข~าวมาก
ร ูปร - าง เมล ็ดข ~าว เปล ือกความแตกต -างก ันออกไปตามพ ื ้นที่  
ข ~ าว เมล ็ดร ูปร - า ง เร ี ยวส - วนใหญ -จะพบในพ ื ้ นท ี ่ ร าบเช ิ ง เขา 
และพื้นที ่ราบลุ-ม นิยมปลูกโดยใช~พันธุ sข~าวที่ได~รับความสนับสนุน 
ก ร ม ก า ร ข ~ า ว  ข ~ า ว ท ี ่ ม ี ร ู ป ร - า ง เ ม ล ็ ด ป � อ ม  ถ ึ ง ป า น ก ล า ง 
จะพบเขตพื้นที่เขาสูงที่นิยมปลูกโดยใช~ พันธุsข~าวพื้นเมือง หรือข~าวไร- 
ขนาดและรูปร-างของเมล็ดข~าวมีผลต-อราคา และความนิยมของ 
ผู ~บริโภค ข~าวเมล็ดรูปร-างเรียวเป�นข~าวที่นิยมบริโภคมากกว-าข~าว 
เมล็ดป�อม และน้ำหนักเมล็ดข~าวเปลือกเป�นลักษณะทางกายภาพที่สำ
คัเกษตรกรโดยตรงเมื่อจำหน-ายผลผลิต ข~าวเปลือกทั้ง 3 ประเภท 
มีน ้ำหนักแตกต-างกัน ข~าวที ่น ้ำหนักดีส -วนใหญ-จะพบในข~าวไร- 
มีเมล็ดขนาดใหญ- เช-น ข~าวแม~วหรือ หอมสามแก-ว ข~าวเหนียวดำ 
แ ล ะ ข ~ า ว ห อ ม ม ะ ล ิ ไ ร -  เ ป � น ต ~ น  แ ล ะ ข ~ า ว พ ั น ธุs ต - า ง ๆ  ใ น 
จังหวัดเลยยังมีความแตกต-างด~านลักษณะสีของเปลือกที่ปรากฏคือ 
ซึ ่งบ-งบอกถึงลักษณะประจำพันธุs จะเห็นได~ว-าจากข~าวที ่รวบรวม 
มาท ั ้ งหมดม ีความแตกต - างก ันอย - างหลากหลายโดยเฉพาะ 
ข~าวพันธุsพื้นเมือง ส-วนใหญ-จะมีสีของเปลือกข~าวเป�นเอกลักษณs เช-น 
ข ~ าวแดงเม ือง เลย ข ~ าวอ ีป ุ � ย  หร ือข ~ าวแดง ข ~ าวปลาซ ิวแดง 
ข~าวซิวหางปลาไหล ข~าวอีตึบ ข~าวเหนียวดำพม-า และข~าวอีด-าง 
ซึ่งสีของเปลือกข~าวยังมีส-วนในการตั้งชื่อข~าวพื้นเมืองในจังหวัดเลย 
โดยสอดคล~องกับงานวิจัยของสุปราณี สิทธิพรหม และคณะ (2561) 
ได~ศึกษาความหลากชนิดและพันธุกรรมพันธุsข~าวพื้นเมืองจังหวัดเลย 
โ ดยศ ึ กษาล ั กษณะทาง  ส ัณฐานว ิ ทย า  และบ ั นท ึ กข ~ อมู ล 
จ ากล ั กษณะทางส ัณฐานว ิ ทยา  จ ำนวน  38  ล ั กษณะตาม 
วิธีการบันทึกของ IRRI-1BPRG พบว-า ข~าวพันธุsพื้นเมืองในเขตพื้นที่ 5 
อำเภอ ในจังหวัดเลย ลักษณะทาง สัณฐานวิทยามีความแตกต-างกัน 
อย-างหลากหลาย [4] 

6. สรุป 
จากการศึกษาคุณภาพทางกายภาพข~าวเปลือก พบว-า ข~าวเปลือกที่มี
ความชื้นดีที่สุดคือ กลุ-มข~าวเหนียวนา พันธุs กข 6 กลุ-มข~าวเหนียวไร- 
พันธุ sอ ีปุ �ย หรือข~าวแดง และกลุ -มข~าวเจ~า พันธุ sข ~าวหอมมะลินิล 
ส-วนข~าวที่มีความสะอาดดีที่สุดคือกลุ-มข~าวเหนียวนา พันธุs กข 8 กลุ-ม
ข~าวเหนียวไร- พันธุsข~าวดอกดู- และกลุ-มข~าวเจ~า พันธุsข~าวหอมมะลินิล 
และข~าวที่มีลักษณะรูปร-างเมล็ดเรียวยาวดีที่สุดคือ กลุ-มข~าวเหนียวนา 
พันธุsข~าวเหนียวแม-โจ~ กลุ-มข~าวเหนียวไร- พันธุsข~าวปลาซิวน~อย และ
กลุ-มข~าวเจ~า พันธุsข~าวหอมมะลิ ส-วนข~าวที่น้ำหนักดีที่สุดคือ กลุ-มข~าว
เหนียวนา พันธุsข~าวเล~าแตก กลุ-มข~าวเหนียวไร-พันธุsข~าวอีปุ�ย หรือข~าว
แดง และกลุ-มข~าวเจ~า พันธุsข~าวหอมมะลิไร-  ส-วนสีของเมล็ดข~าวเปลือก
สามารถจำแนกกลุ-มสีหลักๆ ได~แก- ข~าวเปลือกเมล็ด สีเหลือง-เทา สี
ส~ม-เทา สีน้ำตาล-เทา และสีน้ำตาล ส-วนข~าวเปลือกเมล็ดที่มีสองสี 

ได~แก- ข~าวเหนียวนา พันธุs ข~าวขี้ตมหางนาค ข~าวเหนียวไร- พันธุsข~าว
ปลาซิวแดง และข~าวอีปุ�ย หรือข~าวแดง 

7. กิตติกรรมประกาศ 

ผู~วิจัยขอขอบคุณ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
ที่ได~สนับสนุนงบประมาณงานวิจัยประจำป� 2565 และคณะกรรมการ
ผ ู ~ทรงค ุณว ุฒ ิท ุกท -านที ่ตรวจสอบความถูกต ~อง และเสนอแนะ 
ข~อคิดเห็นที่เป�นประโยชนsเพื่อดำเนินการแก~ไขปรับปรุงงานวิจัยให~มี
ความถูกต~อง และรายงานวิจัยฉบับสมบูรณsสำเร็จได~ด~วยด ี

 เอกสารอZางอิง 

1. เครือวัลยs อัตตะวิริยะสุข.. คุณภาพเมล็ดขBาวทางกายภาพ และ
การแปรสภาพเมล็ด. ฝ¢ายประชาสัมพันธsและเผยแพร-. สํานก
งานเลขานุการกรม. กรมวิชาการเกษตรกรุงเทพฯ. 2540. 58 
หน~า. 

2. บุญหงสs จงคิด และวุฒิชัย แตงทอง.. คุณภาพทางกายภาพ และ
เคมีของเมล็ดพันธุKขBาวหอมธรรมศาสตรK. วารสารวิทยาศาสตรs
และเทคโนโลยี. 2559. 24 (3): 418-422. 

3. สารสนเทศจังหวัดเลย.. ลักษณะภูมิประเทศและสภาพธรณี
สัณฐาน. สำนักงานจังหวัดเลย. รายงานประจำป� 2559 
[ออนไลนs] แหล-งที่มา: https://www.gotoloei.com/.  

 ค~นเมื่อ 7 มกราคม พ.ศ. 2564. 
4. สุปราณี สิทธิพรม,. ความหลากหลายขBาวพันธุKพื้นเมือง อำเภอ

ด>านซBาย จังหวัดเลย. สำนักงานบริหารการส-งเสริมการวิจัยใน
อุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแห-งชาติ. สำนักงาน
คณะกรรมการการอดุมศึกษา. ประจำป�งบประมาณ 2557. 
2558. มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย. 

5. สำนักงานเกษตรจังหวัดเลย. ผลการขึ้นทะเบียนเกษตรกรผูBปลูก
ขBาวนาปx ตามที่ตั้งแปลง ปx 2563/64 จำแนกตามกลุ-มพันธุsข~าว. 
ผ-านระบบ ทบก. และแอปพลิเคชัน DOAE Farmbook. ช-วง
ปลูกของแต-ละจังหวัดตามกรอบระยะเวลาการขึ้นทะเบียน/
ปรับปรุงทะเบียนเกษตรกร ป� 2563. 



 

 

*Corresponding Author. Email:  aumpol@kmpht.ac.th 

ISSN 2985-0835 

KOCH CHA SARN JOURNAL OF SCIENCE 

Vol. 45 (2); July-December (2023), pp. 18-22 
https://science.srru.ac.th/kochasarn 

 

Research Article 

Larvicidal activity of Apium graveolens Linn leaf crude extracts against Aedes aegypti 
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This study was to test Larvicidal activity against Aedes aegypti mosquito under laboratory conditions. 
There will be a total of 17 jars for testing, comprising 1 jar of negative control (water), 1 jar of positive 
control (2 0  mg of Abate) and 1 5  jars for experiments. Concentrations from Apium graveolens Linn 
leaf crude extract were determined at concentrations of 2.5, 5, 10, 20 and 40 % w/v, respectively. 
Each jar was filled with 3 0  Aedes aegypti larvae at 3 rd stage to determine the mortality rate at 2 4 
and 48 hours. It was found that, 

   1. At a concentration of 2.5 % w/v, mosquito larvae had a 24-hour mortality rate of 30.00±3.33. 
   2. At a concentration of 5 % w/v, mosquito larvae had a 24-hour mortality rate of 63.33±5.77. 
   3. At a concentration of 10 % w/v, mosquito larvae had a 24-hour mortality rate of 85.56±5.09.   
   4. At a concentration of 20 % w/v, mosquito larvae had a 24-hour mortality rate of 94.44±1.92.   
   5. At a concentration of 40 % w/v, mosquito larvae had a 24-hour mortality rate of 100.00±0.00. 
   6. Positive control group: The mortality rate within 24 hours of mosquito larvae was 100.00±0.00. 
   7. Negative control group: The mortality rate within 24 hours of mosquito larvae was 0.00±0.00. 

Apium graveolens Linn extract can be an alternative for those who want herbs to get rid of mosquito 
larvae and can be further commercialized to add value to natural products and promote Thai 
wisdom.   
Keywords: Larvicidal activity, Apium graveolens Linn leaf crude extracts, Aedes aegypti 

บทคัดย6อ 

การทดสอบฤทธิ์ฆyาลูกน้ำยุงลายบ|านภายใต|สภาพห|องปฏิบัติการ การทดสอบมี 17 ขวดโหล ประกอบไปด|วยขวดโหล

ควบคุมเชิงลบ (น้ำเปลyา) จำนวน 1 ขวดโหล ขวดโหลควบคุมเชิงบวก (ทรายอะเบท จำนวน 20 มิลลิกรัม) จำนวน 1 

ขวดโหล และสำหรับทดลอง จำนวน 15 ขวดโหล โดยกำหนดความเข|มข|นจากสารสกัดหยาบใบคื่นชyาย ที่ความเข|มข|น 
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2.5, 5, 10, 20 และ 40 % w/v  ตามลำดับ แตyละขวดโหลใสyลูกน้ำยุงลาย ระยะ 3 ขวดโหลละ 30 ตัว เพื่อหาอัตรา

การตายที่ 24 และ 48 ชั่วโมง จากผลการศึกษาพบวyา 

   1. ที่ระดับความเข|มข|น 2.5% w/v ลูกน้ำยุงลายมีอัตราการตายภายใน 24 ชั่วโมง เทyากับ 30.00±3.33 

   2. ที่ระดับความเข|มข|น 5% w/v ลูกน้ำยุงลายมีอัตราการตายภายใน 24 ชั่วโมง เทyากับ 63.33±5.77 

   3. ที่ระดับความเข|มข|น 10% w/v ลูกน้ำยุงลายมีอัตราการตายภายใน 24 ชั่วโมง เทyากับ 85.56±5.09 

    4. ที่ระดับความเข|มข|น 20% w/v ลูกน้ำยุงลายมีอัตราการตายภายใน 24 ชั่วโมง เทyากับ 94.44±1.92 

   5. ที่ระดับความเข|มข|น 40% w/v ลูกน้ำยุงลายมีอัตราการตายภายใน 24 ชั่วโมง เทyากับ 100.00±0.00 

   6. กลุyมควบคุมเชิงบวก ลูกน้ำยุงลายมีอัตราการตายภายใน 24 ชั่วโมง เทyากับ 100.00±0.00 

    7. กลุyมควบคุมเชิงลบ ลูกน้ำยุงลายมีอัตราการตายภายใน 24 ชั่วโมง เทyากับ 0.00±0.00 

สารสกัดหยาบคื่นชyาย สามารถเป�นทางเลือกสำหรับผู|ที่ต|องการสมุนไพรในการกำจัดลูกน้ำยุงลาย และสามารถนำไป

ตyอยอดในเชิงพาณิชย�เป�นการเพิ่มมูลคyาให|กับผลผลิตจากธรรมชาติ และสyงเสริมภูมิป�ญญาไทยได| 

คำสำคัญ: ฤทธิ์ฆyาลูกน้ำยุงลาย, สารสกัดใบคื่นชyาย, ยุงลายบ|าน 

1. บทนำ 

 ป�จจุบันมีวิธีการกำจัดลูกน้ำยุงลายด|วยสารเคมี (larvicide) ที่ได|ผลดี
ที่สุด คือ สารทีโมฟอสหรือป�จจุบัน เรียกวyา สารเคมีกำจัดลูกน้ำ หรือที่
รู |จักกันในชื่อทรายอะเบท สารเคมีชนิดนี้กำจัดลูกน้ำได|ดี ในขนาด
ความเข|มข|น 1 ในล|านสyวน หรือทรายอะเบท 1 กรัม ตyอน้ำ 10 ลิตร 
ใสy 1 ครั้ง สามารถกำจัดลูกน้ำยุงลายได| 1 - 3 เดือน แตyถ|าพบลูกน้ำ
แสดงวyา ฤทธิ์ของสารเคมีหมดแล|ว แตyถ|าไมyมีการถyายเทน้ำสามารถ
ออกฤทธิ์ได|นานกวyา 3 เดือน ทรายอะเบทไมyทำลายตัวโมyง แตyถ|าเกิด
เป�นยุงแล|วจะมีอายุไมyยืน [1] วิธีทางเคมีที ่ใช|สารเคมีกำจัดลูกน้ำ
ยุงลาย ซึ่งองค�การอนามัยโลกแนะนำให|ใช|และรับรองความปลอดภัย 
คือ ทรายอะเบทโดยใช|กับภาชนะเก็บน้ำที่ไมyสามารถป�ดได|หรือใสyปลา
กินลูกน้ำได|ทรายกำจัด ลูกน้ำถึงแม|จะเป�นอันตรายตyอคนและสัตว�
เลี ้ยงน|อย หากใช|ในอัตราสyวนที ่แนะนำ แตyอยyางไรก็ตามสารเคมี
ดังกลyาว ต|องนำเข|าจากตyางประเทศและมีข|อจำกัดในการใช| เชyน มี
กลิ่นเหม็น ถึงแม|วyากลิ่นดังกลyาวจะหายไป แตyสารดังกลyาวจะออกฤทธิ์
ได|ดีในแหลyงน้ำที่คyอนข|างสะอาด มีอินทรียวัตถุตกค|างหรือปนเป��อนอยูy
ในน้ำน|อยเทyานั้น นอกจากนี้ยังพบการสร|างความต|านทานของลูกน้ำ
ยุงลายตyอสารเคมีดังกลyาวทั้งในและตyางประเทศ และมีป�ญหาตyาง ๆ 
ติดตามมาอยyางไมyมีที่สิ้นสุด [2] 

 วิธีกำจัดลูกน้ำยุงลายด|วยการควบคุมทางชีววิธี สารสกัดจากพืช 
และวัสดุที่มีอยูyในบ|านเรือนซึ่งมีต|นทุนต่ำ ไมyเป�นอันตรายตyอมนุษย�
และไมyทำให|ยุงเกิดการดื้อตyอสารเคมีเป�นอีกวิธีในการป�องกัน เชyน การ
ใช|สารสกัดจากพืช เชyน สารสกัดจากนิโคตินที่ได|จากใบยาสูบซึ่งเป�น
ความรyวมมือกับองค�การสุรากรมสรรพสามิตในการนำมาใช|ควบคุม
ลูกน้ำยุงในแหลyงเพาะพันธุ�ธรรมชาติ รวมทั้งมีการใช|น้ำมันหมอระเหย
จากพืชสมุนไพร เชyน ตระไคร|หอม เปลือกส|ม ยูคาลิปตัส ซึ่งพบวyา
สามารถนำมาไลyยุงได| [3] 

 ป�จจุบันได|มีงานวิจัยในการศึกษาประสิทธิภาพสารสกัดคั้นแบบ
หยาบจากสมุนไพรคื่นชyาย (Apium graveolens Linn.) โดยวิธีการ
สกัดหยาบด|วยน้ำกลั่นที่ความเข|มข|นร|อยละ 10, 20 และ 30 w/v 
ทดสอบกับลูกน้ำยุงลายจำนวน 20 ตัว ในแก|วพลาสติก ขนาดเส|นผyาน

ศูนย�กลาง 95 x 155 เซนติเมตร บรรจุน้ำกรองปริมาณ 100 มิลลิลิตร 
มีผลตyอการตายของลูกน้ำยุงลายบ|านระยะที่ 3 ในเวลา 24 ชั่วโมงที่
ความเข|มข|นร|อยละ 10, 20 และ 30 w/v [4] ซึ่งยังไมyมีการศึกษา
ประสิทธิภาพสารสกัดหยาบหมักด|วยเอทานอล 

 จากที่มาและความสำคัญดังกลyาว ผู|วิจัยเห็นความสำคัญของการใช|
สมุนไพรทดแทนการใช|สารเคมีจึงมีความสนใจจะทำวิจัยเรื่อง ฤทธิ์ฆyา
ลูกน้ำยุงลาย (Aedes aegypti) ของสารสกัดใบคื่นชyาย เพื ่อศึกษา
ความเข|มข|นของสารสกัดจากใบคื่นชyาย ตyออัตราการตายของลูกน้ำ
ยุงลาย เป�นอีกทางเลือกหนึ่งของชุมชนในการกำจัดลูกน้ำยุงลาย และ
เป�นการเพิ ่มมูลคyาของสมุนไพรโดยการแปรรูปเป�นผลิตภัณฑ�ที ่มี
ความสามารถในการกำจัดลูกน้ำยุงลาย 

2.วัตถุประสงคF 

เพื่อศึกษาความเข|มข|นของสารสกัดจากใบคื่นชyาย ตyออัตราการตาย
ของลูกน้ำยุงลาย 

3.วิธีการศึกษา 

3.1 รูปแบบการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) 
เพื่อทดสอบฤทธิ์การฆyาลูกน้ำยุงลายบ|านภายใต|ห|องปฏิบัติการ 

3.2 กลุ@มตัวอย@าง 

1. ลูกน้ำยุงลาย 

การศึกษาครั้งนี้ใช|ลูกน้ำยุงลายสายพันธุ�มาตรฐาน ระยะที่ 3 
จำนวน 510 ตัว โดยได|รับมาจากฝ�ายพิพิธภัณฑ�แมลงและอนุกรมวิธาน
และสน ับสน ุนงานก ีฏว ิทยา สถาบ ันว ิทยาศาสตร �สาธารณสุข 
กรมวิทยาศาสตร�การแพทย� กระทรวงสาธารณสุข แบyงออกเป�น 17 
ขวดโหล ขวดโหลละ 30 ตัว โดยประกอบไปด|วย ขวดโหลที่ใสyสาร
สกัดคื่นชyายความเข|มข|นละ 3 ขวดโหล (2.5%, 5%, 10%, 20% และ 
40% ) สำหรับการควบคุมเชิงบวก 1 ขวดโหล และควบคุมเชิงลบ 1 
ขวดโหล   
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2. สารสกัดใบคื่นชyาย 

ได|จากใบคื่นชyายที่ปลูกแบบออร�แกนิคในพื้นที่เขตอำเภอไทร
น|อย จังหวัดนนทบุรี โดยนำใบคื่นชyายสดล|างน้ำให|สะอาดผึ่งให|แห|งพอ
หมาด จากนั้นนำมาสกัดด|วยวิธีการหมัก (Maceration) ด|วยเอทานอล 
95% เป�นเวลา 7 วัน ในระหวyางการหมักได|ดำเนินการเขยyาเป�นครั้ง
คราวเพื่อเพิ่มอัตราเร็วในการสกัดเมื่อครบกำหนดนำมากรองแยกกาก
ด|วยกระดาษกรองแล|วนำมาระเหยด|วยเครื่องระเหยแบบลดความดัน 
(Rotary Evaporator) จนตัวทำละลายละเหยออกหมด  

3. อุปกรณ�ที่ใช|ในการทดลอง 

3.1 ขวดโหลแก|วขนาดความกว|าง 10 เซนติเมตร ความยาว 15 
เซนติเมตร 

3.2 น้ำดื่มตราขุมทรัพย� จำนวน 1,000 มิลลิลิตร  

3.3 การทดสอบหาความเขLมขLนที ่สามารถฆ@าลูกน้ำไดL 100% 
ภายใน 24 ชั่วโมง 

การทดสอบจะมีขวดโหลทั้งหมดทั้งหมด 17 ขวดโหลประกอบไป
ด|วยขวดโหลควบคุมเชิงลบ (น้ำเปลyา) จำนวน 1 ขวดโหล ขวดโหล
ควบคุมเชิงบวก (ทรายอะเบท จำนวน 20 มิลลิกรัม) จำนวน 1 ขวด
โหล และสำหรับขวดโหลทดลอง จำนวน 15 ขวดโหล ความเข|มข|นละ 
3 ขวดโหล ที่ความเข|มข|น 2.5, 5, 10, 20 และ 40 % w/v   

3.4 วิธีทดสอบตัวอย@างผลิตภัณฑ`กำจัดลูกน้ำยุงลาย 

1. จัดเตรียมขวดโหลแก|ว ขนาดความกว|าง 10 เซนติเมตร ความ
ยาว 15 เซนติเมตร โดยเติมน้ำดื่มขวดโหลละ 200 มิลลิลิตร 

2. เคลื่อนย|ายลูกน้ำยุงลายบ|านลงไปยังขวดโหลแก|ว จำนวนขวด
โหลละ 30 ตัว โดยการใช| Dropper ดูดลูกน้ำเพื่อเคลื่อนย|ายไปยังขวด
โหลแก|ว 

3. ทำการทดสอบโดยใสyสารสกัดหยาบตามความเข|มข|นที่กำหนด  

4. ภายในเวลา 12 ชั่วโมงและ 24 ชั่วโมง ทำการบันทึกผลโดยการ
ใช| Dropper ดูดลูกน้ำตัวที่ตายออกมานับและบันทึกผล 

3.5 สถิติที่ใชLในการวิเคราะห`ขLอมูล 

1. ว ิ เคราะห � เปร ียบเท ียบอ ัตราการตายของล ูกน ้ำย ุงลาย 
(Mortality rate) จากสูตรการคำนวณ ดังนี้ 

อัตราการตายของลูกน้ำยุงลาย (Mortality rate) = (จำนวนลูกน้ำ
ยุงลายที่ตาย x 100)/จำนวนลูกน้ำยุงลายที่ต|องทดสอบ 

2. การทดลองเปรียบเทียบ (Negative control) อัตราการตาย
ของลูกน้ำยุงลาย (Mortality rate) หากในกลุyมทดลองเปรียบเทียบ 
(Negative control) มีอัตราการตายของลูกน้ำยุงลาย มากกวyาร|อยละ 
20 หมายถึง ไมyผyาน ต|องดำเนินการการทดลองใหมy แตyถ|าอัตราการ
ตายของย ุงในการทดลองเปร ียบเท ียบ (Negative control) อยูy
ระหวyางร|อยละ 5 – 20 ต|องตรวจสอบ 

3. ตรวจสอบความถ ูกต |องของค yา percent mortality ด |วย 

Abbott’s formula ดังนี้ 

อัตราการตายจริง = (C - T)/(C × 100)  

เมื่อ C คือ ร|อยละการอยูyรอดในกลุyมควบคุม (Control)  

T คือ ร|อยละการอยูyรอดในกลุyมทดลอง (Treatment) 

การเขียนเนื้อหา ผู|แตyงสามารถเลือกสไตล� ปกติ (Normal) ได|  

4. ผลการศึกษา 

1. สารสกัดใบคื่นชyายสดมีลักษณะเป�นสีน้ำตาลอyอนปนเขียว มี
ความแข็งและหนืดเล็กน|อย มีกลิ่นคล|ายน้ำตาลไหม|ได|น้ำหนักของสาร
สกัดคิดเป�นร|อยละของผลผลิต (%Yield) ของสารสกัดที่สกัดด|วยตัว
ทำละลายเอทานอล 95% คือ 2.73% (ตารางที่ 1)

 
ตารางที่ 1 น้ำหนักและสีของสารสกัดที่ได8 

สารสกัด 
น้ำหนักพืชที่ใช|สกัด 

(กรัม) 
น้ำหนักสารสกัด

(กรัม) 
Yield Crude Extract 

(%Yield) 
สีของสารสกัด 

ใบคื่นชyายสด 1,000 27.31 2.73 
สีน้ำตาลอyอน 

ปนเขียว 
 

2. แสดงจำนวนการตายและคyาเฉลี ่ยอัตราการตายของลูกน้ำ
ยุงลายที่เกิดจากสารสกัดใบคื่นชyายสดความเข|มข|น คือ 2.5% w/v,  
5% w/v , 10% w/v,  20% w/v และ 40% w/v ผลที ่ได |ในการ
ทดสอบหาความเข|มข|นที่สามารถฆyาลูกน้ำยุงลายภายใน 12 ชั่วโมง
พบวyาสารสกัดจากใบคื่นชyายสดที่ความเข|มข|น 40% w/v สามารถ
กำจัดลูกน้ำยุงลายได|ดีที่สุด มีคyาเฉลี่ยอัตราการตายอยูyที่ 85.56±2.08 
ความเข|มข|น 20% w/v มีคyาเฉลี่ยอัตราการตายอยูyที ่ 66.67±4.00 
ความเข|มข|น 10% w/v มีคyาเฉลี่ยอัตราการตายอยูyที ่ 63.33±3.00 
ความเข|มข|น 5% w/v มีคyาเฉลี ่ยอัตราการตายอยู yที่ 34.44±4.73 

ความเข|มข|น 2.5% w/v มีคyาเฉลี่ยอัตราการตายอยูyที่ 13.33±0.00 
และผลที่ได|ในการทดสอบหาความเข|มข|นที่สามารถฆyาลูกน้ำยุงลาย
ภายใน 24 ชั่วโมงพบวyาสารสกัดจากใบคื่นชyายสดที่ความเข|มข|น 40% 
w/v สามารถกำจัดลูกน้ำยุงลายได|ดีที่สุด มีคyาเฉลี่ยอัตราการตายอยูyที่ 
100.00±0.00 ความเข|มข|น 20% w/v มีคyาเฉลี่ยอัตราการตายอยูyที่ 
94.44±1.92 ความเข|มข|น 10% w/v มีคyาเฉลี่ยอัตราการตายอยูyที่ 
85.56±5.09 ความเข|มข|น 5% w/v มีคyาเฉลี ่ยอัตราการตายอยูyที่ 
63.33±5.77 ความเข|มข|น 2.5% w/v มีคyาเฉลี่ยอัตราการตายอยูyที่ 
30.00±3.33 (ตารางที่ 2)
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ตารางที่ 2 ผลทดสอบหาความเข8มข8นที่สามารถฆBาลูกน้ำยุงลายได8ภายใน 24 ชั่วโมง 

ความเข|มข|น 
(%w/v) 

จำนวนลูกน้ำ
ยุงลายในการ
ทดสอบ (ตัว) 

ระยะเวลาในการทดสอบ สรุปการตาย

ทั้งหมด                

ภายใน 24 ชั่วโมง 

คyาเฉลี่ยอัตราการตาย

ของลูกน้ำยุงลายบ|าน 

(± สyวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน) 

12 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 

จำนวนที่รอด 
(ตัว) 

จำนวนที่ตาย 
(ตัว) 

จำนวนที่รอด 
(ตัว) 

จำนวนที่ตาย 
(ตัว) 

จำนวน
ที่รอด 
(ตัว) 

จำนวน
ที่ตาย 
(ตัว) 

2.5% 

ขวดโหลที่ 1 30 26 4 20 6 20 10 
12 hr. : 13.33±0.00 

24hr. : 30.00±3.33 
ขวดโหลที่ 2 30 26 4 21 5 21 9 

ขวดโหลที่ 3 30 26 4 22 4 22 9 

5% 

ขวดโหลที่ 1 30 18 12 10 8 10 20 
12 hr. : 34.44±4.73 

24hr. : 63.33±5.77 
ขวดโหลที่ 2 30 16 14 10 6 10 20 

ขวดโหลที่ 3 30 25 5 13 12 13 17 

10% 

ขวดโหลที่ 1 30 11 19 6 5 6 24 
12 hr. : 63.33±3.00 

24hr. : 85.56±5.09 
ขวดโหลที่ 2 30 14 16 3 11 3 27 

ขวดโหลที่ 3 30 8 22 4 4 4 26 

20% 

ขวดโหลที่ 1 30 10 20 2 8 0 30  

12 hr. : 66.67±4.00 

24hr. : 94.44±1.92 

ขวดโหลที่ 2 30 6 24 2 4 0 20 

ขวดโหลที่ 3 30 14 16 1 13 0 30 

40% 

ขวดโหลที่ 1 30 2 28 0 2 0 30 
12 hr. : 85.56±2.08 

24hr. : 100.00±0.00 
ขวดโหลที่ 2 30 6 24 0 6 0 30 

ขวดโหลที่ 3 30 5 25 0 5 0 30 

ค ว บ ค ุ ม เ ชิ ง
บวก 

30 0 30 0 30 0 30 12hr. : 100.00±0.00 

24hr. : 100.00±0.00 

ควบคุมเชิงลบ 30 30 0 30 0 30 0 12hr. : 0.00±0.00 

24hr. : 0.00±0.00 
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5.อภิปรายผลการศึกษา 

ผลการศึกษา พบวyา ความเข|มข|นของสารสกัดจากใบคื่นชyายสดที่มี
เปอร�เซนความเข|มข|นที่สูงขึ้นมีผลตyอจำนวนการตายของลูกน้ำยุงลาย
เพิ่มสูงมากขึ้น การที่ความเข|มข|นของสารสกัดใบคื่นชyายสดมีผลตyอ
จำนวนการตายลูกน้ำยุงลายเชyนนี้สามารถอธิบายได|วyา องค�ประกอบ
ของสารสกัดใบคื่นชyายสดมีองค�ประกอบของ Limonene, Selinene, 
Phthalides, 3 - n-butylphthalide, Phenolic ส า ร เ ห ล y า น ี ้ เ ป� น
องค�ประกอบสyวนหนึ่งของพืชสมุนไพรในกลุyมที่มีน้ำมันหอมระเหย ซึ่ง
สามารถกำจัดลูกน้ำยุงลาย บ|านได|โดยเมื่อลูกน้ำได|รับสารประเภทนี้ 
จะมีการเคลื่อนไหวเป�นรูปตัวเอส อยyางรวดเร็ว ตyอมาจะ เคลื่อนไหว
ช|าลงและมีการตอบสนองช|ากวyาปกติ จากนั ้นก็ตายในที ่ส ุด ซึ่ง
สอดคล|องก ับงานวิจ ัยศ ิร ิพงษ� พ ิมส ุคะ และคณะ [4] ท ี ่ศ ึกษา
ประสิทธิผลของสมุนไพรไทย 7 ชนิดในการกำจัดลูกน้ำยุงลายบ|าน ผล
พบวyา ความเข|มข|นของสารสกัดหยาบใบสดคื่นชyายสyงผลตyอการตาย
ของลูกน้ำยุงลายบ|านเมื่อความเข|มข|นของสารสกัดหยาบใบสดคื่นชyาย 
เพิ่มขึ้นจะสyงผลให|คyาเฉลี่ยร|อยละการตายของลูกน้ำยุงลายบ|านเพิ่มขึ้น
โดยเฉพาะความเข|มข|นที่ 40% w/v มีคyาเฉลี่ยร|อยละการตายของ
ลูกน้ำยุงลายบ|านอยูyที่ 100.00 ± 0.00 และจากการศึกษายังพบอีกวyา
ยิ่งระยะเวลาในการทดสอบนานขึ้น ก็ทำให|จำนวนการตายของลูกน้ำ
ยุงลายเพิ่มสูงขึ้น อธิบายได|วyา เมื่อลูกน้ำสัมผัสกับสารสกัดเป�นระยะ
เวลานานขึ้นยyอมสyงผลให|เกิดความเป�นพิษเพิ่มมากขึ้น จึงทำให|จำนวน
ลูกน้ำตายเพิ่มขึ้น สอดคล|องกับการศึกษาของเพ็ญนภา ชมะวิต และ
คณะ ที่ศึกษาฟทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพรไทยที่มีตyอลูกน้ำยุงลาย
และยุงรำคาญ ที่พบวyา  ในชyวงเวลาทดสอบ 48 ชั่วโมง สารสกัดมี
ประสิทธิภาพในการฆyาลูกน้ำได|ดีกวyา 24 ชั่วโมง 

6. สรุป  

สารสกัดหยาบคื่นชyาย ความเข|มข|นที่ 40% สามารถกำจัดลูกน้ำ
ยุงลายได|ดีที่สุดในระยะเวลา 24 ชั่วโมง สารสกัดหยาบคื่นชyายด|วย
การหมักเอทานอลจึงสามารถเป�นทางเลือกสำหรับผู|ที่ต|องการสมุนไพร
ในการกำจัดลูกน้ำยุงลาย และสามารถนำไปตyอยอดในเชิงพาณิชย�เป�น
การเพิ่มมูลคyาให|กับผลผลิตจากธรรมชาติ และสyงเสริมภูมิป�ญญาไทย
ได| 
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 This descriptive correlational research aims to study the factors associated to the self-care 
behaviors of hypertension patients in Kho Kho sub-district, Muang district, Surin province. The 
sample consisted of one hundred and fifty-seven hypertension patients aged 30-60 years old living 
in Kho Kho sub-district, Muang district, Surin province. The data were collected by via 
questionnaires. The Data were analyzed by statistical distribution, frequency, percentage, mean, 
standard deviation and their relationship was analyzed using the Chi-Square Test.  

   The study found that 69.4%of the sample were female and 30.6% male, 61.1% were between 
50 - 55 years old, 66.2% were married, completed elementary education, were 67.5%, 39.5% were 
mercenary, the duration of treatment for hypertension 1-10 years were 96.2%, 43.9% had 
complications, 32.5% had high blood pressure in the range of 131-140 mmHg, 72.6% had high 
blood pressure severity in the early stage, 78.3% had a caretaker and 89.8  % living with family 
members. In addition, 63.1% had self-care behaviors of hypertension patients in the middle level. 

   Factors associated with self-care behaviors of patients with hypertension in Kho Kho Subdistrict, 
Mueang District, Surin Province found that age, education level, degree of disease severity, the 
duration of treatment for hypertension and having complications from high blood pressure were 
associated with self-care behavior of hypertension patients at statistically significant level of 0.05. 
Gender, marital status, occupation, having a caregiver were not related with self-care behavior of 
hypertension patients. 

Keywords: Self-care behaviors, Hypertension patients 
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บทคัดย6อ 

การวิจัยในครั้งนี้เป{นการวิจัยเชิงพรรณนาที่มุ~งเน�นบรรยายความสัมพันธ= (Descriptive correlational research 
design) มีวัตถุประสงค=เพื่อศึกษาป�จจัยที่มีความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดัน
โลหิตสูงในตำบลคอโค อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร= กลุ~มตัวอย~าง คือ ผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงที่มีอายุ 30 – 60 ป� 
อาศัยอยู~ในตำบลคอโค อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร= จำนวน 157 คน เก็บรวบรวมข�อมูลโดยใช�แบบสอบถาม 
วิเคราะห=ข�อมูลด�วยสถิติการแจกแจง ความถี่ ร�อยละ ค~าเฉลี่ย ส~วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห=หาความสัมพันธ=
ด�วยสถิติไควสแควร= (Chi-Square Test)  

   ผลการศึกษาพบว~า กลุ~มตัวอย~างส~วนใหญ~ เป{นเพศหญิง ร�อยละ 69.4 และเพศชาย ร�อยละ 30.6 มีอายุอยู~ในช~วง
อายุ  50 – 55 ป�  ร�อยละ  61.1 มีสถานภาพสมรส ร�อยละ 66.2 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร�อยละ 67.5 มี
อาชีพรับจ�าง ร�อยละ 39.5 ระยะเวลาในการรักษาโรคความดันโลหิตสูง 1- 10 ป� ร�อยละ 96.2 มีภาวะแทรกซ�อน 
ร�อยละ 43.9  มีระดับความดันโลหิตสูง อยู~ในช~วง 131 – 140 มิลลิเมตรปรอท  ร�อยละ 32.5 ระดับความรุนแรง
ของโรคความดันโลหิตสูง อยู~ระยะเริ่มแรก ร�อยละ 72.6 มีผู �ดูแล ร�อยละ 78.3 การพักอาศัยอยู~กับสมาชิกใน
ครอบครัว ร�อยละ 89.8  นอกจากนี้ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง อยู~ในระดับ
ปานกลาง ร�อยละ 63.1  

   ป�จจัยที่มีความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการการดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงในตำบลคอโค 
อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร= พบว~า อายุ ระดับการศึกษา ระดับความรุนแรงของโรค ระยะเวลาในการเข�ารับการ
รักษาโรคความดันโลหิตสูง การมีภาวะแทรกซ�อนจากโรคความดันโลหิตสูง  มีความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงอย~างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส~วน เพศ  สถานภาพสมรส 
อาชีพ การมีผู�ดูแล ไม~มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง  

คำสำคัญ : พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  ผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง 

  

1. บทนำ 

โรคความดันโลหิตสูง เป{นวิกฤติการณ=ที่สำคัญในกลุ~มโรคไม~ติดต~อ
เรื้อรังและในทางสาธารณสุขมีบุคคลจำนวนมากป�วยด�วยโรคความดัน
โลหิตสูงโดยที่ไม~ทราบว~าตนเองมีภาวะนี้เนื่องจาก อาการแสดงของ
โรคไม~ปรากฏเด~นชัดในผู�ป�วยรวมทั้งอัตราการรับรู�ว~าตนเองเป{นโรคนั้น
ค ~อนข �างต่ำ  ซ ึ ่งกว ~าจะทราบว ~าตนเองม ีอาการป�วยก ็อาจเกิด
ภาวะแทรกซ�อนขึ้นเสียแล�ว โดยข�อมูลจากองค=การอนามัยโลกได�ระบุ
ว~าจำนวนผู�ป�วยความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้นจาก 594 ล�านคน ในป� พ.ศ. 
2518 เป{น 1.13 พันล�านคน ในป�พ.ศ. 2558 พบอัตราการป�วยเพิ่มขึ้น
ในประเทศที่มีรายได�น�อยและปานกลาง การเพิ่มขึ้นนี้เป{นผลมาจาก
ป�จจัยเสี ่ยงที ่เพิ ่มมากขึ้นนของประชาชนเหล~านั้น (World Health 
Organization, 2019) ป�ญหาสำคัญทางด�านสาธารณสุขในป�จจุบันที่
ผู�คนมักกล~าวถึงและทวีความรุนแรงขึ้นทุกวัน คือโรคความดันโลหิตสูง 
(Hypertension) เนื่องจากเป{นโรคเรื้อรังที่มีอัตราการเกิดโรคเพิ่มขึ้น
อย~างต~อเนื่องจาก (ณัฐนันท= คำพิริยะพงษ= และศิริพันธุ= สาสัตย=, 2560) 

 สำหรับประเทศไทยมีแนวโน�มพบผู �ป�วยโรคความดันโลหิตสูง
เพิ่มขึ้นอย~างต~อเนื่อง จากการสำรวจสุขภาพประชากรไทยในป� 2562-
2563 พบว~าประชากรอายุ 18 ป�ขึ ้นไป เป{นโรคความดันโลหิตสูง 
จำนวน 13 ล�านคน และในจำนวนนี้มีมากถึง 7 ล�านคน ไม~ทราบว~า
ตนเองป�วยเป{นโรคความดันโลหิตสูง หากผู�ป�วยมีภาวะความดันโลหิต
สูงเป{นระยะเวลานานและไม~ได�รับการดูแลรักษา ความรุนแรงของโรค
จะเพิ่มมากขึ้น อาจแสดงอาการต~างๆ ได�แก~ ปวดศีรษะ ใจสั่น ตาพร~า
มัว อ~อนเพลีย วิงเวียน สับสน หายใจลำบาก หัวใจเต�นผิดปกติ  ทั้งนี้ 

หากได�รับการรักษาตั้งแต~เริ่มต�น และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช�ชีวิต 
พร�อมติดตามวัดความดันโลหิตด�วยตนเองที่บ�านอย~างสม่ำเสมอ จะ
สามารถควบคุมความดันโลหิตได�ดียิ่งขึ้น และจะลดภาวะแทรกซ�อน  
ที่รุนแรงได�เป{นอย~างดี (กองโรคไม~ติดต~อ กรมควบคุมโรค, 2565) ซึ่ง
โรคความดันโลหิตสูงเป{นโรคเรื้อรังที่ไม~ สามารถรักษาให�หายขาดได�
ส~วนใหญ~เป{นผู�สูงอายุที ่ป�วยเป{นโรคความดันโลหิตสูงนี้ในผู�สูงอายุ
ระบบต~าง ๆ ของร~างกายทำงานเสื่อมถอยไปตามเวลา มีผลทำให�เกิด
ความพิการและเสียชีวิตเพิ่มมากขึ้นออย~างต~อเนื่อง ซึ่งอาจจะเกิดจาก
ในป�จจุบันประชาชนส~วนใหญ~มีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตและการ
ดำเนินชีว ิตที ่ไม~ถูกต�องเท~าที่ควรส~งผลกระทบทั้งร ~างกาย จิตใจ 
อารมณ= สังคมและประสิทธิภาพการทำงานลดลง รวมทั้งเสียค~าใช�จ~าย
ในการรักษาพยาบาลเพิ่มมากขึ้นเมื่อเกิดภาวะแทรกซ�อน โดยพบว~า
โรคความดันโลหิตสูงเป{นเหตุทำให�เส�นเลือดไปเลี้ยงหัวใจและสมองตีบ
ตันหรือแตก ทำให�เกิดโรคหัวใจ อันตรายถึงกับชีวิตได�นอกจากนี้โรค
ความดันโลหิตสูงเป{นป�จจัยเสี่ยงต~อการเกิดโรคหัวใจขาดเลือดไปเลี้ยง
สมอง (กรมการแพทย=, 2556) สาเหตุการสูญเสียป�สุขภาวะจากการ
ตายก~อนวัยอันควรของประชากรไทย ในป� 2556 ทั้งในชายไทยและ
หญิงไทยมาจากโรคไม~ติดต~อและโรคเรื้อรัง ผู�ชายไทยสูญเสียป�สุขภาวะ
สูงสุดจากอุบัติเหตุทางถนน โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็ง ตับ และ
โรคหัวใจขาดเลือด ส~วนหญิงไทยสูญเสียป�สุขภาวะสูงสุดจาก โรค
หลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน โรคหัวใจขาดเลือดและการติดเชื้อเอช
ไอวี/เอดส= ตามลำดับ ดังนั้น นอกจากการมุ~งลดป�จจัยเสี่ยงและการ
เจ็บป�วยแล�ว ยังต�องมุ~งส~งเสริมสุขภาพของคนไทยอีกด�วย จึงจะทำให�
อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีเพิ่มขึ้นไม~น�อยกว~า 72 ป� ภายในระยะ 
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20 ป�นี้ (แผนยุทธศาสตร=ชาติระยะ 20 ป� (ด�านสาธารณสุข) กระทรวง
สาธารณสุข, 2559)      

 จังหวัดสุรินทร=พบผู�ป�วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงคัด
กรองในกลุ~มอายุ 35 ป�ขึ ้นไป จำนวน 416,011 ราย การให�ความรู�
ให�กับประชาชน เพื่อที่จะให�ประชาชนมีการดูแลสุขภาพตนเอง ส~งผล
ให�เกิดการป�องกันโรค การลดความเสี่ยงการเกิดโรคเรื้อรัง โดยเฉพาะ
พฤติกรรมในการบริโภคอาหารที่ต�องลดหวาน ลดเค็ม เพื่อทำให�การ
ชะลอการเสื่อมของไตลดลงและการหลีกเลี่ยงการใช�ยาแก�ปวดในคนไข�
เจ็บป�วยเรื้อรัง ตลอดจนกระทรวงสาธารณสุขได�มีการประชาสัมพันธ=
เชิงรุก เพื่อให�เกิดความรอบรู�ทางด�านสุขภาพของประชาชนในการ
ป�องกันโรค และลดค~าใช�จ~ายด�านงบประมาณการรักษาผู�ป�วยของ
ประเทศไทย (สำนักข~าวกรมประชาสัมพันธ=, 2561) ในป� พ.ศ. 2564 
ตำบลคอโค อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร= มีประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไป 
ในพื้นที่  จำนวน 5,804 คน มีจำนวนประชากรที่มีอายุตั้งแต~ 30 - 60 
ป� จำนวน 1,475 คน คิดเป{นร�อยละ 25.41 ของจำนวนประชากร
ทั้งหมด ในจำนวนดังกล~าวมีผู�ที่เป{นโรคความดันโลหิตสูงที่มารับบริการ
อยู~ในพื้นที่ทั ้งหมด จำนวน  259 คน คิดเป{นร�อยละ 17.55 (ที่มา: 
โรงพยาบาลส~งเสริมสุภาพตำบลคอโค, 2564)   ดังนั้น การสร�างเสริม
สุขภาพและการลดป�จจัยเสี่ยงของโรคความดันโลหิตสูง จำเป{นต�องทำ
ความเข�าใจถึงสาเหตุของพฤติกรรมการดูแลตนเองนั้นๆของผู�ป�วย เป{น
สิ่งสำคัญที่จะช~วยลดภาวะแทรกซ�อนให�กับผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง  
จากข�อมูลข�างต�นทำให�ผ ู �ว ิจ ัยมีความสนใจที ่จะศึกษาป�จจัยที ่มี

ความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความ
ดันโลหิตในตำบลคอโค อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร= ซึ่งข�อมูลที่ได�จาก
การศึกษาในครั้งนี้สามารถนำไปวางแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพเพื่อควบคุมโรคความดันโลหิตสูงได�อย~างถูกต�องและช~วยลด
อัตราป�วยที่เกิดจากโรคแทรกซ�อนให�มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

2. วัตถุประสงคF  

• เพื ่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู �ป�วยโรค
ความดันโลหิตสูงตำบลคอโค อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร= 

• เพื่อศึกษาป�จจัยที่มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงตำบลคอโค อำเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร= 

3. สมมุติฐานของการวิจัย 

เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ ระดับความรุนแรงของ
โรคความดันโลหิตสูง ขนาดยารักษาโรคความดันโลหิตสูง การมีผู�ดูแล 
ระยะเวลาที่เจ็บป�วยและการมีภาวะแทรกซ�อน มีความสัมพันธ=กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงในตำบลคอ
โค  อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร= 

 
 

 

4. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การศึกษาป�จจัยที่มีความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงในตำบลคอโค อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร=  ซึ่ง
ผู�วิจัยจึงกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ป0จจัยส3วนบุคคล  

- เพศ 

- อายุ 

- สถานภาพ 

- ระดับการศึกษา 

- อาชีพ 

 

- ระดับความรุนแรงของโรคความดัน

โลหิตสูง  

- ขนาดยารักษาโรคความดันโลหิตสูง 

- การมีผู�ดูแล 

- ระยะเวลาที่เจ็บป�วย  

- การมีภาวะแทรกซ�อน  

 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู JปKวยโรค

ความดันโลหิตสูง แบ3งออกไดJเปOน 3 ระดับ ไดJแก3 

         -  ดี  

         -  ปานกลาง 

         -  ต�องปรับปรุง 
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5. วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป{นการศึกษาป�จจัยที่มีความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองของผู �ป�วยโรคความดันโลหิตสูงในตำบลคอโค 
อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร= ซึ่งเป{นการศึกษาเชิงพรรณนาที่มุ ~งเน�น
บ ร รย ายคว ามส ั มพ ั น ธ =  ( Descriptive correlational research 
design)  

 ผู�วิจัยได�ผ~านการขอจริยธรรมในมนุษย=จากคณะกรรมการจริยธรรม
ในมนุษย=มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร=เลขที่ HE 641008 วันที่รับรอง 
24 มีนาคม 2565 

6. ประชากรและกลุ6มตัวอย6าง 

 ประชากรที่ใช�ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู�ที่ป�วยเป{นโรคความดันโลหิตสูง
ที่มีอายุ 30 – 60 ป�อาศัยอยู~ในตำบลคอโค อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร=
ทั้งเพศหญิงและเพศชาย จำนวน 259 คน  

 กลุ~มตัวอย~าง คือ ผู�ที่ป�วยโรคความดันโลหิตสูงที่มีอายุ 30 – 60 ป� 
อาศัยอยู~ในตำบลคอโค อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร=ทั้งเพศหญิงและ
เพศชาย จำนวน 157 คน ซึ่งกำหนดขนาดกลุ~มตัวอย~างที่ใช�ในการวิจัย
ด�วยการใช�สูตร ยามาเน~ (Yamane,1976 อ�างถึงใน สมบูรณ= สุริยวงศ=, 
2542, หน�า 84 - 94) กำหนดระดับค~าความเชื่อมั่นที่ 95% และได�ทำ
การสุ~มตัวอย~างแบบแบ~งชั้นภูม ิ(Stratified Sampling) 

 จำนวนกลุ~มตัวอย~าง 157 คน ทำการสุ~มตัวอย~างแบบง~าย (Simple 
Random Sampling) โดยการใช�เกณฑ=การคัดเลือกเข�าโดยการนำ
รายชื ่อผู�ป�วยของแต~ละหมู~บ�านในเขตพื้นที ่รับผิดชอบตำบลคอโค 
อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร= มาคละกันแล�วจับฉลากแบบไม~ใส~คืน โดย
ทำครั้งละหมู~บ�านแล�วบันทึกไว�จนครบเท~าจำนวนขนาดกลุ~มตัวอย~าง 
แล�วจึงดำเนินการเกบ็ข�อมูล 

6.1       เกณฑWการคัดเลือกเขJา คือ 

• มีอายุ 30 – 60 ป�  
• เป{นผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงตั้งแต~ในระดับที่ 1 ขึ้นไป คือ 

ความดันโลหิตสูงระยะเริ่มแรก ค~าความดันโลหิต ระหว~าง 140 
- 159/90 - 99 มม.ปรอท 

• เป{นผู �ยินยอมให�ข�อมูลและสามารถพูด ฟ�ง อ~านและเขียน
ภาษาไทยได� 

6.2    เกณฑWการคัดเลือกออกคือ 

• มีภาวะแทรกซ�อนของโรคความดันโลหิตสูงที่รุนแรง และต�อง
เข�ารับการรักษาในโรงพยาบาลในขณะเก็บข�อมูลวิจัย 

• ขอถอนตัวออกจากการศึกษาวิจัย 

7. เคร่ืองมือท่ีใช\ในการวิจัย 

 เคร ื ่องมือที ่ใช �ในการเก ็บรวบรวมข�อมูลในการวิจ ัยคร ั ้งน ี ้  เป{น
แบบสอบถามจำนวน 1 ชุด ซึ่งแบ~งออกเป{น 2 ส~วนดังนี้ 

 ส~วนที ่ 1 : แบบสอบถามข�อมูลทั ่วไป ประกอบด�วย เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ ระดับความรุนแรงของโรคความดัน

โลหิตสูง ขนาดยารักษาโรคความดันโลหิตสูง การมีผู�ดูแล ระยะเวลาที่
เจ็บป�วยและการมีภาวะแทรกซ�อน โดยผู�ตอบแบบสอบถามจะต�อง
เลือกคำตอบเพียงคำตอบเดียวเท~านั้นที่ตรงกับคุณลักษณะของตนเอง 

 ส~วนที่ 2 : แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง  

 โดยจะแบ~งคำถามออกเป{น 4 ด�าน คือ ด�านการใช�ยา  การบริโภค
อาหาร การออกกำลังกาย การจัดการกับความเครียด จำนวน 23 ข�อ 
ซึ่งลักษณะแบบสอบถามส~วนที่ 2 นี้เป{นมาตราส~วนประมาณค~าของ
ลิเคอร=ท 3 ระดับ ดังนี้ ปฏิบัติเป{นประจำ  หมายถึง 5 - 7 วันต~อสัปดาห=  
ปฏิบัติเป{นบางครั้ง  หมายถ ึ ง  1 -  4 ว ั นต ~ อส ั ปดาห=  ไ ม ~ ปฏ ิ บ ั ติ            
หมายถึง ไม~ปฏิบัติเลย โดยคำถามเชิงบวกให� 2  คะแนน   หมายถึง เป{น
ประจำ 1 คะแนน   หมายถึง เป{นบางครั้ง 0 คะแนน หมายถึง ไม~ปฏิบัติ
เลย และข�อความที่มีลักษณะเชิงลบ (พฤติกรรมที่ไม~ควรปฏิบัติ)  0 
คะแนน   หมายถึง เป{นประจำ 1 คะแนน   หมายถ ึ ง  เป {นบางคร ั ้ ง  2 
คะแนน    หมายถึง ไม~ปฏิบัติเลย 

 การแปลความหมายของพฤติกรรมรายข�อ โดยพิจารณาตามเกณฑ=
ของ Best, John (1977: 10) แบ~งคะแนนเฉลี่ยออกเป{น 3 ระดับ ดังนี้    

       คะแนนเฉลี่ย                  การแปลความหมาย 

       1.34 – 2.00                     ระดับดี  ระดับดี  

       0.67 – 1.33                     ระดับปานกลาง  

       0.00 – 0.66                    ระดับต�องปรับปรุง 

 การแปลความหมายของพฤติกรรมอยู~ในช~วง 1 – 46 คะแนน โดย
พิจารณาตามเกณฑ=ของ (Bloom, 1968 อ�างถึงใน ศิริบุญ อันตระกูล, 
2544) โดยมีการแปลระดับพฤติกรรม 3 ระดับ ดังนี้ 

 ร�อยละ                คะแนน                 การแปลความหมาย 

 80 ขึ้นไป             37  - 46               ระดับดี 

    60 – 79              28 – 36                ระดับปานกลาง 

 0 – 5             9    0 – 27                 ระดับต�องปรับปรุง 

8. วิธีการเก็บรวบรวมข\อมูล 

ผู�วิจัยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข�อมูลดังนี้ 

 8.1 ผู �ว ิจ ัยประสานงานและขอความร~วมมือจากเจ�าหน�าที ่ใน
โรงพยาบาลส~งเสริมสุขภาพตำบลคอโค อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร= 
เพื่อขอจำนวนผู�ป�วยโรคความดันดลหิตสูงในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 

 8.2 คัดเลือกผู�ที่เป{นโรคความดันโลหิตสูงตามเกณฑ=การคัดเลือก
กลุ~มตัวอย~าง คือ ผู�ที่มีอายุ 30 – 60 ป� ที่ป�วยด�วยโรคความดันโลหิตสู
โดยมีค~าความดันโลหิต ระหว~าง 140 - 159/90 - 99 มม. ปรอท 

  8.  3 ทำหนังสือขออนุญาตสาธารณสุขอำเภอเมืองสุรินทร=และ
ผู�อำนวยการโรงพยาบาลส~งเสริมสุขภาพตำบลคอโคเพื่อขออนุญาต
เก็บรวบรวมข�อมูลในพื้นที ่
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 8.4 ผู�วิจัยดำเนินการเก็บข�อมูลผู�ป�วยโรคความดันดลหิตสูงในเขต
พื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลส~งเสริมสุขภาพตำบลคอโค โดยใช�เป{น
แบบสอบถาม 

 8.  5 ผู�วิจัยดำเนินการตรวจสอบความครบถ�วนของแบบสอบถาม 
ผู�วิจัยได�แจกแบบสอบถามไปจำนวน 157 ชุด โดยมีแบบสอบถามที่
ได�รับกลับคืนมาและมีความสมบูรณ= จำนวน 157 ชุด คิดเป{น 100 
เปอร=เซ็นต= 

9. การวิเคราะหFข\อมูล 

   วิเคราะห=ข�อมูลด�วยโปรแกรมสำเร็จรูป โดยสถิติที่ใช�ในการวิเคราะห=
ข�อมูลในแต~ละส~วนดังนี้ คือ 

 9.1 ข�อมูลทั่วไป วิเคราะห=ข�อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ค~าร�อยละ 
ค~าเฉลี่ย และส~วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 9. 2 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิต
สูง วิเคราะห=ข�อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ค~าร�อยละ ค~าเฉลี่ย และ
ส~วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 9.3 การวิเคราะห=ป�จจัยที่มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการใช�ยา
ของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง โดยใช�สถิติเชิงอนุมาน ได�แก~ Chi – 
square test 

10. ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและร3อยละข3อมูลทั่วไปของกลุ>มตัวอย>าง (n = 157) 

ขJอมูลทั่วไป จำนวน (คน) รJอยละ 

เพศ   

   ชาย 48 30.6 

   หญิง 109 69.4 

อาย ุ   

   50 – 55 ป� 96 61.1 

   56 – 60 ป� 61 38.9 

สถานภาพสมรส   

   คู~ 104 66.2 

   โสด 25 15.9 

   หม�าย 18 11.5 

   หย~าร�าง 7 4.5 

   แยกกันอยู~ 3 1.9 

ระดับการศึกษา   

    ไม~ได�เรียน 1 0.6 

   ประถมศึกษา 106 67.5 

   มัธยมศึกษาตอนต�น 16 10.2 

   มัธยมศึกษาตอนปลาย 19 21.1 

   ปวส. 9 5.7 

   ปริญญาตรี 6 3.8 

อาชีพ   

   เกษตรกรรม 42 26.8 

   รับจ�าง 62 39.5 
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ขJอมูลทั่วไป จำนวน (คน) รJอยละ 

   ค�าขาย 17 10.8 

   ธุรกิจส~วนตัว 8 5.1 

   ข�าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 3.2 

   ไม~ได�ทำงาน 23 14.64 

ระยะเวลาในการเขJารับการรักษาโรคความดันโลหิตสูง   

   1 – 10 ป� 151 96.2 

   11 – 20 ป� 5 3.2 

   21 – 30 ป� 1 0.6 

ปKวยดJวยโรคอื่นๆนอกจากโรคความดันโลหิตสูง   

    ไม~ม ี 88 56.1 

    ม ี 69 43.9 

ระดับความดันโลหิตสูง   

   120 - 130 47 29.9 

   131 - 140 51 32.5 

   141 – 150 27 17.2 

   มากกว~า 150 32 20.4 

ระดับความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง   

   ความดันโลหิตสูงระยะเริ่มแรก 114 72.6 

   ความดันโลหิตสูงระยะปานกลาง 40 25.5 

   ความดันโลหิตสูงระยะรุนแรง 3 1.9 

ขนาดยารักษาโรคความดันโลหิตสูง   

   5 มิลลิกรัม 1 0.6 

   6 มิลลิกรัม 1 0.6 

   10 มิลลิกรัม 116 73.9 

  มากกว~า 10 มิลลิกรัม 39 24.8 

มีผูJดูแล/ใหJช3วยเหลือในการดูแลสุขภาพที่บJาน             

   ไม~มีผู�ดูแล 34 21.7 

   มีผู�ดูแล 123 78.3 

การพักอาศัยอยู3   

   คนเดียว 16 10.2 

   สมาชิกในครอบครัว 141 89.8 
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ตารางที่ 1 พบว~ากลุ~มตัวอย~างส~วนใหญ~ เป{นเพศหญิง จำนวน 109 คน  
คิดเป{นร�อยละ 69.4 และเป{นเพศชาย จำนวน 48 คน คิดเป{นร�อยละ 
30.6 ส~วนใหญ~อยู~ในช~วงอายุ  50 – 55 ป�  จำนวน 96 คน คิดเป{นร�อย
ละ  61.1 รองลงมา  56 – 60 ป� จำนวน 61 คน คิดเป{นร�อยละ 38.9 
สถานภาพสมรส ส~วนใหญ~ เป{นคู ~ จำนวน 104 คน คิดเป{นร�อยละ 
66.2 รองลงมา คือ โสด 25 คน คิดเป{นร�อยละ 15.9 หม�าย จำนวน 
18 คน ค ิดเป {นร �อยละ 11.5 ระด ับการศ ึกษาส ~วนใหญ~ระดับ
ประถมศ ึกษา จำนวน 106 ค ิดเป {นร �อยละ 67.5 รองลงมาคือ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน  19 คน คิดเป{นร�อยละ 21.1 และ
มัธยมศึกษาตอนต�น จำนวน  16 คน คิดเป{นร�อยละ 10.2  ส~วนใหญ~มี
อาชีพรับจ�าง จำนวน  62 คน คิดเป{นร�อยละ 39.5 รองลงมาคือ 
เกษตรกรรมจำนวน  42 คน คิดเป{นร�อยละ 26.8 และค�าขาย จำนวน 
17 คน คิดเป{นร�อยละ10.8  ระยะเวลาในการเข�ารับการรักษาโรค
ความดันโลหิตสูงส~วนใหญ~เข�ารับการรักษาโรค 1- 10 ป� จำนวน 151 
คน คิดเป{นร�อยละ 96.2 รองลงมาคือ 11 – 20 ป� จำนวน 5 คน คิด
เป{นร�อยละ 3.2 และ 21 – 30 ป� จำนวน 1 คน คิดเป{นร�อยละ0.6  
การป�วยด�วยโรคอื่นๆ นอกจากโรคความดันโลหิตสูง ส~วนใหญ~ ไม~มี 
จำนวน 88 คน คิดเป{นร�อยละ 56.1 รองลงมาคือ มี จำนวน 69 คน 

คิดเป{นร�อยละ 43.9  ระดับความดันโลหิตสูง ส~วนใหญ~อยู~ในช~วง 131 
– 140 มิลลิเมตรปรอท  จำนวน 51 คน คิดเป{นร�อยละ 32.5 รองลงมา
คือ 120 – 130 มิลลิเมตรปรอท  จำนวน 47  คน คิดเป{นร�อยละ 29.9 
และ 141 – 150 มิลลิเมตรปรอท  จำนวน 27 คน คิดเป{นร�อยละ 
17.2  ระดับความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง ส~วนใหญ~มีความดัน
โลหิตสูงระยะเริ่มแรก จำนวน 114 คน คิดเป{นร�อยละ 72.6 รองลงมา
คือความดันโลหิตสูงระยะปานกลาง จำนวน 40 คน คิดเป{นร�อยละ 
25.5 และความดันโลหิตสูงระยะเริ่มรุนแรง จำนวน 3 คน คิดเป{นร�อย
ละ 1.9  ขนาดยารักษาโรคความดันโลหิตสูง ส~วนใหญ~ 10 มิลลิกรัม 
จำนวน 116 คิดเป{นร�อยละ 73.9 รองลงมาคือ มากกว~า 10 มิลลิกรัม 
จำนวน 39 คน คิดเป{นร�อยละ 24.8และ  5 มิลลิกรัมและ 6 มิลลิกรัม 
จำนวน 1 คน คิดเป{นร�อยละ 0.6  การมีผู�ดูแล/ให�ช~วยเหลือในการ
ดูแลสุขภาพที่บ�าน ส~วนใหญ~ มี/ผู�ดูแล จำนวน 123 คน คิดเป{นร�อยละ 
78.3 รองลงมาคือไม~มี/ผู �ดูแล จำนวน 34 คน คิดเป{นร�อยละ 21.7  
การพักอาศัยอยู~ ส~วนใหญ~อาศัยกับ สมาชิกในครอบครัว จำนวน 141 
คน คิดเป{นร�อยละ 89.8 รองลงมา คนเดียว  จำนวน 16 คน คิดเป{น
ร�อยละ 10.2 ตามลำดับ  

 ตารางที่ 2 แสดงจำนวน ร3อยละ ค>าเฉลี่ย และส>วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู3ปPวยโรคความดันโลหิตสูง (n = 157)

ขJอ ขJอความ 

การปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปOน

ประจำ 

 ปฏิบัติ
เปOน

บางครั้ง 

 ไม3
ปฏิบัต ิ

 𝒙" S.D. แปลผล 

จำนวน 

(คน) 

รJอยละ จำนวน 

(คน) 

รJอย
ละ 

จำนวน 

(คน) 

รJอย
ละ 

   

 ขJอมูลดJานการใชJยา          

1 รับประทานยาก~อนอาหารอย~างน�อย30 นาที   109 69.4  32 21.4   16 10.2 1.59 0.66     ดี 

2 อ~านฉลากยาตรวจสอบยาก~อนรับประทาน   131 83.4   15   9.6   11   7.0   1.76  0.56     ดี  

3 รับประทานยาให�ตรงตามเวลาชนิดยาขนาดยา
ตามที่แพทย=สั่ง 

  137 87.3   10 6.4   10 6.4   1.80   0.53     ดี 

4 รับประทานยาตรงตามจำนวนที่แพทย=สั่ง   138 87.9    7 4.5   12 7.6   1.80   0.59     ดี  

5 ไม~เพิม่ปริมาณยาเองเมื่ออาการไม~ดีขึ้น   63 40.1    5  3.2   89  56.7    0.83   0.97   ปานกลาง 

6 หยุดรับประทานยาเอง  11 7.0   18  11.5   128  81.5    1.74   0.57    ดี 

 ขJอมูลดJานการบริโภคอาหาร          

7 รับประทานเนื้อปลา เนื้อสัตว=ไม~ติดมัน   41 26.1   112  71.3    4  2.5   1.23   0.48   ปานกลาง 

8 ดื่มน้ำสะอาดอย~างน�อยวันละ 6 – 8 แก�วต~อวัน  112 71.3   43  27.4    2 1.3   1.70   0.48 ดี 

9 หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด (หวานจัด เค็มจัด เปรี้ยว
จัด เผ็ดจัด) และของหมักดอง 

  37 23.6   104  66.2   16  10.2   1.13  0.56   ปานกลาง 
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ขJอ ขJอความ 

การปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปOน

ประจำ 

 ปฏิบัติ
เปOน

บางครั้ง 

 ไม3
ปฏิบัต ิ

 𝒙" S.D. แปลผล 

จำนวน 

(คน) 

รJอยละ จำนวน 

(คน) 

รJอย
ละ 

จำนวน 

(คน) 

รJอย
ละ 

   

10 เติมน้ำปลาหรือซอสปรุงรสเพิ่มในอาหารก~อน
รับประทาน 

  22 14.0   88  56.1    47  29.9   1.15   0.64   ปานกลาง 

  11 รับประทานอาหารที่มี คอเรสเตอรอล สูง เช~น 
หมึก ไข~แดง หอย ปู  เครื่องในสัตว= 

  14 8.9  121  77.1   22  14.0   1.05   0.47 ปานกลาง 

  12 รับประทานอาหารที่มีส~วนประกอบของกะทิ   15 9.6  130  82.8   12 7.6   0.98   0.41 ปานกลาง 

13 ดื่มเครื ่องดื่มที่มีแอลกอฮอล= เช~น เหล�า เบียร= 
ไวน= 

  20 12.7   74 47.1   63 40.1 1.27 0.67 ปานกลาง 

14 ใช�ผงชูรส ผงปรุงรส ในการปรุงอาหาร   62 39.5   76 48.4   19 12.1 0.72 0.66 ปานกลาง 

   ขJอมูลดJานการออกกำลังกาย          

15 
ออกกำลังกาย เช~น วิ่ง เดินเร็ว อย~างน�อยครั้งละ 
30 นาที 

   39 24.8   94 59.9   24 15.3 1.09 0.62 ปานกลาง 

16 
มีการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน เช~น ทำงาน
บ�าน ทำสวน ขี่จักรยาน หรือเดิน จนรู�สึกเหนื่อย 

   90  57.3    59 37.6    8 5.1 1.52 0.59  ดี 

17 ออกกำลังกายด�วยความแรงในระดับต่ำ    48 30.6     99 63.1   10 6.4 1.24 0.55 ปานกลาง 

18 
มีการยืดเหยียดกล�ามเนื้อก~อนออกกำลังกายใน
แต~ละครั้ง 

  45 28.7   92 58.6    20 12.7 1.15 0.62 ปานกลาง 

 การจัดการกับความเครียด          

19 นอนหลับประมาณวันละ 6 - 8 ชั่วโมง   97 61.8   59 37.6   1 0.6 1.61 0.50 ดี 

20 ได�จัดการกับความเครียด เช~น การดูโทรทัศน= 
การฟ�งเพลง ทำงานอดิเรก  ทำสมาธิหรือปรึกษา
คนสนิท 

  78 49.7   75 47.8   4 2.5 1.47 0.54 ดี 

21 ควบคุมอารมณ=ตนเองได�เมื่อรู�สึกโกรธ เช~น ไม~
ขว�างปาสิ่งของ ไม~ทำร�ายฝ�ายตรงข�าม ไม~เอะอะ
โวยวายและอื่นๆ 

  80 51.0   35 22.3   42 26.8 1.24 0.85 ปานกลาง 

22 ทำกิจกรรมร~วมกับเพื่อน สมาชิกในครอบครัว 
เช~น พบปะพูดคุย รับประทานอาหาร ดูทีว ี

  109 69.4   45 28.7   3 1.9 1.67 0.50 ดี 

23 ได�พูดคุยปรึกษาหรือปรับทุกข=ก ับญาติหรือ
บุคคลที่ไว�ใจเมื่อมีป�ญหาไม~สบายใจ 

  80 51.0   66 42.0   11 7.0 1.43 0.62 ดี 

จากตารางที่ 2 พบว~า พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรค
ความดันโลหิตสูง ข�อมูลด�านการใช�ยา ปฏิบัติเป{นประจำมากที่สุด 
ได�แก~ รับประทานยาตรงตามจำนวนที่แพทย=สั่ง จำนวน 138 คน คิด
เป{นร�อยละ 87.9  รองลงมาได�แก~ รับประทานยาให�ตรงตามเวลาชนิด

ยาขนาดยาตามที่แพทย=สั ่ง จำนวน   137คนคิดเป{นร�อยละ 87.3 
ข�อมูลด�านการบริโภคอาหาร ปฏิบัติเป{นประจำมากที่สุด ได�แก~ ดื่มน้ำ
สะอาดอย~างน�อยวันละ 6 – 8 แก�วต~อวัน จำนวน 112 คน คิดเป{นร�อย
ละ 71.3  รองลงมา ได�แก~ ใช�ผงชูรส ผงปรุงรส ในการปรุงอาหาร
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จำนวน  62 คน คิดเป{นร�อยละ 39.5 ข�อมูลด�านการออกกำลังกาย 
ปฏิบัติเป{นประจำมากที่สุด ได�แก~ มีการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน 
เช~น ทำงานบ�าน ทำสวน ขี่จักรยาน หรือเดิน จนรู�สึกเหนื่อย จำนวน 
90 คน คิดเป{นร�อยละ 57.3 รองลงมาได�แก~ ออกกำลังกายด�วยความ
แรงในระดับต่ำ เช~น แกว~งแขน แกว~งขา เดินเร็ว  จำนวน  48 คน คิด

เป{นร�อยละ 30.6 ด�านการจัดการกับความเครียด ปฏิบัติเป{นประจำ
มากที่สุด ได�แก~ ทำกิจกรรมร~วมกับเพื่อน/สมาชิกในครอบครัว เช~น 
พบปะพูดคุย รับประทานอาหาร ดูทีวี  จำนวน  109 คน  คิดเป{นร�อย
ละ   69.4 รองลงมาได�แก~ นอนหลับประมาณวันละ 6 - 8 ชั ่วโมง 
จำนวน  97 คน คิดเป{นร�อยละ 61.8 ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 3 จำนวนและร3อยละของระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู3ปPวยโรคความดันโลหิตสูง (N = 157) 

ระดับพฤติกรรมใชJยาที่เหมาะสม จำนวน 
(คน) 

รJอยละ 

พฤติกรรมอยู~ในระดับดี (37 – 46 คะแนน) 29 18.5 

พฤติกรรมอยู~ในระดับปานกลาง (28 – 36 คะแนน) 99 63.1 

พฤติกรรมอยู~ในระดับปรับปรุง (0 – 35 คะแนน) 29 18.5 

รวม 

�̅� = 31.26    S.D. = 0.60   Min = 20 Max = 42   
 

157 100 

 

 

จากตารางที่  3 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง  พบว~า ส~วนใหญ~มีพฤติกรมอยู~ในระดับปานกลาง จำนวน 
99 คน คิดเป{นร�อยละ 63.1 รองลงมามีพฤติกรรมอยู~ในระดับดีและพฤติกรรมอยู~ในระดับปรับปรุง จำนวน 29 คน คิดเป{นร�อยละ 18.5 

 

ตารางที่ 4 ปVจจัยที่มีความสัมพันธXต>อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู3ปPวยโรคความดันโลหิตสูง 

ขJอมูลทั่วไป 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูJปKวยโรค
ความดันโลหิตสูง 

 

ตJองปรับปรุง ปานกลาง/ด ี 𝑥! P -value 

เพศ     

     ชาย               11 37 0.907 0.076 

     หญิง  18 91 

อายุ      

     50 - 55 19 77 0.286 0.043 

     56 –60 10 51 

สถานภาพสมรส     

     สมรส 17 87 0.924 0.077 

     โสด/หม�าย/หย~า/แยกกันอยู~ 12 41 

ระดับการศึกษา     

     ต่ำกว~าประถม 19 88 0.114 0.027 

     สูงกว~าประถม 10 40 

อาชีพ     

     เกษตรกรรม 11 31 2.269 0.132 
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ขJอมูลทั่วไป 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูJปKวยโรค
ความดันโลหิตสูง 

 

ตJองปรับปรุง ปานกลาง/ด ี 𝑥! P -value 

     อาชีพรับจ�าง/ค�าขาย/ธุรกิจส~วนตัว/รับราชการ 
รัฐวิสาหกิจ/ ว~างงาน 

18 97 

ความรุนแรงของโรค     

      ระยะเริ่มแรก 22 92 0.189 0.035 

      ปานกลาง/รุนแรง 7 36 

ขนาดยา     

       น�อยกว~าหรือเท~ากับ10 24 94 1.100 0.294 

       มากกว~า 10 5 34   

การมีผูJดูแล     

      ไม~มีผู�ดูแล 8 26 0.737 0.391 

      มีผู�ดูแล 21 102   

ระยะเวลาในการเขJารับการรักษาโรคความดันโลหิต
สูง 

    

     ต่ำกว~า 10 ป� 27 124 1.800 0.049 

     11 ป�ขึ้นไป 2 4   

     

ตารางที่ 4 ปVจจัยที่มีความสัมพันธXต>อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู3ปPวยโรคความดันโลหิตสูง (ต>อ) 

ขJอมูลทั่วไป พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูJปKวยโรค
ความดันโลหิตสูง 

 

ตJองปรับปรุง ปานกลาง/ด ี 𝑥!  P -value 

การมีภาวะแทรกซJอนจากโรคความดันโลหิตสูง     

    ไม~มีภาวะแทรกซ�อน             18 70 0.523 0.050 

    มีภาวะแทรกซ�อน 11 58   

* ระดับนัยสำคัญ 0.05 

   

 จากตารางที ่ 4 ป�จจัยที ่มีความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงในตำบลคอโค อำเภอ
เมือง จังหวัดสุรินทร= พบว~า อายุ ระดับการศึกษา ระดับความรุนแรง
ของโรค ระยะเวลาในการเข�ารับการรักษาโรคความดันโลหิตสูง การมี
ภาวะแทรกซ�อนจากโรคความดันโลหิตสูง มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงอย~างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส~วน เพศ  สถานภาพ อาชีพ การมีผู�ดูแล ไม~มี

ความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความ
ดันโลหิตสูง 

11. อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห=หาป�จจัยที่มีความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงในตำบลคอโค อำเภอ
เมือง จังหวัดสุรินทร= พบว~า เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง  ส~วนใหญ~มีพฤติกรมอยู~ในระดับ
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ปานกลาง จำนวน 99 คน คิดเป{นร�อยละ 63.1 รองลงมามีพฤติกรรม
อยู~ในระดับดีและพฤติกรรมอยู~ในระดับปรับปรุง จำนวน 29 คน คิด
เป{นร�อยละ 18.5 

 ผลการศึกษา พบว~า ป�จจัยที่มีความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงในตำบลคอโค อำเภอ
เมือง จังหวัดสุรินทร= พบว~า อายุ ระดับการศึกษา ระดับความรุนแรง
ของโรค ระยะเวลาในการเข�ารับการรักษาโรคความดันโลหิตสูง การมี
ภาวะแทรกซ�อนจากโรคความดันโลหิตส ูง  ม ีความสัมพันธ=ต~อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงอย~าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส~วน เพศ  สถานภาพ อาชีพ การมี
ผู �ดูแล ไม~มีความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง 

 ผลการศึกษาป�จจัยที่มีความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู �ป�วยโรคความดันโลหิตสูงในตำบลคอโค อำเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร= สามารถแยกอภิปรายตามสมมติฐานดังนี้ 

1. เพศ ไม~มีความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งไม~สอดคล�องกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว� อาจเป{นเพราะทั้งเพศชายและเพศหญิงมีโอกาสเป{น
โรคความดันโลหิตสูงได�เหมือนกัน ลักษณะความรุนแรงของ
โรคความดันโลหิตสูงทั้งสองเพศไม~แตกต~างกัน อาจทำให�ไม~
ว~าจะเป{นเพศชายหรือเพศหญิงต~างก็ให�ความสนใจไปดูแล
สุขภาพของตนเอง ซึ ่งจากการศึกษาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเอง พบว~าอยู~ในระดับปานกลางเป{นส~วนใหญ~ จึง
อาจทำให�เพศไม~ม ีความสัมพันธ=ต ~อพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงได� 

2. อายุ มีความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งสอดคล�องกับสมมติฐานที่ตั้งไว� 
และสอดคล�องกับการศึกษาของจินตนา นุ~นยะพรึกและคณะ 
(2562) ศึกษาป�จจัยที่สัมพันธ=กับพฤติกรรมควบคุมระดับ
ความดันโลหิตของผู�ป�วยความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลระ
โนด จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว~า อายุ มีป�จจัยที ่มี
ความสัมพันธ=ก ับพฤติกรรมการรับประทานอาหารเพื่อ
ควบคุมความดันโลหิตของผู�ป�วยอย~างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.05) แสดงให�เห็นว~า ผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงอยู~ใน
กลุ ~มอายุ 50 – 60 ป� ซึ ่งเป{นวัยที ่มีการเปลี ่ยนแปลงทาง
ร~างกายอย~างมากในช~วงวัยนี้ ทำให�พอมีอายุเข�าสู~วัยนี้จะมี
ความเสี่ยงการตรวจพบโรคความดันโลหิตสูงได�ทั้งเพศชาย
และหญิง ซึ ่งอาจทำให�การมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงพออายุมากขึ้น อาจ
ต�องเฝ�าระหว~างอาการแทรกซ�อนที่อาจเกิดขึ้นตามมาตาม
ช~วงอายุที ่มากขึ ้นด�วย จึงทำให�อายุมีความสัมพันธ=ต~อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู �ป�วยโรคความดัน
โลหิตสูงเป{นอย~างมากตามไปด�วย 

3. สถานภาพสมรส ไม~มีความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแล
ส ุขภาพตนเองของผ ู �ป �วยโรคความดันโลหิตส ูง ซ ึ ่งไม~
สอดคล�องกับสมมติฐานที่ตั้งไว� อาจเป{นเพราะกลุ~มผู�ป�วยโรค
ความดันโลหิตสูงมีสถานภาพสมรสเป{นส~วนใหญ~ มีส~วนน�อย

ที่เป{นโรคความดันโลหิตสูง อาจทำให�ลักษณะการดำเนินชีวิต
ที่อาศัยอยู~กันเป{นคู~กับการอยู~คนเดียวมีลักษณะพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงมี
ลักษณะแตกต~างกันออกไปด�วย จึงอาจทำให�การมีสถานภาพ
สมรสท ี ่อาศ ัยอย ู ~ก ับเป {นค ู ~และการอย ู ~คนเด ียวไม ~มี
ความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วย
โรคความดันโลหิตสูงได� 

4. ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ=ต ~อพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งสอดคล�อง
กับสมมติฐานที่ตั้งไว� แต~ไม~สอดคล�องกับการศึกษาของ อุไร
วรรณ สาสังข=และคณะ (2565) ศึกษาป�จจัยที่มีความสัมพันธ=
กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู�ป�วย โรคไม~ติดต~อเรื้อรัง 
ผลการวิจัยพบว~า ระดับการศึกษา ไม~มีความสัมพันธ=กับทาง
สถิติกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู �ป�วยโรคไม~ติดต~อ
เรื้อรัง แสดงให�เห็นว~าการมีการศึกษาระดับต~างๆ ไม~ว~าจะ
ประถมศึกษาหรือสูงกว~าประถมศึกษา อาจทำให�ผู�ป�วยโรค
ความดันโลหิตสูงมีลักษณะพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู~ใน
ระดับที่ต~างกันด�วย และระดับการศึกษาของผู�ป�วยโรคความ
ดันโลหิตสูงอยู~ในระดับประถมศึกษาเป{นส~วนใหญ~ อาจทำให�
ผู �ป�วยโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองอยู~ในระดับปานกลาง จำเป{นต�องสร�างความรู� ความ
เข�าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วย
โรคความดันโลหิตสูง เน�นให�ความรู� เรื่องการดูแลสุขภาพ
ของตนเองในขณะป�วยเป{นโรคความดันโลหิตสูงในทุกระดับ
การศึกษา จึงทำให�ระดับการศึกษามีความสัมพันธ=ต~อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู �ป�วยโรคความดัน
โลหิตสูงเป{นอย~างมากด�วยเช~นกัน 

5. อาชีพ ไม~มีความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งไม~สอดคล�องกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว�  อาจเป{นเพราะกลุ~มผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงส~วน
ใหญ~มีอาชีพรับจ�าง ค�าขาย ทำธุรกิจส~วนตัว และบางส~วนรับ
ราชการ รัฐวิสาหกิจ เป{นอาชีพที่ต�องทำงานทุกวัน ซึ่งต~าง
จากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม จะทำงานตามฤดูกาล
ฝนป�ละ 1 ครั้ง อาจทำให�การมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงอยู~ในระดับปานกลาง
เป{นส~วนใหญ~ เพราะบางอาชีพมุ~งทำแต~งานจนกระทั่งละเลย
เรื่องสุขภาพของตนเอง จึงอาจทำให�อาชีพไม~มีความสัมพันธ=
กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดัน
โลหิตสูงได� 

6. ความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง  มีความสัมพันธ=ต~อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู �ป�วยโรคความดัน
โลหิตสูง  ซึ่งสอดคล�องกับสมมติฐานที่ตั้งไว� แสดงให�เห็นว~า
ผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงมีระดับความรุนแรงของโรคอยู~ใน
ระยะเริ่มแรก จึงมองว~าว~าตนเองมีระดับความความรุนแรง
ของโรคความดันโลหิตสูงไม~รุนแรงมาก จึงอาจทำให�ผู�ป�วยมี
พฤติกรรมการดูแลตนเองอยู ~ในระดับปานกลาง ถึงแม�มี
ระดับความรุนแรงของโรคอยู~ในระดับเริ่มแรก ควรมีการ
ส~งเสริมให�ผู�ป�วยมีความเข�าใจถึงสิ่งที่อาจเกิดขึ้นภายหลังจาก
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การมีพฤติกรรมการดูแลตนเองปานกลางหรือไม~เหมาะสม
เท~าที่ควร อาจทำให�ระดับความรุนแรงของโรคเพิ่มขึ้นตามไป
ด�วย  ซึ่งไม~สอดคล�องกับงานวิจัยของ ดรุณี ยศพล 2560) ได�
ศึกษาป�จจัยที่มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผู�สูงอายุที่ป�วยเป{นโรคความดันโลหิตสูงในเขตเทศบาล
ตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ผลการศึกษาพบว~า ความรุนแรงของโรคอยู~ในระดับน�อย คิด
เป{นร�อยละ 38.00 ไม~มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองเก ี ่ยวก ับโรคความด ันโลห ิตสูงส~วนท ัศนคต ิมี
ความสัมพันธ=อย~างมนีัยสำคัญทางสถิติ ที่ .05 

7. ขนาดยารักษาโรคความดันโลหิตสูง ไม~มีความสัมพันธ=ต~อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู �ป�วยโรคความดัน
โลหิตสูง ซึ่งไม~สอดคล�องกับสมมติฐานที่ตั้งไว� อาจเป{นเพราะ
ยาที่กลุ~มผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงรับประทานมีผลต~อการ
รักษาโรคโดยตรง เป{นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการใช�ยาใน
การรักษาโรคความดันโลหิตสูง จึงทำให� ขนาดยารักษาโรค
ความดันโลหิตสูงไม~มีความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของตนเองของผู �ป �วยโรคความดันโลหิตสูง ซึ่ง
สอดคล�องกับงานวิจัยของ อรวรรณ ตะเวทิพงศ= (2560) ได�
ศึกษาการศึกษาความสัมพันธ=ระหว~างการควบคุมความดัน
โลหิตในผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงกับการใช�ยาระงับปวด
ชนิด NSAIDs ที่โรงพยาบาลเขาย�อย จังหวัดเพชรบุรี จาก
การวิเคราะห=ความสัมพันธ=ระหว~างการควบคุมความดัน
โลหิตในผู�ป�วยความดันโลหิตสูงกับการใช�ยาระงับปวดชนิด 
NSAIDs พบว~ายากลุ~มนี้เป{นป�จจัยเสี่ยงที่ทำให�ผู�ป�วยคุมความ
ดันโลหิตได�ไม~ดีอย~างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ 

8. การมีผู�ดูแล ไม~มีความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งไม~สอดคล�องกับ
สมมติฐานที่ตั ้งไว� ซึ ่งถ�ามองตามแนวคิดหรืองานวิจัยที ่มี
การศึกษาที่ผ~านมาอาจมีงานที่บ~งชี้ว~าการมีผู�ดูแล สามารถ
ช~วยให�ผู �ป�วยมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองได�ดี แต~
ในทางกลับกันการศึกษาบ~งชี้ว~าพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง มีพฤติกรรมอยู~ใน
ระดับปานกลางเป{นส~วนใหญ~ จึงอาจทำให�การมีผู �ดูแลไม~
สามารถบ~งชี้ได�เสมอว~าจะทำให�ผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม นอกจากนี้อาจเป{นเพราะผู�ป�วยโรค
ความดันโลหิตสูงมีผู�ดูแลเป{นส~วนใหญ~ ซึ่งอาจไม~สามารถทำ
ให�ผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองไปในทิศทางที่เหมาะสมได� อาจมีตัวแปรอื่นเข�ามา
เกี่ยวข�องด�วย เช~น การได�รับการสนับสนุนทางสังคมการ
สร�างแรงจูงใจ เพื ่อให�ผู �ป�วยมีแนวคิดในการดูแลสุขภาพ
ตนเองในการดำเนินชีวิตประจำวัน จึงทำให�การมีผู�ดูแล ไม~มี
ความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วย
โรคความดันโลหิตสูง 

9. ระยะเวลาในการเข�ารับการรักษาโรคความดันโลหิตสูงมี
ความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วย
โรคความดันโลหิตสูง ซึ่งสอดคล�องกับสมมติฐานที่ตั้งไว� และ
สอดคล�องกับการศึกษาของ นภาพร ห~วงสุขสกุล (2555) ได�

ทำการศึกษา พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู�ป�วยโรคความ
ดันโลหิตสูงในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดอุบลราชธานี 
ผลการวิจ ัยพบว~า การรับร ู �ถ ึงผลดีของการปฏิบ ัต ิตาม
คำแนะนำของเจ�าหน�าที่ มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง อย~างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงให�เห็นว~า การที่ผู�ป�วยโรคความ
ดันโลหิตสูงเข�ารับการรักษาโรคความดันโลหิตสูงอย~าง
ต~อเนื่องและมีระยะเวลาในการเข�ารับการรักษาโรคความดัน
โลหิตสูงมากขึ้นทำให�ผู�ป�วยได�รับคำแนะนำเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพของตนเองจากบุคลากรทางสาธารณสุขอย~างต~อเนื่อง 
ทำให�ผู �ป�วยมีความรู� ความเข�าใจและได�แนวทางการดูแล
ตนเองเพื่อลดภาวะแทรกซ�อนที่อาจเกิดจากโรคความดัน
โลหิตสูงตามมา จึงอาจทำให�ระยะเวลาในการเข�ารับการ
รักษาโรคความดันโลหิตสูงความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง 

10. การม ีภาวะแทรกซ �อนจากโรคความด ันโลห ิตส ู ง  มี
ความสัมพันธ=ต~อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วย
โรคความดันโลหิตสูง  ซึ่งสอดคล�องกับสมมติฐานที่ตั้งไว� และ
สอดคล�องกับงานวิจัยนาตยา ดวงประทุม (2564) การรับรู�
ส~วนบุคคลของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง ตำบลแห~งหนึ่งใน
อำเภอบางปะอ ิน จ ังหว ัดพระนครศร ีอย ุธยา พบว~า 
ภาวะแทรกซ�อนของโรคความดันโลหิตสูงในภาพรวม อยู~ใน
ระดับมากที่สุด (𝑥=̅ 4.39, S.D. = 0.70) แสดงให�เห็นว~าการ
ที่ผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงมีภาวะแทรกซ�อนจากโรคความ
ดันโลหิตสูง อาจทำให�ผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง มีความ
สนใจดูแลสุขภาพของตนเอง เพื่อลดภาวะซ�อนแทรกซ�อนที่
รุนแรงจากโรคต~างๆที่ตามมา จึงทำให�การมีภาวะแทรกซ�อน
จากโรคความดันโลหิตสูง มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูง 

 จากผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนำข�อมูลพื้นฐานไปใช�ในการดูแล
และการส~งเสริมสุขภาพของผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงนอกจากนี้ยัง
สามารถนำไปจัดทำโครงการพัฒนา/ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใน
การดูแลตนเองเพื่อควบคุมโรคความดันโลหิตสูงได�อย~างถูกต�องของ
ประชาชนที่ในเขตพื้นทีจ่ังหวัดสุรินทร=ต~อไป 

ข\อเสนอแนะ 

 1. ข�อเสนอแนะการทำวิจัยครั้งนี ้

  ควรมีการให�ความรู�เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงเพื่อให�ผู�ป�วย

ตระหนักในการดูแลสุขภาพตนเองมากยิ่งขึ้น เพราะถึงแม�ว~าจำนวน

ผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงมีส~วนใหญ~มีพฤติกรมอยู~ในระดับปานกลาง 

จำนวน 99 คน คิดเป{นร�อยละ 63.1 รองลงมามีพฤติกรรมอยู~ในระดับดี

และพฤติกรรมอยู~ในระดับปรับปรุง จำนวน 29 คน คิดเป{นร�อยละ 

18.5 ซึ่งแสดงให�เห็นว~าความตระหนักในการดูแลสุขภาพของผู�ป�วยโรค

ความดันโลหิตสูงยังไม~ดีเท~าที่ควร 

 2. ข�อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต~อไป 
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   การทำวิจัยครั้งต~อไปควรมีการศึกษาให�ครอบคลุมของผู�ป�วยโรค
ความดันโลหิตสูงหรือศึกษาป�จจัยอื่นๆ ที่ส~งผลต~อโรคความดันโลหิตสูง 
เช~น ความรู�เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง ทัศนคติเกี่ยวกับโรคความดัน
โลหิตสูง การรับรู�อุปสรรคและความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง 

กิตติกรรมประกาศ 

  คณะผ ู �ว ิจ ัยขอขอบพระค ุณผ ู �ป �วยโรคความด ันโลห ิตส ูงและ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู ~บ�าน (อสม.) ในเขตตำบลคอโค 
อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร= ที่ให�ความร~วมมือในการให�ข�อมูล เพื่อ
ประกอบการวิจัยในครั้งนี้เป{นอย~างด ี
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Effect of Program Coordination with Flexibility By Yoga Training on Speed Agility and 
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The objective of this research was to study the effect of a neuromuscular coordination training 
program with yoga practice on speed, agility, and Flexibility in futsal athletes. The samples used in 
this research were male futsal athletes aged 10- 12 years, divided into experimental groups of 30 
people with the standard deviation. The difference in mean before and after within the group was 
compared with the Wilcoxon Sign Rank Test and the between-group by the Mann- Whitney with a 
0. 05 level of significance.  The results of the research revealed that the experimental group had 
physical fitness in speed, agility, and statistically significant improvement (p<0.05) after 8 weeks of 
exercise when compared to speed of physical fitness, agility, and Flexibility.  After 8 weeks of 
exercise for both groups, it was found that the experimental group had physical fitness in speed 
agility, and the susceptibility was statistically different from the control group (p<0.05). 

Keywords: neuromuscular coordination, yoga practice, speed, agility , flexibility, male futsal 
athletes between the ages of 10-12 years 

บทคัดย6อ 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคmเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝyกการประสานงานระบบประสาทกับกล3ามเนื้อ
ร{วมกับการฝyกโยคะที่มีต{อความเร็ว ความคล{องแคล{วว{องไวและความอ{อนตัวในนักกีฬาฟุตซอล กลุ{มตัวอย{างที่ใช3ใน
การวิจัยครั้งนี ้เป�นนักกีฬาฟุตซอลชายที่มีอายุระหว{าง 10-12 ป� แบ{งเป�นกลุ{มทดลองจำนวน 30 คน ฝyกตาม
โปรแกรมการฝyกการประสานงานระบบประสาทกับกล3ามเนื้อร{วมกับการฝyกโยคะ และกลุ{มควบคุมจำนวน 30 คน 
ฝyกตามโปรแกรมปกติฟุตซอล ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาหm การวิเคราะหmข3อมูลโดยหาค{าเฉลี่ย ส{วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกต{างของค{าเฉลี่ยก{อนและหลังภายในกลุ{ม ด3วยสถิติ  The Wilcoxon Sign Rank 
Test เปรียบเทียบระหว{างกลุ{ม ด3วยสถิติ  The Mann-Whitney U test ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 ผลการวิจัย
พบว{า: กลุ{มทดลองมีความเร็ว ความคล{องแคล{วว{องไว และความอ{อนตัวดีขึ้นอย{างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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หลังการออกกําลังกาย 8 สัปดาหm เมื่อเปรียบเทียบความเร็ว ความคล{องแคล{วว{องไวและความอ{อนตัว หลังการออก
กําลังกาย 8 สัปดาหmของทั้งสองกลุ{ม พบว{ากลุ{มทดลองมีความเร็ว ความคล{องแคล{วว{องไว และความอ{อนตัว
แตกต{างจากกลุ{มควบคุมอย{างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

คำสำคัญ: การประสานงานระบบประสาทกับกล3ามเนื้อ, โยคะ,ความเร็ว, ความคล{องแคล{วว{องไว ,ความอ{อนตัว,
นักกีฬาฟุตซอลชายที่มีอายุระหว{าง 10-12 ป� 

1. บทนำ 

ฟุตซอลเป�นกีฬาที่ได3รับความนิยมอย{างแพร{หลายในป�จจุบันทั้งใน
ต{างประเทศ และประเทศไทย เป�นกีฬาที่เล{นกันมานานแล3ว ในการ
เล{นกีฬาฟุตซอลนั้นผู3เล{นนอกจากจะมีความสามารถทางทักษะดีแล3ว 
จะต3องมีสมรรถภาพทางกายที่ดีอีกด3วย ซึ ่งลักษณะธรรมชาติของ
รูปแบบการเล{นในกีฬาฟุตซอลที่ต3องมีการเคลื่อนที่อย{างรวดเร็ว ใน
การเลี้ยงบอลครอบครองบอลและเปลี่ยนทิศทางเพื่อหลบหลีกฝ�ายตรง
ข3าม ต3องอาศัยความสามารถด3านความเร็วในการเคลื่อนที่ระยะสั้น ๆ 
และความเร็วในการเปลี่ยนทิศทาง ดังนั้นควรเสริมสร3างและพัฒนาให3
นักกีฬาเกิดความเร็ว ความคล{องแคล{วว{องไวรวมถึงปฏิกิริยาการ
ตอบสนองที่ดี [1] ในการพัฒนานักกีฬาฟุตซอลควรได3รับการพัฒนาทั้ง
ทักษะและร{างกายมาตั้งแต{เด็ก สิ่งที่มีส{วนสำคัญในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ควรเน3นการฝyกทักษะพื้นฐานของการเคลื่อนไหว เพื่อให3เกิด
ความชำนาญในการเคลื ่อนไหว โดยการฝyกการทำงานร{วมกันของ
ระบบประสาทและกล3ามเนื ้อ เป�นการฝyกให3กล3ามเนื ้อและระบบ
ประสาทมีการทำงานที่ประสานสัมพันธmกัน ให3มีความสามารถในการ
เคลื่อนไหวที่ดี เป�นจังหวะขั้นตอนและลำดับ ในแต{ละทักษะอย{าง
สัมพันธmกันตามเป�าหมายหรือทักษะที่วางไว3 จะทำให3การเคลื่อนที่ใน
การเล{นกีฬาฟุตซอลหรือกีฬาชนิดอื่นๆ มีการเคลื่อนที่ที่ดีขึ ้นและมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเป�นป�จจัยที่มีความสำคัญยิ่ง [2] นักกีฬาที่มีทักษะดี
จะต3องมีองคmประกอบหลายประการ เช{น มีโครงสร3างของร{างกายและ
การทำงานของอวัยวะต{างๆ ของร{างกายที่มีความสัมพันธmกันอย{างดี 
โดยเฉพาะการประสานงานระหว{างระบบประสาทและกล3ามเนื้อ 
นอกจากนี้ต3องอาศัย ป�จจัยต{าง ๆ ในการเคลื่อนไหวอีก เช{น ความเร็ว 
ความอดทน ความแข็งแรง ความคล{องแคล{วว{องไว และความอ{อนตัว 
เป�นต3น [3] การประสานสัมพันธmของระบบประสาทและกล3ามเนื้อคือ 
ความสามารถในการใช 3ระบบประสาทเพื ่อส ั ่งการกล3ามเนื้อให3
เคลื่อนไหวได3ตามต3องการ อย{างราบเรียบ ลื่นไหล แม{นยำ และทำซ้ำ
ได3 การฝyกการประสานงานของกล3ามเนื้อส{วนแขน ขา และ ตา จะต3อง
มีความสัมพันธmกันและกลมกลืนเป�นอย{างดี การเคลื่อนไหวร{างกายของ
มนุษยmเกิดจากการสั่งการของระบบประสาท โดยมีกล3ามเนื้อหดตัวและ
คลายตัวทำให3เกิดการเคลื่อนไหว รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ถูกกำหนด
หรือจัดระบบอย{างมีขั้นตอนที่ถูกต3อง จะทำให3ผู3ปฏิบัติเข3าใจได3ง{าย
และเรียนรู3ได3เร็วยิ่งขึ้น [4] โดยการประสานงานของระบบประสาท
และกล3ามเนื้อที่ดี จะส{งผลต{อความความเร็ว คล{องแคล{วว{องไวและ
แม{นยำในการเคลื่อนไหว [5] ซึ่งวิธีการฝyกการประสานงานของระบบ
ประสาทและกล3ามเนื้อมีหลายรูปแบบ เช{น การฝyกบนตารางเก3าช{อง 
การฝyกบนบันไดลิง ฝyกโดยใช3มารmคเกอรm กรวย เป�นต3น โดยมีการศึกษา
งานวิจัยที่ผ{านอย{างมากมาย อาทิ [6] ผลการฝyกตาราง 9 ช{องและ
บันไดลิงที่มีผลต{อปฏิกิริยาตอบสนองของขาในนักเรียนหญิงงานวิจัย
ของวันเพ็ญ สุวรรณชัยรบ [7] ผลของการฝyกตาราง 9 ช{องที่มีขนาด
ต{างกันต{อความคล{องแคล{วว{องไวในกีฬาวอลเลยmบอลของนักศึกษา

คณะศ ีกษาศาสตร m  และงานว ิจ ัยของ Alexis Padrón-Cabo1 , 
Ezequiel Rey1, Anton Kalén1, Pablo B. Costa2 ได3ศึกษาผลของ
การฝyกความคล{องแคล{วว{องไวด3วยบันไดลิง ที่มีต{อความเร็ว ความ
ว{องไว และการเลี้ยงบอลของนักเตะเยาวชน 
   การฝyกโยคะ เป�นการบริหารกายและกำหนดจิตเพื่อให3เกิดสมดุล 
โดยอาศัยการเคลื ่อนไหวร{างกายควบคู {ก ับการกำหนดลมหายใจ 
ป�จจุบันการฝyกโยคะได3รับความสนใจเป�นอย{างมากเพราะส{งผลที่ดีต{อ
ร{างกายและจิตใจ เช{น ช{วยให3กล3ามเนื้อแข็งแรง พัฒนาสมดุลของ
ร{างกาย คลายความตึงตัวของกล3ามเนื้อ การฝyกโยคะช{วยเพิ่มจำนวน
เส 3นเล ือดฝอยที ่มาเล ี ้ยงกล 3ามเน ื ้อ ทำให 3กล 3ามเน ื ้อแข ็งแรงมี
ประสิทธิภาพในการเผาผลาญสารอาหารโดยไม{เกิดอาการล3า ทำให3
กล3ามเนื้อมีความยืดหยุ{นหรืออ{อนตัวสูง ทำให3เกิดความสมดุลของ
กล3ามเนื้อ [8] ซึ่งความอ{อนตัวมีความสำคัญเป�นอย{างมากต{อพัฒนา
ความสามารถทางกลไกการเคลื่อนไหวของร{างกายในขณะออกกำลัง
กายหรือเล{นกีฬา เพราะถ3าผู3ออกกำลังกายหรือนักกีฬาขาดความอ{อน
ตัวจะมีผลทำให3ความสัมพันธmและความสามารถในการเคลื ่อนไหว
ลดลง มีโอกาสที่จะประสบอุบัติเหตุหรือได3รับบาดเจ็บได3 เป�นสาเหตุให3
การพัฒนาสมรรถภาพทางกายด3านต{างๆ เป�นไปได3โดยยาก [9] โดย
ความอ{อนตัวสามารถเพิ่มขีดความสามารถทางด3านความเร็วและความ
คล{องแคล{วว{องไวได3 การฝyกพัฒนาความอ{อนตัวมีหลายรูปแบบ เช{น 
การฝyกยืดเหยียดกล3ามเนื้อแบบคงค3างอยู{กับที่ การยืดเหยียดกล3าม
แบบเคลื่อนไหว และการฝyกโยคะ เป�นต3น สอดคล3องกับงานวิจัยอมร
เทพ ว ันดี [10] การเปร ียบเทียบผลฉับพลันของการยืดเหยียด
กล3ามเนื้อแบบกระตุ3นระบบประสาทกล3ามเนื้อการยืดเหยียดแบบ
เคลื่อนไหว และการยืดเหยียดกล3ามเนื้อแบบยืดค3างที่มีผลต{อความเร็ว 
ในการออกตัวของนักวิ่งระยะสั้นชาย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยm ผล
การศ ึกษาพบว {า การย ืดเหย ียดแบบเคล ื ่อนไหว สามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพ หรือเพิ่มความเร็วให3กับนักกรีฑาระยะสั้นได3อย{างมี
ประสิทธิภาพ  
  จากที่กล{าวมาข3างต3นในการที่จะพัฒนาโปรแกรมการฝyกที่จะช{วย
พัฒนานักกีฬาฟุตซอลตั้งแต{เด็กอย{างถูกวิธี จะต3องมีการพัฒนาทักษะ
และการเคลื่อนของการไหวของร{างกายได3ดี ซึ่งการฝyกการประสาน
สัมพันธmระบบประสาทและกล3ามเนื้อร{วมกับการฝyกโยคะสามารถช{วย
พัฒนาทักษะและการเคลื่อนของการไหวของร{างกายได3 และยังจะทำ
ให3ความอ{อนตัว ความเร็ว และความคล{องแคล{วว{องไวของนักกีฬาฟุต
ซอลในระดับเด็กได3ดีขึ ้นด3วย ดังนั ้นผู 3ว ิจ ัยจึงอยากศึกษาผลของ
โปรแกรมการฝyกการประสานงานระบบประสาทกับกล3ามเนื้อร{วมกับ
การฝyกโยคะที่มีต{อความเร็ว ความคล{องแคล{วว{องไว และความอ{อนตัว
ในนักกีฬาฟุตซอลระดับประถมศึกษาช{วงอายุ 10 – 12 ป� 
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2. วัตถุประสงคFของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝyกการประสานสัมพันธmประสาท
และกล3ามเนื ้อร{วมกับการฝyกโยคะที ่ม ีต{อความเร็ว ความ
คล{องแคล{วว{องไว และความอ{อนตัวในนักกีฬาฟุตซอล 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝyกการประสานสัมพันธm
ประสาทและกล3ามเนื้อร{วมกับการฝyกโยคะที่มีต{อความเร็ว 
ความคล{องแคล{วว{องไว และความอ{อนตัวในนักกีฬาฟุตซอล 
ภายในกลุ{มก{อนและหลังการทดลอง ของกลุ{มทดลองและกลุ{ม
ควบคุม 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝyกการประสานสัมพันธm
ประสาทและกล3ามเนื้อร{วมกับการฝyกโยคะที่มีต{อความเร็ว 
ความคล{องแคล{วว{องไว และความอ{อนตัวในนักกีฬาฟุตซอล 
ระหว{างกลุ{มหลังการทดลอง ของกลุ{มทดลองและกลุ{มควบคุม 

3. สมมติฐานงานวิจัย 

1. ก{อนและหลังการทดลอง 8 สัปดาหm ภายในกลุ{มทดลองและ       
กลุ{มควบคุม มีความเร็ว ความคล{องแคล{วว{องไว และความ
อ{อนตัว แตกต{างกัน 

2. หลังการทดลอง 8 สัปดาหm ความเร็ว ความคล{องแคล{วว{องไว     
และความอ{อนตัว ระหว{างกลุ {มทดลองและกลุ {มควบคุม
แตกต{างกัน 

4. วิธีดำเนินงานวิจัย 

4.1 ประชากร 

ประชากรที ่ใช3ในการวิจัยครั ้งนี ้ เป�นนักกีฬาฟุตซอลชาย ที ่มีอายุ
ระหว {าง 10-12 ป �  อย ู { ในท ีมอคาด ิม ี ่ฟ ุตซอล ท ั ้ งหมด 8 ทีม 
ประกอบด3วย 1. ทีมเยาวชนบ3านเดื่อ 2. ทีมป�ทมาธนโชติ 3. ทีมหนอง
กระทุ{ม FC. 4. ทีมสิงหmประโดก  5. ทีมบ3านเกาะ 6. ทีมปธินันทm FC. 
7.  ท ีม FP Boy 8. ท ีมไชยณรงค m  อย ู { ในอำเภอเม ือง  จ ังหวัด
นครราชสีมา จำนวน 320 คน ซึ ่งมีความสามารถสมรรถภาพด3าน
ความเร็วใกล3เคียงกัน 

4.2 รูปแบบการวิจัย 

การว ิจ ัยในครั ้งน ี ้ เป �นการว ิจ ัยก ึ ่งทดลอง (Quasi-Experimental 
Designs) 

4.3 กลุEมตัวอยEาง 

กลุ{มตัวอย{างที่ใช3ในการวิจัยครั้งนี้ได3มาจากการสุ{มแบบกลุ{ม (Cluster 
sampling) จากทีมอคาดิมี่ฟุตซอลในโคราชทั้งหมด 8 อคาดีมี่ โดย
กลุ{มทดลองจำนวน 30 คน คือ ทีมเยาวชนบ3านเดื่อ ฝyกตามโปรแกรม
การฝyกการประสานสัมพันธmประสาทกับกล3ามเนื้อร{วมกับการฝyกโยคะ 
และกล{มควบคุมจำนวน 30 คน คือ ทีมสิงหmประโดก  ฝyกตามโปรแกรม
ปกติของทีม มีเกณฑmการคัดเข3าคัดออก ดังนี้ 

1. เกณฑmการคัดเข3า  

   เป�นนักกีฬาที่อยู{ในทีมอคาดิมี่ฟุตซอลเป�นระยะเวลาอย{างน3อย 
1 เดือน มีการฝyกซ3อมอย{างสม่ำเสมออยู {ตลอด สมัครใจเข3าร{วม
โปรแกรมการฝyกการประสานสัมพันธmประสาทกับกล3ามเนื้อร{วมกับการ

โยคะ ไม{น3อยกว{า 3 ครั้ง/สัปดาหm ตลอดระยะเวลาทั้งหมด 8 สัปดาหm 
และเป�นผู3ที่ไม{มีโรคประจำตัว เช{น โรคหัวใจ หอบหืด วัณโรค 

2. เกณฑmการคัดออก 

  ขาดการฝyกซ3อมโปรแกรมการฝyกการประสานสัมพันธmประสาท
กับกล3ามเนื้อร{วมกับการโยคะมากกว{า 4 ครั ้ง ในช{วงการฝyกมีการ
บาดเจ็บจนไม{สามารถฝyกตามโปรแกรมต{อได3 เช{น กระดูกแตก/หัก มี
การอักเสบหรือติดเชื้อของกล3ามเนื้อภายในข3อสะโพก ข3อเข{า ข3อเท3า 

5. เคร่ืองมือท่ีใชXในการวิจัย 

5.1 โปรแกรมการฝyกการประสานสัมพันธmประสาทกับกล3ามเนื้อร{วมกับ
การฝyกโยคะ เป�นโปรแกรมที่ผู3วิจัยพัฒนาขึ้นเอง แบ{งเป�น 2 ช{วง ดังนี้ 

     - ช{วงที ่ 1 สัปดาหmที ่ 1-4 เน3นปูพื ้นฐานทักษะการเคลื ่อนไหว
เบื้องต3นและปูพื้นฐานความอ{อนตัว 

•  ท{าการฝyกการประสานสัมพันธmประสาทกับกล3ามเนื้อ จำนวน 
5 ท{า(แต{ละท{าฝyก 5 เที่ยว ระยะทาง 3 เมตร) 
 1. ว ิ ่งยกเข {าส ูง/แกว{งแขนไปข3างหน3า (High Knee & 
Swinging arm) 
 2. วิ่งยกเข{าสูง/แกว{งแขนไปด3านข3าง (High Knee to the 
side) 
 3. กระโดดหุบเข3าในไปข3างหน3า (Jumps in Forward) 
 4. วิ่งสเต็ปเท3านอก-ใน (Step Rum out-in) 
 5. วิ ่งสเต็ปเดินหน3า – ถอยหลัง (Step Run Forward -
Backward) 

•  การฝyกโยคะ จำนวน 10 ท{า (แต{ละท{าฝyกคงค3างท{า 15 
วินาที) 
 1. Low Lunge  
 2. Camel Pose 
 3. Wide Forward Fold 
 4. Lateral Shoulder Stretch 
 5. Seated Two Legs Forward Fold 
 6. Seated Single Leg Forward Fold 
 7. Lat Stretch 
 8. Triceps and Biceps Stretch 
 9. Chest Stretch at the Wall 
 10. Seated Half King Pigeon 
   - ช{วงที่ 2 สัปดาหmที่ 5-8 เน3นพัฒนาการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่เร็ว
ขึ้นและเพิ่มความอ{อนตัวที่มากขึ้น (แต{ละท{าฝyก 5 เที่ยว ระยะทาง 5 
เมตร) 

 1. ว ิ ่ งยก เข { าส ู ง /แกว { งแขนไปข 3 างหน 3 า  (High Knee & 
Swinging arm) 
 2. วิ ่งยกเข{าสูง/แกว{งแขนไปด3านข3าง (High Knee to the 
side) 
 3. กระโดดหุบเข3าในไปข3างหน3า (Jumps in Forward) 
 4. วิ่งสเต็ปเท3านอก-ใน (Step Rum out-in) 
 5. ว ิ ่ งสเต ็ปเด ินหน 3า – ถอยหล ัง (Step Run Forward -
Backward) 
 6. วิ่งสไลดmซิกแซ็ก (Zigzag Slide) 
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 7. วิ่งสไลดmซิกแซ็ก ถอยหลัง (Zigzag Slide Backward) 
 

•  การฝyกโยคะ จำนวน 10 ท{า (แต{ละท{าฝyกคงค3างท{า 30 
วินาที) 
 1. Low Lunge  
 2. Camel Pose 
 3. Wide Forward Fold 
 4. Lateral Shoulder Stretch 
 5. Seated Two Legs Forward Fold 
 6. Seated Single Leg Forward Fold 
 7. Lat Stretch 
 8. Triceps and Biceps Stretch 
 9. Chest Stretch at the Wall 
 10. Seated Half King Pigeon 
5.2 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายด3านความเร็ว ความคล{องแคล{ว
ว{องไว และความอ{อนตัวในกีฬาฟุตซอล ประกอบด3วยรายการทดสอบ
จานวน 3 รายการดังนี้ 

1. แบบทดสอบความเร็วในการวิ่ง เพื่อวัดความเร็วในการวิ่งระยะ 
5 เมตร10 เมตร และ 20 เมตร  

2. แบบทดสอบ FAF’s Slalom เพื่อวัดความคล{องแคล{วว{องไว
และความเร็วในการเปลี่ยนทิศทาง  

3. แบบทดสอบความอ{อน เพื่อตรวจประเมินความอ{อนตัวของ 
หลัง ข3อสะโพก และกล3ามเนื้อต3นขา 

6. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ตรวจสอบคุณภาพของเคร ื ่องม ือ โดยการนำโปรแกรมการฝyก         
การประสานสัมพันธmประสาทกับกล3ามเนื ้อร {วมกับการฝyกโยคะ             
เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู3เชี่ยวชาญพิจารณาความ
สอดคล 3องของแบบฝ yกและความเหมาะสมของโปรแกรมผ {าน
ผู 3เช ี ่ยวชาญจำนวน 3 ท{าน ผลการพิจารณาโปรแกรมมีค{าความ
สอดคล3องเท{ากับ 0.85 

7. จริยธรรมการวิจัย 

ผู3วิจัยได3อนุมัติโครงการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษยm
ว ิทยาลัยนครราชสีมา เลขจริยธรรมหมายเลขรับรอง NMCEC-
0007/2564 วันที่ให3การรับรอง 14 กรกฎาคม 2564 

8. การเก็บรวบรวมขXอมูล 

1. ดำเนินการขอส{งโครงการวิจัยเพื่อขออนุญาตการทำวิจัยจาก
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมวิจ ัยในมนุษยmว ิทยาลัย
นครราชสีมา 

2. ประสานงานกับหัวหน3าผู3ฝyกสอนทีมอคาดิมี่ในโคราชเพื่อเก็บ
รวบรวมข 3อม ูลจำนวนประชากรของน ักก ีฬาฟ ุตซอล
ระดับประถมในทีมอคาดิมี่ อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

3. ทำการคัดเลือกกลุ{มตัวอย{างตามเกณฑmที่กำหนดไว3และจับสลาก
เข3ากลุ{มทดลองและกลุ{มควบคุม 

4. ประชุมช ี ้แจงโครงการ และทดสอบสมรรถภาพทางกาย             
ด3านความเร็ว ความคล{องแคล{วว{องไว และความอ{อนตัว (Pre 
- test) ก{อนเข3าร{วมโครงการ 

5. ดำเนินการทดลอง โดยกลุ{มทดลองฝyกตามการฝyกการประสาน
สัมพันธmประสาทกับกล3ามเนื ้อร{วมกับฝyกโยคะ เป�นเวลา 8 
สัปดาหm สัปดาหmละ 3 วัน วันละ 90 นาที และกลุ{มควบคุม
ฝyกซ3อมปกติ 

6. ทดสอบสมรรภาพทางกายด3วยความเร็ว ความคล{องแคล{ว
ว{องไว และความอ{อนตัว และภายหลังการเข3าร{วมกิจกรรม 
(Post-test)  

7. รวมข3อมูล วิเคราะหmข3อมูล และรุปผลการดำเนินโครงการเสนอ 

8. นำผลที่ได3มาสรุปการวิจัยและข3อเสนอแนะที่ได3จากการศึกษา 

9. การวิเคราะหFขXอมูล 

1. หาค{าเฉลี ่ย (Mean) และส{วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของ
ความเร็วความคล{องแคล{วว{องไวและความอ{อนตัวก{อนและ
หลังการทดลอง 8 สัปดาหm 

2. เปรียบเทียบความแตกต{างของค{าเฉลี ่ยของความเร็ว ความ
คล{องแคล{วว {องไว และความอ{อนตัวก{อนและหลังได3รับ
โปรแกรม ภายในกลุ{มทดลองและกลุ{มควบคุม ด3วยสถิติ The 
Wilcoxon Sign Rank Test 

3. เปร ียบเท ียบความแตกต{างค {าเฉล ี ่ยของความเร ็ว ความ
คล{องแคล{วว{องไวและความอ{อนตัวระหว{างกลุ{มทดลองและ
กลุ{มควบคุม ด3วยสถิติ The Mann-Whitney u test 

10. ผลการวิจัย 

1. ผลการเปร ียบเท ียบความเร ็ว (ระยะ 5, 10, 20 เมตร)                
ความคล{องแคล{วว{องไว และความอ{อนตัวในนักกีฬาฟุตซอล 
ในช{วงก{อนและหลังการทดลอง ของกลุ{มทดลอง 

 

ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบความเร็วความคล7องแคล7วว7องไว และความอ7อน
ตัวช7วงก7อนและหลงัการทดลองของกลุ7มทดลอง 

 

ตัวแปร 

กลุ+มทดลอง 

ก+อนทดลอง หลังทดลอง   P 

Value 

𝒙" S.D Rank 𝒙" S.D Rank  

ความเร็ว 5 เมตร 1.53 0.10 5.50 1.43 0.61 14.68 .000    

ความเร็ว 10 เมตร 2.67 0.27 8.00 2.56 0.32 15.28 .000 

ความเร็ว 20 เมตร 4.43 0.18 0.00 4.20 0.20 14.50 .000 

คล+องแคล+วว+องไว 8.43 0.39 5.90 8.07 0.20 17.42 .002 

ความอ+อนตัว 8.50 5.50 0.00 10.93 3.60 14.00 .000 

P < 0.05* 

จากตารางที ่ 1 แสดงให3เห็นว{า การเปรียบเทียบความเร็วความ
คล{องแคล{วว{องไว และความอ{อนตัวของนักกีฬาฟุตซอลช{วงก{อนและ
หลังการทดลองของกลุ {มทดลอง ซึ ่งทดสอบจากความเร็ว 5 เมตร 
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ความเร ็ว 10 เมตร ความเร ็ว 20 เมตร ความคล{องแคล{วว {องไว      
และความอ{อนตัว พบมีความแตกต{างอย{างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  

 2. ผลการเปร ียบเท ียบความเร ็ว (ระยะ 5, 10, 20 เมตร)                  
ความคล{องแคล{วว{องไว และความอ{อนตัวในนักกีฬาฟุตซอล ในช{วง
ก{อนและหลังการทดลอง ของกลุ{มควบคุม 

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบความเร็วความคล7องแคล7วว7องไวและความอ7อน
ตัวช7วงก7อนและหลงัการทดลองของกลุ7มควบคุม 

 

ตัวแปร 

กลุ+มควบคุม 

ก+อนทดลอง หลังทดลอง P 

Value 

𝒙" S.D Rank 𝒙" S.D Rank  

ความเร็ว 5 เมตร 1.55 0.12  2.00 1.36 0.51 15.46    .000 

ความเร็ว 10 เมตร 2.68 0.20 2.50 2.40 0.85 15.95  .001 

ความเร็ว 20 เมตร 4.55 0.20 0.00 3.96 0.14 15.50  .000 

คล+องแคล+วว+องไว 8.50 0.32 0.00 7.65 0.25 15.50  .012 

ความอ+อนตัว 8.53 3.44 0.00 13.40 2.87 15.50  .000 

P < 0.05* 

จากตารางที ่ 2 แสดงให3เห็นว{า การเปรียบเทียบความเร็ว ความ
คล{องแคล{วว{องไว และความอ{อนตัวของนักกีฬาฟุตซอล ช{วงก{อนและ
หลังการทดลองของกลุ {มควบคุม ซึ ่งทดสอบจากความเร็ว 5 เมตร 
ความเร ็ว 10 เมตร ความเร ็ว 20 เมตร ความคล{องแคล{วว {องไว      
และความอ{อนตัว พบมีความแตกต{างอย{างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  

 3.ผลการเปร ียบเท ียบความเร ็ว (ระยะ 5, 10, 20 เมตร)                
ความคล{องแคล{วว{องไว และความอ{อนตัวในนักกีฬาฟุตซอล หลังการ
ทดลอง ระหว{างกลุ{มทดลองและกลุ{มควบคุบ 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความเร็ว ความคล7องแคล7วว7องไวและ      ความอ7อนตัวใน
นักกีฬาฟุตซอลหลังการทดลอง ระหว7างกลุ7มทดลองและกลุ7มควบคุม 

 

ตัวแปร 

กลุ+ม 

กลุ+มทดลอง กลุ+มควบคุม P Value 

𝒙" S.D 𝒙" S.D 

ความเร็ว 5 เมตร 1.43 0.61 1.36 0.51 .000 

ความเร็ว 10 เมตร 2.56 0.32 2.40 0.85 .002 

ความเร็ว 20 เมตร 4.20 0.20 3.96 0.14 .000 

ความคล+องแคล+วว+องไว 8.07 0.20 7.65 0.25 .000 

ความอ+อนตัว 10.93 3.60 13.40 2.87 .004 

P < 0.05* 

จากตารางที่ 3 พบว{า ความเร็ว ระยะ 5 เมตร 10 เมตร และ 20 เมตร
ความคล{องแคล{วว{องไว และความอ{อนตัวในนักกีฬาฟุตซอล ระหว{าง
กลุ{มทดลองและกลุ{มควบคุม หลังการทดลองมีความแตกต{างกันอย{าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

11. อภิปรายผล 

 1. สมรรถภาพทางกาย ด3านความเร็ว (ระยะ 5,10,20 เมตร)         
ความคล{องแคล{วว{องไวและความอ{อนตัวในนักกีฬาฟุตซอล ก{อนและ
หลังการทดลอง ของกลุ{มทดลองแตกต{างกันอย{างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ซึ่งแสดงว{าโปรแกรมการฝyกซ3อมมีความเหมาะสมต{อการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายและทักษะในนักกีฬาฟุตซอลระดับเด็ก
ประถมอย { างสม ่ ำ เสมอ จ ึ งทำให 3สมรรถภาพด 3 านความเร็ ว             
ความคล{องแคล{วว{องไวและความอ{อนตัวของนักกีฬามีการพัฒนาที่ดี
ขึ ้น สอดคล3องกับพลากร นัคราบัณฑิต และจีรนันทm แก3วมา[11] ที่
กล{าวว{า สมรรถภาพทางกายจะเกิดขึ ้นได3ก็ต{อเมื่อร{างกายมีการ
เคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายอย{างถูกต3อง เหมาะสม ปลอดภัยและ
เพียงพอสำหรับแต{ละบุคคล และสอดคล3องกับถาวร กมุทศรี[12] 
กล{าวว{าการฝyกซ3อมเทคนิคหรือทักษะที่ถูกต3องสม่ำเสมอและการฝyก
พัฒนาสมรรถภาพทางกายต3องถูกพัฒนาควบคู{ไปด3วยกัน จะทำให3
นักกีฬามีสมรรถภาพทางกายที่ดี สามารถควบคุมการเล{นหรือปฏิบัติ
เทคน ิค ท ักษะของแต {ละชน ิดก ีฬาได 3อย {างแม {นยำ สม ่ำเสมอ 
สมรรถภาพทางกายจึงเป�นป�จจัยสำคัญในการช{วยแสดงความสามารถ
สำหรับนักกีฬาให3สูงขึ้นสอดคล3องกับงานวิจัยของ จุฑามาศ แตงขาว 
และณัฐชนนทm ชังพุก[13] ที่ได3ศึกษาผลการฝyกวิ่งแบบผสมผสานที่มีต{อ
ความเร็วและความคล{องแคล{วว{องไวของนักกีฬาฟุตซอลหญิง พบว{า 
เมื ่อเปรียบเทียบค{าเฉลี ่ยผลของการทดสอบความเร็วก{อนการฝyก
โปรแกรมมีค{าเฉลี่ยของความเร็วแตกกต{างจากหลังการฝyก 4 สัปดาหm 
และหลังการฝyก 8 สัปดาหm อย{างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
เมื่อเปรียบเทียบค{าเฉลี่ยผลของการทดสอบความคล{องแคล{วว{องไว 
ก{อนการฝyกโปรแกรม มีค{าเฉลี่ยของความคล{องแคล{วว{องไวแตกต{าง
จากหลังการฝyก 4 สัปดาหm และหลังการฝyก 8 สัปดาหm อย{างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 2. ส{วนกลุ {มควบคุมสมรรถภาพทางกาย ด3านความเร็ว (ระยะ 
5,10,20 เมตร) ความคล{องแคล{วว{องไวและความอ{อนตัวในนักกีฬาฟุต
ซอล ก{อนและหลังการทดลอง ของกลุ{มควบคุมแตกต{างกันอย{างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ที่พบผลวิจัยเป�นเช{นนี้ เนื่องจากกลุ{ม
ควบคุมมีการฝyกตามโปรแกรมปกติของฟุตซอล เช{น การฝyกทักษะ
เฉพาะด3านของกีฬาฟุตซอล และการฝyกความแข็งแรง ความเร็ว ความ
คล{องตัว การฝyกความอ{อนตัวอย{างสม่ำเสมอ ซึ่งการฝyกกีฬาหรือการ
ออกกำลังกายอย{างต{อเนื่องอยู{เป�นประจำ โดยเฉพาะอย{างยิ่งการ
ฝyกฝนทักษะการเคลื่อนไหวที่ถูกต3องและเหมาะสม ทำให3เด็กสามารถ
ควบคุมกล3ามเนื้อในการเคลื่อนไหวได3ดี การออกกำลังกายต{อเนื่อง 
สม่ำเสมอเป�นระยะเวลาที่เหมาะสมจะทำให3ระบบต{าง ๆ ของร{างกาย
ทำงานได3อย{างมีประสิทธิภาพ จะทำให3เด็กมีสุขภาพร{างกายสมบูรณm
แข็งแรง [14] ซึ่งสอดคล3องกับ สริน ประดู{ และวายุ แวงแก3ว [15] ที่
กล{าวไว3ว{า การออกกำลังกายช{วยส{งเสริมสร3างสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนระดับชั้นประถมให3มีการพัฒนาด3านต{าง ๆ ของร{างกายดี
ขึ ้น การออกกำลังกายสำหรับนักเรียนระดับชั ้นประถมควรจะมี
ความถูกต3องและเหมาะสมตามหลักการออกกำลังกาย เพื่อเสริมสร3าง
สมรรถภาพทางกายด3านการทรงตัว ความแข็งแรงของกล3ามเนื้อ และ
ระบบไหลเวียนโลหิตของร{างกาย เพื่อให3การเคลื่อนไหวดีขึ้นรวมทั้ง
ป�องกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดจากการออกกำลังกายและสอดคล3องกับ
งานวิจัยของนายธีรนัย มุงคุณคำชาวและรุ{งระวี สมะวรรธนะ [16] ได3
ศึกษาผลของการใช3เทคนิค เอส เอ คิว ที ่มีต{อทักษะ การเลี ้ยงลูก
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ฟุตบอลและสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษา พบว{า 
ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล ก{อนการทดลอง หลังการทดลอง 
4 สัปดาหm และหลังการทดลอง 8 สัปดาหm ภายในกลุ{มทดลองและกลุ{ม
ควบคุม พบว{า มีความแตกต{างกันอย{างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล หลังการทดลอง 4 สัปดาหm 
และหลังการทดลอง 8 สัปดาหm ของกลุ {มทดลอง และกลุ {มควบคุม 
พบว{า มีความแตกต{างกันอย{างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. การเปร ียบเท ียบความเร ็ว (ระยะ 5,10,20 เมตร) ความ
คล{องแคล{วว{องไวและความอ{อนตัวหลังการทดลอง ระหว{างกลุ{ม
ทดลอง         และกลุ{มควบคุม พบว{าแตกต{างกันอย{างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ที่พบผลการวิจัยเช{นนี้ เนื่องจากรูปแบบโปรแกรม
การฝyกการประสานงานระหว{างระบบประสาทกับกล3ามเนื้อร{วมกับ
การฝyกโยคะที ่กลุ {มทดลองปฏิบัติ เป�นรูปแบบการฝyกที ่มีลักษณะ
ท{าทางการเคลื่อนไหว ความหนักและระยะเวลาที่เหมาะสมสามารถ
ปฏิบัติได3ง{าย เหมาะแก{กลุ{มตัวอย{างที่อยู{ในช{วงวัยระดับประถมศึกษา
อายุระหว{าง 10-12 ป� โดยการฝyกพัฒนาความสัมพันธmประสาทและ
กล3ามเนื้อให3ทำงานได3รวดเร็วและมีการตอบสนองที่ดี ซึ่งจะนำไปสู{การ
ใช3ในการเคลื่อนไหวในการเล{นกีฬาให3เกิดประสิทธิภาพทั้งในด3านความ
แข็งแรง และความเร็วเป�นต3น สอดคล3องกับศุภนิธิ ขำพรหมราช [17] 
ที่กล{าวว{าการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร{างกายที่ดีตั้งแต{เด็ก จะช{วย
กระตุ3นและพัฒนาความสัมพันธmการทำงานของระบบประสาทรวมถึง
พัฒนาในการประกอบกิจกรรมทางกายได3อย{างมีประสิทธิภาพ โดย
การฝyกการประสานสัมพันธmกันระหว{างระบบประสาทกับกล3ามเนื้อเป�น
การฝyกเพื่อพัฒนาให3เกิดการประสานสัมพันธmในการเคลื่อนไหวต3องฝyก
การทำงานของกล3ามเนื ้อให3ออกแรงอย{างสม่ำเสมอ ทำให3การ
เคลื่อนไหวเป�นจังหวะและลำดับขั้นตอนของแต{ละทักษะอย{างสัมพันธm
กัน ซึ ่งการมีความสัมพันธmของระบบประสาทกับกล3ามเนื ้อที ่ดี จะ
สามารถปฏิบัติทักษะได3อย{างสมบูรณmและช{วยให3นักกีฬาฝyกปฏิบัติ
ทักษะการเคลื่อนไหวต{าง ๆ ได3อย{างรวดเร็ว และยังส{งผลต{อความเร็ว
และความคล{องแคล{วว{องไวในการเคลื่อนไหวอีกด3วย ซึ่งความเร็วและ
ความคล{องแคล{วว{องไวเกิดจากประสิทธิภาพของระบบประสาทในการ
ทำงานเป�นกระบวนการในส{วนความอ{อนตัวนั้นมีความสำคัญต{อการ
เคลื่อนไหวของนักกีฬาเกือบทุกประเภท สำหรับกีฬาประเภทที่ต3องใช3
การเคลื่อนไหวอย{างรวดเร็ว จะมีความสำคัญในการที่จะช{วยเพิ่มช{วง
ของการเคลื่อนไหว (Range of Motion) เช{น การเพิ่มยาวของช{วงก3าว
ของนักวิ่ง เป�นต3น การฝyกความอ{อนตัวด3วยท{าโยคะเป�นอีกรูปแบบการ
ฝyกที ่ช {วยพัฒนาความสามารถในการเคลื ่อนไหวของข3อต{อและ
กล3ามเนื ้อที ่ได3ระยะทางหรือมุมการเคลื ่อนไหวมากที่สุด และเป�น
องคmประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่มีความสำคัญและ
ส{งผลต{อ ความสามารถทางกลไกการเคลื่อนไหวของร{างกายในขณะ
ออกกำลังกายหรือเล{นกีฬา สอดคล3องกับ เจริญ กระบวนรัตนm [18] ที่
กล{าวไว3ว{าความอ{อนตัวเป�นความสามารถในการเคลื่อนไหวของข3อต{อ
และกล3ามเนื ้อที ่ได3ระยะทางหรือมุมการเคลื ่อนไหวมากที ่สุดหรือ
ความสามารถในการเคลื ่อนไหวของกล3ามเนื ้อและข3อต{อในการ
ปรับเปลี่ยน ท{าทางการเคลื่อนไหวได3ในหลากหลายมุมการเคลื่อนไหว
หรือหลากหลาย อิริยบถ ถ3าขาดความอ{อนตัวอาจจะเป�นสาเหตุให3การ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายด3านต{างๆ เป�นไปได3โดยยาก โดยการฝyกการ
ประสานสัมพันธmกันระหว{างระบบประสาทกับกล3ามเนื้อร{วมกับความ
อ{อนตัวด3วยโยคะ จะส{งผลต{อการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกาย

ด3านความเร็ว และความคล{องแคล{วว{องไว ของนักกีฬาฟุตซอลระดับ
ประถมศึกษาช{วงอายุ 10 – 12 ป� ได3ดีขึ้น สอดคล3องกับงานวิจัยของ
วันเพ็ญ สุวรรณชัยรบ และจิรวัฒนm ขจรศิลป« [19] ได3ศึกษาผลของการ
ฝyกตาราง 9 ช{องที่มีขนาดต{างกันควบคู{กับการฝyกความอ{อนตัว ที่มีต{อ
ความคล{องแคล{วว{องไวในกีฬาวอลเลยmบอล ผลการศึกษา พบว{า 
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห{งชาติ วิทยาเขตชลบุรี หลังการฝyก
ผ{านไปแล3ว 4 สัปดาหm และการฝyก 8 สัปดาหm พบว{า ความคล{องแคล{ว
ว{องไว ก{อนการฝyก ระหว{างการฝyก สัปดาหm 4 และหลังการฝyกสัปดาหm 
8 ของกลุ{มทดลองที่ 1 และกลุ{มทดลองที่ 2 พบว{า แตกต{างกัน และ 
สอดคล3องกับงานของ ศิราเมษฐm ม{วงสุวรรณm [20] ได3ศึกษาการ
เปรียบเทียบผลของการฝyกปฏิกิริยาความเร็วเท3าด3วยตารางเก3าช{อง 
และบันไดเช ือกที ่ม ีต {อความเร ็วในการว ิ ่งของนักฟ ุตบอลหญิง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรm ผลการวิจัยพบว{าความเร็วในการวิ่งของ
นักกีฬาทั้งสองกลุ{มเร็วขึ้น ตามลำดับเวลาของการฝyกตามโปรแกรม 
และสอดคล3องกับงานวิจัยของ ช{อพุทธรักษา หมายบุญ [21]ได3ศึกษา
ผลของการฝyกรูปแบบตารางเก3าช{อง ที่มีต{อความคล{องแคล{วว{องไว
ของนักกีฬาเนตบอลหญิง ทีมโรงเรียนกัลยาณวัตร ผลการวิจัยพบว{า 
1) ค{าเฉลี ่ยความคล{องแคล{วว{องไวของนักกีฬาเนตบอลหญิงทีม
โรงเรียนกัลยาณวัตร ก{อนการฝyก รูปแบบตารางเก3าช{อง มีค{าเฉลี่ย 
เท{ากับ 22.47 วินาที ส{วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.50 และภายหลังการ
ทดลองสัปดาหmที ่ 8 ของการฝyกรูปแบบตารางเก3าช{อง มีค{าเฉลี่ย 
เท{ากับ 19.75 วินาที ส{วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 1.00 เมื ่อนำผลการ
ทดสอบที่ ได3มาวิเคราะหmความแตกต{างของค{าเฉลี่ยความคล{องแคล{ว
ว{องไว พบว{า สูงขึ้นก{อนได3รับการฝyกรูปแบบตารางเก3าช{อง อย{างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

12. บทสรุป 

โปรแกรมการฝyกการประสานสัมพันธmประสาทและกล3ามเนื้อร{วมกับ
การฝyกโยคะที่มีต{อความเร็ว ความคล{องแคล{วว{องไวและความอ{อนตัว
ในนักกีฬาฟุตซอลระดับประถมศึกษาช{วงอายุระหว{าง 10 – 12 ป� ที่
ผู3วิจัยสร3างขึ้นสามารถนำไปใช3ฝyกเสริมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ด3านความเร ็ว ความคล{องแคล{วว {องไว และความอ{อนตัวให 3มี
ประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้นได3 
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