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บทคัดย่อ 

วิจัยน้ีมีความมุ่งหมาย เพ่ือศึกษาสภาพการรับรู้เรื่องพืชสมุนไพรแก่นตะวัน เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ  
ทัศนเก่ียวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันก่อนและหลังการอบรมการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาสภาพ
การรับรู้เก่ียวกับพืชสมุนไพรแก่นตะวัน คือ ชาวบ้าน จ านวน 83 คน ได้จากตัวแทนครัวเรือนละ 1 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย และ
กลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการส่งเสริมด้วยการอบรม คือ ชาวบ้าน จ านวน 30 คน โดยการสมัครใจ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสอบถามสภาพการรับรู้เก่ียวกับพืชสมุนไพรแก่นตะวัน แบบสอบถามความรู้ แบบวัดทัศน คู่มือการอบรมการปลูกพืชสมุนไพร
แก่นตะวัน และแผ่นพับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ
สมมติฐานใช้ paired t-test ผลการวิจัย พบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่เคยรับรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรแก่นตะวัน ชาวบ้านมีความรู้และ
ทัศนเก่ียวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันเพ่ิมข้ึนจากก่อนการอบรม (P<0.05) 
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Abstract 

The purposes of this research were to study the perceptions of Kaentawan (Jerusalem artichoke) as a 
medical plant and to compare the knowledge and opinion about Kaentawan before and after promotion 
training of the cultivation of Kaentawan. The sample group of this study consists of 83 randomly selected 
villagers, each representing one family by a random sampling technique, and the sample used to promotion 
training included 30 voluntary villagers. The instruments used in this study were a questionnaire about 
perceptions of Kaentawan plant, Knowledge questionnaire, an opinion questionnaire, promotion training 
manual for promoting cultivation of Kaentawan plant and brochure. The statistics used for data analysis were 
frequency, percentage, mean, standard deviation and paired t-test. The results showed that most of locals 
did not know about Kaentawan plant. Also, the locals showed gains in knowledge and opinions about 
cultivation of Kaentawan plant from before participations in the training session (P< 0.05). 
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พืชสมุนไพรเป็นยาพ้ืนบ้านแผนโบราณของไทยมาแต่
อดีต แม้ความนิยมในการใช้สมุนไพรจะลดลงไปบ้างเมื่อ
เทคโนโลยีทางการแพทย์ และเภสัชศาสตร์สมัยใหม่จาก
ตะวันตกเข้ามามีอิทธิพล แต่ในปัจจุบันสมุนไพรกลับมาได้รับ
ความนิยมกันมากในเมืองไทยและโลกตะวันตก ซึ่งมีการปลูก
ใช้ประโยชน์มานานแล้ว ในอดีตการปลูกสมุนไพรมักท าใน
ลักษณะการปลูกผักสวนครัวหลังบ้าน หรือในพ้ืนที่ ว่าง
ภายในบริเวณบ้านเพราะสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ทันที 
(Treepinyo, 2008) 

พืชสมุนไพรแก่นตะวัน (Jerusalem artichoke 
หรือ Sunchoke) เป็นพืชตระกูลหัว ปลูกง่าย ปรับตัวได้ดีใน
สภาพอากาศร้อน มีความแข็งแรงทนทานและส่วนหัว
สามารถน าไปรับประทานได้ แก่นตะวันเป็นพืชที่มีประโยชน์
และมีสรรพคุณทางยาช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย 
ช่วยในการลดน้ าหนัก ช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ 
ช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือดสูง ช่วยป้องกันโรคเบาหวานได้
เป็นอย่างดี (Jogloy, 2006) จากการส ารวจพืชสมุนไพรใน
ครัวเรือนของชาวบ้านในชุมชนบ้านท่าขอนยาง ต าบล 
ท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า 
ชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่ปลูกพืชสมุนไพรไว้ในครัวเรือน จ านวน 
126 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 56.75 ของจ านวนครัวเรือน
ทั้งหมดในชุมชนบ้านท่าขอนย่าง โดยมีชาวบ้านที่ปลูกพืช
สมุนไพรในครัวเรือน จ านวน 96 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 
43.25 และจากการส ารวจเกี่ยวกับการรับรู้เรื่องสมุนไพร
แก่นตะวัน พบว่าชาวบ้านในชุมชนบ้านท่าขอนยาง ไม่รู้จัก
พืชสมุนไพรแก่นตะวันและไม่เคยพบเห็นพืชสมุนไพรแก่น
ตะวันมาก่อน (Supra, 2014) 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงต้องการส่งเสริม
การปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันส าหรับชาวบ้านท่าขอนยาง 
ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
โดยการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรแก่นตะวัน
เพ่ือให้ชาวบ้านได้รับรู้เกี่ยวกับประโยชน์และวิธีการปลูกพืช
สมุนไพรแก่นตะวันเพ่ิมมากข้ึน รวมทั้งมีทัศน ที่ดีเกี่ยวกับ
การปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน และสามารถน าพืชสมุนไพร
แก่นตะวันไปใช้ประโยชน์เป็นยาสมุนไพรในครัวเรือนต่อไปได้ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพการรับรู้เรื่องพืชสมุนไพรแก่น

ตะวันของชาวบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศน
เกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน ก่อนและหลังการ
อบรมการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันของชาวบ้านท่าขอน
ยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

สมมติฐานการวิจัย 
1. หลังการอบรมการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 

ชาวบ้านที่เข้าอบรมมีความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพร
แก่นตะวันสูงกว่าก่อนการอบรม 

2. หลังการอบรมการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
ชาวบ้านที่เข้าอบรมมีทัศนเก่ียวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่น
ตะวันสูงกว่าก่อนการอบรม 
 

 
 
 การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันส าหรับ
ชาวบ้านท่าขอนยาง เป็นวิจัยกึ่งทดลองโดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 
กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One group Pretest-Posttest 
design) เปรียบเทียบความรู้และทัศนก่อนและหลังการ
อบรม (Srisaard, 2000) วิธีด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล และการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บข้อมูลวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 
ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพการรับรู้เรื่องพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
 1) ติดต่อผู้น าหมู่บ้านนัดหมายก าหนดวันเวลา
เพ่ือที่จะลงพ้ืนที่ 
 2) ลงพ้ืนที่ส ารวจสภาพการรับรู้เรื่องพืชสมุนไพร
แก่นตะวันกับชาวบ้านในชุมชนบ้านท่าขอนยางตัวแทน
ครัวเรือนละ 1 คน จ านวน 83 คน ได้จากการเทียบตาราง 
ทาโร่ยามาเน่ ท่ีความคลาดเคลื่อนร้อยละ +10 แล้วสุ่มอย่าง
ง่ายโดยจับฉลากเลขที่บ้าน 
 3) เก็บรวบรวมโดยใช้แบบสอบถาม จากน้ันน าไป
วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 
ระยะที่ 2 การออกแบบและการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อม 

บทน า 

วิธีด าเนินการวิจัย 
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 วิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาสภาพการรับรู้เรื่องพืช
สมุนไพรแก่นตะวันในระยะที่ 1 และน ามาเป็นแนวทางใน
การสร้างและก าหนดรูปแบบการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อม ดังน้ี 
 1) ก าหนดเน้ือหาและวัตถุประสงค์ในการส่งเสริม 
เพ่ือให้เ น้ือหาสาระในการอบรมมีแบบแผนชัดเจนและ
สอดคล้องกับผลการศึกษาสภาพการรับรู้เกี่ยวกับเรื่องพืช
สมุนไพรแก่นตะวัน 
 2) จัดท าคู่มือการอบรมการปลูกพืชสมุนไพรแก่น
ตะวันและแผ่นพับใช้ในการส่งเสริม โดยใช้ ข้อมูลจาก
การศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและจากผล
การศึกษาสภาพการรับรู้เรื่องพืชสมุนไพรแก่นตะวัน โดย
คู่มือและแผ่นพับได้มีการน าส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน
พิจารณาความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย พบว่า 
คู่มือและแผ่นพับมีค่า IOC (Index of Item Objective 
Congruence) มากกว่า 0.50  
รูปแบบการส่งเสริม 
 1) เน้ือหาในการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 
แก่นตะวัน ประกอบด้วย การบรรยายให้ความรู้เก่ียวกับเรื่อง 
วิธีการปลูก ประโยชน์ และลักษณะของพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
 2) สื่อที่ใช้ในการส่งเสริม คือ คู่มือการอบรมและ
แผ่นพับการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน เช่น วิธีการปลูก 
ประโยชน์ และลักษณะของพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
 3) รูปแบบการวัดและประเมินผลการส่งเสริม 
ด าเนินการโดยใช้แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืช
สมุนไพรแก่นตะวัน ซึ่งมีค่า IOC ทุกข้อมากกว่า 0.50 เมื่อ
น าไปทดลองใช้ (Try out) พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.758 ส าหรับการวัดทัศนเกี่ยวกับการปลูกพืช
สมุนไพรแก่นตะวันผู้วิจัยใช้แบบวัดทัศนเกี่ยวกับการปลูกพืช
สมุนไพรแก่นตะวัน โดยมีค่า IOC ทุกข้อมากกว่า 0.50 
น าไปทดลองใช้และวิเคราะห์พบว่ามีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.732 แสดงว่าแบบสอบถามความรู้และแบบวัด
ทัศนสามารถน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลได้เน่ืองจากมีค่าความ
เชื่อมั่นมากกว่า 0.70 ข้ึนไป (Vanichbuncha, 2002) 
 4) ระยะเวลาในการอบรม 2 วัน 
 5) กลุ่มเป้าหมาย คือ ชาวบ้านในชุมชนบ้านท่าขอนยาง
ที่สมัครใจเข้าร่วมอบรม จ านวน 30 คน 
 
 

ขั นตอนในการส่งเสริม 
 ขั นน าเข้าสู่การส่งเสริมโดยการอบรม 
 ข้ันน าเข้าสู่การอบรมเป็นการเตรียมความพร้อมของ
ชาวบ้านที่ เ ข้าอบรม หรือเป็นการสร้างบรรยากาศให้
เอ้ืออ านวยต่อการส่งเสริมและสร้างความคุ้นเคยลดความตึง
เครียดทางด้านร่างกายและจิตใจของชาวบ้านที่เข้าอบรม 
 ขั นกิจกรรมการส่งเสริมโดยการอบรม 
 กิจกรรมในการอบรมประกอบด้วย การบรรยาย 
และการสาธิต โดยมีคู่มือประกอบในการบรรยาย และมีการ
ก าหนดเป้าหมายของแต่ละกิจกรรมเพ่ือให้ชาวบ้านที่เข้า
อบรมทราบว่าตนก าลังท าสิ่งใดอยู่ ซึ่งในการอบรมผู้วิจัยได้
น าเทคนิคการบรรยาย เทคนิคการสาธิต เพ่ือให้ชาวบ้านที่
เข้าอบรมเกิดความรู้และทัศนที่ ดีเกี่ยวกับการปลูกพืช
สมุนไพรแก่นตะวัน โดยประกอบด้วยสื่อและวิธีการ ดังน้ี 
 1) แผ่นพับ เป็นสื่อที่ใช้ประกอบในการอบรมท าให้
ชาวบ้านที่เข้าอบรมเข้าใจเน้ือหาเกี่ยวกับพืชสมุนไพรแก่น
ตะวันมากย่ิงข้ึน ซึ่งมีเน้ือหาสาระประกอบไปด้วย 
  (1) ลักษณะของพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
  (2) วิธีการปลูกของพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
  (3) ประโยชน์ของพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
 2) การบรรยาย เป็นวิธีที่ท าให้ชาวบ้านที่เข้าอบรม
ทราบถึงวิธีการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน โดยมีคู่มือใช้
ประกอบการบรรยาย ซึ่งมีเน้ือหาสาระประกอบไปด้วย 
  (1) ลักษณะของพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
  (2) วิธีการปลูกของพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
  (3) ประโยชน์ของพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
 3) การสอนให้ปฏิบัติ เป็นวิธีการหน่ึงที่ช่วยพัฒนา
ทักษะของชาวบ้านที่เข้าอบรมโดยกระบวนการสาธิตการ
ปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน เป็นกระบวนการที่ชาวบ้านที่เข้า
อบรมสามารถเห็นได้จริง มีการแสดงข้ันตอนปฏิบัติการปลูก
พืชสมุนไพรแก่นตะวัน และให้ชาวบ้านที่เข้าอบรมมีส่วนร่วม
ในการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
 ขั นวัดผลการจัดกิจกรรมการส่งเสริมโดยการอบรม 
 ในการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันได้มี
การวัดผลการประเมิน 2 ด้าน คือ ด้านความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน และด้านทัศนเกี่ยวกับการปลูก
พืชสมุนไพรแก่นตะวัน ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
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 1) การวัดผลด้านความรู้ เป็นการวัดผลจากการ
ประเมินความรู้เก่ียวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน ก่อน
และหลังการอบรมการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
 2) การวัดผลด้านทัศน เป็นการวัดผลจากแบบวัด
ทัศนเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันก่อนและหลัง
การอบรมการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
 

 
 

1. การศึกษาสภาพการรับรู้เก่ียวกับพืชสมุนไพรแก่น
ตะวัน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับชาวบ้าน 
ท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม จ านวน 83 คน พบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่เคย
รับรู้ข้อมูลเก่ียวกับพืชสมุนไพรแก่นตะวัน คิดเป็นร้อย 96.40 
ซึ่งสาเหตุที่ท าให้ชาวบ้านไม่ได้รับรู้ข้อมูลเก่ียวกับพืชสมุนไพร
แก่นตะวันส่วนใหญ่เกิดจาก ไม่มีการจัดประชุม/กิจกรรมใน
ชุมชนคิดเป็นร้อยละ 89.20 และสาเหตุที่ท าให้ชาวบ้านไม่
เคยพบเห็นพืชสมุนไพรแก่นตะวันส่วนใหญ่เกิดจากไม่เคยมี
นักวิชาการ/นิสิต/หน่วยงานทางการศึกษา เช่น มหาวิทยาลัยมา
ให้ความรู้ คิดเป็นร้อยละ 86.70 ส่วนประสบการณ์การเข้า
ร่วมการอบรมเกี่ยวกับพืชสมุนไพรแก่นตะวัน คือ ชาวบ้าน
ส่วนใหญ่ไม่เคยเข้าร่วมการอบรมเกี่ยวกับเรื่องพืชสมุนไพร
แก่นตะวัน คิดเป็นร้อยละ 96.40 และชาวบ้านส่วนใหญ่มี
ความต้องการเข้าร่วมการอบรมเกี่ยวกับพืชสมุนไพรแก่น
ตะวันคิดเป็นร้อยละ 96.80 

2. ความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
พบว่า ก่อนการอบรม ชาวบ้านที่เข้าอบรมมีความรู้เกี่ยวกับ
การปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน อยู่ในระดับน้อย คะแนน
เฉลี่ย เท่ากับ 12.33 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน หลังการ
อบรมชาวบ้านมีความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่น
ตะวันอยู่ในระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 28.90 เมื่อ
จ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ชาวบ้านที่เข้าอบรมมีคะแนน
ความรู้ด้านประโยชน์ของพืชสมุนไพรแก่นตะวันเพ่ิมข้ึนมาก
ที่สุด รองลงมา คือ ด้านลักษณะพืชสมุนไพรแก่นตะวัน และ
ด้านการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน ตามล า ดับ เมื่ อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืช
สมุนไพรแก่นตะวันก่อนและหลังการอบรม พบว่า เป็นไป
ตามสมมติฐานการวิจัย ชาวบ้านที่เข้าอบรมมีคะแนนเฉลี่ย

ความรู้หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Table 1) 

3. ทัศนเก่ียวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันของ
ชาวบ้านที่เข้าอบรม พบว่า ชาวบ้านเห็นด้วยกับการปลูกพืช
สมุนไพรแก่นตะวัน เมื่อจ าแนกรายด้าน พบว่า ด้านที่
ชาวบ้านเห็นด้วยมากที่สุด คือ ด้านวิธีการปลูกพืชสมุนไพร
แก่นตะวัน รองลงมา คือ ด้านประโยชน์พืชสมุนไพรแก่น
ตะวัน ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนเกี่ยวกับการ
ปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน พบว่า ชาวบ้านที่เข้าอบรมมี
คะแนนเฉลี่ยของทัศนก่อนการอบรมอยู่ในระดับไม่แน่ใจ 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.10 และหลังการอบรม อยู่ในระดับ
เห็นด้วย คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.89 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของทัศนเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน ก่อน
และหลังการอบรม พบว่า เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ชาวบ้านที่
เข้าอบรมมีคะแนนเฉลี่ยทัศนหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการ
อบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Table 2) 
 

 
 

1. การศึกษาสภาพการรับรู้การปลูกพืชสมุนไพรแก่น
ตะวันของชาวบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคามพบว่า ส่วนใหญ่ชาวบ้านไม่
เคยรับรู้เก่ียวกับพืชสมุนไพรแก่นตะวัน สาเหตุที่ท าให้ไม่เคย
รับรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรแก่นตะวัน คือ ไม่มีการจัดประชุม
และท ากิจกรรมในชุมชนในเรื่องการปลูกพืชสมุนไพรแก่น
ตะวัน ไม่มีหน่วยงานให้ความรู้ เกี่ ยวกับการปลูกและ
ประโยชน์เก่ียวกับพืชสมุนไพรแก่นตะวัน เน่ืองจากชาวบ้าน
ยังไม่มีการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนอาจเป็นเพราะ
ชาวบ้านคิดว่าการปลูกแก่นตะวันท าได้ยากไม่เหมาะกับ
สภาพแวดล้อมในชุมชนที่อาศัยอยู่ ซึ่งในทางกลับกันพืช
สมุนไพรแก่นตะวันน้ันปลูกได้ง่ายเจริญเติบโตได้ดีหากมีการ
หมั่นดูแลรักษา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ 
Changlek (2011) ผลการศึกษา พบว่า พืชสมุนไพรแก่น
ตะวันสามารถปลูกได้ทุกฤดูในพ้ืนที่ราบ แต่ในพ้ืนที่สูงมี
ปัญหาในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์ เมื่อปลูก
ต้นแก่นตะวันไปแล้วจะไม่โตล าต้นจะเลื้อยไปกับพ้ืนดินโดยที
ต้นไม่ต้ังตรงอาจจะมีปัญหาในเรื่องสภาพความยาวของแสง
ในแต่ละช่วงของเดือน แต่ส าหรับดินสามารถปลูกได้ทั้งดิน 

ผลการวิจัย 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
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ร่วนปนทราย ดินเหนียวสีแดงหรือ สีด า ในพ้ืนราบและใน
พ้ืนที่สูงและก่อนที่จะท าการปลูกควรมีการชักน าก่อนซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ Jogloy et al. (2006) 
ผลการศึกษา พบว่า พืชสมุนไพรแก่นตะวันในแปลงทดลองที่
ผ่านการชักน าให้เกิดการงอก มีร้อยละความงอกสูงกว่า
แปลงทดลอง ที่ไม่ได้ผ่านการชักน าให้เกิดการงอกของแก่น
ตะวัน ซึ่ งในการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันข้ึนอยู่กับ
ระยะเวลาที่จะเก็บเกี่ยวเพราะระยะเวลามีผลต่อการ 
เจริญเติบโต อันสอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ
Kesmala et al.(2006) ผลการศึกษา พบว่า ระยะเวลา 75 
วัน 90 วัน และ 50 วัน ไม่มีความแตกต่างกันในการปลูก 
และไม่มีผลต่อดัชนีของน้ าหนักหัวของแก่นตะวันแต่มี
แนวโน้มลดลงหากเก็บเกี่ยวแก่นตะวันหลังวันที่ก าหนดมีผล
ท าให้หัวแก่นตะวันแห้งได้ผลผลิตลดลง และส่วนใหญ่
ชาวบ้านคิดว่าการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันเพ่ือให้ได้
ผลผลิตดีควรที่จะต้องใช้ปุ๋ยเคมีด้วย แต่ในการปลูกพืช
สมุนไพรแก่นตะวันไม่จ าเป็นต้องใช้ปุ๋ยเคมีก็ได้ผลผลิตที่ดีได้ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sinmaung et al. (2013) ผล
การศึกษา พบว่า แก่นตะวันที่ทุกๆ ช่วงอายุ เมื่อได้รับปุ๋ยมูล
ไก่และข้ีแดดนาเกลือ อัตราส่วน 1:1 มีการเจริญเติบโตด้าน
ความสูง จ านวนใบ เส้นผ่านศูนย์กลางล าต้น และเส้นผ่าน
ศูนย์กลางทรงพุ่มเพ่ิมสูงข้ึน ส่วนด้านผลผลิตพบว่า แก่น
ตะวันที่ได้รับปุ๋ยมูลไก่และข้ีแดดนาเกลือ อัตราส่วน 1:1  จะ
มีน้ าหนักหัวสดเฉลี่ยมากที่สุด คือ 904.68 กรัมต่อต้น ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ Mekaew et al. (2006) ผล
การศึกษาพบว่าการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันควรใส่ปุ๋ย
สูตร 16-12-6 ในอัตรา 100 กิโลกรัมต่อไร่ หากดินมีความ
สมบูรณ์ต่ าให้ใส่ในอัตราที่สูงข้ึน ซึ่งจากการทดลองเบื้องต้น
พบว่าการใส่ปุ๋ยสูตร 12-24-12 อัตรา 25 กิโลกรัมต่อไร่ และ
ปุ๋ยสูตร 12-24-12 อัตรา 50 กิโลกรัมต่อไร่ให้ผลผลิตหัวสด
ไม่แตกต่างกัน แต่มีแนวโน้มว่าให้ผลผลิตหัวสดสูงกว่าการไม่
ใส่ปุ๋ยได้ผลผลิตถึง 1,022.37 กิโลกรัมต่อไร่ ส าหรับสาเหตุที่
ชาวบ้านท่าขอนยางไม่เคยพบเห็นพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
เพราะไม่เคยมีนักวิชาการ/นิสิต/หน่วยงานทางการศึกษา 
เช่น มหาวิทยาลัยต่างๆมาให้ความรู้ เน่ืองจากชาวบ้านยัง
ขาดการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพรและอาจ
ขาดการรับรู้เกี่ยวกับคุณค่าและประโยชน์ทางอาหารของ
สมุนไพรแก่นตะวัน รวมทั้งชาวบ้านต้องออกไปท างานนอก

บ้านจึงท าให้มีโอกาสในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้น้อย 
สอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ Petchmee (1994) ที่
พบว่า การวิเคราะห์ข้อมูลในการรับรู้ข่าวสารของประชาชน
ส่วนมากรับรู้ข่าวสารจากการพูดคุยกับเพ่ือนบ้าน/คนรู้จัก
และมีความถ่ีของการรับรู้ข่าวสารเฉลี่ย 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์
ซึ่งจะเห็นได้ว่าการพูดคุยกับเพ่ือนบ้านและคนรู้จักมีส่วน
ขับเคลื่อนกระบวนการของโครงการอาจเป็นเพราะเพ่ือน
บ้านและคนรู้จักได้รับข้อมูลในการด าเนินงานโครงการอย่าง
มีประสิทธิภาพและสม่ าเสมอรวมทั้งการพบปะพูดคุยกับผู้น า
ชุมชนก็มีความส าคัญในการท ากิจกรรมของประชาชนใน
ชุมชน โดยประชาชนส่วนใหญ่จะได้รับข้อมูลจากการพูดคุย
กับเพ่ือนบ้านและ คนรู้จักรวมทั้งจะเพ่ิมความถ่ีในการ
ประชาสัมพันธ์ของข้อมูลรายละเอียดต่างๆ ที่ ต้องการ
เผยแพร่ให้ประชาชนในชุมชนและให้ความส าคัญกับ
ประชาชนในการให้ความรู้ในเรื่องต่างๆ ที่ต้องการส่งเสริมให้
ประชาชนรับทราบข้อมูล ส าหรับผลการศึกษาความต้องการ
ที่จะเข้าร่วมการส่งเสริมเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่น
ตะวัน คือ ส่วนใหญ่ชาวบ้านเคยเข้าร่วมการส่งเสริมเรื่องพืช
สมุนไพรที่น ามาแปรรูปใช้ประโยชน์ เช่น การท าลูกประคบ 
การท าแชมพูที่ท าจากสมุนไพรต่าง ๆ แต่ไม่เคยได้รับรู้ข้อมูล
ข่าวสารเก่ียวกับประโยชน์ทางยาของสมุนไพรแก่นตะวัน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hunt and Ruben (1993) ได้
ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเลือกเปิดรับข่าวสาร
ของบุคคล โดยพบว่า ความสามารถด้านภาษา การ
ตีความหมายของผู้รับสาร ลีลาในการสื่อสารของผู้ส่งสาร 
รวมถึงความชอบไม่ชอบล้วนมีอิทธิพลในการที่จะเลือกรับ
ข่าวสารของผู้รับสาร 

2. ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืช
สมุนไพรแก่นตะวัน ก่อนและหลังการอบรม พบว่า หลังการ
อบรมชาวบ้านที่เข้าอบรมมีความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืช
สมุนไพรแก่นตะวันสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่าการอบรมมีผลท าให้
ความรู้ของชาวบ้านที่เข้าอบรมเพ่ิมข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Kesakorn (2001) กล่าวว่า การส่งเสริมเป็น
กระบวนการที่พัฒนาข้ึนอย่างเป็นระบบโดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือสร้างเสริมพัฒนาหรือเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจทัศนคติ
ตลอดจนทักษะของผู้เข้ารับการส่งเสริมให้สามารถปฏิบัติ
หน้าที่ของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพอาจด าเนินการในช่วง
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ระยะเวลาสั้น/ยาวตามความเหมาะสมของเน้ือหาความรู้ที่
ต้องการซึ่งสามารถกระท าได้ทั้งเป็นรายบุคคลและกลุ่ม ซึ่ง
การอบรมการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันส าหรับชาวบ้านท่า
ขอนยางได้มีการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการที่
เก่ียวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรร่วมด้วยเพ่ือน ามาปรับใช้ให้
เหมาะสมกับชาวบ้านที่เข้าอบรม รวมถึงการศึกษาการรับรู้
และความต้องการเข้าร่วมการส่งเสริมเกี่ยวกับการปลูกพืช
สมุนไพรแก่นตะวันท าให้ทราบว่าชาวบ้านมีความต้องการ
รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของพืชสมุนไพรแก่นตะวัน จึง
ได้น ามาใช้ประกอบในกิจกรรมอบรม เมื่อเปรียบเทียบ
ความรู้ของชาวบ้านที่เข้าอบรมก่อนและหลังการอบรม โดย
จ าแนกรายด้าน จะเห็นได้ว่า ชาวบ้านที่เข้าอบรมมีคะแนน
ความรู้ด้านประโยชน์จากพืชสมุนไพรแก่นตะวันเพ่ิมข้ึนมาก
ที่สุด เพราะชาวบ้านให้ความสนใจและเห็นถึงความส าคัญกับ
ประโยชน์ของพืชสมุนไพรแก่นตะวันที่สามารถน าไปใช้ใน
ชี วิตประจ า วันไ ด้ สอดคล้องกับการศึ กษา วิจั ยของ 
Jantakoon et al. (2015) ที่มีผลการทดลองใช้หลักสูตรที่
พัฒนาข้ึนกับนักเรียน พบว่า นักเรียนมีความรู้หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Cumrae et al. (2016) พบว่า 
ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมมีความรู้หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการ
ฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยแสดงให้
เห็นว่าการจัดกิจกรรมมีความส าคัญและส่งผลต่อความรู้ของ
ผู้เรียนได้ จากการอบรมการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันด้วย
วิธีการบรรยายและการสาธิต เป็นรูปแบบที่จะท าให้ชาวบ้าน
ที่เข้าอบรมมีความสนใจในการกิจกรรมการอบรมเป็นพิเศษ 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จึงท าให้
คะแนนเฉลี่ยออกมาในทางที่ดีหรือเพ่ิมข้ึน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Sintuboon (1997) ผลการศึกษา พบว่า 
เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างผู้ร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสานในเชิงอนุรักษ์เป็น
อย่างดี และเกษตรกรมีทัศนคติที่ดีต่อโครงการและมีการ
น าเอาความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรแบบผสมผสานในเชิง
อนุรักษ์ไปปฏิบัติตามค าแนะน าของโครงการเป็นอย่างมาก 
และสอดคล้องกับแนวคิดของ Ponpairin (1997) กล่าวว่า 

การวัดความรู้เป็นการวัดระดับความจ า ความสามารถใน
ความคิด เข้าใจกับข้อเท็จจริ งที่ ไ ด้รับการศึกษา และ
ประสบการณ์เ ดิม โดยผ่านการทดสอบคุณภาพ เป็น
ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวกันระหว่างความรู้สึกและความเชื่อ หรือ
การรู้ของบุคคล กับแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมโต้ตอบในทาง
ใดทางหน่ึงต่อเป้าหมายของทัศนคติ 

3. ผลการเปรียบเทียบทัศนเกี่ยวกับการปลูกพืช
สมุนไพรแก่นตะวันก่อนและหลังการอบรม พบว่า หลังการ
อบรมชาวบ้านที่เข้าอบรมมีคะแนนเฉลี่ยของทัศนสูงกว่า
ก่อนการอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
แสดงให้เห็นว่าการอบรมมีผลท าให้ทัศนของผู้เข้าร่วมการ
อบรมเพ่ิมข้ึน สอดคล้องกับแนวคิดของ Newcomb (1954) 
ให้ความหมายของทัศนคติว่า เป็นความรู้สึกของจิตใจที่มีต่อ
ประสบการณ์ที่มนุษย์ได้รับ อาจจะมากหรือน้อยก็ได้และ
ทัศนคติน้ีจะแสดงออกได้ทางด้านพฤติกรรมสองลักษณะคือ 
การแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ เห็นด้วยหรือ
ชอบ ทัศนคติเช่นน้ีท าให้คนอยากปฏิบัติ อยากได้ อยากเข้า
ใกล้สิ่งน้ัน ลักษณะเช่นน้ีเราเรียกว่าทัศนคติทางบวก อีก
ลักษณะหน่ึง คือทัศนคติทางลบคนจะแสดงออกท านองไม่พึง
พอใจ ไม่ชอบหรือไม่เห็นด้วย ท าให้เกิดความเบื่อหน่าย  
การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันให้กับชาวบ้านท่า
ขอนยางด้วยวิธีการบรรยายและสาธิต โดยใช้สื่อประกอบใน
กิจกรรมการส่งเสริมคือ คู่มือการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
และแผ่นพับ เรื่อง การปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันเป็นปัจจัย
ที่ท าให้ทัศนเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันของ
ชาวบ้านที่เข้าอบรมเพ่ิมข้ึนซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Sawananon (1969) กล่าวว่า ทัศนคติ เป็นบุคลิกภาพที่
สร้างข้ึนได้ เปลี่ยนแปลงได้และเป็นแรงจูงใจที่ก าหนด
พฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่เชื่อมโยงไป
ถึง พฤติกรรมของบุคคลของความรู้สึก หรือการมีอคติของ
บุคคลในการที่จะสร้างความพร้อม ที่จะกระท าสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
ตามประสบการณ์ของบุคคลน้ัน ที่ได้รับมา และสอดคล้อง
กับการศึกษางานวิจัยของ Kosiyachinda (2010) ที่ผล
การศึกษาพบว่า หลังการฝึกอบรมกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อ
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันมีเพ่ิมข้ึน 
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Table 1  The results of comparison of mean scores of knowledge about cultivation of Kaentawan plant of  
  villager were before and after training.  (n=30) 
 

Knowledge Before training after training df t p 

 

S.D. degree 
 

S.D. degree 
Knowledge 

(Full score 30) 
12.33 

(41.10%) 
12.47 least 28.90 

(96.33%) 
1.47 most 29 -6.932 <.00* 

*The level of statistical significance 0.05 
 
Table 2  The results of comparison of mean scores of opinion about cultivation of Kaentawan plant of  
               villager were before and after training.  (n=30) 
 

Opinion Before training after training df t p 

 

S.D. degree 
 

S.D. degree 
Opinion 

(Full score 3) 
2.10 0.42 uncertain 2.89 0.05 favorable 29 -10.180 <.00* 

*The level of statistical significance 0.05 
 

 
 

การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันส าหรับ
ชาวบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม เพ่ือศึกษาสภาพการรับรู้ เรื่องพืช
สมุนไพรแก่นตะวัน พบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่เคยรับรู้
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรแก่นตะวัน สาเหตุที่ท าให้ไม่เคยรับรู้
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรแก่นตะวัน คือ ไม่มีการจัดประชุมและ
ท ากิจกรรมในชุมชนเกี่ยวกับเรื่องการปลูกพืชสมุนไพรแก่น
ตะวัน และไม่มีหน่วยงานให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกและ
ประโยชน์ของพืชสมุนไพรแก่นตะวัน ผลการศึกษาและ
เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
พบว่า ก่อนการอบรมชาวบ้านที่เข้าอบรมส่วนใหญ่มีความรู้
เกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน อยู่ในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.33 ส าหรับหลังการอบรมชาวบ้านที่
เข้าอบรมทุกคนมีความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่น
ตะวันเพ่ิมข้ึน โดยมีความรู้อยู่ในระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 28.90 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้
เก่ียวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน จ าแนกเป็นรายด้าน 
ก่อนและหลังการอบรม พบว่า ชาวบ้านที่เข้าอบรมมีความรู้

ด้านประโยชน์ของแก่นตะวันเพ่ิมข้ึนมากที่สุด รองลงมา คือ 
ด้านลักษณะพืชสมุนไพรแก่นตะวัน และด้านวิธีการปลูกพืช
สมุนไพรแก่นตะวัน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้
เกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน ก่อนและหลังการ
อบรม พบว่า เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ชาวบ้านที่เข้า
อบรมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการ
อบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนทัศน
เก่ียวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน เมื่อจ าแนกเป็นราย
ด้าน พบว่า ชาวบ้านที่เข้าอบรมเห็นด้วยกับการปลูกพืช
สมุนไพรแก่นตะวัน ด้านวิธีการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน
มากท่ีสุด รองลงมา คือ ด้านประโยชน์พืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนเกี่ยวกับการปลูกพืช
สมุนไพรแก่นตะวัน พบว่า ชาวบ้านที่เข้าอบรมมีคะแนน
เฉลี่ยของทัศนก่อนการอบรมอยู่ในระดับไม่แน่ใจ คะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 2.10 และหลังการอบรมอยู่ในระดับเห็นด้วย 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.89 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ
ทัศนเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน ก่อนและหลัง
การอบรม พบว่า เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ชาวบ้านที่
เข้าอบรมมีคะแนนเฉลี่ยทัศนหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการ
อบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

X X

X X

สรุปผลการวิจัย 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ ดังน้ี 
1. ควรมีการส่งเสริมให้ความรู้ และทัศนเก่ียวกับการ

ปลูกและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแก่นตะวันให้กับ
ชาวบ้านในชุมชนที่มีบริบทใกล้เคียงกับชุมชนท่าขอนยาง 

2. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับประโยชน์ของพืช
สมุนไพรแก่นตะวันแต่ละชนิดที่มีอยู่ในท้องถ่ินและไม่ได้อยู่
ในท้องถ่ินเพ่ิมเติมเพ่ือให้เกิดความหลากหลายของวิธีการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรแก่นตะวันมากข้ึน 

 

 
 
 ขอขอบคุณ สาขาวิชาสิ่ งแวดล้อมศึ กษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่
สนับสนุนการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี 
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