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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตราส่วนท่ีเหมาะสมระหว่างต้นจอกกับฟางข้าวส าหรับใช้เป็นวัสดุเพาะเห็ดฟาง
ในตะกร้าพลาสติก โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design : CRD) แบ่งออกเป็น 5 
สิ่งทดลองๆ ละ 4 ซ้ า โดยใช้อัตราส่วนวัสดุเพาะแตกต่างกัน ได้แก่ 1) จอกแห้ง 100%  2) จอกแห้ง 75% : ฟาง 25%  
3) จอกแห้ง 50% : ฟาง 50% 4) จอกแห้ง 25% : ฟาง 75% และ 5) ฟาง 100% ผลการวิจัยหลังจากเพาะเห็ดฟางเป็นเวลา
13 วัน และเก็บผลผลิตเป็นเวลา 15 วัน พบว่า  มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) โดยการใช้
ฟางข้าว 100% ให้น้ าหนักรวมของดอกเห็ดฟางเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 740.46 กรัม จ านวนดอกเห็ดเฉลี่ยสูงสุด 14.56 ดอกต่อ
ตะกร้า น้ าหนักต่อดอกเฉลี่ย 12.81 กรัมต่อดอก และขนาดเส้นรอบวงเฉลี่ยมากท่ีสุด 12.44 เซนติเมตรต่อดอก ตามล าดับ
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Abstract 

The objective of this study aimed to investigate the optimum ratio of cultivation material on 
production yield of straw mushroom grown in plastic basket. The experiment was conducted in 
complete randomized design (CRD) with 4 replications. The experiment consisted of 5 treatments as 
followed: 1) 100% water lettuce, 2) water lettuce and rice straw with ratio – 75 : 25, 3) water lettuce and 
rice straw with ratio – 50 : 50, 4) water lettuce and rice straw with ratio – 25 : 75 and 5) 100% rice straw. 
The incubation period was 13 days and harvest at 15 days. The result showed that 100% rice straw gave 
the highest of yield of fruiting body (740.46 g/basket), number of fruiting body/basket (14.56), yield of 
fresh weight (12.81 g/stage), and diameter of fruiting body (12.44 cm/stage). Statistical analysis showed 
significant different on cultivation using water lettuce and rice straw (p<0.05). 
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เห็ ดฟา งหรื อ  Straw mushroom 
(Volvariella volvacea) เป็นเห็ดที่มีรสชาติอร่อยและ
สามารถประกอบอาหารได้หลากหลาย เป็นที่นิยมของ
ผู้บริโภค และมีคุณค่าทางอาหารสูงเมื่อเทียบกับพืชผัก
ชนิดอื่น (Tudses et al., 2018; Zikriyani et al., 
2018) วิธีการเพาะเห็ดฟางมีหลายวิธี ได้แก่ การเพาะ
เห็ดฟางแบบกองสูง การเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี้ย การ
เพาะในโรงเรือนปิด และการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า เป็น
ต้น (Somsook, 2010) อย่างไรก็ตามวัตถุดิบที่น ามาใช้
ในการเพาะเห็ดฟางที่มีความเหมาะสม ควรเก็บอย่างดี
โดยไม่เปียกช้ืน และไม่เกิดเช้ือรา หากวัสดุเพาะมีความ
เหมาะสมจะส่งผลให้ได้ผลผลิตของเห็ดฟางดี และมี
ปริมาณของผลผลิตสูง โดยวัสดุที่นิยมใช้มาก คือ ฟางข้าว 
ซึ่งในปัจจุบันเกษตรกรมักจะเผาท าลายฟางข้าว ตอซัง
ข้าว และเศษวัสดุเหลือใช้ในนา เพื่อเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก
ฤดูกาลใหม่ อีกทั้งยังน าฟางข้าวไปเป็นอาหารสัตว์อีกด้วย 
(Inthata and Khankham, 2015) จึงส่งผลให้ฟางข้าว
ไม่เพียงพอต่อความต้องการของเกษตรกรในการเพาะ 
เห็ดฟาง จึงท าให้ราคาต้นทุนการผลิตเห็ดฟางสูงขึ้นตาม
ไปด้วย ประกอบกับในบางพื้นที่มีการท านาเพียงครั้งเดียว 
ท าให้การจัดหาฟางข้าวเพื่อใช้เป็นวัสดุเพาะเห็ดฟางมี
ความยากล าบากมากขึ้น จึงต้องมีการหาวัสดุอื่นเพื่อ
น ามาเป็นวัสดุเพาะเห็ดฟาง โดยเลือกใช้วัสดุที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกบัฟางข้าว หาได้ง่าย และราคาไม่สูง 

จอกหรือ Water lettuce (Pistia stratiotes 
L.) เป็นวัชพืชน้ าขนาดเล็ก เจริญเติบโตติดกันเป็นกลุ่ม
ลอยอยู่บนผิวน้ า และก่อให้เกิดการตายของพืชน้ าอื่นๆ 
สุดท้ายแหล่งน้ านั้นเกิดการเน่าเสีย ท าให้เกิดปัญหามาก 
(Chantiratikul et al., 2007; Kumhomkul, 2016) 
ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงได้ประยุกต์ใช้จอกร่วมกับฟางข้าว
ส าหรับใช้เป็นวัสดุเพาะเห็ดฟาง เพื่อหาอัตราส่วนที่

เหมาะสมของวัตถุดิบทั้งสองชนิด ซึ่งจะเป็นทางเลือก
ให้กับเกษตรกรทีป่ระกอบอาชีพเพาะเห็ดฟางได้ 
 

 
 
1. สถานที่ด าเนินงานวิจัย 
 คณะ เทค โน โลยี ก า ร เกษตรและ อาหาร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 
 
2. วางแผนการทดลอง 

ว า ง แ ผ น ก า ร ท ด ล อ ง แ บ บ สุ่ ม ส ม บู ร ณ์ 
(Completely Randomized Design : CRD) ประกอบด้วย 
5 สิ่งทดลองๆ ละ 4 ซ้ า โดยแต่ละการทดลองใช้วัสดุจอก
และฟางข้าว ดังนี ้

สิ่งทดลองที่ 1 จอก 100% : ฟางข้าว 0% 
สิ่งทดลองที่ 2 จอก 75% : ฟางข้าว 25% 
สิ่งทดลองที่ 3 จอก 50% : ฟางข้าว 50% 
สิ่งทดลองที่ 4 จอก 25% : ฟางข้าว 75% 
สิ่งทดลองที่ 5 จอก 0% : ฟางข้าว 100% 

 
3. ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 

3.1 น าฟางข้าวไปแช่น้ าเป็นเวลา 24 ชม. และ
น าจอกสดไปตากแดดเป็นเวลา 24 ชม. เพื่อลดความช้ืน
ให้เหมาะสมส าหรับการเพาะเห็ดฟาง 

3.2 หั่นผักตบชวาสดให้เป็นช้ินเล็กๆ เพื่อใช้เป็น
อาหารเสริมส าหรับการเพาะเห็ดฟาง 

3.3 ฉีกก้อนเช้ือเห็ดฟางให้เป็นช้ินเล็กๆ และ
น ามาคลุกเคล้ากับร าละเอียดปริมาณ 5 กรัมต่อหนึ่งก้อน 
จากนั้นท าการแบ่งเชื้อเห็ดออกเป็น 4 ส่วนเท่าๆ กัน 

3.4 ใส่วัสดุเพาะที่ผ่านการแช่น้ าไว้แล้ว ลงไปใน
ตะกร้า ให้วัสดุมีความสูงจากก้นตะกร้า 10 ซม. และกด
ให้แน่น 

3.5 ใส่ผักตบชวาที่หั่นแล้วรอบๆ ขอบตะกร้า
เพาะเห็ด จากนั้นน าเช้ือเห็ดฟางมาโรยรอบๆ ทับไปบน

บทน า 

วิธีด าเนินการวิจัย 
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อาหารเสริม โดยเน้นโรยที่ขอบตะกร้าจนรอบตะกร้า จึง
เสร็จสิ้นการโรยเช้ือเห็ดชั้นท่ี 1 

3.6 ท าช้ันที่ 2 ด้วยวิธีการตามข้อ 3.5 จากนั้น
โรยอาหารเสริมและหัวเช้ือเห็ดให้ทั่วหน้าตะกร้า และปิด
ด้วยวัสดุเพาะเห็ดฟาง 

3.7 น าตะกร้าเพาะเห็ดไปวางไว้บนช้ันใน
กระโจมเพาะเห็ด และรอจนเห็ดให้ผลผลิต 

3.8 การดูแลรักษาในระหว่างการเพาะเห็ดฟาง 
โดยการรดน้ าบริเวณรอบๆ ช้ันวางตะกร้าเพาะเห็ด เพื่อ
รักษาความช้ืนภายในกระโจมเพาะ และท าการเปิด
กระโจมเพื่อระบายอากาศร้อน เมื่อเกิดความร้อนมาก
เกินไป 

 
4. วิธีการเก็บข้อมูล 

เก็บข้อมูลและบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตและ
ผลผลิตของเห็ดฟาง ดังต่อไปนี้ 

4.1 จ านวนดอกเห็ดต่อตะกร้า โดยท าการเก็บ
ดอกตูมในระยะรูปไข่ 

4.2 น้ าหนักต่อดอก (ก.) โดยการช่ังน้ าหนัก 
ดอกตูมในระยะรูปไข่ 

4.3 น้ าหนักดอกเห็ดรวมของแต่ละสิ่งทดลอง 
(ก.) 

4.4 ขนาดเส้นรอบวงของดอกเห็ด (ซม.) โดยท า
การวัดดอกตูมในระยะรูปไข่ 

 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

น าข้อมูลทีไ่ด้ทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ย จากนั้นน าไป
วิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูล (Analysis of 
variance, ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s multiple range test (DMRT) 
ที่ระดับความ เช่ือมั่น 95% (P≤0.05) 
 
 
 
 

 
 
1. จ านวนดอกเห็ดต่อตะกร้า 

หลังจากเก็บผลผลิตเป็นระยะเวลา 15 วัน 
จ านวนดอกเห็ดต่อตะกร้ามีความแตกต่างกันทางสถิติ
อย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) โดยการใช้อัตราส่วนฟาง 
100% จะให้จ านวนของดอกเห็ดฟางมากที่สุด เฉลี่ย 
14.56 ดอกต่อตะกร้า รองลงมาคือ การใช้อัตราส่วน 
จอก 25% : ฟาง 75% เฉลี่ย 8.31 ดอกต่อตะกร้า และ
จอก 50% : ฟาง 50% เฉลี่ย 1.43 ดอกต่อตะกร้า 
ตามล าดับ ส่วนวัสดุเพาะเห็ดฟางที่ไม่ออกดอก คือ จอก 
75% : ฟาง 25% และ จอก 100% ดังแสดงใน Fig. 1 
และ Table 1 

 
2. น้ าหนักเห็ดฟางต่อดอก 

จากการทดลองพบว่า หลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต
ดอกเห็ดฟางเป็นระยะเวลา 15 วัน น้ าหนักของเห็ดฟาง
ต่อดอกมีค่ าแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ 
(p<0.05) โดยการใช้อัตราส่วนฟาง 100% จะให้น้ าหนัก
ดอกเห็ดฟางมากที่สุด เฉลี่ย 12.81 ก./ดอก รองลงมาคือ 
จอก 25% : ฟาง 75% เฉลี่ย 6.96 ก./ดอก และ จอก 
50% : ฟาง 50% เฉลี่ย 6.12 ก./ดอก ตามล าดับ  
ส่วนวัสดุเพาะเห็ดฟางสัดส่วน จอก 75% : ฟาง 25% 
และจอก 100% ไม่สามารถเก็บค่าได้ เนื่องจากเห็ดฟาง
ไม่เจริญเติบโต ดังแสดงผลใน Fig. 2 และ Table 2  

 
 
 

ผลการวิจัย 
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Fig. 1 The relationship between number of 
fruiting body per basket and different 
substrates 

 
Table 1 The number of fruiting body per basket 

of straw mushroom cultivated in 
various growing media for 15 day 

Treatment 
(water lettuce : 

rice straw) 

Number of fruiting body 
per basket (g) 

100% : 0%   0.00 d1/ 

75% : 25% 0.00 d 
50% : 50% 1.43 c 
25% : 75% 8.31 b 
0% : 100% 14.56 a 

F-test * 
CV (%) 27.16 

Note: 1/ Means followed by the same letter within 
each column are not significantly different at P<0.05, 
according to DMRT 

* significantly at P<0.05 
 

 
 

Fig. 2 The relationship between yield of fresh 
weight per stage in different substrates  

 
Table 2 The weight per stage of harvesting of 

straw mushroom cultivated in various 
growing media for 15 day 

Treatment 
(water lettuce : 

rice straw) 

Weight per stage (g) 

100% : 0%  0.00 c1/ 

75% : 25% 0.00 c 
50% : 50% 6.12 b 
25% : 75% 6.96 b 
0% : 100% 12.81 a 

F-test * 
CV (%) 21.81 

Note: 1/ Means followed by the same letter within 
each column are not significantly different at P<0.05, 
according to DMRT 
* significantly at P<0.05 
 
3. น้ าหนักรวมของดอกเห็ดฟางต่อตะกร้า 

จากการเก็บผลผลิตเป็นระยะเวลา 15 วัน 
พบว่าน้ าหนักรวมของดอกเห็ดฟางต่อตะกร้ามีความ
แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) โดยการ
ใช้อัตราส่วน ฟาง 100% ให้น้ าหนักรวมดอกเห็ดฟางมาก
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ที่สุดเฉลี่ย 740.46 ก. รองลงมาคือ การใช้อัตราส่วน จอก 
25% : ฟาง 75% เฉลี่ย 231.03 ก. และการใช้อัตราส่วน 
จอก 50% : ฟาง 50% เฉลี่ย 62.24 ก. ตามล าดับ ส่วน
วัสดุเพาะเห็ดฟางที่ไม่ออกดอกคือ จอก 75% : ฟาง 
25% และจอก 100% ดังแสดงใน Table 3 และ Fig. 3  

 
Table 3 The weight per basket of straw mushroom 

cultivated in various growing media  
for 15 day 

Treatment 
(water lettuce : 

rice straw) 

Weight per basket (g) 

100% : 0%   0.00 d 1/ 

75% : 25% 0.00 d 
50% : 50% 62.24 c 
25% : 75% 231.03 b 
0% : 100% 740.46 a 

F-test * 
CV (%) 21.81 

Note: 1/ Means followed by the same letter within 
each column are not significantly different at P<0.05, 
according to DMRT 
* significantly at P<0.05 
 

 
 

Fig. 3 The relationship between yield of fresh 
weight per basket in different substrates 

  

Table 4 Effect of different substrates on diameter 
of fruiting body of straw mushroom 

Treatment 
(water lettuce :  

rice straw) 

Diameter of  
fruiting body (cm) 

100% : 0%  0.00 d1/ 
75% : 25% 0.00 d 
50% : 50% 8.11 c 
25% : 75% 9.30 b 
0% : 100% 12.44 a 

F-test * 
CV (%) 19.43 
Note: 1/ Means followed by the same letter 
within each column are not significantly 
different at P<0.05, according to DMRT 
* significantly at P<0.05 
 

 

 
 

Fig. 4 The relationship between diameter of 
fruiting body of straw mushroom in 
different substrates 

 
4. ขนาดเส้นรอบวงของดอกเห็ดฟาง 

จาก Table 4 และ Fig. 4 แสดงวัสดุเพาะที่มี
ผลต่อขนาดเส้นรอบวงของดอกเห็ดพบว่าขนาดเส้นรอ
บวงของดอกเห็ดฟางมีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมี
นัยส าคัญ (p<0.05) โดยใช้ฟาง 100% ให้ขนาดของ 
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เส้นรอบวงดอกเห็ดฟางมากที่สุด เฉลี่ย 12.44 ซม. (Fig. 
5) รองลงมาคือ การใช้จอก 25% : ฟาง 75%  เฉลี่ย 
9.30 ซม. (Fig. 6) และการใช้จอก 50% : ฟาง 50% 
เฉลี่ย 8.11 ซม. (Fig. 7) ตามล าดับ ส่วนวัสดุเพาะเห็ด
ฟางที่ไม่สามารถวัดค่าได้คือ จอก 75% : ฟาง 25% และ 
จอก 100% 

 

 
 

Fig. 5 Characteristics of straw mushrooms 
(100% rice straw) 

 

 
 

Fig. 6 Characteristics of straw mushrooms (water 
lettuce 25% : rice straw 75%) 

 

 
 

Fig. 7 Characteristics of straw mushrooms (water 
lettuce 50% : rice straw 50%) 

 

 
 

จากการศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมระหว่าง
จอกกับฟางข้าวต่อผลผลิตเห็ดฟางที่ เพาะในตะกร้า
พลาสติก โดยใช้วัสดุเพาะที่แตกต่างกัน หลังจากเก็บ
ผลผลิตเป็นระยะเวลา 15 วัน พบว่าให้ผลแตกต่างกันทาง
สถิติ  โดยการใช้ฟาง 100% ให้จ านวนดอกเห็ดฟาง 
น้ าหนักต่อดอก น้ าหนักรวมต่อตะกร้า และขนาดของเส้น
รอบวงมากที่ สุ ด  เนื่ อ งจากฟางข้ าวมี ธาตุ อาหาร 
ประกอบด้วย ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแตสเซียม 
(Teeveeraphunya, 2010) จึงส่งผลให้ผลผลิตมากและ
ดอกใหญ่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Somsook (2010) 
ได้ศึกษาผลของการใช้วัสดุเพาะและวัสดุอาหารเสริมชนิด
ต่างๆ ร่วมกับกลุ่มจุลินทรีย์ และน้ าหมักชีวภาพต่อ
ผลผลิตเห็ดฟางที่เพาะในตะกร้าพลาสติก ด้วยการใช้ 
ฟางข้าว ขี้เลื่อยที่ผ่านการเพาะเห็ดมาแล้ว และขี้เลื่อยไม้
ยางพารา พบว่า การเพาะด้วยฟางข้าวให้ผลผลิตสูงสุด 
529.40 กรัมต่อตะกร้า นอกจากนี้ยั งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Jitchuan (2017) ได้ทดลองวัสดุเหลือใช้
ทางการเกษตรที่สามารถเพาะเห็ดฟางได้ โดยวัสดุเหลือใช้
ทางการเกษตร 15 ชนิด ได้แก่ ฟางข้าว ขุยมะพร้าว  
ขี้เลื่อยใหม่ เปลือกมันส าปะหลัง ขี้ฝ้าย ขี้เลื่อยเก่าที่ผ่าน
การเพาะเห็ดมาแล้ว ซังข้าวโพด ทะลายปาล์ม เปลือกถั่ว
เขียว ต้นกล้วย แกลบ ชานอ้อย และต้นข้าวโพด ท าการ
ทดลองเป็นระยะเวลา 16 วัน พบว่า วัสดุเพาะที่ให้
น้ าหนักผลผลิตดอกเห็ดฟางมากที่สุดคือ ฟางข้าว เฉลี่ย
เท่ากบั 492.67 กรัมต่อตะกร้า 

ส าหรับการใช้วัสดุเพาะเห็ดฟาง จอก 100% 
และจอก 75% : ฟาง 25% ท าให้เส้นใยไม่มีการ
เจริญเติบโต เนื่องจากวัสดุเพาะมีการเปื่อยยุ่ยและเน่าเสีย
ท าให้ไม่สามารถเกิดเส้นใยเห็ดฟางได้ ซึ่งจอกมีน้ าเป็น
องค์ประกอบสูง 85 - 95% (Paiboon et al., 2012) 
และมีการย่อยสลายได้เร็วด้วยเอนไซม์เมื่ออยู่ในอุณหภูมิ
สูง จึงส่งผลใหไ้ม่สามารถเกิดเส้นใยในวัสดุเพาะได้ 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
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จากการศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมระหว่าง

จอกกับฟางข้าวต่อผลผลิตเห็ดฟางที่เพาะในตะกร้า
พลาสติก พบว่า การใช้ฟางข้าว 100% ให้จ านวนดอก
เห็ดฟาง น้ าหนักต่อดอก น้ าหนักรวมต่อตะกร้า และ
ขนาดของเส้นรอบวงมากที่สุด ส าหรับอัตราส่วนของวัสดุ
เพาะที่ไม่สามารถเกิดเส้นใยเห็ดได้ คือ การใช้จอก 100% 
และจอก 75% : ฟาง 25% 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการใช้ฟางข้าว 100% เป็น
วัสดุ เพาะเห็ดฟางดีที่สุด แต่ เมื่อพิจารณาสัดส่วนที่
เหมาะสมส าหรับการใช้จอกเพื่อน ามาเป็นวัสดุเพาะเห็ด
ฟางคือ จอก 25% : ฟาง 75% เพราะให้ผลผลิตเห็ดฟาง
ดีที่สุดรองมาจากการใช้ฟางข้าว 100% 
 

 
 

ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามที่
ให้ทุนสนับสนุนการวิจัย 
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