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บทคัดย่อ 

ความงอกและความแข็งแรงเมล็ดพันธ์ุ เป็นองค์ประกอบของคุณภาพเมล็ดพันธุ์ที่ส าคัญที่สุด เมล็ดที่ดีต้องมีความงอกและ
ความแข็งแรงสูงและตรงตามสายพันธ์ุ เมื่อเก็บเกี่ยวและเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ไว้เป็นระยะเวลานานจะท าให้เกิดการเสื่อมสภาพของ
เมล็ด ท าให้ความงอกและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ลดลง ซึ่งส่งผลต่อการเพาะปลูก ดังนั้น การเตรียมความพร้อมเมล็ดจึงเป็น
วิธีการหนึ่งที่ช่วยให้เมล็ดมีความพร้อมในการงอกในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม โดยการกระตุ้นการงอกของเมล็ดพันธุ์ การ
เตรียมการงอก (priming) มี 3 วิธี คือ Hydropriming, Osmopriming และ Solid matrix priming การเตรียมการงอกเมล็ดเป็น
วิธีการปรับปรุงคุณภาพเมล็ดพันธ์ุทางสรีรวิทยา โดยให้เมล็ดดูดน้ าเพื่อกระตุ้นการงอก แต่ยังไม่ถึงระดับที่ท าให้รากงอก อย่างไรก็
ตามการท า priming ส่งผลท าให้เมล็ดใช้ระยะเวลาในการงอกลดลง มีความงอกสม่ าเสมอ และเจริญเติบโตได้เร็วน าไปสู่การได้ผล

ผลิตสูง การกระตุ้นการงอกของเมล็ดสามารถท าได้ด้วยการใช้น้ า หรือสารละลายชนิดต่างๆ เช่น PEG6000, KNO3, KCl, NaCl 
และ Vitamin C ท าให้เมล็ดพันธุ์มีความงอกและความเร็วในการงอกของเมล็ดเพิ่มมากขึ้น และมีความแข็งแรงกว่าเมล็ดพันธุ์ที่
ไม่ได้ผ่านการเตรียมการงอก 
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Abstract 

Germination and vigor of seeds are important factors of seed qualities. Germination, vigor and varital 
purity are the main factors of the high quality of seed. Postharvest and storage live effecting on seed 
deterioration such as decrease of germination rate and vigor. Preparation of physiological of seed as the one 
processing to ensure that seed can germinate in an unsuitable environment. There are 3 techniques including 
hydropriming, osmopriming and solid matrix priming. Seed priming is the techniques for improve physiological 
of seeds. In seed priming, seed is hydrated in a suitable condition aiming to provide adequate water to start 
the metabolism processes of germination, but does not reach the root germination seed priming decrease of 
germination time, uniform seedling, high growth rate and lead to high yield production. Seed priming with 
water and different types of solutions such as PEG6000, KNO3, KCl, NaCl and Vitamin C that increasing seed 
germination, high of germination and seed vigor more than non-primed seed. 
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เมล็ดพันธุ์ เป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญในการก าหนด
ปริมาณและคุณภาพของผลลิตทางการเกษตร เพราะเมล็ด
เป็นส่วนขยายพันธุ์ของพืชที่ส าคัญที่สุด หากเกษตรกร
เลือกใช้เมล็ดพันธ์ุที่ดีมีคุณภาพโดยเริ่มตั้งแต่อัตราความงอก
สูง มีสิ่งเจือปนหรือพันธุ์ปลอมปนเป็นไปตามมาตรฐานที่
ก าหนดไว้ รวมถึงกรรมวิธีการผลิตที่ได้มาตรฐานด้วยก็จะท า
ให้เกษตรกรมีโอกาสประสบความส าเร็จในการผลิตสูง 
(Srikaow, 2016) เห็นได้จากการค้าและอุตสาหกรรมเมล็ด
พันธุ์ของประเทศไทยทีม่ีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและมี
ความส าคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ โดยประเทศไทยก้าว
สู่การเป็นผู้น าในการส่งออกเมล็ดพันธุ์ในภูมิภาค และเป็น
อันดับที่ 12 ของโลก ในปี พ.ศ. 2560 ประเทศไทยมีมูลค่า
การส่งออกเมล็ดพันธุ์ประมาณ 7,000 ล้านบาท (Thai 
Seed Trade Association, 2017) คุณภาพเมล็ดพันธุ์ ซึ่ง
ได้แก่ ความงอกและความแข็งแรงของเมล็ด จึงเป็นตัวช้ีวัดที่
ส าคัญในการก าหนดราคาและค่าตอบแทนให้แก่เกษตรกรได้ 

การผลิตเมล็ดพันธุ์ในปัจจุบันยังพบปัญหาหลาย
ประการเนื่องจากเมล็ดพันธุ์ที่ผลิตได้มีความงอกและความ
แข็งแรงต่ า เนื่องจากกระบวนการผลิต กระบวนการหลังการ
เก็บเกี่ยวและการเก็บรักษาไม่เหมาะสม ส่งผลให้เมล็ดเกิด
การเสื่อมสภาพ ความงอกและความแข็งแรงลดลง ท าให้เป็น
อุปสรรคในการประกอบธุรกิจการค้าเมล็ดพันธุ์  จาก
การศึกษาจากนักวิจัยหลายท่านได้รายงานไว้ว่าเมล็ดพันธุ์
เหล่านั้นสามารถน ามาปรับปรุงคุณภาพให้ดีขึ้นได้โดยการ
เตรียมการงอก หรือ seed priming เป็นวิธีการเพิ่มคุณภาพ
เมล็ดพันธุ์ภายใต้ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่ เกี่ยวข้องกับ
วิธีการใช้ความช้ืนและสารเคมีชนิดต่างๆ โดยเป็นการเตรียม
ความพร้ อมให้ แก่ เมล็ ดก่อนการงอก ท า ให้ เมล็ ดมี
ความสามารถในการงอกเพิ่มขึ้น งอกได้เร็วสม่ าเสมอ และ
เป็นการยกระดับคุณภาพเมล็ดพันธุ์ ให้สูงขึ้น ซึ่ งการ
เตรียมการงอกนี้มีหลายวิธีด้วยกัน ดังนั้น  การเลือกใช้
เทคนิคที่เหมาะสมกับเมล็ดพันธุ์ชนิดต่างๆ จึงมีความส าคัญ
ต่อการเตรียมการงอกของเมล็ดให้ประสบความส าเร็จ เพื่อ
แก้ปัญหาเมล็ดพันธุ์เสื่อมคุณภาพและใช้ในการปรับปรุง
คุณภาพของเมล็ดพันธ์ุให้มีคุณภาพต่อไป 

 

 
 

เมล็ดพันธุ หมายถึง คัพภะหรือโอวุล (ovule) ที่
เจริญเต็มที่หรืออีกนัยหนึ่งคือผลที่สุกแก่ เมล็ดพันธุ์ที่ดีต้อง
เป็นเมล็ดที่สุกแก่ มีชีวิต และสามารถงอกให้ต้นพืชได้ มี
คุณภาพและมีคุณค่าในการเพาะปลูกเป็นตัวกลางถ่ายทอด
ลักษณะดีเด่นของพืชไปสู่การผลิตพืช เมื่อเก็บเกี่ยวเมล็ด
น ามาปรับปรุงสภาพหรือเก็บรักษามาระยะหนึ่งเมล็ดจะมี
การเปลี่ยนแปลงของกระบวนการต่างๆ เช่น ความงอกและ
ความแข็งแรงของเมล็ดลดลง (Duangpatra, 1986) 

คุณภาพเมล็ดพันธุ์ หมายถึง ลักษณะต่างๆ ของ
เมล็ดพันธ์ุทั้งกองอันเป็นผลมาจากแต่ละเมล็ดแสดงลักษณะ
ต่างๆ ออกมาร่วมกัน เมล็ดที่มีคุณภาพสูงจึงเป็นเมล็ดพันธุ์ที่
มีความสามารถในการตั้งตัวเป็นต้นกล้าที่แข็งแรงมีความ
สม่ าเสมอและเจริญเติบโตได้ดีกว่าเมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพต่ า
และส่งผลให้ผลผลิตสูงขึ้นได้ (Duangpatra, 1986) 

Santipracha (1997) ได้บรรยายองค์ประกอบของ
คุณภาพเมล็ดพันธ์ุไว้ ดังนี ้

1) ความบริสุทธิ์ของเมล็ดพันธุ์ (seed physical 
purity) หมายถึง ลักษณะรวมของกองเมล็ดพันธุ์ว่ามีเมล็ด
พันธุ์พืชที่ต้องการอยู่ในสัดส่วนเท่าไรมีสิ่งไมพ่ึงประสงค์ตา่งๆ 
เช่น เมล็ดพันธ์ุพืชอื่น เมล็ดวัชพืช และสิ่งปะปนอยู่มากน้อย
เพียงใด 

2) ความบริสุทธิ์ของสายพันธุ์ (varietal purity) 
หมายถึง การตรงตามพันธุ์ของสายพันธุ์ที่ระบุไว้ไม่มีสาย
พันธุ์อ่ืนมาปน 

3) ความงอกหรือความมีชีวิต (seed germination 
or seed viability) หมายถึงสัดส่วนหรือ%ของเมล็ดพันธุ์ที่
งอกจากจ านวนที่เพาะและเมล็ดที่งอกต้องมีการเจริญเติบโต
ของต้นกล้าที่จะเจริญไปเป็นต้นพืชเพื่อให้ผลผลิตต่อไป 

4) ความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ (seed vigor) 
หมายถึงลักษณะดีเด่นบางประการของเมล็ดพันธุ์ที่แสดง
ออกมาให้ เห็นเมื่ อสภาพแวดล้อมไม่ เหมาะสม หรือ
แปรปรวนผิดปกติ เมล็ดที่มีความแข็งแรงสูงย่อมงอกได้ดี
และสม่ าเสมอ 

5) ความช้ืนของเมล็ด (seed moisture) คือ น้ าที่
อยู่อย่างอิสระในเมล็ดพืชอาจอยู่ในช่องว่างหรือเคลือบ

บทน า เมล็ดพันธุ์และคุณภาพเมล็ดพันธุ ์
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โมเลกุลของสาร และส่วนต่างๆ ในเมล็ดพันธุ์โดยไม่รวมกับ
น้ าท่ีเป็นองค์ประกอบทางเคมีในเมล็ด 

6) ขนาดของเมล็ด (seed size) หมายถึง ความเล็ก
ใหญ่ซึ่งอาจวัดได้ในรูปความกว้าง ความยาว ความหนา หรือ
เส้นผ่าศูนย์กลางของเมล็ด เมล็ดที่ดีควรมีรูปร่างขนาดเมล็ด
ที่สม่ าเสมอ 

7) น้ าหนักแห้งของเมล็ด (seed dry matter) คือ 
น้ าหนักแห้งของเมล็ดที่ช่ังได้อาจแสดงในรูปน้ าหนัก 100 
เมล็ด หรือน้ าหนัก 1,000 เมล็ดหรือจ านวนเมล็ดต่อหน่วย
น้ าหนัก เมล็ดที่หนักจะมีคุณภาพดีกว่าเมล็ดพันธุ์ที่น้ าหนัก
เบา 

8) สีเมล็ด (seed color) เมล็ดพันธุ์ที่ดีต้องมีสีสดใส
สม่ าเสมอและตรงตามสายพันธ์ุ 

9) สุขภาพเมล็ดพันธุ์ (seed health) คือไม่มีโรค
และแมลงติดปะปนมากับเมล็ด 

องค์ประกอบดังกล่าวของคุณภาพเมล็ดพันธุ์ ความ
งอกและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์มีความส าคัญมากที่สุด 
เพราะปัจจัยทั้งสองนี้เป็นพื้นฐานส าคัญของต้นกล้าที่จะ
น าไปสู่การได้รับผลผลิตที่ดี ความงอกและความแข็งแรงของ
เมล็ดพันธุ์ เกิดขึ้นสูงสุดเมื่อเมล็ดพันธุ์มีการสุกแก่ทาง
สรีรวิทยา (physiological maturity) หลังจากระยะนี้ไป
แล้วความงอกและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์จะลดลงและ
หลีกเลี่ยงไม่ได้ จนถึงการเสื่อมคุณภาพที่เกิดขึ้นภายในเมล็ด 
 

 
 

เมล็ดที่มีพัฒนาการจนถึงจุดสุกแก่ทางสรีรวิทยาถือ
ว่าเป็นจุดที่เมล็ดมีการพัฒนาสมบูรณ์ที่สุด ณ จุดนี้เมล็ดจะมี
คุณภาพสูงสุดขณะเดียวกันเมล็ดก็เริ่มมีการเสื่อมคุณภาพ
เกิดขึ้นที่จุดนี้ด้วย เมื่อเวลาผ่านไป การเสื่อมคุณภาพของ
เมล็ดจะเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากการเสื่อมสภาพต่างๆ ทั้งทาง
โครงสร้าง สรีรวิทยาหรือชีวเคมีของเมล็ดพันธุ์  การ
เสื่อมสภาพล าดับแรกสุดจะเกิดที่ เยื่อหุ้มเซลล์ ต่อมา
กิจกรรมของเอนไซม์ลดลง อัตราการหายใจลดลง กรดไขมัน
อิสระเพิ่มขึ้น อัตราการงอกลดลง เมล็ดพันธุ์ งอกใน
สภาพแวดล้อมจ ากัด ความสามารถในการเก็บรักษาลดลง
รวมทั้งอัตราการเจริญเติบโตและพัฒนาการของต้นกล้า

ลดลงซึ่งอาจมีผลไปถึงความสม่ าเสมอของต้นกล้าที่น าไป
ปลูก (Duangpatra, 1986) 

Delouche and Baskins (1973) ได้กล่าวถึงการ 
เสื่อมสภาพของเมล็ดไว้ 3 ประการ คือ 

1) การเสื่อมสภาพของเมล็ดเป็นกระบวนการที่
เกิดขึ้นโดยธรรมชาติไม่สามารถป้องกันหรือหยุดยั้งได้ 
วิธีการเก็บรักษาเมล็ดที่ดีอาจท าให้อัตราการเสื่อมสภาพช้า
ลงได้ 

2) เมล็ดที่เสื่อมคุณภาพไม่สามารถคืนกลับเป็นเมล็ด
ที่ดสีมบูรณ์แข็งแรงได้เหมือนเดิมอีก 

3) การเสื่อมสภาพของเมล็ดแตกต่างกันออกไปตาม
ประชากรเมล็ด เช่น เมล็ดพืชแต่ละชนิดแต่ละพันธุ์แต่ละ
กอง หรือแม้แต่แต่ละเมล็ดก็มีอัตราการเสื่อมสภาพที่
แตกต่างกันออกไป 

กระบวนการเสื่อมสภาพตามธรรมชาติของเซลล์ใน
เมล็ดขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น เมล็ดออร์โธดอกซ์ 
(orthodox seed) ได้แก่ เมล็ดข้าว ข้าวโพด ถั่วเหลือง 
ทานตะวัน ปอแก้ว ฝ้าย แตงกวา มะเขือเทศ ผักกาดหอม 
สามารถลดความช้ืนของเมล็ดให้ต่ าลงได้ถึง 4 % โดยไม่
กระทบกระเทือนถึงความมีชีวิตแต่เมล็ดรีคัลซีแตรนท์ 
(recalcitrant seed) ได้แก่ ยางพารา ปาล์มน้ ามัน มะพร้าว 
กาแฟ ขนุน มะม่วง เงาะ มังคุด ความช้ืนวิกฤติอยู่ในช่วง 
12-31% เมล็ดที่อยู่ในภาวะความช้ืนต่ าดังกล่าวนั้นเมล็ดพืช
มีเมแทบอลิซึมที่ต่ าหรือแทบไม่มีและเซลล์ขาดความสามารถ
ในการซ่อมแซมตนเอง ความมีชีวิตและความแข็งแรงของ
เมล็ดขึ้นอยู่กับความแข็งแรงมั่นคง (integrity) สภาพที่
สมบูรณ์ขององค์ประกอบโมเลกุลใหญ่ในเซลล์(cellular 
macromolecules) การท างานของอวัยวะย่อยต่างๆ 
ภายในเซลล์โครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะน้อยใหญ่เหล่านี้
จะเสื่อมอย่างต่อเนื่องโดยปฏิกิริยาเคมีหรือการดีเนอเจอร์ 
(denaturation) เกิดการสูญเสียโครงสร้างต่างๆ ของ
องค์ประกอบทางเคมีภายในเมล็ด (Murray, 1984) เมล็ด
พืชที่มีไขมันในเมล็ดสูงจะมีอัตราการเสื่อมสูง 

เมล็ดอาจสามารถชะลออัตราการเสื่อมสภาพได้โดย
กลไกการป้องกันตนเอง ซึ่งขึ้นอยู่กับชนิดพืช อย่างไรก็ตาม 
ณ จุดหนึ่งเมื่อการเสื่อมสภาพที่เกิดต่อเนื่องเป็นเวลานาน
จนกระทั่งกระบวนการซ่อมแซมตนเอง ซึ่งปกติจะเกิดขึ้น
ขณะเมล็ดดูดน้ าไม่สามารถซ่อมแซมและรักษาโครงสร้าง

การเสื่อมคุณภาพเมล็ดพันธุ ์



Prawarun Agr. J. Volume 15(1) 2018, Pages 17-30 

ปีที่ 15 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2561 วารสารเกษตรพระวรุณ 21 
Volume 15 Number 1 January – June 2018 

และหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของเซลล์ได้ เมล็ดก็จะถึง
จุดสิ้นสุดของความมีชีวิต (Fig. 1) สาเหตุการเสื่อมสภาพ
ตามอายุของเมล็ดพืชนั้นนักสรีรวิทยาเมล็ดพันธุ์ทั่วโลกได้ให้
ความสนใจค้นคว้าหาสาเหตุทางสรรีวิทยาและชีวเคมกีันมาก 
(McGee, 1983) กล่าวถึงแนวความคิดที่อธิบายสาเหตุของ
การเสื่อมสภาพของเมล็ดพันธุ์ว่ามีหลายกลุ่มแต่แนวคิดที่
ได้รับการยอมรับจนน าเอาไปใช้ประโยชน์ในทางการค้า 
เรียกว่าทฤษฏีการใช้งานและการสึกหรอ (wear and tear 
theory) ในระหว่างการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตย่อมมี
ก ร ะบวนกา รต่ า งๆทา ง ชี ว เ คมี เ กิ ด ขึ้ น ตลอด เ วล า 
กระบวนการเหล่านี้อาจก่อให้เกิดความเสียหายต่อเซลล์หรือ
สิ่งมีชีวิตได้ในรูปแบบต่างๆกัน เช่น ทฤษฏีว่าด้วยอนุมูล
อิสระของออกซิเจนที่เกิดขึ้นในปฏิกิริยา รีดักชัน-ออกซิเดชัน
จากกระบวนการต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต เช่น การหายใจและ
การสั ง เ คราะห์ แสง  ซึ่ ง อนุ มู ลอิ ส ระที่ เ กิ ดขึ้ น ได้ แก่ 
superoxide (•O2-) และ hydroxyl radical (•OH) เป็น
อนุมูลอิสระ ที่มีฤทธิ์ค่อนข้างแรงสามารถท าปฏิกิริยากับ
โมเลกุลอื่นๆ ได้ง่ายโดยเฉพาะ hydroxyl radical นั้นมีฤทธิ์

แรงมากท าปฏิกิริยาออกซิเดชันกับโมเลกุลอื่นๆ ได้ทุกชนิด 
ท าให้โมเลกุลของ โปรตีน ไขมัน และกรดนิวคลีอิคเสียหาย
ได้ง่ายและส่งผลให้การท างานของเอนไซม์ เยื่อหุ้มเซลล์ และ
สารพันธุกรรมต่างๆ ท างานผิดพลาดไปส่วน hydrogen 
peroxide (H2O2) ไม่ใช่อนุมูลอิสระแต่มีคุณสมบัติเป็นตัว
ออกซิ ไดส์  และเปลี่ยนรูปไปเป็นอนุมูลอิสระได้ ง่าย
โดยเฉพาะในสภาพท่ีมีโลหะหนักจึงมีช่ือเรียกโมเลกุลเหล่านี้
รวมๆ กันว่า active oxygen species  (AOS) หรือ 
reactive oxygen species  (ROS) ไม่ว่าอนุมูลอิสระจะ
เป็นเพียงผลพลอยได้ ที่เกิดจากเมแทบอลิซึมปกติหรือเป็น
โมเลกุลที่ให้สัญญาณเพื่อตอบสนองต่อสภาพแวดล้อม
ภายนอกก็ตาม จ าเป็นต้องมีการควบคุมอนุมูลอิสระเหล่านี้
เพื่อไม่ให้มีปริมาณผิดปกติจนก่อให้เกิดความเป็นพิษหรือส่ง
สัญญาณผิดพลาดขึ้น ซึ่งกลไกหลักในการก าจัดอนุมูลอิสระ
ประกอบด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) และ
เอนไซม์ต้านออกซิเดชัน (anti - oxidation) ซึ่งท างาน
ร วมกั น เ ป็ น ร ะบบ เ รี ย ก ว่ า ร ะบบต้ า นอนุ มู ล อิ ส ร ะ 
(Chotanakoon et al., 2015) (Fig. 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source : Roberto and Rodolfo (2004) 

 
 
 

Fig. 1  A model of seed deterioration and its physiological consequence during seed storage and imbibition 
 

H2O2 
O2                Fe           

 OH 
O2

 OOH 

Lipid 
Peroxidation 

Mitochondrial 
Dysfunction 

Enzyme 
Inactivation 

 
Membrane 

Perturbations 

Genetic 
Damage 

Less ATP, fewer 
mitochondria 

Repair compromised 
abnormal function 

Leakiness, volatile 
aldehyde 

Fully transcription, 
chromosome lessons 

STORAGE 
(Dry Seed) 

Autoxidation Antioxidants 

Cellular 
Damage 

IMBIBITION 
(Hydrated Seed) 

 

Physiological 
Consequence 

Germinable 
Seed 

Non germinable 
Seed 

 

En
zy

m
at

ic 
Ge

ne
ra

tio
n 

Of
 F

re
e 

Ra
di

ca
ls 

Hy
dr

at
io

n/
De

hy
dr

at
io

n 
Re

pa
ir 

Antioxidants 

O2 



Prawarun Agr. J. Volume 15(1) 2018, Pages 17-30 

22 วารสารเกษตรพระวรุณ ปีที่ 15 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2561 
 Volume 15 Number 1 January – June 2018 

 
 

การปรับปรุงคุณภาพเมล็ดพันธุ์มีหลายวิธีที่สามารถ
ใช้ในการปรับปรุงคุณภาพเมล็ดพันธุ์ การปรับปรุงพันธุ์และ
คัดเลือกพันธุ์เป็นวิธีการพื้นฐานที่ใช้กันมากที่สุดแต่วิธีการ
ดังกล่าวต้องมีการลงทุนสูงและใช้ระยะเวลาที่ยาวนานใน
ปัจจุบันการท า priming เมล็ดพันธุ์เป็นวิธีการที่ให้ผลผลิตดี
ที่สุดในการปรับปรุงคุณภาพเมล็ดพันธุ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
เมล็ดพันธ์ุพืชผักหลายชนิด (Braford, 1986) 

การเตรียมการงอกด้วยเทคนิค seed priming เป็น
การควบคุมการดูดน้ าของเมล็ดพันธุ์ให้เพียงพอต่อการ
เกิดขึ้นของกระบวนการงอกแต่ไม่อยู่ในระดับที่จะท าให้ราก
ปรากฏออกมาให้เห็นแล้วจึงน าเมล็ดพันธุ์ดังกล่าวไปลด
ความช้ืนเพื่อสะดวกต่อการเก็บรักษาและจัดการต่อไป 
การ priming เมล็ดพันธุ์มี วัตถุประสงค์ที่ส าคัญ 
(McDonold, 2000) ดังนี ้

1) เพื่อให้เมล็ดพันธ์ุมี%ความงอกสูง 
2) เพื่อเพ่ิมอัตราเร็วในการงอกของเมล็ดพันธ์ุ 
3) เพื่อให้เมล็ดพันธุ์สามารถงอกได้ภายใต้

สภาพแวดล้อมท่ีกว้าง 
4) เพื่อให้ต้นกล้าที่เกิดขึ้นมามีความแข็งแรงและ

เจริญเติบโตได้ดี 
 

 
 

การท า priming เมล็ดพันธ์ุเป็นการปรับปรุงคุณภาพ
ของเมล็ดพันธุ์ ให้ เมล็ดงอกได้มากขึ้น งอกได้ เร็วและ
สม่ าเสมอมีความทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม
โดยทั่วไปเมล็ดพันธ์ุที่เสื่อมคุณภาพไปแล้วก็จะไม่สามารถท า
ให้กลับมามีคุณภาพดีได้อีก อย่างไรก็ตาม ในกรณีที่เมล็ด
เสื่อมคุณภาพเกิดขึ้นน้อยการใช้เทคโนโลยี priming อาจท า
ให้เมล็ดพันธุ์มีความงอกและความแข็งแรงเพิ่มขึ้นสูงกว่า
เมล็ดพันธุ์ที่ ไม่ได้ท า priming นอกจากนี้ยังเป็นการลด
ระยะเวลาในการเพาะกล้าและการย้ายปลูกในไร่ท าให้ลด
แรงงานและต้นทุนในการผลิตส่วนหนึ่ง (Bray, 2015) การ
ปรับปรุงการงอกของเมล็ดระยะ (bitter gourd seed) 
พบว่ามีกิจกรรมของ isocitrate lyase และ malate 

synthase เพิ่มขึ้น กิจกรรมของเอนไซม์ใน glyoxysome 
เพิ่มขึ้นกิจกรรมของ anti-oxidation เพิ่มมากขึ้น จาก
วิธีการเตรียมการงอก เช่น การท า osmopriming สามารถ
ปรับปรุงคุณภาพเมล็ดพริกหวานที่เสื่อมคุณภาพได้ โดย
ตรวจสอบได้จากการเพิ่มขึ้นของการงอกและการลดลงของ
ปฏิกิริยา peroxidation ของไขมันจากปริมาณ MDA ที่
ลดลง (Siri et al., 2013) 

กระบวนการที่เกิดขึ้นระหว่างการกระตุ้นการงอก
เมล็ดพันธุ์ เมื่อเมล็ดพันธุไดรับปัจจัยที่เหมาะสมในการงอก 
แลวกระบวนการต่างๆ ภายในเมล็ดก็จะเกิดขึ้นโดยแบ่งเป็น
สองกระบวนการหลักคือกระบวนการทางกายภาพและ
กระบวนการทางเคมี ดังต่อไปนี้ 

1) กระบวนการทางกายภาพ เมื่อเมล็ดพันธุ ถูก
กระตุ้นด้วยน้ าซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งในการงอก น้ า
จะท าให้เปลือกเมล็ดอ่อนนุ่มและเมล็ดมีขนาดใหญ่ขึ้น
ระยะเวลาแชน้ ามีความส าคัญมาก เช่น ถ้าแชในระยะเวลา
สั้น น้ าจะซึมผ่านเข้าไปในแช่เมล็ดน้อยท าให้กระบวนการ
ต่างๆ ภายในเมล็ดเกิดขึ้นไมมากหรือเกิดช้าเมื่อน าเมล็ดไป
ปลูกจะท าให้งอกชาหรือไมงอก แต่ถ้าแชน้ านานเกินไปอาจ
ท าให้เมล็ดช็อกน้ าท าให้เนื้อเยื่อภายในเมล็ดบวมมากจนฉีก
ขาดเกิดการรั่วไหลของสารอาหารจากภายในเมล็ดออก 
สภูายนอกเมื่อน าไปปลูกเมล็ดจะไมงอก 

2) กระบวนการทางเคมี การกระตุ้นเมล็ดพันธุด้วย
น้ ามีผลต่อกิจกรรมเอนไซม์และกิจกรรมทาง ชีวเคมีต่างๆ 
ในเมล็ด ไดแก การหายใจ การสังเคราะห โปรตีนและ  
สารชีวเคมีที่จ าเป็นต่อการงอกของเมล็ด โปรโตพลาสท์ และ
ผนังเซลล์ที่ขยายตัวออก ท าให้ก๊าซซึมผ่านเข้าสู่เมล็ดง่ายขึ้น
ด้วยเมล็ดที่มีความช้ืนสูง น้ าในเมล็ดจะละลาย โปรโต- 
พลาสซึม มีการขนย้ายถ่ายเทสารอาหารต่างๆ รวมทั้งสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตและเอนไซม์ตา่งๆ เพื่อไปย่อยอาหาร
สะสมในเมล็ดจากโมเลกุลใหญ่ เป็นโมเลกุลเล็กเพื่ อ
เคลื่อนย้ายไปยังจุดเจริญ และพรอมท่ีจะใช้ต่อไป 

ในการเตรียมการงอกด้วยการกระตุ้นเมล็ดพันธุจะ
เกิดขึ้นในช่วงระยะ (stage) ที่ 1 และ 2 เท่านั้น (Fig. 2) 
เมล็ดที่ถูกกระตุ้นจะดูดซึมน้ าเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในระยะที่ 
1 ผ่านเข้าไปในเมล็ดเนื่องจากเมล็ดพันธุ ต องใช้น้ าใน 
กระบวนการย่อยสารอาหารที่สะสมอยู ภายในเพื่อให้
กระบวนการทางชีวเคมีภายเมล็ดเกิดขึ้น สวนในระยะที่ 2 

การปรับปรุงคุณภาพเมล็ดพันธุ ์

การปรับปรุงคุณภาพเมล็ดพันธุ์ด้วยเทคนิค 
seed priming 

Stage 2 
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เมล็ดยังคงดูดซึมน้ าเข้าสู่ภายในแต่ในอัตราที่ค่อนข้างคงที่ซึ่ง
ทั้งสองระยะนี้เมล็ดพันธุยังคงไมงอกถือว่าเป็นช่วงกระตุ้น
และเตรียมความพรอมให้เมล็ดพรอมที่จะแทงรากแรกเกิด
ออกมาอย่างรวดเร็ว ในระยะที่ 3 ที่จะตามมาแต่การลด
ความช้ืนจึงท าให้ไปยับยั้งการเจริญเติบโตของรากแรกเกิดที่
ท้ายระยะที่ 2 นี ้

ในระยะที่ 3 ที่ต่อเนื่องจากท้ายระยะที่ 2 เป็นการ
หยุดการกระตุ้นเมล็ดพันธุ โดยการลดความช้ืนเมล็ดลง 
(dehydration) การท าเช่นนี้จะช่วยให้เก็บรักษาเมล็ดพันธุที่
ผ่านการกระตุ้นนี้ไดระยะหนึ่งเมื่อน าไปปลูกเมล็ดพันธุก็จะ
งอกไดเร็วกว่าปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fig. 2  Seed priming and pregerminated seed 

source: Gerhard (2006) 
 

การปรับปรุงคุณภาพเมล็ดพันธุ์ด้วยเทคนิค seed 
priming เป็นวิธีการกระตุ้นความงอกของเมล็ดพันธุ์มี 3 วิธี 
คือ Hydropriming, Osmopriming และ Solid matrix 
priming ซึ่งมีหลักการและวิธีการ ดังนี ้

1) การกระตุ้นการงอกของเมล็ดด้วยการแช่เมล็ด
ในน  า (Hydropriming หรือ Prehydration) 

เป็นวิธีกระตุ้นความงอกของเมล็ดพันธุ์ด้วยการน า
เมล็ดไปแช่น้ าเป็นระยะเวลาที่เหมาะสมท าให้เมล็ดงอกได้ดี
ขึน้งอกเร็วข้ึน (Bradford, 1986) เป็นวิธีที่ปฏิบัติได้ง่ายไม่มี
สารพิษตกค้างในเมล็ดและสิ่งแวดล้อม แต่ ข้อเสียคือไม่
สามารถควบคุมการดูดน้ าของเมล็ดได้ ท าให้กระบวนการ
ทาง ชีวเคมีต่าง ๆ ภายในเมล็ดเกิดไม่พร้อมกันซึ่งเมล็ดบาง
ชนิดอาจดูดน้ าเร็วเกินไปท าให้เกิดความเสียหายกับเมล็ดได้
เนื่องจากองค์ประกอบทางเคมีของเมล็ดที่แตกต่ างกัน 
(McDonald, 2000) 

การกระตุ้นเมล็ดพันธุด้วยน้ าจะท าให้เมล็ดงอกไดเร็ว
กว่าเมล็ดที่ไมไดผ่านการกระตุน อวัยวะส่วนแรกของกล้าพืช
ที่เห็นคือ ส่วนของราก (Fig. 3) จะโผล่ออกมาก่อน เนื่องจาก
รากมีหน้าที่หาอาหาร แรธาตุ และค้ าจุนส่วนของล าต้น ใน
งานทดลองของ Gerhard (2006) ที่ท าในเมล็ดผักกาดหอม
โดยน าเมล็ดพันธุไป priming ในน้ ากลั่น เมื่อน าไปปลูก ต้น
กลาอายุเพียง 3 วันจากเมล็ดที่ไดรับการกระตุ้นมีความยาว
มากกว่า ซึ่งหมายถึง เมล็ดที่ผ่านการ priming งอกไดเร็ว 
รากมีการเจริญเติบโตเร็วดีกว่าเมล็ดที่ ไม ได ผ่านการ 
priming 
 

 
 

Fig. 3  Lettuce seedling (day 3) 
Source: Gerhard (2006) 

 
จากการศึกษาของ Sivritepe and Senturk (2011) 

รายงานการกระตุ้นความงอกของเมล็ดพริกพันธุ์ Yalova 
Carliston ด้วยวิธี hydropriming โดยแช่เมล็ดในน้ ากลั่น
นาน 24 ช่ัวโมง ร่วมกับการให้อากาศที่อุณหภูมิ 20 องศา
เซลเซียส มีความงอกสูง 84.00% และดัชนีความงอก 10.2 
ซึ่งมากกว่าเมล็ดที่ไม่ผ่านการเตรียมการงอกเมล็ดพันธุ์มี
ความงอกเพียง 78.50% และดัชนีความงอก 9.8 

นอกจากนี้ Chotanakoon et al. (2015) ได้
รายงาน การกระตุ้นการงอกของเมล็ดด้วยวิธี Hydropriming 
ต่อคุณภาพของเมล็ดพริก 2 พันธุ์ คือ ‘บางช้าง’ และพริก
ขี้หนู ‘สามเดือน’ โดยน าเมล็ดมาแช่ในน้ า RO ร่วมกับการ
ให้อากาศ (45 นาทีต่อช่ัวโมง) และไม่ให้อากาศ และไม่บ่ม
หรือบ่มเมล็ด 24 ช่ัวโมง ความช้ืนสัมพัทธ์ 100 % จากนั้น
ลดความช้ืนเมล็ดลงเท่ากับความช้ืนเริ่มต้น 8 % พบว่า การบ่ม
เมล็ดพันธุ์ท าให้เมล็ดพริก ‘บางช้าง’ งอกเร็วกว่าการไม่บ่ม 
เมล็ด (Table 1) โดยเมล็ดพริก ‘บางช้าง’ ที่แช่ในน้ า RO 
นาน 8 ช่ัวโมง โดยไม่ให้หรือให้อากาศ และบ่มเมล็ดนาน 24 
ช่ัวโมง มี เวลาเฉลี่ยในการงอก (10.11 และ 9.83 วัน 
ตามล าดับ) เร็วกว่าเมล็ดที่แช่ในน้ า RO นาน 8 ช่ัวโมง โดย
ไม่ให้หรือให้อากาศ แต่ไม่มีการบ่มเมล็ด (11.90 และ 12.00 

Stop of priming 

Non-primed seed Primed seed 
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วัน ตามล าดับ) ส่วนเมล็ดพริกขี้หนู ‘สามเดือน’ พบว่าการ
แช่เมล็ดในน้ า RO นาน 8 ช่ัวโมง โดยไม่ให้อากาศ และบ่ม
เมล็ดนาน 24 ช่ัวโมง มีเวลา เฉลี่ยในการงอก 10.11 วัน เร็ว
กว่าเมล็ดที่ไม่บ่มเมล็ด ในขณะที่การแช่เมล็ดในน้ า RO นาน 
8 ช่ัวโมง ร่วมกับการให้อากาศ ทั้งการไม่บ่มเมล็ดและบ่ม
เมล็ดนาน 24 ช่ัวโมง ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ เมล็ด
พริกทั้งสองพันธุ์ดูดน้ า RO เริ่มเข้าสู่ระยะที่ 2 ใช้ เวลา 8 

ช่ัวโมง ดังนั้นการเตรียมพร้อมเมล็ดด้วยวิธี hydropriming 
โดยการแช่เมล็ดพริก ‘บางช้าง’ และพริกขี้หนู ‘สามเดือน’ 
ในน้ า RO นาน 8 ช่ัวโมง ร่วมกับการให้อากาศและบ่มเมล็ด
นาน 24 ช่ัวโมงจะเห็นได้ว่า การงอกด้วยน้ ายังส่งผลท าให้
เมล็ดมคีวามงอกสูงสุด และเวลาเฉลี่ยในการงอกเร็วกว่าการ
ไม่แช่เมล็ด 

 
Table 1  Laboratory (LAB) and greenhouse (GH) germination and mean germination time (MGT) of 2 pepper  
              cultivars by hydropriming methods 
 

 
Treatment 

Bang Chang Samduen 
Germination (%) MGT 

(days) 
Germination (%) MGT 

(days) LAB GH LAB GH 
1. Non-primed seeds (control) 52.00 16.50d1/ 13.37a 61.00c 44.00 12.30a 
2. RO water + non-aeration + non-incubation 64.00 44.00ab 11.90b 79.50b 47.00 10.95b 
3. RO water + non-aeration + incubation for 24 hr 72.00 33.00bc 10.11c 83.50ab 41.00 10.11d 
4. RO water + aeration + non-incubation 67.00 30.50c 12.00b 85.00ab 47.00 10.42cd 
5. RO water + aeration + incubation for 24 hr 73.00 51.50a 9.83c 90.50a 58.50 10.60bc 

F-test ns * * * ns * 
C.V. (%) 25.80 23.50 2.48 8.38 19.98 2.64 

1/Means within a column followed by the same letter do not different significantly according to DMRT 
ns = non-significant and * = significant at p≤0.05 
Source: Chotanakoon et al. (2015) 

 
2) การกระตุ้นการงอกของเมล็ดด้วยการแช่เมล็ด

ในสารละลาย Osmopriming หรือ Osmoconditioning 
เป็นวิธีการกระตุ้นความงอกของเมล็ดพันธุ์ ด้วยการ

แช่เมล็ดในสารละลายที่มีค่าความต่างศักย์ของน้ าในระดับที่
ต่ า เพื่อชะลอการดูดน้ าของเมล็ดให้ช้าลง สารเคมีที่น ามาใช้
จะเพิ่มความหนืดของน้ า วิธีการนี้สามารถควบคุมปริมาณน้ า
ที่เมล็ดดูดซึมเข้าไปได้ (McDonald, 2000) มี 2 ประเภท 
คือ inorganic salt และ organic salt 

(1) Inorganic salt คือ สารสะสายที่เป็น
สารเคมี เช่น KNO3, Na2SO4 และKHPO4 (Kaewsorn et 
al., 2013) ได้รายงานผลการกระตุ้นการงอกของเมล็ดพันธุ์
มะตาด (Dillenia indica L.) ด้วย KNO3 พบว่า การแช่
เมล็ดในสารละลาย KNO3 ความเข้มข้น 0.2% นาน 12 

ช่ัวโมง มีแนวโน้มท าให้ความงอกสูงที่สุด (93%) ในขณะที่
เมล็ดที่ไม่ได้กระตุ้นความงอก มีความงอกเพียง 86 % 
ในขณะที่เมล็ดที่ไม่ได้กระตุ้นความงอก (control) มีเวลา
เฉลี่ยในการงอก 25.5 วัน ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า Potassium 
nitrate (KNO3) มีผลในการกระตุ้นการงอก และส่งผลให้
เมล็ดพันธ์ุมีความแข็งแรงและ%การงอกสูงได้ 

จากการศึกษาของ Kikuti et al. (2006) ได้
รายงานการกระตุ้ นความงอกของเมล็ดพริกด้ วยวิธี 
osmopriming โดยแช่เมล็ดในสารละลาย KNO3 ที่มีค่า
ความต่างศักย์ของน้ า -1.5 MPa เป็นระยะเวลา 9 วัน ที่
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส พบว่าความงอกเพิ่มขึ้นเป็น 
73% เมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ดที่กระตุ้นความงอกด้วย PEG 
6000 ที่มีคา่ความต่างศักย์ของน้ า -1.1 MPa เป็นระยะเวลา 
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8 วัน ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และเมล็ดที่ไม่ผ่านการ
กระตุ้นความงอก ซึ่งมีความงอก 71 และ 32% ตามล าดบั 

(2) Organic salt คือ สารสะลายที่ได้จากการ
สังเคราะห์ขึ้นจากธรรมชาติ เช่น polyethylene glycol 
(PEG), manitol, sorbitol (Frett et al.,1991), Vitamin 
C, Gibberellin (GA3) และ Indole-3-acetic acid (IAA) 

Khangkhun (2003) ได้ท าการศึกษาการผลของ
การใช้สารเคมีปรับปรุงการเสื่อมสภาพของเมล็ดพันธุ์พริก
หวาน โดยการปรับปรุงเมล็ดที่เสื่อมสภาพแล้วให้ดีขึ้นด้วย 
PEG6000 ที่ศักย์ของน้ า -1.5 MPa ด้วยการแช่เมล็ดเป็น
เวลา 3 และ 7 วัน สรุปได้ว่าการใช้ PEG 6000 กับเมล็ดที่
เสื่อมสภาพแล้วสามารถปรับปรุงคุณภาพของเมล็ดพันธุ์พริก
หวานได้ 

นอกจากนี้ Srikaow and Siri (2008) ได้ศึกษา
ผลของการท า seed priming ด้วยสารเคมีชนิดต่างๆ ต่อ
การเปลี่ยนแปลงคุณภาพเมล็ดพันธุพริกหวาน โดยน าเมล็ด
พันธุที่ผ่านการเร่งอายุ 0, 3 และ 6 วัน ไปท า seed 
priming ด้วยสารเคมี 4 ชนิด คือ 1) Vitamin C ความ
เข้มข้น 200 mg/L เป็นเวลา 12 ช่ัวโมง 2) Polyethylene glycol 
6000 ความเข้มข้น -1.5 MPa เป็นเวลา 6 วัน  
3) KNO3 ความเข้มข้น 3 % เป็น เวลา 6 ช่ัวโมง และ 4) 
KNO3 ความเข้มข้น 1 % ร่วมกับ KH2PO4 ความเข้มข้น 1% 

เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง โดยใช้อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส ผล
การศึกษาพบว่า การกระตุนความงอกของเมล็ดด้วยทุกวิธีการ
ท าให้เมล็ดพันธุมีความงอก และความเร็วในการงอกของ
เมล็ดเพิ่มมากขึ้น (Table 2) ซึ่งวิธีที่ท าให้เมล็ดที่เสื่อม
คุณภาพโดยการเร่งอายุแลว 3 วัน มีความงอกและความเร็ว
ในการงอกเพิ่มขึ้นคือ วิตามินซี ความเข้มข้น 200 มิลลิกรัม
ต่อน้ า 1 ลิตร เป็นเวลา 12 ช่ัวโมง สวนเมล็ดพันธุที่ผ่านการ
เร่งอายุมาแลว 6 วัน คือ KNO3 ความเข้มข้น 3 %ร่วมกับ 
KH2PO4  ความเข้มข้น 3 % เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง การ
เปลี่ยนแปลงคุณภาพของเมล็ดพันธุ ในด้านการงอกและ
ความเร็วในการงอกนั้น สอดคล องกับงานทดลองของ 
(Srikaow and Siri, 2006) ไดศึกษาการท า seed priming 
กับเมล็ดพันธุพริกหวานสด โดยแชเมล็ดด้วย Vitamin C 
ความเข้มข้น 400 mg/L, KNO3 ความเข้มข้น 4 %และ 
NaCl ความเข้มข้น 200 mM เป็นเวลา 30 และ 60 นาที 
โดยใช้อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส พบว่า ทุกวิธีการสามารถ
ท าให้ความเร็วในการงอกของเมล็ดเพิ่มขึ้นซึ่งเป็นไปไดวา
การใช้สารอินทรีย์บางชนิด เช่น วิตามินซี และวิตามินอี จับ
กับอนุมูลอิสระ แทนที่อนุมูลอิสระจะจับกับสารอนินทรีย์
ภายในเซลลเ์มล็ดเป็นวิธีการหนึ่งที่ลดการเสื่อมคุณภาพของ
เมล็ดพันธุ Sathiyamoorthy and Nakamura, 1995) 

 
Table 2  Changing of germination index in laboratory condition of sweet pepper seeds from different 

accelerated aging periods by seed priming methods 
 

 
Solution treatment 

Germination Index1/ 

Accelerated aging periods (days) 
0 3 6 

Control 10.52d 8.23c 7.17d 
Vitamin C 13.16a 10.87a 8.64b 
PEG6000 11.20c 9.31bc 7.88c 

KNO3 12.38b 10.30ab 7.94c 
KNO3 + KH2PO4 12.86a 11.22a 9.38a 

F-test ** ** ** 

C.V. (%) 1.75 6.41 4.12 
1/Means within a column followed by the same letter do not different significantly according to DMRT  
**= significant at p≤0.01 
Source: Srikaow and Siri (2006) 
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Jagosz (2015) รายงานว่าเมล็ดหัวหอมที่ผ่านการ
เตรียมเมล็ดด้วยวิธี osmopriming โดยใช้สาร PEG -1.5 
MPa ที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส มีผลให้เมล็ดมีความงอก
เพิ่มขึ้น และเจริญเติบโตเป็นต้นกล้าปกติสูงกว่าการใช้
วิธีการเดียวกันที่อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส หากเตรียม
ความพร้อมเมล็ดที่อุณหภูมิที่ต่ ากว่าช่วงอุณหภูมิที่เหมาะสม
ต่อการงอกนั้น จะส่งผลให้การงอกรากของเมล็ดลดลงซึ่ง
บางครั้งสารละลายดังกล่าวจะช่วยเพิ่มธาตุไนโตรเจนและ
ธาตุอาหารอื่น ๆ ที่จ าเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน
แต่หากได้รับสารในปริมาณหรือความเข้มข้นไม่เหมาะสม
อาจเป็นพิษตอ่ต้นอ่อนที่งอกออกมาได้ 

ดังนั้นการประสบความส าเร็จของวิธีการนี้ขึ้นอยู่กับ
ชนิดของพืช ชนิดและความเข้มข้นของสารละลาย อุณหภูมิ 
และระยะเวลาในการแช่เมล็ด รวมถึงการลดความช้ืนหลัง
กระบวนการกระตุ้นความงอกแล้ว (Bradford, 1995) การ
กระตุ้นความงอกวิธีนี้ นิยมใช้กับเมล็ดขนาดเล็ก ได้แก่ 
แครอท พริก และมะเขือเทศ 

3) การกระตุ้นการงอกของเมล็ดด้วยวิธี Solid 
matrix priming (SMP) 

เป็นวิธีกระตุ้นความงอกของเมล็ดโดยควบคุมการดูด
น้ าด้วยการใช้วัสดุ (solid carrier) ที่มีค่า matric 
potential ต่ า ละลายน้ าได้น้อยดูดยึดน้ าได้มาก มีพื้นที่ผิว
มากไม่เป็นพิษกบัเมล็ด เช่น ทราย พีทมอส และเวอร์มิคไูลท์ 
เป็นต้น (Gray et al., 1990) ส่วนวัสดุที่ใช้ในทางการค้า 
ได้แก่ celite และ micro-cell เป็นวัสดุที่ประกอบด้วย 
silica และ zonalit ซึง่มีธาตุอาหารเป็นองค์ประกอบ ได้แก่ 
Ca, K, Mg และ Mn (Jett et al., 1996) โดยวิธีการนี้ใช้ได้
ดีกับพืชหลายชนิด เช่น มะเขือเทศ พริก แครอท และ หอม 
เป็นต้น แต่ข้อเสียของวิธีการนี้คือการแยกเมล็ดพันธุ์ที่มี
ขนาดเล็กภายหลังจากผ่านกระบวนการ solid matrix 
priming ออกจากวัสดุท าได้ยาก นอกจากน้ี Choudhary et 
al. (2008) ได้ศึกษาการกระตุ้นความงอกของเมล็ดพริกโดย
น าเมล็ดพริกผสมกับ Isabgol husk ซึง่มีคุณสมบัติดูดยึดน้ า
ได้มากเป็นระยะเวลา 2 วัน ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 
ท าให้ เมล็ดมีความงอกเพิ่มขึน้เป็น 90.5% เมื่อเปรียบเทียบ
กับเมล็ดที่ไม่กระตุ้นความงอกมีความงอกเพียง 67% และมี
ดัชนีความแข็งแรง (vigor index) เช่น ความยาวของยอด

และราก เพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ดที่ไม่กระตุ้นความ
งอก 

นอกจากน้ี Chinnasaen et al. (2010) ได้ศึกษาผล
ของ Solid matrix priming ด้วยเวอร์มิคูไลท์ต่อคุณภาพ
ของเมล็ดพันธ์ุแครอท โดยน าเมล็ดพันธุ์แครอทซึ่งเก็บรักษา
มานาน 5 ปี ที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส โดยมีน้ าหนัก 100 
เมล็ด ความช้ืน และความงอกเริ่มต้น 0.17 กรัม 6.73% 
และ 80.5 % ตามล าดับ มากระตุ้นการงอกด้วยเวอร์มิคูไลท์ 
(ขนาด 250 – 500 µm) ที่มีความช้ืนแตกต่างกัน 4 ระดับ
คือ 10, 20, 30 และ 40% นาน 1, 2, 3 และ 4 วัน น าไป
บ่มที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ในสภาพมืด หลังการ
กระตุ้นความงอกเมล็ดพันธุ์แครอท พบว่า เมื่อความช้ืนของ
เวอร์มิคูไลท์และระยะเวลาในการกระตุ้นความงอกเพิ่มขึ้นมี
ผลให้เมล็ดพันธ์ุแครอทงอกได้เร็วขึ้นอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทาง
สถิติ และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทั้งสอง แต่ความงอกไม่
มีความแตกต่างทางสถิติ โดยการกระตุ้นความงอกด้วย 
เวอร์มิคูไลท์ท่ีมีความช้ืน 40% นาน 4 วัน มีค่าเวลาเฉลี่ยใน
การออกราก (DTE) น้อยที่สุด เท่ากับ 3.05 วัน (Table 3) 
โดยการบ่มเมล็ดพันธุ์แครอทในเวอร์มิคูไลท์ที่มีความช้ืน 
40% นาน 4 วัน ท าให้เมล็ดพันธุ์แครอทงอกได้เร็วที่สุดโดย
มีค่า DTE เท่ากับ 3.05 วัน (Fig. 4) และเมื่อพิจารณา%
ความงอกพบว่า เมล็ดพันธุ์แครอทที่ผ่านการกระตุ้นมีความ
งอกมากกว่า 85% แต่ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ดังนั้น เมล็ด
พันธุ์แครอทที่ผ่านการกระตุ้นความงอกจึงสามารถงอกได้เร็ว
กว่า control จากการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่า การกระตุ้น
ความงอกด้วยเวอร์มิคูไลท์สามารถเพิ่มความเร็วในการงอก
ให้แก่เมล็ดพันธุ์แครอท แต่ข้อเสียของวิธีการนี้คือการแยก
เมล็ดพันธุ์ท่ีมีขนาดเล็กภายหลังจากผ่านกระบวนการ solid 
matrix priming ออกจากวัสดุท าได้ยาก  
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Table 3 Effects of moisture contents of  
               vermiculite and priming times on days  
               to emergence (DTE) and germination 
 

Factor DTE 
(day)1/ 

Germination 
(%) 

Moisture contents of vermiculite (A) 
10 % 5.86a 86.63 
20 % 4.97b 87.00 
30 % 4.30c 88.38 
40 % 4.07c 87.13 
F-test ** ns 
Priming times (B)   
1 day 5.16a 86.63 
2 days 5.13a 89.25 
3 days 4.66b 85.63 
4 days 4.26c 87.63 
F-test ** ns 
A x B ** ns 
C.V. (%) 7.21 4.91 
1/Means within a column followed by the same letter do 
not different significantly according to DMRT (p ≤ 0.01) 
Source: Chinnasaen et al. (2010) 

 

 
 
Fig. 4  Days to emergence (days) of carrot seeds 
after primed with different moisture contents of 

vermiculite and primed times 
Source: Chinnasaen et al. (2010) 
 

จากการตรวจเอกสารที่ได้รวบรวม พบว่า การ
ปรับปรุงคุณภาพเมล็ดพันธุ์ด้วยเทคนิค seed priming โดย
วิธีการกระตุ้นความงอกของเมล็ดที่ต่างชนิดและต่างพันธุ์กัน 
คุณภาพเมล็ดพันธุ์ต่างกัน ก็จะมีขั้นตอนวิธีการที่ ใช้ใน
แตกต่างกัน (Table 4) 

 

Table 4  Seed priming methods implemented for developing improvement of seed qualities 
 

Priming method Protocol Plant 
1. Hydropriming - Water 24 hr Maize, Lettuce, Rice, Basil, Tomato, 

Watermelon, Soybean,  Onion (Caseiro et al., 2004) 
 - RO water + aeration + incubation for 24 hr Chili, Tomato 
2. Osmopriming   

2.1 Inorganic salt - KNO3 + KH2PO4 Tomato, Lettuce, Sweet pepper 
 - KNO3 (0.2 %) for 12 hr Sunflower, Tomato, Sweet pepper 
 - NaCl Melon , Sunflower, Watermelon  

(Patade et al., 2009) 
Rice (Farooq et al., 2006) 

2.2 organic salt - Vitamin C 12 hr Sweet pepper 
 - Polyethylene glycol (6000) Sweet pepper , Tomato, Onion 
 - Polyethylene glycol (8000) Soybean 
 - H2O2 + ABA Capsicum 
3. Solid matrix priming - Isabgol husk 2 Day 25˚C Chili (Choudhary et al., 2008) 

 - Vermiculite (250 – 500 µm size) Carrot, Strawberry 
 - Bentonite + Charcoal+ Hyfroxypropyl Methylcellulose (HPMC) Maize 

 

0
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E 
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) 

Treatment 
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การปรับปรุงคุณภาพเมล็ดพันธุ์โดยวิธีการท า seed 
priming ที่เป็นการเตรียมความงอกโดยการกระตุ้นเมล็ด
ก่อนน าไปปลูกซึ่งจากการศึกษาพบว่า พืชต่างชนิดและต่าง
พันธุ์ คุณภาพเมล็ดพันธุ์ต่างกัน ก็จะมีขั้นตอนวิธีการที่ใช้ใน
แตกต่างกัน สามารถปรับปรุงเมล็ดพันธ์ุได้ด้วยวิธีการ ดังนี ้

1) การกระตุ้นการงอกของเมล็ดด้วยการแช่เมล็ดใน
น้ า Hydropriming หรือ Prehydration เป็นวิธีกระตุ้น
ความงอกของเมล็ดพันธุ์ด้วยการน าเมล็ดไปแช่น้ าเป็น
ระยะเวลาที่เหมาะสมท าให้เมล็ดงอกได้ดีขึ้นงอกเร็วขึ้น และ
เป็นการหลีกเลี่ยง สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมต่าง ๆ เป็น
วิธีที่ปฏิบัติได้ง่ายไม่มีสารพิษตกค้างในเมล็ดและสิ่งแวดล้อม 
แต่ข้อเสียคือไม่สามารถควบคุมการดูดน้ าของเมล็ดได้ 

2) การกระตุ้นการงอกของเมล็ดด้วยการแช่เมล็ดใน
สารละลาย Osmopriming หรือ Osmoconditioning เป็น
วิธีการกระตุ้นความงอกของเมล็ดพันธุ์ ด้วยการแช่เมล็ดใน
สารละลายที่มีค่าความต่างศักย์ของน้ าในระดับที่ต่ า เพื่อ

ชะลอการดูดน้ าของเมล็ดให้ช้าลง สารเคมีที่น ามาใช้บาง
ชนิด เช่น PEG 6000 จะเพิ่มความหนืดของน้ า วิธีการนี้
สามารถควบคุมปริมาณน้ าที่เมล็ดดูดซึมเข้าไปได้ ซึ่งมี 2 
ประเภทคือ Inorganic salt และ Organic salt ซึ่งเป็นไปได
วาการใช้สารอินทรีย์บางชนิด เช่นวิตามินซีและวิตามินอี จับ
กับอนุมูลอิสระ แทนที่อนุมูลอิสระจะจับกับสารอนินทรีย์
ภายในเซลล์เมล็ด เป็นวิธีการหนึ่งที่ลดการเสื่อมคุณภาพของ
เมล็ดพันธุ 

3) การกระตุ้นการงอกของเมล็ดด้วยวิธี Solid 
matrix priming (SMP) เป็นวิธีกระตุ้นความงอกของเมล็ด
โดยควบคุมการดูดน้ าด้วยการใช้วัสดุ (solid carrier) ที่มีค่า 
Matric potential ต่ าละลายน้ าได้น้อยดูดยึดน้ าได้มากมี
พื้นที่ผิวมากไม่เป็นพิษกับเมล็ด เช่น ทราย พีทมอส และ 
เวอร์มิคูไลท์ เป็นต้น โดยวิธีการนี้ใช้ได้ดีกับพืชหลายชนิด 
เช่น มะเขือเทศ พริก แครอท และ หอม เป็นต้น แต่ข้อเสีย
ของวิธีการนี้คือการแยกเมล็ดพันธ์ุที่มีขนาดเล็กภายหลังจาก
ผ่านกระบวนการ Solid matrix priming ออกจากวัสดุท า
ได้ยาก 
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