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การศึกษาชนิดของอาหารและพฤติกรรมการกินอาหารของปลาโจก (Cyclocheilichthys enoplos)  
ในลุ่มแม่น้ำโขง จังหวัดหนองคาย 
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2สาขาวิชาเทคโนโลยีการประมง คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ อำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ ์46000 
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 บทคัดย่อ 
       การศึกษาชนิดของอาหารและพฤติกรรมการกินอาหารของปลาโจก Cyclocheilichthys enoplos ในแม่น้ำโขง 
จังหวัดหนองคาย รวบรวมตัวอย่างปลาในช่วงเดือนมิถุนายน 2564 ถึงเดือนพฤษภาคม 2565 เป็นเวลา 12 เดือน  
ได้ตัวอย่างปลาทั้งหมด 32 ตัว (n=32) ประกอบด้วยเพศผู้ 9 ตัว และเพศเมีย 23 ตัว ปลาโจกมีความยาวเหยียดเฉลี่ย
เท่ากับ 60.98±5.60 เซนติเมตร (49-75 เซนติเมตร) และมีน้ำหนักเฉลี่ยเท่ากับ 2.94±1.22 กิโลกรัม (1.2-6.5 กิโลกรัม) 
ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวกับน้ำหนักตัวของปลาโจกเท่ากับ W = 0.0000005 L3.7824  มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
(R2) เท่ากับ 0.7816 อัตราส่วนความยาวลำตัวต่อความยาวทางเดินอาหารเท่ากับ 1: 1.14±0.13 มีความสัมพันธ์ระหว่าง
ความยาวลำตัว (Lt) กับความยาวทางเดินอาหาร (Li) เท่ากับ Li = 0.5395 Lt

1.180  มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (R2) 
เท่ากับ 0.4951 ปลาโจกมีกระเพาะอาหารขนาดเล็กรูปร่างตรงเป็นแบบ Straight-shape มีความจุอาหารในกระเพาะ
อาหารเฉลี่ยระดับ 1.25 และปริมาณอาหารในทางเดินอาหารเฉลี่ย 6.56 กรัม (0.22 %) กลุ่มอาหารหลักที่พบในทางเดิน
อาหารของปลาโจกประกอบด้วย ไฮดรา (23.26 %) ตัวอ่อนแมลง (22.07 %) หอย (20.12 %) สาหร่ายขนาดใหญ่ 
(17.11 %) แพลงก์ตอนพืช (10.29 %) ปลา (6.87 %) และกุ้ง (0.27 %) จากการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสำคัญของ
อาหาร ( Index of relative importance, IRI) พบว ่า  สาหร ่ายขนาดใหญ ่  ม ีค ่ าด ัชน ีความสำค ัญมากท่ี สุด  
(IRI = 2793.21) รองลงมา คือ หอย (IRI = 2632.19) ไฮดรา (IRI = 2255.74) และตัวอ่อนแมลง (IRI = 1625.21)  
จากการศึกษาคร้ังนีส้รุปได้ว่า ปลาโจกมีพฤติกรรมการกินอาหารท้ังพืชและสัตว์ และมีพฤติกรรมของผู้ล่า 

คำสำคัญ 
ปลาโจก 
พฤติกรรมการกินอาหาร 
แม่น้ำโขง 
จังหวัดหนองคาย 

 

บทนำ 
แม่น้ำโขงเป็นแม่น้ำที่สายยาวที่สุดในเอเชียตะวันออกเชียงใต้ 

มีต้นกำเนิดมาจากบริเวณที่ราบสูงทิเบต มีระยะทางยาวกว่า 4,800 
กิโลเมตร ไหลผ่านประเทศจีน เมียนมาร์ ลาว ไทย กัมพูชา และไหลลง
สู ่ทะเลจีนใต้ที ่ประเทศเวียดนาม ครอบคลุมพื้นที ่รับน้ำ 795,000 
กิโลเมตร (Van Zalinge et al., 2003) แม่น้ำโขงไหลเป็นเส้นแบ่งเขต
ระหว่างประเทศไทยกับประเทศลาว ผ่านจังหวัดเชียงราย เลย 
หนองคาย บึงกาฬ นครพนม มุกดาหาร อำนาจเจริญ และอุบลราชธานี 
เป็นระยะทางกว่า 1,520 กิโลเมตร เป็นพื้นที่ที่อุดมไปด้วยสิ่งมีชีวิต
หลากหลาย เป็นแหล่งที่อยู่ของปลากว่า 1,100 ชนิดพันธุ์ แม่น้ำโขง
เป็นแหล่งประมงน้ำจืดขนาดใหญ่ซ่ึงมีปริมาณการจับปลามากกว่า 2.6 
ล้านตันต่อปี คิดเป็น 25 % ของปริมาณการจับปลาน้ำจืดทั ่วโลก 
แม่น้ำโขงเป็นแหล่งหล่อเลี ้ยงผู้คนมากกว่า 60 ล้านคน เป็นแหล่ง
โปรตีนที่สำคัญของผู้คนในภูมิภาคลุ่มน้ำโขงมากถึง 47-80 % โดยมี
มูลค่าการทำการประมงต่อปีประมาณ 127,000-231,000 ล้านบาท 
(World Wildlife Fund, 2021) อย่างไรก็ตามลุ่มน้ำโขงเป็นหน่ึงในห้า
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จุดที ่มีความหลากหลายทางชีวภาพที ่ถ ูกคุกคามมากที ่สุดในโลก  
(World Wildlife Fund, 2015) การสร้างเขื่อนในแม่น้ำโขงตอนบนท้ัง
ในแม่น้ำสาขาและแม่น้ำสายหลัก ส่งผลต่อฤดูกาลการไหลของน้ำ 
ขัดขวางการไหลของตะกอนดิน กระทบต่อการทำประมง และวิถีชีวิต
ที ่อาศัยอยู ่ในบริเวณลุ ่มน ้ำโขงตอนล่าง (Pokhrel et al., 2018) 
จังหวัดหนองคาย มีพื ้นที ่ติดกับแม่น้ำโขงและได้รับผลกระทบจาก
ระบบนิเวศในแม่น้ำโขงที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งในช่วงเดือนกรกฎาคม 
2562  มีรายงานระดับน้ำในแม่น้ำโขงที่ไหลผ่านจังหวัดหนองคายและ
จังหวัดบึงกาฬ ลดลงอย่างรวดเร็วต่ำสุดในรอบ 50 ปี (BBC NEWS, 
2019)  

ปลาโจก หรือปลาตะโกก มีชื่อสามัญว่า Soldier river barb 
มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Cyclocheilichthys enoplos เป็นปลาไทยที่มี
ความสำคัญทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่ง ขนาดโตเต็มที่มีน้ำหนักเกินกว่า  
10 กิโลกรัม เนื้อมีรสชาติดีเป็นที่นิยมบริโภคและมีราคาค่อนข้างสูง 
โดยทั่วไปมักพบตามแหล่งน้ำไหลแต่ไม่แพร่หลายตามแหล่งน้ำทั ่วไป 
ชอบอาศัยและแพร่พันธุ์อยู่ตามแหล่งน้ำขนาดใหญ่ เช่น แม่น้ำโขง 
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แม่น้ำมูล บึงบอระเพ็ด อ่างเก็บน้ำเขื่อนภูมิพล และอ่างเก็บน้ำเขื่อน
สิริกิติ์ เป็นต้น (Ratanatrivong et al., 1993; Chantasut & Aupakaratana, 
1993) ปลาโจกเป็นปลาอพยพที ่มีความสำคัญในแม่น้ำโขง และมี
รายงานจำนวนประชากรที่ลดลงอย่างต่อเนื่อง (Chan, 2018; Dong 
et al., 2022 ) ซ่ึงการสร้างเขื่อนนับเป็นปัจจัยคุกคามท่ีสำคัญต่อแหล่ง
ที่อยู่อาศัย จำนวนประชากร พฤติกรรมการหาอาหาร การขยายพันธุ์ 
การเลี้ยงตัวอ่อน ตลอดจนการอพยพของปลาตามธรรมชาติ (Yoshida 
et al., 2020) ถึงแม้ก่อนหน้านี้จะพบรายงานการศึกษาองค์ประกอบ
ของอาหารในกระเพาะอาหารของปลาโจกในเขื ่อนสิริก ิติ ์ จังหวัด
อุตรดิตถ ์(Suwannapeng et al., 2011; Seel-audom et al., 2021) 
แต่ความแตกต่างของแหล่งน้ำและสภาพแวดล้อมของแม่น้ำโขงท่ี
เปลี่ยนแปลงไปอาจส่งผลต่อชนิดและพฤติกรรมการกินอาหารของปลา
โจก ดังน้ันการศึกษาชนิดของอาหารและพฤติกรรมการกินอาหารปลา
โจก ในลุ่มน้ำโขง จังหวัดหนองคาย จึงมีความสำคัญเพื่อนำข้อมูลท่ี
ได้มาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานด้านชีววิทยาที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน

การบริหารจัดการทรัพยากรปลาโจกให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม
ของแม่น้ำโขงในปัจจุบันเพื่อให้ประชากรปลาโจกคงอยู่อย่างยั ่งยืน
ต่อไป 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
สถานีเก็บตัวอย่าง  

เก็บรวบรวมตัวอย่างปลาโจกในบริเวณแม่น้ำโขง จังหวัด
หนองคาย จากชาวประมงพื ้นบ้านที่ทำการประมงโดยวิธีล่องเรือ
วางตาข่ายในช่วงเวลากลางวัน ซึ่งกำหนดสถานีเก็บตัวอย่างจำนวน 3 
สถานี (Figure 1) ได้แก่ สถานีท่ี 1 อำเภอสังคม สถานีท่ี 2 อำเภอเมือง
หนองคาย และสถานีที่ 3 อำเภอรัตนวาปี เก็บรวบรวมตัวอย่างปลา
โจก ตั ้งแต่เดือนมิถุนายน 2564 ถึงเดือนพฤษภาคม 2565 รวม
ระยะเวลา 12 เดือน

 

 
 
Figure 1 Location of three sampling stations in the Mekong River, Nong Khai Province.  
Source: Google Earth (2023) 

 
วิธีการศึกษาภาคสนาม 

วิธีการเก็บตัวอย่างปลาโจก  
นำปลาโจกที่รวบรวมได้จากชาวประมงมารักษาสภาพด้วยการ

แช่เย็น ทำการชั่งน้ำหนักด้วยเครื่องชั่ง (หน่วยเป็นกิโลกรัม) และวัด
ความยาวเหย ียด (Total length) ด ้วยไม ้บรรท ัด (หน ่วยเป็น
เซนติเมตร) บันทึกข้อมูลที่ได้ จากนั้นนำปลามาผ่าท้องและตรวจสอบ
เพศ ตัดเอาเฉพาะส่วนทางเดินอาหารจากคอหอยจนถึงส่วนต้นของ
ลำไส้เล ็ก เก ็บร ักษาในน้ำยาฟอร์มาลีน 10  % เพื ่อนำไปศึกษา
องค์ประกอบของอาหารในทางเดินอาหารปลาโจกในห้องปฏิบัติการ 

วิธีการในห้องปฏิบัติการ 
1) นำตัวอย่างทางเดินอาหารปลาโจกที่ดองในน้ำยาฟอร์มาลีน 

10 % ออกมาล้างทำความสะอาด แล้วนำทางเดินอาหารของปลามา
ทำการย ืดออก จากน ั ้นว ัดความยาวของทางเด ินอาหารเพื่อ 
หาอัตราส่วนต่อความยาวเหยียดตามวิธีของ Nikolsky (1963) และให้

ค่าประมาณความจุอาหารในทางเดินอาหาร หรือ Stomach fullness 
(Table 1)  

2) ผ่าทางเด ินอาหารด้วยกรรไกร และเข ี ่ยเอาอาหาร 
ในทางเดินอาหารทั้งหมดใส่ลงในจานแก้ว (Petri-dish) นำอาหาร
ทั ้งหมดไปชั ่งน้ำหนักด้วยเครื ่องชั ่งทศนิยม 4 ตำแหน่ง (กร ัม)  
แล้วนำมาวิเคราะห์องค์ประกอบของอาหารในทางเดินอาหาร โดย
จำแนกกลุ่มของอาหารผ่านกล้องจุลทรรศน์กำลังขยายต่ำและนำกลุ่ม
อาหารท่ีจำแนกได้มาชั่งน้ำหนัก ส่วนอาหารท่ีไม่สามารถจำแนกได้ด้วย
กล้องจุลทรรศน์กำลังขยายต่ำหรือที่เรียกว่า Debris ทำการสุ่มตัวอย่าง 
ทำเป็นสไลด์ถาวร (Permanent slide) โดยเกลี่ย (Smear) ตัวอย่าง
อาหารกับกลีเซอร์ลีนในสไลด์หลุมและปิดด้วยแผ่นปิดไลด์ (Cover 
glass) ทำการยึดแผ่นปิดสไลด์กับสไลด์ด้วยยาทาเล็บ จากนั้นนำสไลด์
ถาวรมาวิเคราะห์ให้ละเอียดด้วยกล้องจุลทรรศน์กำลังขยายสูง 
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Table 1 Stomach fullness index  
Fullness Fullness % 

0 
1 
2 
3 
4 
5 

0 
1-24 
25-49 
50-74 
75-99 
100 

Source: Chittapalapong et al. (2014) 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวและน้ำหนักของปลาโจก  
นำข้อมูลน้ำหนักปลา (ก ิโลกรัม) และความยาวเหย ียด 

(เซนติเมตร) ที่บันทึกไว้มาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างความยาว
และน้ำหนักของปลาโจกตามวิธีของ Bagenal (1978) ตามสมการดังนี้  
 

W = aLb 

โดยที ่ L = ความยาวเหยียด (เซนติเมตร)  
W = น้ำหนักตัว (กิโลกรัม)  
a, b = ค่าคงที่  

 
ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวลำตัวต่อความยาวทางเดิน

อาหารของปลาโจก  
นำข้อมูลความยาวลำตัวและความยาวทางเดินอาหารของ 

ปลาโจกที่บันทึกไว้มาวิเคราะห์ข้อมูลหาความสัมพันธ์ระหว่างความ
ยาวลำตัวต่อความยาวทางเดินอาหาร ตามวิธีของ Wootton (1990) 

ตามสมการดังน้ี  
Li = aLt

b 

โดยที่  Li = ความยาวทางเดินอาหาร (เซนติเมตร) 
Lt = ความยาวเหยียด (เซนติเมตร) 
a, b = ค่าคงที่ 

 
การวิเคราะห์ชนิดและปริมาณอาหารในทางเดินอาหารของ

ปลาโจก 
การศึกษาครั ้งนี ้ใช้วิธ ีการตรวจสอบและประเมินอาหารของ 

ปลาโจกในเชิงปริมาณและคุณภาพ ตามวิธีของ Chittapalapong et al. 
(2009)  ท ี ่ ได ้ แปลงว ิ ธ ี  Points method และ Numerical method  
ของ Hynes (1950) โดยให้ค่าเป็นตัวเลขตามขนาดของอาหารขณะที่ยังมี
ชีวิตอยู่ หรือยังไม่ได้ถูกย่อย (Table 2) แล้วนำกลุ่มอาหารท้ังหมดบวกกัน 
ค่าที่ได้จะเท่ากับน้ำหนักอาหารในทางเดินอาหารที่ชั่งได้ จากนั้นคำนวณ
กลับจะได้ค่าของอาหารแต่ละกลุ่มในรูปของน้ำหนัก (กรัม) 

 
Table 2 Classification of food items in stomach contents of fish 

Food items Size Value 
Fish Largest 1 
Shrimp, Crab Large 0.7 
Tubiflex worm Medium 0.6 
Mollusc Medium 0.5 
Amphipod and isopod Medium 0.5 
Terrestrial insect or adult insect Medium 0.5 
Insect larvae Medium 0.5 
Sponges Medium 0.4 
Hydra Medium 0.4 
Macroalgae Medium 0.3 
Crustacean, Zooplankton Small 0.2 
Rotifer, Protozoa Small 0.1 
Phytoplankton Smallest 0.01 

Source: Chittapalapong et al. (2014) 
 

การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสำคัญของอาหาร (Index of relative 
importance) ในแต่ละกลุ่ม 

โดยวิธีของ Yazıcıoglu et al. (2016) ตามสมการดังนี้  
IRI (Index of relative importance) = (N %+W %) x F % 

โดยที ่ N % = อัตราร้อยละของจำนวนชิ้นในแต่ละกลุ่มของอาหาร  
W % = อัตราร้อยละของน้ำหนักในแต่ละกลุ่มของอาหาร 
F % = อัตราร้อยละของความถ่ีที่พบแต่ละกลุ่มของอาหาร 

 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
การศึกษาองค์ประกอบชนิดของอาหารและพฤติกรรมการกิน

อาหารของปลาโจก ทำการรวบรวมตัวอย่างปลาโจกตั้ งแต่เดือน
มิถ ุนายน 2564 ถึงเด ือนพฤษภาคม 2565 ได ้จำนวนตัวอย ่าง 

ปลาทั้งหมด 32 ตัว พบว่าเป็นปลาเพศผู้ 9 ตัว คิดเป็น 28.125 % 
และเป็นปลาเพศเมีย 23 ตัว คิดเป็น 71.875 % ท้ังนี้ปลาเพศเมียท่ีจับ
ได้ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนมีนาคม แม่ปลาเริ่มมีไข่และปลาเพศ
ผูเ้ริ่มสังเกตเห็นถุงน้ำเชื้อ ปลาโจกที่รวบรวมได้มีความยาวเหยียดเฉลี่ย
เท่ากับ 60.98±5.60 เซนติเมตร โดยปลามีความยาวเหยียดอยู่ระหว่าง 
49-72 เซนติเมตร และมีน้ำหนักเฉลี่ยเท่ากับ 2.94±1.22 กิโลกรัม  
ซ่ึงมีน้ำหนักอยู่ระหว่าง 1.2-6.5 กิโลกรัม (Figure 2) สอดคล้องกับการ
รายงานของ Amatayakul et al. (1995) ที่ระบุว่าปลาโจกในอ่างเก็บ
น้ำและแม่น้ำต่าง ๆ มีความสมบูรณ์เพศถึงวัยเจริญพันธุ์ มีความยาว
ตั้งแต่ 52 เซนติเมตร และน้ำหนัก 2 กิโลกรัมขึ้นไป  

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความยาวกับน้ำหนักตัวของ
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ปลาโจก มีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2) เท่ากับ 0.7816 (Figure 3) 
ปลาโจกที ่รวบรวมได ้ม ีความยาวทางเด ินอาหารเฉล ี ่ยเท ่ากับ 
69.42±10.71 เซนติเมตร โดยมีลักษณะทางเดินอาหารที่มีกระเพาะ
อาหารขนาดเล็กรูปร่างตรงแบบ Straight-shape (Figure 4) และมีค่า
สัดส่วนความยาวลำตัวต่อความยาวทางเดินอาหารเฉลี ่ยเท ่ากับ 
1:1.14±0.13 ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวลำตัว (Lt) ต่อความยาว
ทางเดินอาหาร (Li) มีสมการ คือ Li =0.5395Lt

1.180 มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (R2) เท่ากับ 0.4951 (Figure 5) ผลการการศึกษาครั ้งน้ี
แ ต ก ต ่ า ง จ า ก ก า ร ร า ย ง า น ข อ ง  Seel-audom et al. (2021)  
ท่ีทำการศึกษาองค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหารของปลาโจก
ในอ่างเก็บน้ำเขื ่อนสิริกิติ ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ ซึ ่งพบว่าความสัมพันธ์
ระหว่างความยาวตัวปลากับความยาวทางเดินอาหารของปลามีค่า R2 
เท่ากับ 0.8534 ทั้งนี้อาจเนื่องจากความแตกต่างของแหล่งที่อยู่อาศัย 
และขนาดปลา โดยปลาโจกที่ทำการศึกษาครั้งนี้มีขนาดใหญ่ (ความ
ยาว 49–72 เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบกับปลาโจกท่ีทำศึกษาในอ่าง
เก็บน้ำเขื ่อนสิริกิติ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ ซึ่งมีความยาวลำตัวอยู ่ในช่วง 
23.50-44.00 เซนติเมตร Lanthaimeilu & Bhattacharjee (2018) 

รายงานการศึกษาในปลาโรซี ่บาร์บ (Pethia conchonius) ขนาด  
35-65 เซนติเมตร มีความยาวทางเดินอาหารสัมพัทธ์ (Relative gut 
length, RGL) เท่ากับ 1.36-2.14 และมีค่า R2 เท่ากับ 0.464 ซึ่งบ่งชี้
พฤติกรรมการกินอาหารของปลาท่ีเปลี่ยนแปลงไปท่ีอาจขึ้นอยู่กับชนิด
อาหารในแหล่งที่อยู่อาศัยและช่วงอายุของปลา ดังนั้นการศึกษาครั้ง
ต่อไปจึงควรทำการศึกษาในปลาโจกทุกขนาดเพื่อให้ได้ข้อมูลชนิดของ
อาหารและพฤติกรรมการก ินอาหารของปลาโจกในแม่น ้ ำโขง 
ในทุกช่วงอายุ 

การศึกษาสัดส่วนความยาวลำตัวต่อความยาวทางเดินอาหาร
พบว่ามีค่าเท่ากับ 1:1.14±0.13 ซ่ึงสนับสนุนว่าปลาโจกเป็นปลากินพืช
และเนื้อ (Omnivore) สอดคล้องกับการรายงานของ Quang et al. 
(2018) ท่ีระบุว่ากลุ่มปลากินพืชและเน้ือมีค่าสัดส่วนความยาวลำตัวต่อ
ความยาวทางเดินอาหารอยู่ระหว่าง 1.0-3.0 การศึกษาครั้งนี้ตรงกับ
การศึกษาของSuwannapeng et al. (2011) และ Seel-audom et 
al. (2021) ที่รายงานสัดส่วนความยาวลำตัวต่อความยาวทางเดินอาหาร
ของปลาโจกท่ีพบในอ่างเก็บน้ำเขื่อนสิริกิติ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ มีค่าเท่ากับ 
1:1.29±0.14 และ 1:1.64 ±0.10 ตามลำดับ 

 

 
Figure 2 (A) Soldier river barb (C. enoplos) and (B) Fish egg in the female fish's abdomen. 

 

 
Figure 3 Total length - weight relationship of C. enoplos in the Mekong River, Nong Khai Province. 
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Figure 4 Digestive tract characteristics of C. enoplos in the Mekong River, Nong Khai Province.  

 

 
Figure 5 The correlation of the total length and digestive tract length of C. enoplos in the Mekong River, Nong Khai Province.  

 
การศึกษาครั้งนี้พบว่าปลาโจกมีกระเพาะว่างโดยไม่มีอาหาร  

ในทางเดินอาหารเลย (Fullness 0) จำนวน 11 ตัว คิดเป็น 34.37 % 
ของปลาทั้งหมด ปลาที่ทำการศึกษามีความจุอาหารเฉลี่ยระดับ 1.25 
น้ำหนักอาหารในทางเดินอาหารเฉลี ่ย 6.56 กรัม หรือ 0.22 %  
ของน้ำหนักตัวปลา และมีค่าสูงสุดที่ 0.84 % หรือเป็นน้ำหนักอาหาร 
23.61 กรัม จากปลาโจกที่มีความยาว 61 เซนติเมตร และน้ำหนัก 2.8 
กิโลกรัม เห็นได้ว่าปลาที่รวบรวมได้ในการศึกษานี้มีค่า Fullness 
ค่อนข้างต่ำ ท้ังนี้ปริมาณความจุของอาหารในกระเพาะอาหารของปลา
ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย อาทิ ช่วงฤดูกาล หรือพฤติกรรมการกินอาหาร
ในรอบวัน ปลาจะกินอาหารน้อยลงในช่วงฤดูกาลวางไข่ และจะกิน
อาหารมากขึ้นหลังจากการวางไข่เสร็จสิ้นลง (Osman et al., 2019) 
และการศึกษาในปลากด (Ictalurus punctatus) พบว่าความจุของ
อาหารในกระเพาะอาหารในช่วงเย็นและค่ำสูงกว่าช่วงกลางวัน 

(Yamazaki et al., 2019) จากการศึกษาครั้งนี้ที่พบว่าปลาที่รวบรวม
ได้มีขนาดใหญ่ซึ่งอยู่ในวัยเจริญพันธุ์บางส่วนอยู่ในช่วงฤดูกาลวางไข่ 
และเป็นปลาที่จับได้ในช่วงกลางวัน ซึ่งอาจทำให้ปลาโจกกินอาหาร
น้อย นอกจากนี้ Amatayakul et al. (1995) ไดส้ันนิษฐานว่าปลาโจก
เป็นปลาที่กินอาหารน้อย และมีประสิทธิภาพในการย่อยอาหารสูง  
ซึ่งปัจจัยเหล่านี้อาจเป็นสาเหตุทำให้ค่า Fullness ในการศึกษาครั้งน้ี
ค่อนข้างต่ำ จากการศึกษาองค์ประกอบชนิดของอาหารในทางเดิน
อาหารของปลาโจก ด้วยวิธี Points method จากการประมาณค่า
น้ำหนักและคำนวณเป็นร้อยละของปริมาณอาหารทั้งหมด พบว่ากลุ่ม
อาหารหลักที่พบในทางเดินอาหารประกอบด้วย ไฮดรา ตัวอ่อนแมลง 
หอย สาหร่ายขนาดใหญ่ แพลงก์ตอนพืช ปลา และกุ้ง คิดเป็น 23.26, 
22.07, 20.12, 17.11, 10.29, 6.87 และ 0.27 % ตามลำดับ  
(Figure 6 และ Figure 7)  
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Figure 6 Weight percentage of food items in digestive tract of C. enoplos in the Mekong River, Nong Khai Province. 
 

  

Figure 7 Food items in digestive tract of C. enoplos in the Mekong River, Nong Khai Province; 
(A) Bivalve (B) Fish scale (C) Insect larvae (D) Hydra (E) Phytoplankton and (F) Macroalgae. 

 
องค์ประกอบชนิดของอาหารในทางเดินอาหารของปลาโจก  

ในการศึกษาครั้งนี้คล้ายคลึงกับการรายงานของ Amatayakul et al. 
(1995) ที ่พบว่าอาหารของปลาโจกส่วนใหญ่เป็นพวกหอยสองฝา  
เศษพืชขนาดใหญ่ แพลงก์ตอนพืช และแพลงก์ตอนสัตว์ ขณะท่ี  
Suwannapeng et al. (2011) รายงานว่าชนิดของอาหารที ่พบใน
กระเพาะอาหารและลำไส้ตอนต้นของปลาโจกประกอบด้วยหอย  
พืชน้ำ ตัวอย่างแมลง และอื่น ๆ ส่วน Seel-audom et al. (2021) 
รายงานว่ากลุ ่มอาหารที ่พบในทางเดินอาหารของปลาโจก ได้แก่ 
สาหร่ายไฟ ชิ้นส่วนเกล็ดปลา เศษกระดูกปลา ไส้เดือนน้ำจืด ตัวอ่อน
แมลง โปรโตซัว แมลงตัวเต็มวัย ไรหิน โรติเฟอร์ แพลงก์ตอนพืช  
ไรแดง ไรขาว และหอยฝาเดียว ซึ่งแสดงให้เห็นว่าปลาโจกสามารถกิน
อาหารได้หลากหลายชนิด และชนิดอาหารที่แตกต่างกันอาจขึ้นอยู่กับ
แหล่งอาศัยของปลาโจก และเมื่อพิจารณาจากความยาวลำตัวต่อความ 

ยาวทางเดินอาหาร และองค์ประกอบชนิดของอาหารของ 

ปลาโจกแสดงให้เห็นว่าปลาโจกมีพฤติกรรมการกินอาหารทั้งพืชและ
สัตว์ และมีพฤติกรรมของผู้ล่า (Predator) เป็นปลาท่ีอาศัยบริเวณน้ำ
ตื้น กินอาหารบริเวณหน้าดิน และบริเวณผิวน้ำ (Chittapalapong et 
al., 2009) 

การศึกษาดัชนีความสำคัญของอาหารพบว่ากลุ่มอาหารที่พบ
ในทางเดินอาหารประกอบด้วย ปลา กุ้ง หอย ตัวอ่อนแมลง  ไฮดรา 
สาหร่ายขนาดใหญ่ และแพลงก์ตอนพืช เมื่ อว ิเคราะห์ค่าด ัชนี
ความสำคัญของอาหาร ( IRI) (Table 3) พบว่า สาหร่ายขนาดใหญ่  
ม ีค ่ าด ัชน ีความสำค ัญมากท ี ่ ส ุ ด  ( IRI = 2793.21 ) รองลงมา  
คือ กลุ่มหอย (IRI = 2632.19) ไฮดรา (IRI = 2255.74) และตัวอ่อน
แมลง (IRI = 1625.21) ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบองค์ประกอบหลัก
ของอาหารในทางเดินอาหารของปลาโจกกับการศึกษาก่อนหน้าพบว่า 
มีความแตกต่างกัน โดย Amatayakul et al. (1995) รายงานว่าพืชน้ำ
เป็นองค์ประกอบหลักในทางเดินอาหารมากที่สุด 17.78  % ขณะท่ี 
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Suwannapeng et al. (2011) รายงานว่าหอยเป็นองค์ประกอบหลัก
ในทางเดินอาหารมากท่ีสุด 88.4 % และ Seel-audom et al. (2021) 
รายงานว่าสาหร่ายไฟเป็นองค์ประกอบหลักในทางเดินอาหารมากท่ีสุด 
17.78 % ซึ ่งในการศึกษาครั ้งนี้พบว่าไฮดราเป็นองค์ประกอบหลัก 
ในทางเดินอาหารของปลาโจกคิดเป็น 23.36 % ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
องค์ประกอบของอาหารในทางเดินอาหารของปลาโจกขึ้นอยู่กับสภาพ

แหล่งที ่อยู ่ และเปลี ่ยนแปลงไปตามฤดูกาล (Amatayakul et al., 
1995) Horppila et al. (2000) ได้ทำการศึกษาแหล่งอาหารของปลา
พบว่าการผันแปรของฤดูกาลมีผลต่อแหล่งอาหาร และหากแหล่งน้ำ
เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างใดอย่างหน่ึงจะส่งผลต่อการผันแปรของชนิด
และปริมาณของอาหารในธรรมชาติทำให้พฤติกรรมการกินอาหารของ
ปลาเปล่ียนแปลงไปจากเดิม

 
Table 3 Index of relative importance (IRI) of stomach contents in C. enoplos from the Mekong River, Nong Khai Province 

Food items  Frequency of 
occurrence (F %) 

Numerical percentage (N 
%) 

Weight 
percentage (W %) 

IRI 

Fish   15.63 1.77 6.87 135.04 
Shrimp  6.25 1.33 10.29 72.61 
Mollusc   43.75 40.04 20.12 2632.19 
Insect larvae   40.63 17.92 22.07 1625.21 
Hydra     62.50 12.83 23.26 2255.74 
Macroalgae  75 20.13 17.11 2793.21 
Phytoplankton    31.25 5.97 0.27 195.21 

 

สรุปผลการวิจัย 
ปลาโจกที่พบในแม่น้ำโขง จังหวัดหนองคาย มีความสัมพันธ์

ระหว่างความยาวกับน้ำหนักตัวปลาเท่ากับ W = 0.0000005 L3.7824  

มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (R2) เท่ากับ 0.7816 มีอัตราส่วนความยาว
ลำตัวต่อความยาวทางเดินอาหารเท่ากับ 1:1.14±0.13 มีความสัมพันธ์
ระหว่างความยาวลำตัว (Lt) กับความยาวทางเดินอาหาร (Li) เท่ากับ 
Li = 0.5395Li

1.180 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (R2) เท่ากับ 0.4951 
ปลาโจกมีกระเพาะอาหารขนาดเล็กรูปร่างตรงเป็นแบบ Straight-
shape มีความจุอาหารในกระเพาะอาหารเฉลี ่ยระดับ 1.25 และมี
ปริมาณอาหารในทางเดินอาหารเฉลี ่ย 6.56 กรัม (0.22 %) กลุ่ม
อาหารหลักที่พบในทางเดินอาหารของปลาโจกประกอบด้วย ไฮดรา 
ตัวอ่อนแมลง หอย สาหร่ายขนาดใหญ่ แพลงก์ตอนพืช ปลา และกุ้ง 
ตามลำดับ และพบว่าสาหร่ายขนาดใหญ่ มีค่าดัชนีความสำคัญมาก
ที ่ส ุด ปลาโจกมีพฤติกรรมการกินอาหารทั ้งพืชและสัตว์ และมี
พฤติกรรมของผู ้ล่า ข้อมูลจากการศึกษาครั ้งนี ้สามารถนำไปใช้
ประโยชน์เพื่อวางแผนบริหารจัดการทรัพยากรปลาโจกในลุ่มน้ำโขงให้
เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของแม่น้ำโขงในปัจจุบัน 
เพื่อให้ประชากรปลาโจกในลุ่มน้ำโขงเพิ่มจำนวนมากขึ้นและคงอยู่
อย่างยั่งยืน อย่างไรก็ตามจากกลุ่มตัวอย่างท่ีรวบรวมได้จากการศึกษา
ครั้งน้ีส่วนใหญ่เป็นปลาท่ีมีขนาดใหญ่ และเป็นปลาท่ีจับได้ในช่วงเวลา
กลางวัน ดังนั ้นการศึกษาครั ้งต่อไปควรศึกษาชนิดของอาหารและ
พฤติกรรมการกินอาหารของปลาโจก ในลุ่มแม่น้ำโขงในทุกช่วงวัยและ
ทุกช่วงเวลาในรอบวัน 
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A B S T R A C T  

A Study on Feeds and Feeding Habits of the Soldier River Barb (Cyclocheilichthys enoplos) in the 
Mekong river, Nong Khai Province. Fish samples were collected from June 2021 to May 2022, 

covering a period of 12 months. A total of 32 fish were collected (n=32), comprising 9 males and 
23 females. The average length of the sampled fish was 60.98 ± 5.60 cm, ranging from 49 to 75 

cm. The average body weight was 2.94 ± 1.22 kg, ranging from 1.2 to 6.5 kg. The relationship 

between fish length and weight was represented by the equation W = 0.0000005 L3.7824, with a 
correlation coefficient (R2) of 0.7816. The ratio of fish length to the mean length of the digestive 

tract was 1:1.14 ± 0.13. The relationship between fish length (Lt) and digestive tract length (Li) was 

described by the equation Li = 0.5395 Lt
1.180, with a correlation coefficient (R2) of 0.4951. The 

stomach exhibited a small and straight shape. The average stomach fullness and food weight were 

1.25 and 6.56 g (0.22 % of body weight), respectively. The primary food items found in the stomach 

contents included hydra (23.26 %), insect larvae (22.07 %), mollusks (20.12 %), macroalgae (17.11 
%), phytoplankton (10.29 %), fish (6.87 %), and shrimp (0.27 %). Analysis of the Index of Relative 

Importance (IRI) indicated that macroalgae had the highest IRI value (IRI=2793.21), followed by 

mollusks (IRI=2632.19), hydra (IRI=2255.74), and insect larvae (IRI=1625.21). In conclusion, this 
study suggests that the soldier river barb is an omnivore that also exhibits predator behavior.  
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