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 บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการงอก ผลผลิต และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ โดยใช้ข้าว
ทั้งหมด 5 สายพันธุ์ คือ ข้าวสาลี ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ข้าว กข79 ข้าว กข85 และข้าว กข95 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(Completely Randomized Design : CRD) ผลการทดลองด้านการงอก และผลผลิต พบว่า เมล็ดพันธุ์ข้าวสาลี มีอัตราการ
งอกเร็วที่สุด คือ 3 วัน และมีเปอร์เซ็นต์การงอก ดัชนีความเร็วการงอกดีที่สุด คือ 93.33 เปอร์เซ็นต์ และ 14.85 และค่าความ
เขียวของใบ 33.65 SPAD UNIT น้ำหนักสด 177.93 กรัมต่อน้ำหนักเมล็ด 200 กรัม น้ำคั้น 84.00 มิลลิลิตรต่อน้ำหนักเมล็ด 
200 กรัม และของแข็งที่ละลายน้ำได้ทั้งหมด 7.66 องศาบริกซ์ มีปริมาณมากที่สุดเช่นกัน ส่วนต้นอ่อนข้าวสายพันธุ์ กข95 
พบว่ามีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงสุด คือ 1.27 มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ต่อกรัมน้ำหนักสด 

คำสำคัญ 
ต้นอ่อนข้าว 
การงอก 
ผลผลิต 
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 

 

บทนำ 
ต้นอ่อนข้าวสาลีนิยมปลูกในประเทศแถบยุโรป และอเมริกา 

แต่ในปัจจุบันคนไทยบางกลุ่มนิยมปลูกเพื ่อนำมาคั้นเป็นเครื่องดื่ม  
เนื่องจากอุดมไปด้วยคลอโรฟิลล์จากธรรมชาติสามารถต้านการอักเสบ
ซึ่งเป็นคุณสมบัติอย่างหนึ่งของคลอโรฟิลล์ และมีสารต้านอนุมูลอสิระ
สูง (Sirikul, 2023) นอกจากนี้มีงานวิจัยเกี่ยวกับต้นอ่อนข้าวสายพนัธุ์
อื่นที่มีปริมาณคลอโรฟิลล์ และมีคุณสมบัติอย่างอื่นเทียบเคียงกับต้น
อ่อนข้าวสาลี คือ Thongchuang et al. (2022) ศึกษาเกี ่ยวกับต้น
อ่อนข้าว 3 สายพันธุ์ ได้แก่ พันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 พันธุ์ไรซ์เบอร์รี่ 
และพันธุ์สินเหล็กเพื่อศึกษาการเจริญ และสารต้านอนุมูลอิสระ พบว่า
ต้นอ่อนข้าวทั้ง 3 สายพันธุ์มีอายุการเก็บเกี่ยว 14 วัน มีน้ำหนักเมล็ด
ใกล้เคียงกัน แต่เมื่ออายุ 21 วัน ต้นอ่อนข้าวสินเหล็กมีน้ำหนักสด และ
น้ำหนักแห้งสูงกว่าข้าวสายพันธุ์อื่น ต้นอ่อนข้าวไรซ์เบอร์รี่อายุ 7 วัน  
มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ DPPH สูงสุดเท่ากับ 42.86 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแอสคอร์บิกต่อ 100 กรัมน้ำหนักสด ซึ่งไม่มี
ความสัมพันธ์กับปริมาณฟีนอลรวมที่มีปริมาณมากที่สุดท่ีอายุ 21 วัน 
นอกจากนี้ปริมาณคลอโรฟิลล์ และแคโรทีนอยด์ของต้นอ่อนข้าวทั้ง 3 
สายพันธุ์ มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเมื่อต้นอ่อนข้าวมีอายุมากขึ้น โดยต้นอ่อน
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ข้าวไรซ์เบอร์รี่อายุ 18 วัน มีปริมาณคลอโรฟิลล์ และแคโรทีนอยด์
สูงสุด  

ดังนั้นงานวิจัยน้ี จึงมีความสนใจศึกษา โดยเปรียบเทียบการ
งอก ผลผลิต และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของต้นอ่อน
ข้าว 5 สายพันธุ์ คือ ข้าวสาลี ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ข้าว กข 79 ข้าว กข 85 
และข้าว กข 95 ซึ ่งเป็นข้าวที ่นิยมปลูกโดยทั ่วไป และในจังหวัด
เพชรบุร ีเพื่อศึกษาคุณสมบัติท่ีดี และความเหมาะสมต่อการนำมาผลิต
ต้นอ่อนข้าวได้ และยังเป็นแนวทางให้กับเกษตรกรหรือบุคคลที่สนใจ
ในการเลือกสายพันธุ์สำหรับผลิตต้นอ่อนข้าวต่อไป 

 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  
การเตรียมถาดและวัสดุเพาะ  

ใช้ถาดพลาสติกสำหรับเพาะต้นอ่อนข้าวขนาดกว้าง x ยาว x 
สูง เท่ากับ 30 x 60 x 3.5 เซนติเมตร โดยนำวัสดุเพาะ คือ ขุยมะพร้าว 
และแกลบเผาในอัตรา 1:1 ผสมให้เข้ากันนำมาใส่ลงในถาดเพาะให้
พอดีกับขอบถาด โดยเกลี่ยวัสดุเพาะให้เรียบเสมอและแน่นทั่วทั้งถาด
ท้ังหมด 15 ถาด  
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การเตรียมเมล็ดพันธุ์ข้าว  
นำเมล็ดข้าวท้ัง 5 สายพันธุ์ คือ ข้าวสาลี ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ข้าว 

กข 79 ข้าว กข 85 และข้าว กข 95  แช่น้ำเป็นเวลา 8 ชั่วโมง  
การเพาะเมล็ดข้าว  

นำเมล็ดพันธุ์ข้าวที่เตรียมไว้ จำนวน 200 กรัมต่อถาด มาวาง
ในถาดที่เตรียมวัสดุเพาะไว้ กระจายให้ทั ่วทั ้งถาดเพาะไม่ให้เมล็ด
ซ้อนทับกัน โดยใช้จำนวน 3 ถาดต่อสายพันธุ ์ จากนั้นรดน้ำโดยใช้
หัวฉีดน้ำปรับระดับหัวแบบกระจายให้ทั ่วถาดเพาะนำกระสอบ
พลาสติกมาวางทับ แล้วใช้ถาดเพาะอีกอันทับไว้ ทำสลับเช่นนี้จนครบ
ชั้นสุดท้ายทับด้วยถาดเพาะเปล่าแล้วนำอิฐมาวางทับ โดยวางทับแยก
ไปแต่ละสิ่งทดลอง พร้อมท้ังนำไปวาง ไว้ในท่ีมืดซ้อนถาดทับกัน 2 วัน 
หลังจากนั้นเปิดถาดท่ีซ้อนทับออกแล้วนำแต่ละถาดไปไว้ในท่ีมืด 3 วัน 
แล้วนำมาไว้ที ่ชั ้นวางกลางแจ้งเปิดให้ได้รับแสง 2 วัน หลังจากน้ัน 
ทำการเก็บเกี่ยว ใช้ระยะเวลาเพาะต้นอ่อนข้าวทั้ง 7 วัน โดยแต่ละ
ทรีทเมนต์ใช้สายพันธุ์ข้าว 5 สายพันธุ ์คือ 1. ข้าวสาล ี2. ข้าวไรซ์เบอร์
รี่ 3. ข้าว กข79 4. ข้าว กข85 และ 5. ข้าว กข95 จำนวน 3 ซ้ำ ๆ ละ 
1 ถาด ใช้ถาดเพาะต้นอ่อนข้าวท้ังหมด 15 ถาด  
การบันทึกผลการวิจัย 

ก่อนเพาะเมล็ดนำไหมพรมมาวางสุ่มจำนวน 5 จุดของถาด
เพาะ คือ มุมทั ้ง 4 มุม และจุดตรงกลางของถาด จุดละ 10 เมล็ด  
เพื ่อตรวจนับอัตราการงอก (วัน) คำนวณจากจำนวนวันที ่เมล็ด
สามารถงอกได้ 50 เปอร์เซ็นต์ของการงอกทั้งหมด (Khumjing & 
Duangyai, 2022) ส่วนเปอร์เซ็นต์การงอก (%) คำนวณตามวิธีของ 
Koonyodying et al. (2010) คือ (จำนวนเมล็ดท่ีงอก/จำนวนเมล็ดท่ี
เพาะ) x 100 โดยนับวันท่ี 7 และดัชนีความเร็วในการงอก = (จำนวน
ต้นอ่อนปกติวันท่ี 1/วันท่ี 1) + (จำนวนต้นอ่อนปกติวันท่ี 2/วันท่ี 2) 
+....+ (จำนวนต้นอ่อนปกติวันท่ี 7/วันท่ี 7) ตามวิธีของ Santipracha 
(1981) การวัดความสูงต้นอ่อน (เซนติเมตร) วัดโดยใช้ไม้บรรทัดวัด
เหน ือจากว ัสด ุ เพาะ 1 เซนต ิ เมตร จนถ ึงปลายยอดต ้นอ ่อน 
(Khumjing & Duangyai, 2022) วัดค่าความเขียวของใบต้นอ่อน 
(SPAD UNIT) ใช้เครื ่อง Chlorophyll meter รุ ่น SPAD-502Plus 
โดยสุ่มวัดจำนวน 20 ต้นต่อถาด หลังจากนั้นเก็บเกี่ยวทั้งถาดเมื่อต้น
อ่อนข้าวอายุ 7 วัน ใช้มีดตัดโคนสูง 1 เซนติเมตรจากถาดเพาะ  
แล้วชั่งน้ำหนักสดต้นอ่อนข้าว (กรัมต่อน้ำหนักเมล็ด 200 กรัม) ด้วย
เครื่องชั่งดิจิตอล ทศนิยม 2 ตำแหน่ง ยี่ห้อ Sartorius รุ่น BSA3202S-
CW แล้วนำมาวัดปริมาณน้ำค้ัน (มิลลิลิตรต่อน้ำหนักเมล็ด 200 กรัม)  
โดยเอาใบต้นอ่อนข้าวท่ีตัดมาทำความสะอาด ไปค้ันน้ำด้วยเครื่องค่ัน
น้ำข้าวสาลี ย ี ่ห ้อ Angel Juicer รุ ่น Model 7500 และวัดด้วย
กระบอกตวง ต่อมานำสารสกัดหยาบที่ได้มาวัดปริมาณของแข็งท่ี
ละลายน้ำได้ท้ังหมด (องศาบริกซ์) ด้วยเครื่อง Digital refractometer 
รุ ่น MA871 และวิเคราะห์ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 
DPPH (mgTE/gFW) ดัดแปลงจากวิธีของ Sittisart  et al. (2020) 

และอ่านค่าสัญญาณด้วยเครื ่อง  microplate reader โดยปิเปต
สารละลายตัวอย่างปริมาตร 100 ไมโครลิตร เติมสารละลาย DPPH 
(ความเข้มข้น 0.2 mM ละลายในเมทานอล) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 
ผสมให้เข้ากันในหลุมไมโครเวลเพลท ตั้งทิ้งไว้ 30 นาทีในที่มืด แล้ว
นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร คำนวณ
ค่า เปอร์เซ็นต์ DPPH inhibition จากเปอร์เซ็นต์สีม่วงที ่หายไป 
เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของสารละลาย Trolox (ความเข้มข้น 
0-50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) คำนวณค่าการต้านอนุมูลอิสระในรูป
มิลลิกรัมสมมูลโทรลอกซ์ต่อกรัม (mg Trolox equivalent/g) 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

นำข้อมูลมาวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติ (Analysis of 
Variance : ANOVA) ต า ม แ ผ น ก า ร ท ด ล อ ง  Completely 
Randomized Design (CRD) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
โ ดย ใช ้ ว ิ ธี  Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) โ ดย
โปรแกรม SPSS เวอร์ชั่น 22 

 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย  
การงอกของเมล็ดพันธุ์ต้นอ่อนข้าว 5 สายพันธุ์ พบว่า ต้นอ่อน

ข้าวสาลีมีการงอกดีท่ีสุดท่ี 93.33 เปอร์เซ็นต์ (Table 1) เนื่องจากข้าว
สาลีที่นำมาใช้เพาะต้นอ่อนเป็นพันธุ์ ฝาง 60 โดยมีความแข็งแรง หรือ
ลักษณะดีเด่นของพันธุกรรมท่ีมาจากลูกผสม Pitic62 / Frondosa /// 
Pitic62 /Mazoe // Mexipak โดยเมล็ดมีรูปร่างวงรี เยื่อหุ้มเมล็ดสี
เหลืองนวล น้ำหนัก 1,000 เมล็ด 37 กรัม มีขนาดเมล็ด ลักษณะเด่น 
ทนทานต่อสภาพอากาศร้อนและแห้งแล้งได้ดี และต้านทานโรคราสนิม
ใ บ  ( Division of Rice Research and Development, 2016) 
นอกจากนี้ข้าวสาลีพันธุ ์ ฝาง 60 มีความสมบูรณ์ แข็งแรงของเมล็ด
พันธุ์ดูได้จากอัตราการงอก และดัชนีความเร็วในการงอก ซึ่งการวัด
ดัชนีความความเร็วในการงอกเป็นการประเมินความแข็งแรงของเมล็ด
พันธุ์ท่ีอาศัยความเร็วในการงอก โดย Duangpatra (1987) รายงานว่า
เมล็ดพันธุ์ท่ีแข็งแรงย่อมงอกเร็ว และมีอัตราการเจริญเติบโตสูงตามไป
ด้วย สอดคล้องกับผลการวิจัยต้นอ่อนข้าวสาลีมี อัตราการงอกเร็วสุด 
3 วัน และมีดัชนีความเร็วในการงอกดีที่สุด คือ 14.85 เมื่อเมล็ดพันธุ์
สมบูรณ์ แข็งแรงทำให้มีเปอร์เซ็นต์การงอกที่ดี  (Table 1) ทั้งนี้การ
งอกที่มีปริมาณมากยังส่งผลให้ข้าวสาลีมีผลผลิตดีที่สุด และด้านค่า
ความเข ียว น ้ำหนักสด และปร ิมาตรน้ำค ั ้นส ูงท ี ่ส ุด เน ื ่องจาก 
Benjawan et al. (2010)  ได ้ม ีการศ ึกษาเปร ียบเท ียบปร ิมาณ
คลอโรฟิลล์ในน้ำคั้นของใบข้าวสาลีกับน้ำคั้นจากใบข้าวเจ้าและข้าว
เหนียว พบว่าในน้ำคั้นของใบข้าวสาลีมีปริมาณคลอโรฟิลล์สูงกว่าน้ำ
คั้นใบข้าวทั้ง 2 ถึง 6 เท่า ซึ่งสอดคล้องกับพันธุ์ข้าวทั้ง 4 สายพันธุ์  
คือ ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ข้าว กข79 ข้าว กข85 และ ข้าว กข95 ที่เป็นพันธุ์
ข ้าวเจ้า โดยการทดสอบของ Kasemsap et al. (1994) ในพืชบาง
ชนิดในประเทศไทยระหว่างค่าความเขียวใบและปริมาณคลอโรฟิลล์
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รวมในใบที่สกัดมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งอาจทำให้ข้าว
สาลีมีค่าความเขียวมากตามไปด้วย นอกจากนี้การวิเคราะห์ปริมาณ
สารอาหารในต้นอ่อนข้าวสาลีพบว่า น้ำคั ้นจากต้นอ่อนข้าวสาลี
ประกอบด้วยคลอโรฟิลล์ถึง 70 เปอร์เซ็นต์ (Padalia et al., 2010) 
และรายงานวิจัยของ Kohler (1944) ศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของ
ใบออนของพืชในกลุม cereal grass จำพวกข้าวบสารีเลย และข้าว
สาลี พบว่ามีคุณค่ามากกว่าในเมล็ดปกติ โดยที่ระยะ jointing stage 
มีค่าสูงกว่าในระยะการเจริญเติบโตอื ่น ได้แก่ สารอาหารต่าง ๆ  
เช่น คลอโรฟิลล์ โปรตีน วิตามิน และเกลือแร่ ส่วนปริมาณของแข็งท่ี
ละลายน้ำได้ทั้งหมดของต้นอ่อนข้าวสาลี และ กข85 มีปริมาณมาก
ที ่ส ุด ค ือ 7.66 องศาบร ิกซ ์ และ 7.73 องศาบร ิกซ์ ตามลำดับ  
(Table 2) แตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญกับต้นอ่อนข้าวสายพันธุ์
อ ื ่น เน ื ่องจากของแข ็งทั ้งหมดที ่ละลายน้ำได ้ ค ือปร ิมาณของ
สารประกอบชนิดต่าง ๆ ที่ละลายได้อย่างสมบูรณ์ในตัวทำละลายที่มี
อยู่ในตัวอย่างซึ ่งส่วนใหญ่ คือ น้ำตาล และกรดอินทรีย์ชนิดต่าง ๆ 
รวมทั้งกรดอะมิโน และกรดแอสคอร์บิกหรือวิตามินซีด้วย (Bradley, 
1998) การทดลองของ Sirikul (2023) มีการวิเคราะห์สารอาหารท่ีอยู่
ในต้นอ่อนข้าวสาลีปริมาณ 100 กรัมจากน้ำคั้นต้นอ่อนข้าวสาลี 2.8 
ออนซ์ พบว่ามีกรดอะมิโนที่จำเป็น 9 ตัว คือ Histidine Isoleucine 
Leucine Lysine Methionine Phenylaline Threonine 
Tryptophan และ Valine ส่วนกรดอะมิโนที ่ไม่จำเป็นมี 9 ตัว คือ 
Alanine Arginine Aspartic Acid Cystine Glutamic Acid Glycine 
Tyrosine Proline และ Serine และมีวิตามินซีสูงถึง 7 มิลลิกรัม โดย
มีคุณค่าทางอาหารท่ีหลากหลายและเข้มข้นจึงทำให้ข้าวสาลีมีปริมาณ
ของแข็งท่ีละลายน้ำได้ท้ังหมดสูง ส่วนข้าว กข85 ท่ีมีปริมาณของแข็งท่ี
ละลายน้ำได้สูง 7.73 องศาบริกซ์ (Table 2) เป็นข้าวท่ีได้จากการผสม

พันธุ ์ 3 ทางระหว่างลูกผสมชั่วที ่ 1 ของ PSBRc 10 มีลักษณะเด่น  
คือ ผลผลิตสูง ทนแล้ง ต้านทานต่อเพล้ียกระโดดสีน้ำตาล และโรคไหม้ 
(Cheapun et al., 2019) กับ CNT96028-21-1-PSL-1-1 คือ ข้าว กข 
41 ที่มีลักษณะเด่นคุณภาพเมล็ดทางกายภาพดีเป็นข้าวเจ้าเมล็ดยาว
เรียว ปริมาณอมิโลสสูง ต้นแข็ง ใบและกาบใบสีเขียว ใบธงตั ้งตรง 
(Durongkarn, 2015) นำไปผสมกับ LPHR303-PSL-30-4-2 ปลูก
คัดเลือกแบบสืบประวัติชั่วที่ 2-6 ได้สายพันธุ์ PSL07023-CNT-18-2-
1-3 โดยได้ศึกษาวิจัยปรับปรุงพันธุ์ และมีมติรับรองให้ใช้พันธุ์ข้าว กข
85 (Deerusamee et al., 2020) ซึ่งเป็นข้าวที่ผสม 3 ทางมีลักษณะ
เด่นทั้งด้านผลผลิต คุณภาพเมล็ด เมื่อเจริญเติบโตอาจจะมีปริมาณ
น้ำตาล และกรดอินทรีย์ชนิดต่าง ๆ รวมทั้งกรดอะมิโน และกรด
แอสคอร์บิกอยู่จำนวนไม่น้อยในใบของต้นอ่อน ขณะท่ีความสูงต้นอ่อน
ข้าวสายพันธุ ์  กข95 มีความสูงมากที ่ส ุด คือ 12.24 เซนติเมตร  
(Table 1) โดยมีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ เนื ่องจาก
ลักษณะประจำพันธุ ์ของข้าวพันธุ ์ กข95 เมื ่อโตเต็มที ่จะมีความสูง
มากกว ่ าข ้ าวสายพ ันธ ุ ์ อ ื ่ น  ๆ  ค ือส ู ง  110 เซนต ิ เมตรข ึ ้ นไป 
(Deerusamee et al., 2022) และนอกจากนี้ยังมีผลของความสามารถ
ในการต้านอนุมูลอิสระที่มีสูงสุด 1.27±0.23 มิลลิกรัมสมมูลของโทร
ลอกซ์ต่อกรัมน้ำหนักสด (Table 3) โดยในใบพืชเป็นส่วนท่ีมีการสะสม
สารภายในพืชปริมาณมากกว่าส่วนของเมล็ด (Nilsamranchit & 
Tateing, 2015) รวมถึงสารที ่สามารถต้านอนุมูลอิสระด้วย  และมี
รายงานว่าในต้นอ่อนของข้าวพบสารประกอบจำพวกฟีนอลิคเป็น
จำนวนมาก (Khumkha, 2009) ซึ่งสารเหล่านี้มีความสามารถในการ
ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และยังเป็นแหล่งของแร่ธาตุและกรดอะมิโน
ท่ีจำเป็นต่อร่างกายหลายชนิด

 
 
 
 
Table 1 The germination rate, % of germination, germination speed index and seedling height of five rice varieties grass 

Rice Varieties 
Germination 

rate (days) 
Germination  

(%) 
Germination 

speed index 
Seedling height 
(cm) 

Wheat grass 3.00c 93.33a 14.85a 9.64c 
Rice berry 5.00b 80.00b 8.14b 10.20c 

RD79 5.33b 74.66b 7.44b 9.36c 
RD85 6.00a 22.66c 1.90c 11.40b 
RD95 5.00b 27.33c 2.61c 12.24a 
F-test ** ** ** ** 
CV (%) 5.31 7.98 9.58 21.79 

** = highly significantly different at P<0.01. 
abc different letters in a column are highly significantly different level (p<0.01) according to Duncan’s multiple range test. 
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Table 2 The leaf greenness, fresh yields, juice extract and total soluble solid of five rice varieties grass 

Rice 
Varieties 

Leaf 
greenness (SPAD 

UNIT) 

Fresh yields 
(g/seed weight 200 g) 

Juice extract  
(ml/seed weight 200 g) 

Total soluble 
solid (oBrix) 

Wheat grass 33.65a 177.93a 84.00a 7.66a 
Rice berry 6.06b 109.63bc 45.33bc 6.26b 

RD79 5.89b 142.43ab 50.66b 5.46b 
RD85 4.75bc 51.43d 17.33d 7.73a 
RD95 3.76c 78.53cd 26.33cd 6.46b 
F-test ** ** ** ** 
CV (%) 45.94 67.53 88.08 27.41 

** = highly significantly different at P<0.01 
abcd different letters in a column are highly significantly different level (p<0.01) according to Duncan’s multiple range test 
 
Table 3 The radical scavenging activity of five rice cultivar grass 

Rice Cultivar Radical scavenging activity (mgTE/gFW) 
Wheat grass 0.48±0.061/ 
Rice berry 0.81±0.12 

RD79 0.89±0.07 
RD85 0.76±0.08 
RD95 1.27±0.23 

Mean ± standard deviation. 
1/Analysis data by Central Laboratory and Greenhouse Complex of Kasetsart University Kamphaeng Saen Campus (2023). 

 

สรุปผลการวิจัย  
จากการศึกษาเปรียบเทียบต้นอ่อนข้าว 5 สายพันธุ ์ พบว่า 

ข้าวสาลีมีการงอก และผลผลิตของต้นอ่อนดีที่สุด คือ อัตราการงอก  
3 วัน เปอร์เซ็นต์การงอก 93.33 เปอร์เซ็นต์ ดัชนีความเร็วการงอก
14.85 ค่าความเขียวของใบ 33.65 SPAD UNIT น้ำหนักสด 177.93 
กรัมต่อน้ำหนักเมล็ด 200 กรัม น้ำค้ัน 84.00 มิลลิลิตรต่อน้ำหนักเมล็ด 
200 กรัม และของแข็งที ่ละลายน้ำได้ทั ้งหมด 7.66 องศาบริกซ์  
ส่วนต้นอ่อนข้าว กข95 มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระมาก
ที่สุด คือ 1.27 มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ต่อกรัมน้ำหนักสด จาก
งานวิจัยน้ี ต้นอ่อนข้าวสาลีจัดเป็นสายพันธุ ์ที่เหมาะสมสำหรับการ
นำมาสกัดน้ำคลอโรฟิลด์ หรือนำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์จากต้นอ่อน
ข้าวต่อไป และรวมท้ังต้นอ่อนข้าว กข95 สามารถนำมาบริโภคเพื่อการ
ชะลอวัย 
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A B S T R A C T  

 The objective of this research was to compare the germination yield and radical 
scavenging activity among five rice strains: wheat, Riceberry, RD79, RD85, and RD95.  
The experiments were conducted using a completely randomized design (CRD). The results 
showed that wheat seeds had the fastest germination rate (3 days), the highest germination %, and 
the highest germination index (93.33 % and 14.85, respectively). Moreover, the leaf greenness 
value of wheat sprouts was 3.65 SPAD units, the fresh weight was 177.93 g per 200 g of seed 
weight, the juice volume was 84.00 ml per 200 g of seed weight, and the total dissolved solids 
value was 7.66 °Brix. RD95 sprouts had the highest antioxidant capacity, with a value of 1.27 mg 
TE/g FW. 
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