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บทความวิจัย 

ศักยภาพของบักวีตในการเป็นปุ๋ยพืชสดเพื่อปรับปรุงบำรุงดิน 
สุทธกานต์ ใจกาวิล1,2 พิชญ์นันท์ กังแฮ2 วิชญ์ภาส สังพาลี1 จักรพงษ์ กางโสภา1 และเนตรนภา อินสลุด1* 
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 บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินศักยภาพของบักวีตในการใช้เป็นปุ๋ยพืชสดเพื่อปรับปรุงบำรุงดินภายใต้
สภาพแวดล้อมเฉพาะพื้นที่ ดำเนินการทดลองในสองพื้นที่ ได้แก่ ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และบ้านนากอก 
อำเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน โดยเก็บข้อมูลการเจริญเติบโต การสะสมมวลชีวภาพ เปอร์เซ็นต์คาร์บอน เปอร์เซ็นต์ไนโตรเจน  
และคำนวณสัดส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N ratio) รวมถึงวิเคราะห์สมบัติทางฟิสิกส์และเคมีของดินก่อนและหลังการไถกลบ 
ต้นบักวีต ผลการวิจัยพบว่า บักวีตมีการสะสมมวลชีวภาพเพิ่มขึ้นตามอายุพืช โดยบ้านนากอกมีมวลชีวภาพสูงสุดที่ช่วงอายุ  
60-75 วัน และมี C/N ratio อยู่ในช่วง 20-30 ซ่ึงเหมาะสมต่อการย่อยสลายและปลดปล่อยธาตุอาหารกลับคืนสู่ดิน ขณะที่ศูนย์วิจัย
ข้าวแพร่มีค่า C/N ratio สูงกว่า 40 ในช่วงปลายฤดูปลูก อาจต้องใช้เวลาย่อยสลายนานขึ้น การไถกลบบักวีตส่งผลให้โครงสร้างดิน 
ค่าความเป็นกรดด่าง อินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัสที ่เป็นประโยชน์ และโพแทสเซียมที ่สกัดได้ในดินเพิ ่มขึ ้นในช่วง 30-45 วัน 
หลังการไถกลบ จากผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า บักวีตมีศักยภาพในการใช้เป็นปุ๋ยพืชสดสำหรับพื้นที่สูง โดยควรไถกลบในช่วงที่
บักวีตมีอายุ 45-60 วัน เพื่อให้ได้มวลชีวภาพในระดับสูง และมีค่า C/N ratio ที่เหมาะสมต่อการย่อยสลาย เพื่อให้การปรับปรุงบำรุง
ดินที่มีประสิทธิภาพและอย่างยั่งยืน 

คำสำคัญ 
บักวีต 
ปุ๋ยพืชสด 
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
สัดส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน 
การสะสมมวลชีวภาพ 

 

บทนำ 
บักวีต (Fagopyrum esculentum Moench) เป็นพืชเศรษฐกิจ

สำคัญในเขตอบอุ่น เช่น รัสเซีย จีน ยูเครน คาซัคสถาน โปแลนด์ 
สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น บราซิล ลิทูเนีย และฝรั่งเศส โดยนิยมใช้เมล็ดเป็น
วัตถุดิบผลิตแป้งปลอดกลูเตน (Gluten-free) ประเทศรัสเซียเป็น
ผู้ผลิตบักวีตรายใหญ่ที่สุดของโลก โดยมีพื้นที่ปลูกมากถึง 1.12 ล้าน
เฮกตาร์ และผลผลิตสูงถึง 1.19 ล้านตัน รองลงมาคือ จีนและยูเครน 
ซึ่งมีพื้นที่ปลูกและผลผลิตในระดับสูงเช่นกัน ปริมาณผลผลิตบักวีต  
ในแต่ละประเทศมีความแตกต่างกันตั้งแต่ 0.47-3.73 ตันต่อเฮกตาร์ 
(76-597 กิโลกรัมต่อไร่) นอกจากนี้ส่วนของลำต้นและใบของบักวีต 
ยังสามารถใช ้เป ็นปุ ๋ยพ ืชสดเพื ่อปร ับปร ุงสมบัต ิด ินได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ (Babu et al., 2018) แม้บักวีตจะไม่ใช ่พืชพื ้นถิ่น 
ของประเทศไทย แต่มีรายงานการปลูกในพื้นที่สูงภาคเหนือตอนบน 
โดยมีการส่งเสริมในพื้นที ่บ้านนากอก ตำบลภูฟ้า อำเภอบ่อเกลือ 
จังหวัดน่าน (Jaikawin et al., 2020) โดยใช้บักวีตที่ปลูกเป็นบักวีต
ชนิดธรรมดา (Common buckwheat) เป็นบักวีตที่มีระยะเวลาการ
เจริญเติบโตและให้ผลผลิตสั้น จึงเหมาะสำหรับระบบการปลูกพืชแบบ
หลายรอบต่อปี โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีความสูงจากระดับน้ำทะเลต่ำ
กว่า 1,000 เมตร บักวีตชนิดนี้มีความทนทานต่อสภาพอากาศที่เย็น
และสภาวะแห้งแล้งได้ดี จึงเหมาะสำหรับการปลูกในพื้นที่ที่มีความ
อุดมสมบูรณ์ต่ำ เนื่องจากสามารถปรับตัวและเจริญเติบโตได้รวดเร็ว
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แม้ในสภาพดินที่ไม่เหมาะสม (Kreft & Luthar, 1990) ปัจจุบันใน
ระบบเกษตรบนพื้นท่ีสูง การใช้พืชปุ๋ยสดเป็นกลยุทธ์สำคัญในการฟื้นฟู
ดิน แต่พืชที่ใช้กันทั่วไป เช่น ปอเทือง และพืชตระกูลถั่ว มักไม่เหมาะ
กับฤดูหนาวหรือพื้นที่ที่มีทรัพยากรจำกัด บักวีตจัดเป็นพืชทางเลือกท่ี
น่าสนใจสำหรับการปลูกในระบบเกษตรของประเทศไทย เนื่องจาก 
มีวงจรชีวิตสั ้น ทนต่ออุณหภูมิต่ำ และไม่ตอบสนองต่อช่วงแสง  
ซึ่งเหมาะกับการปลูกในฤดูหลังนา โดยเฉพาะบนพื้นที่สูงที่มีสภาพ
อากาศเย ็น อย ่างไรก็ตาม จ ุดเด ่นที ่สำคัญอีกประการหนึ ่งคือ 
ความสามารถในการเจริญเติบโตในดินที่มีฟอสฟอรัสต่ำ โดยสามารถ
หลั ่งสารอินทรีย ์ออกจากราก (Root exudates) โดยเฉพาะกรด
อินทรีย์ เช่น citric acid และ oxalic acid ซ่ึงสามารถละลายฟอสเฟต
ที ่ถ ูกตรึงในดินให้กลายเป็นรูปที ่พืชสามารถดูดใช้ได้ (Available 
phosphorus) และระบบรากของบักวีตมีความสามารถในการดูดซึม
ฟอสฟอรัสได้อย่างมีประสิทธิภาพแม้ในระดับต่ำ โดยมีพื้นที่ผิวราก
มาก (Clark, 2007) การไถกลบบักวีตยังช่วยเพิ ่มฟอสฟอรัสที ่เป็น
ประโยชน์ในดิน จากการศึกษาพบว่า หลังการไถกลบบักวีตเป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ระดับฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์ในดินเพิ่มขึ้นถึง 
40-50 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และสามารถสร้างสมดุลของสัดส่วน
คาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N ratio) ให้เหมาะสมต่อการย่อยสลาย
ประมาณ 20-26 (Boglaienko et al., 2014) เมื่อเปรียบเทียบกับพืช
อ ื ่น ๆ พบว ่าบ ักว ีตม ีค ่ า  C/N ratio ท ี ่ ใกล ้ เค ียงก ับปอเท ือง 
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(Vannaprasert et al., 2013) นอกจากนั้น บักวีตช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุ
ในดินหลังการไถกลบประมาณ 2.5% และมีค่าความเป็นกรดด่าง
ประมาณ 5.6 (Eichler-Löbermann et al., 2008) อย่างไรก็ตาม  
ในบริบทของประเทศไทยยังไม่มีการศึกษาอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับการ
ใช้บักวีตเป็นพืชปุ๋ยสดในพื้นที่สูง ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีข้อจำกัดด้านความ
อุดมสมบูรณ์ของดินและการเลือกใช้พืชหมุนเวียน การศึกษาครั้งน้ีจึงมี
วัตถุประสงค์เพื ่อประเมินศักยภาพของบักวีตในการเป็นปุ๋ยพืชสด  
โดยเน้นการวิเคราะห์การสะสมมวลชีวภาพ เปอร์เซ็นต์คาร์บอนและ
ไนโตรเจน และ C/N ratio ตลอดจนผลของการไถกลบต่อสมบัติของ
ดิน เพื่อให้ได้แนวทางที่เหมาะสมต่อการจัดการดินและส่งเสริมระบบ
เกษตรกรรมท่ียั่งยืนบนพื้นท่ีสูง 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

การทดลองนี ้แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 1) การวิเคราะห์
ศักยภาพของบักวีต และ 2) การวิเคราะห์สมบัติของดินก่อนและหลัง
ไถกลบ มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ทำการปลูกบักวีตภายใต้สภาพแปลงทดลองใน 2 พื ้นท่ี 
ได้แก่ 1) ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ ตำบลแม่คำมี อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
(พิกัด 18°14’36”N ลองจิจูด ที ่ 100°13’7”E ระดับความสูง 167 
เมตรจากระดับน้ำทะเล) และ 2) บ้านนากอก ตำบลภูฟ้า อำเภอบ่อ
เกลือ จังหวัดน่าน (พิกัด 19°2’16”N ลองจิจูดท่ี 101°10’21”E ระดับ
ความสูง 552 เมตรจากระดับน้ำทะเล) ขนาดพื้นท่ี 1 ไร่ โดยทำการ
เตรียมแปลงปลูกบักวีตแบบไม่ไถเตรียมดิน ทำการตัดตอซังข้าวหลัง
การเก็บเกี่ยวข้าว และไขน้ำเข้าแปลงให้ความชื้นแก่ดิน จากนั้นปลูก
บักวีตโดยวิธีการหยอด ใช้เมล็ดบักวีตสายพันธุ์ Taiwan 01 ที่มีความ
งอกไม่น้อยกว่า 90% ในอัตรา 5 เมล็ดต่อหลุม ระยะห่างระหว่างแถว 
25x25 เซนติเมตร ในช่วงตั้งแต่ปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวทำการบันทึกข้อมูล
สภาพอากาศตลอดการทดลอง โดยใช้เครื ่องบันทึกอุณหภูมิและ
ความชื้น ยี่ห้อ EBRO รุ่น EBI 20-TH1 และทำการเก็บตัวอย่างบักวีต
ทุก ๆ 15 วัน ที่อายุ 30, 45, 60, 75 และ 90 วันหลังปลูก จำนวน 3 
ซ้ำ ขนาดพื้นท่ีสุ่ม 2X4 เมตร (8 ตารางเมตร) ทำการนำตัวอย่างบักวีต
แห้ง ชั่งน้ำหนักหาการสะสมมวลชีวภาพของบักวีตในแต่ละระยะ แล้ว
วิเคราะห์หาเปอร์เซ็นต์คาร์บอน (%C) และเปอร์เซ็นต์ไนโตรเจน (%N) 
จากนั้นคำนวณสัดส่วนระหว่างคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N ratio)  
โดยคำนวณจากสูตร 
 

C/N ratio = %C / %N 
โดยกำหนดให้ 
%C คือ เปอร์เซ็นต์คาร์บอน หาด้วยวิธี Walkley-Black method 
%N คือ เปอร์เซ็นต์ไนโตรเจน หาด้วยวิธี Kjeldahl method 

 
 
 

2. การวิเคราะห์สมบัติของดินก่อนและหลังไถกลบ ปลูกบักวีต
ภายใต้สภาพแปลงทดลองที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ ตำบลแม่คำมี อำเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ในพื้นที่ 1 ไร่ จำนวน 3 แปลง สุ่มเก็บตัวอย่าง
ดินก่อนปลูกบักวีตในขั้นตอนเตรียมดิน และสุ่มเก็บตัวอย่างดินจาก
แปลงเด ิมตามช่วงเวลาที ่กำหนดซึ ่งแต ่ละแปลงประกอบด ้วย  
1) หลังไถกลบบักวีต 30 วัน 2) หลังไถกลบบักวีต 45 วัน และ  
3) หลังไถกลบบักวีต 60 วัน โดยการเก็บตัวอย่างดินแบบรบกวนดิน 
(Disturbed method) ใช้จอบและเสียบเจาะดินเก็บตัวอย่างดินแบบ 
Composite samples ที ่ระดับความลึก 0-15 เซนติเมตร โดยเก็บ
ตัวอย่าง 15 จุดต่อ 1 แปลง ผสมคลุกเคล้าและสุ่มเก็บตัวอย่างดิน
ประมาณ 1 กิโลกรัม เขียนป้ายกำกับรายละเอียดของตัวอย่างดิน 
จากน้ันนำมาทำให้แห้งในที่ร่ม (Air-dried) แล้วนำไปบดและร่อนผ่าน
ตะแกรงร่อนขนาด 0.5 และ 2 มิลลิเมตร เพื่อนำไปวิเคราะห์สมบัติ
ทางฟิสิกส์และสมบัติทางเคมีของดินบางประการ ทำการตรวจสอบ
ข ้อม ูลและจ ัดการข ้อม ูลเพ ื ่อว ิ เคราะห ์  Analysis of Variances 
(ANOVA) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยที่ระดับความเชื่อมั่น 
95 เปอร์เซ็นต์ (p<0.05) ด้วยวิธี Two sample t-test 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
การวิเคราะห์สภาพอากาศ 

ผลการเก็บข้อมูลสภาพอากาศตลอดฤดูปลูกบักวีตในพื ้นท่ี
ศูนย์วิจัยข้าวแพร่และบ้านนากอกใน Figure 1 พบความแตกต่างท่ี
ชัดเจนในด้านอุณหภูมิต่ำสุด โดยศูนย์วิจัยข้าวแพร่มีค่าอุณหภูมิต่ำสุด
เฉลี่ยอยู่ที่ 17.8°C ขณะที่บ้านนากอกต่ำกว่าอยู่ที่ 15.0°C ในขณะท่ี
อุณหภูมิสูงสุดเฉลี ่ยใกล้เคียงกัน 31.3°C และ 31.8°C ตามลำดับ  
ความแตกต่างนี ้ม ีน ัยสำคัญต่อสภาพแวดล้อมการเจร ิญเต ิบโต 
โดยเฉพาะในช่วงกลางคืน ซ่ึงอุณหภูมิต่ำเกินไปอาจชะลอการเผาผลาญ
พลังงานและลดการขยายตัวของเซลล์ ส่งผลต่อการพัฒนาช่วงต้นของ
พืช (Fesenko et al., 2020) นอกจากนี ้ พบว่าบ้านนากอกได้รับ
ปริมาณรังสีดวงอาทิตย์สูงกว่าศูนย์วิจัยข้าวแพร่ โดยมีค่าความเข้มสูงสุด
ถึง 20.1 เมกะจูลต่อตารางเมตรต่อวัน ขณะที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่มีค่า 
19.0 เมกะจูลต่อตารางเมตรต่อวัน ซึ่งความแตกต่างนี ้อาจสนับสนุน
อัตราการสังเคราะห์แสงและการสะสมคาร์บอนในต้นบักวีตในพื้นท่ีบ้าน
นากอก อย่างไรก็ตาม รังสีที่เข้มเกินไปในช่วงกลางวันอาจเพิ่มความ
เสี่ยงต่อภาวะเครียดจากความร้อน (Heat stress) ซึ่งส่งผลลบต่อการ
สร้างสารอาหารและความสม่ำเสมอในการเจริญเติบโตของพืช (Germ 
& Gaberščik, 2016) จากการวิเคราะห์สภาพอากาศแสดงให้เห็นว่า
สภาพอากาศท่ีบ้านนากอกสามารถปลูกบักวีตได้เน่ืองจากมีช่วงอุณหภูมิ
ต่ำและมีปริมาณแสงแดดสูงกว่าที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ จึงส่งผลดีต่อการ
สังเคราะห์แสงและการสะสมมวลชีวภาพโดยรวม การวางแผนปลูกใน
พื้นท่ีน้ีควรพิจารณาเวลาปลูกให้เหมาะสมกับช่วงท่ีอุณหภูมิร่วมด้วย 
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Figure 1 Minimum temperature, maximum temperature and solar radiation during the buckwheat  
growing season at (a) Phrae Rice Research Center and (b) Nakok Village 

 
การสะสมมวลชีวภาพ 

จากผลการวิเคราะห์การสะสมมวลชีวภาพของต้นบักวีตในช่วง
อายุ 30, 45, 60, 75 และ 90 วันหลังปลูก ดังแสดงใน Figure 2a 
พบว่าท้ังสองพื้นท่ีทดลอง ได้แก่ ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ และบ้านนากอก มี
แนวโน้มการสะสมมวลชีวภาพเพิ่มขึ้นตามอายุของพืช แต่มีระดับท่ี
แตกต่างกันอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในช่วงกลางฤดูปลูกท่ีศูนย์วิจัยข้าว
แพร่ พบการสะสมมวลชีวภาพเพิ่มขึ ้นต่อเนื ่องจาก 49.47  กรัมต่อ
ตารางเมตร ในช่วง 30 วัน เป็น 135.13 และ 237.66 กรัมต่อตาราง
เมตร ท่ี 45 และ 60 วัน ตามลำดับ และสูงสุดท่ี 423.43 กรัมต่อตาราง
เมตร ในช่วง 90 วัน ขณะที่ที่บ้านนากอก เริ่มต้นที่ 27.71 กรัมต่อ
ตารางเมตร ในช่วง 30 วัน แต่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเป็น 160.82  และ 
409.56 กรัมต่อตารางเมตร ในช่วง 45 และ 60 วัน สูงกว่าพื ้นท่ี
ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ในช่วงดังกล่าว และสูงสุดที่ 440.41 กรัมต่อตาราง
เมตร ในช่วง 75 วัน ลักษณะการสะสมมวลชีวภาพของบักวีตท่ีบ้านนา
กอกที่เพ่ิมขึ้นรวดเร็วและสูงสุดท่ีช่วง 75 วัน แสดงถึงสภาพแวดล้อมท่ี
เอื้อต่อการเจริญเติบโตในช่วงกลางฤดูปลูก เช่น ความเข้มแสงท่ีสูงกว่า 
(20.1 เมกะจูลต่อตารางเมตรต่อวัน) และอุณหภูมิเฉลี่ยที่เย็นกว่าใน
ตอนกลางคืน ซึ ่งสอดคล้องกับรายงานของ Germ & Gaberščik 
(2016) ว่าการมีแสงเพียงพอและอุณหภูมิเย็นในช่วงค่ำสามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพการสังเคราะห์แสงและการแบ่งเซลล์ได้อย่างเหมาะสม 

ส่งผลให้การสะสมมวลชีวภาพเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วงอายุ 45 -75 
วัน ในขณะที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่มีการสะสมมวลชีวภาพที่เพิ่มขึ้นคงท่ี 
และเพิ่มขึ้นอย่างช้าจนถึงช่วง 90 วัน ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับอุณหภูมิ
กลางคืนที่สูงกว่า ส่งผลให้กระบวนการเผาผลาญพลังงานมีความ
ต่อเนื่อง (Fesenko et al., 2020) จากข้อมูลนี้ชี้ให้เห็นว่า ช่วงเวลาท่ี
เหมาะสมที่สุดสำหรับการไถกลบเพื่อใช้บักวีตเป็นปุ๋ยพืชสดในพื้น ท่ี
บ้านนากอกคือช่วงอายุประมาณ 60-75 วัน ซึ่งเป็นช่วงที่มวลชีวภาพ
อยู่ในระดับสูงสุดและเริ่มมีแนวโน้มลดลง ขณะที่ในพื้นที่ศูนย์วิจัยข้าว
แพร่ อาจพิจารณาไถกลบที่ช่วงอายุ 75-90 วัน อย่างไรก็ตาม การ
ตัดสินใจเกี ่ยวกับระยะเวลาการไถกลบเพื ่อใช้เป็นปุ ๋ยพืชสดควร
พิจารณาร่วมกับสัดส่วนระหว่างคาร์บอนต่อไนโตรเจนด้วย 
เปอร์เซ็นต์คาร์บอน (%C) 

ผลการวิเคราะห์ %C ในต้นบักวีตแห้งที ่ปลูกในสองพื ้นท่ี
ทดลอง ได้แก่ ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ และบ้านนากอก ตลอดช่วงอายุ  
30–90 วันหลังปลูก (Figure 2b) พบว่าในช่วงต้นฤดูปลูก (30 วัน)  
บักวีตที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่มี %C สูงกว่าบ้านนากอกเล็กน้อย โดยมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 49.47% เทียบกับ 48.87% ตามลำดับ ซ่ึงแสดงถึงความ
ใกล้เคียงของอัตราการสะสมคาร์บอนในระยะเริ่มต้นของพืช อย่างไรก็
ตาม เมื่อเข้าสู่ช่วงอายุ 45 วัน บักวีตที่บ้านนากอกเริ่มมีการสะสม
คาร์บอนเพ่ิมขึ้น โดยมี %C อยู่ท่ี 49.40% ในขณะท่ีศูนย์วิจัยข้าวแพร่
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ลดลงเหลือ 46.61% ชี้ให้เห็นผลกระทบของความแตกต่างของสภาพ
อากาศ โดยเฉพาะรังสีดวงอาทิตย์ที ่มากกว่าในบ้านนากอก (20.1  
เมกะจูลต่อตารางเมตรต่อวัน) ซ่ึงอาจสนับสนุนกระบวนการสังเคราะห์
แสงและการสะสมคาร์บอนได้ดีกว่า (Germ & Gaberščik, 2016) และ
ในช่วงอายุ 60 วันหลังปลูก พบว่า %C ท่ีศูนย์วิจัยข้าวแพร่กลับเพิ่มขึ้น
อย่างชัดเจนเป็น 50.83% ขณะที่บ้านนากอกอยู่ที่ 48.97% ซึ่งอาจ
สะท ้อนถ ึงการเร ่งการเจร ิญเต ิบโตของบ ักว ีตท่ี ตอบสนองต่อ
สภาพแวดล้อมที ่มีอุณหภูมิกลางวันสูงและค่าความต่างอุณหภูมิ
กลางวัน-กลางคืนที่น้อยกว่า อย่างไรก็ตาม ในช่วงปลายฤดูปลูกที่อายุ 
90 วัน พบว่าบ้านนากอกกลับมามีค่า %C สูงสุดที่ 51.20% สูงกว่า
ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ที่ 50.85% แสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการสะสม
คาร์บอนในช่วงปลายฤดูในพื้นที่ที่มีอุณหภูมิกลางคืนต่ำกว่าและรังสี
ดวงอาทิตย์เข้มข้นกว่า ผลการศึกษานี้ชี ้ให้เห็นว่า %C ของต้นบักวีต 
มีแนวโน้มเพิ ่มขึ ้นตามอายุพืช ซึ ่งเป็นลักษณะที่เอื ้อต่อการใช้เป็น 
ปุ๋ยพืชสด เนื่องจาก %C ที่สะสมในต้นสามารถกลับคืนสู่ดินในรูปของ
อินทรียวัตถุได้หลังการไถกลบ นอกจากนี้ งานวิจัยของ Lu et al. 
(2021) ระบุว่าอินทรียวัตถุที่มีปริมาณคาร์บอนสูงสามารถเพิ่มความ
เสถ ียรของดินและช่วยกักเก ็บคาร ์บอนในระยะยาวได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม การสะสมคาร์บอนที่สูงในช่วงปลายฤดู
ปล ูกควรพ ิจารณาควบค ู ่ ก ับค ่ าความสมด ุลของธาต ุอ าหาร  
เช่น ไนโตรเจน เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาการย่อยสลายที่ล่าช้าเนื่องจากค่า 
C/N ratio ท่ีสูงเกินไป 
เปอร์เซ็นต์ไนโตรเจน (%N) 

จากการวิเคราะห์ %N ของต้นบักวีตแห้งในช่วงอายุ 30–90 
วันหลังปลูก (Figure 2c) พบว่าในช่วงอายุ 30 วันแรก ศูนย์วิจัยข้าว
แพร่มีค่า %N สูงสุดที่ 2.76% ขณะที่บ้านนากอกมีค่าอยู่ที่ 2.45%  
ซึ ่งแสดงถึงความสมบูรณ์ของดินและความสามารถในการดูดซึม
ไนโตรเจนที ่ด ีกว่าในช่วงต้นฤดูปลูกในพื ้นที ่ศ ูนย ์ว ิจ ัยข้าวแพร่  
อย่างไรก็ตาม เมื ่อเข ้าสู ่ช ่วงอายุ 45 วันหลังปลูก ค่าของ % N  
ที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ลดลงเหลือ 2.01% ขณะที่บ้านนากอกกลับมีค่า
เพิ ่มขึ ้นเล็กน้อยเป็น 2.12% สะท้อนถึงศักยภาพของบ้านนากอก  
ในการรักษาระดับไนโตรเจนในพืชระยะกลางได้ดีกว่า และในช่วงอายุ 
60 วัน ซึ่งเป็นระยะกลางของฤดูปลูก พบว่าค่าของ %N ที่ศูนย์วิจัย
ข้าวแพร่ลดลงเหลือเพียง 1.18% ขณะที่บ้านนากอกยังคงรักษาระดับ
ไว้ได้สูงกว่าท่ี 1.89% แสดงถึงความแตกต่างของสภาพอากาศท่ีเอื้อต่อ
การสะสมไนโตรเจนในพืชได้มากกว่าในบ้านนากอก ท้ังนี้อาจเกี่ยวข้อง
กับประสิทธิภาพการดูดซึมธาตุอาหารภายใต้ความแตกต่างของ
อุณหภูมิกลางคืน ขณะที่ช่วงปลายฤดูปลูก (75–90 วัน) ค่าของ %N 
ในท้ังสองพื้นท่ีลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยศูนย์วิจัยข้าวแพร่มีค่าลดลงเป็น 
1.11% และ 1.00% ตามลำดับ ส่วนบ้านนากอกมีค่า 1.44% และ 
1.16% ซึ่งสูงกว่าตลอดช่วงปลายฤดูปลูก เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยตลอด
ฤดูปลูก พบว่าบ้านนากอกมีค่าเฉลี ่ยของ %N สูงกว่า (1.81%)  
เมื่อเทียบกับศูนย์วิจัยข้าวแพร่ (1.61%) ซึ่งสะท้อนว่าบ้านนากอกมี
ความสามารถในการสะสมและรักษาไนโตรเจนในต้นบักวีตได้ดีกว่า 

แม้ว่าจะมีค่าเริ่มต้นต่ำกว่าในระยะต้นฤดูปลูก อย่างไรก็ตาม แนวโน้ม
ของการลดลงของไนโตรเจนตามอายุพืชสอดคล้องกับกระบวนการสุก
แก่ทางสรีรวิทยา (Physiological senescence) ของพืช ซึ ่งมีการ
เคลื่อนย้ายไนโตรเจนจากใบและลำต้นไปยังเมล็ด (Dai et al., 2018) 
ท้ังนี้การมีค่า %N ในต้นพืชท่ีสูงในช่วงกลางฤดูปลูกถือเป็นข้อดีในการ
นำบักวีตมาใช้เป็นพืชปุ ๋ยสด เนื ่องจากจะมีไนโตรเจนสะสมอยู ่ใน
อินทรียวัตถุที่ถูกไถกลบและสามารถปลดปล่อยกลับสู่ดินได้ภายหลัง
การสลายตัว ซ่ึงหากเกิดขึ้นในช่วงท่ี C/N ratio ยังอยู่ในช่วงเหมาะสม 
(20-26) จะยิ่งเพิ่มประสิทธิภาพการปลดปล่อยธาตุอาหาร 
สัดส่วนระหว่างคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N ratio) 

จากการวิเคราะห์ C/N ratio ในต้นบักวีตแห้งตลอดช่วงฤดู
ปลูก (Figure 2d) พบว่า ค่า C/N ratio มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตามอายุของ
พืชทั้งในพื้นที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่และบ้านนากอก ในช่วงเริ่มต้นฤดปูลูก 
(30 วันหลังปลูก) ค่าของ C/N ratio อยู่ในระดับต่ำ โดยศูนย์วิจัยข้าว
แพร่มีค่า 17.92 ขณะท่ีบ้านนากอกมีค่าสูงกว่าเล็กน้อยท่ี 19.95 ซ่ึงยัง
อยู ่ในช่วงที ่ เหมาะสมต่อการย่อยสลายของอินทรียวัตถุ โดยไม่
ก่อให้เกิดการดึงไนโตรเจนจากดินมากนัก เมื่อเข้าสู่ช่วงกลางฤดูปลูก 
(45-60 วัน) ค่าของ C/N ratio ในทั้งสองพื้นที่เพิ ่มขึ ้นอย่างชัดเจน  
โดยเฉพาะที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ ซึ่งในช่วง 60 วันหลังปลูกมีค่าเพิ ่มขึ้น
เป็น 43.08 ขณะที่บ้านนากอกยังคงอยู่ในช่วงที่เหมาะสมสำหรับการ
ย่อยสลายที ่ 25.91 ค่า C/N ratio ที ่ส ูงเกิน 30 เช่นในกรณีของ
ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ บ่งชี้ถึงแนวโน้มท่ีจุลินทรีย์ในดินจะต้องดึงไนโตรเจน
จากแหล่งอื่นมาใช้ในการย่อยสลายอินทรียวัตถุ (Decomposition)  
ซึ่งส่งผลให้เกิดภาวะการตรีงไนโตรเจน (Immobilization) และลด
ความพร้อมของธาตุอาหารในระยะสั้น (Lam et al., 2012) สำหรับ
ในช่วงปลายฤดูปลูก (75-90 วัน) ค่าของ C/N ratio ยังคงเพิ ่มขึ้น
ต่อเนื่อง โดยศูนย์วิจัยข้าวแพร่มีค่าถึง 45.63 และ 50.85 ตามลำดับ 
ซึ่งสูงกว่าเมื่อเทียบกับบ้านนากอกที่มีค่า 34.97 และ 44.14 สะท้อน
ให้เห็นถึงการสะสมคาร์บอนที่เด่นชัดแต่มีการลดลงของไนโตรเจน
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจทำให้การย่อยสลายของอินทรียวัตถุเป็นไปอย่าง
ช ้ าและต ้องใช ้การเสร ิมไนโตรเจนเพ ื ่ อกระต ุ ้นการสลายตัว  
ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า ช่วงเวลาที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการไถ
กลบบักวีตเพื่อใช้เป็นพืชปุ๋ยสด ควรอยู่ในช่วงท่ี C/N ratio อยู่ระหว่าง 
20-26 ซึ ่งในกรณีของบ้านนากอกคือช่วงอายุ 45 -60 วัน โดยไม่
เพียงแต่ให้มวลชีวภาพสูง แต่ยังให้ค่าของ C/N ratio ท่ีเอื้อต่อการย่อย
สลายและปลดปล่อยธาตุอาหารอย่างมีประสิทธิภาพ ในขณะที่การไถ
กลบในชว่ง C/N ratio สูงเกินไป เช่น ท่ีศูนย์วิจัยข้าวแพร่ช่วงปลายฤดู
ปลูก อาจส่งผลลบต่อความสมดุลของธาตุอาหารในดินและต้องใช้เวลา
ในการปรับตัวมากขึ้นหลังไถกลบ ดังนั้น การกำหนดช่วงเวลาไถกลบ
จึงไม่ควรพิจารณาเฉพาะปริมาณมวลชีวภาพ แต่ควรพิจารณาร่วมกับ
ค่า C/N ratio เพื่อให้ได้อินทรียวัตถุที่มีคุณภาพและสอดคล้องกับการ
ปลดปล่อยธาตุอาหารที ่เหมาะสม ซึ ่งถือเป็นปัจจัยสำคัญในการ
วางแผนจัดการบักวีตในฐานะพืชปุ๋ยสดอย่างมีประสิทธิภาพ 
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Figure 2 Biomass Accumulation (a), Carbon Content (b), Nitrogen Content (c) and Carbon to Nitrogen Ratio (d) of buckwheat at Phrae Rice Research Center (PRE) 
and Nakok Village (NAK) 
 

สมบัติทางฟิสิกส์ของดิน 
จากผลการศึกษาพบว่าการไถกลบบักวีตส่งผลให้สมบัติทาง

ฟิสิกส์ของดินมีการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในด้านสัดส่วน
ของอนุภาคดิน ได้แก่ อนุภาคทราย อนุภาคทรายแป้ง และอนุภาคดิน
เหนียว โดยในช่วง 30 วันหลังไถกลบ อนุภาคทรายเพิ ่มขึ ้นจาก 
65.20% เป็น 67.50% ส่วนอนุภาคดินเหนียวลดลงจาก 13.30%  
เป็น 8.60% ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
โดยทั่วไปสัดส่วนอนุภาคดินถือเป็นสมบัติดินท่ีค่อนข้างคงที่ในระยะสั้น 
การเปลี่ยนแปลงที่พบอาจมีส่วนมาจากความคลาดเคลื่อนในการสุ่ม
เก็บตัวอย่างดิน หรือ การกระจายตัวของอินทรียวัตถุที่ไม่สม่ำเสมอใน
พื้นที ่ทดลอง (Gee & Or, 2002) จึงควรมีการตรวจสอบซ้ำในระยะ
ยาวเพื่อยืนยันแนวโน้มดังกล่าว แนวโน้มนี้ยังคงพบในช่วง 60 วันหลัง

ไถกลบ โดยอนุภาคทรายเพิ ่มขึ ้นเป็น 71.60% ขณะที ่อนุภาคดิน
เหนียวลดลงเหลือ 6.60% แม้การเปลี่ยนแปลงบางค่าไม่แตกต่างอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ แต่แนวโน้มท่ีพบสะท้อนว่าการไถกลบอินทรียวัตถุ
จากต้นบักวีตสามารถช่วยปรับโครงสร้างดินให้โปร่งมากขึ้น ส่งผลให้
ดินมีการระบายน้ำและอากาศดีขึ้น ลดความหนาแน่นรวมของดิน และ
ช่วยเพิ ่มความสามารถในการเจร ิญเต ิบโตของรากพืช ผลการ
เปลี่ยนแปลงสัดส่วนอนุภาคดิน โดยเฉพาะการลดลงของดินเหนียว 
อาจช ่วยลดการอ ัดต ัวของด ินท ี ่ม ักพบในพื ้นท ี ่ปล ูกต ่อเน ื ่อง 
(Compaction) ซึ ่งสอดคล้องกับรายงานของ Lam et al. (2012)  
ที่ระบุว่าการเติมอินทรียวัตถุลงในดินช่วยเพิ่มความพรุนและลดแรง
ต้านการเจริญของราก 

 
Table 1 Physical soil properties of the soil before buckwheat planting and after buckwheat tillage at 30, 45 and 60 days at Phrae Rice Research Center 

Duration (day) Physical properties Before  
tillage 

After  
tillage 

Two samples 
t-test 

30 Sand (%) 65.20 67.50 ns  
Silt (%) 21.50 23.90 ns  
Clay (%) 13.30 8.60 * 

45 Sand (%) 65.10 69.50 ns  
Silt (%) 26.50 22.10 ns  
Clay (%) 8.30 8.40 ns 

60 Sand (%) 63.80 71.60 ns  
Silt (%) 26.60 21.80 *  
Clay (%) 9.50 6.60 ns 

Note: ns = no statistically significant difference (p>0.05), * = statistically significant difference at p<0.05 
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สมบัติดินทางเคมีของดิน 
การวิเคราะห์สมบัติทางเคมีของดินหลังการไถกลบบักวีตส่งผล

ในทางบวกต่อคุณภาพเคมีของดินหลายประการ โดยพบว่า ในช่วง  
30 วันแรกหลังไถกลบค่าความเป็นกรดด่างลดลงจาก 5.93 เป็น 5.40 
แสดงถึงสภาพความเป็นกรดที่เพิ่มขึ้นเล็กน้อย อาจเกิดจากการปลอ่ย
กรดอินทรีย์ในช่วงเริ่มต้นของการสลายตัว อย่างไรก็ตาม เมื่อเข้าสู่ช่วง 
45 และ 60 วันหลังไถกลบ ค่าความเป็นกรดด่างกลับเพิ ่มขึ ้นเป็น  
6.33 และ 6.41 ตามลำดับ ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p<0.05) การเปลี ่ยนแปลงนี ้สะท้อนว่าการย่อยสลายของ
อินทรียวัตถุจากต้นบักวีตในระยะกลาง-ปลาย ช่วยเพิ่มค่าพีเอชของดิน
ให้อยู่ในช่วงเหมาะสมต่อการละลายธาตุอาหารและการเจริญเติบโต
ของพืช (Björkman, 2009) สำหรับปริมาณอินทรียวัตถุในดินมีการ
เปลี่ยนแปลงในแต่ละช่วง โดยในช่วง 30 วันแรกลดลงเล็กน้อยจาก 
1.29% เป็น 1.23% ซ่ึงอาจเป็นผลจากการย่อยสลายอย่างรวดเร็วของ
วัสดุอินทรีย ์ที ่มีค ่า C/N ratio ต่ำในช่วงแรก อย่างไรก็ตาม ช่วง  
45 และ 60 วัน พบว่าปริมาณอินทรียวัตถุเพิ ่มขึ ้นเป็น 1.03%  

และ 0.98% ตามลำดับ แสดงถึงการสะสมของอินทรียวัตถุที ่มี
ศักยภาพในการปรับปรุงโครงสร้างและความสามารถในการกักเก็บน้ำ
ของดินในระยะยาว ขณะที ่ปริมาณฟอสฟอรัสที ่เป็นประโยชน์มี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นในช่วง 30 และ 45 วันหลังไถกลบ โดยในช่วง 45 วัน
เพิ่มจาก 18.16 เป็น 21.29 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม การเพิ่มขึ้นในช่วงต้น
อาจเกิดจากการกระตุ้นให้เกิดการละลายของฟอสฟอรัสในดินโดยกรด
อินทรีย์ที่ปล่อยออกจากการย่อยสลายของบักวีต (Possinger et al., 
2013) และสอดคล้องกับรายงานของ Boglaienko et al. (2014) 
พบว่าการไถกลบบักวีตสามารถเพิ ่มฟอสฟอรัสในดินได้อย ่างมี
นัยสำคัญ นอกจากนี้ยังพบว่า ค่าของโพแทสเซียมที่สกัดได้เพิ ่มขึ้น
อย่างชัดเจน โดยเฉพาะในช่วง 30 และ 45 วันหลังไถกลบ ซึ่งมีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) มีปริมาณเพิ่มจาก 50.28 
เป็น 70.13 และจาก 34.28 เป็น 44.65 มิลลิกร ัมต่อกิโลกรัม 
ตามลำดับ แสดงถึงศักยภาพของการไถกลบบักวีตในการปลดปล่อย
โพแทสเซียม ซึ ่งมีบทบาทสำคัญต่อการสังเคราะห์แสงและการ
เคลื่อนย้ายแร่ธาตุในพืช (Patel & Paul, 2024) 

 
Table 2 Soil chemical soil properties before buckwheat planting and after buckwheat tillage at 30, 45 and 60 days at Phrae Rice Research Center 

Duration (day) Chemical properties Before  
tillage 

After  
tillage 

Two samples 
t-test 

30 pH (1:1 H2O) 5.93 5.40 *  
Organic matter (%) 1.29 1.23 ns  
Available phosphorus (mg/kg) 25.23 26.18 ns  
Exchangeable potassium (mg/kg) 50.28 70.13 * 

45 pH (1:1 H2O) 5.78 6.33 **  
Organic matter (%) 0.93 1.03 ns  
Available phosphorus (mg/kg) 18.16 21.29 ns  
Exchangeable potassium (mg/kg) 34.28 44.65 * 

60 pH (1:1 H2O) 5.69 6.41 *  
Organic matter (%) 0.96 0.98 ns  
Available phosphorus (mg/kg) 16.09 14.89 ns  
Exchangeable potassium (mg/kg) 32.35 37.20 ns 

Note: ns = no statistically significant difference (p>0.05), * = statistically significant difference at p<0.05 

 
จากผลการศึกษาท้ังหมด พบว่าบักวีตมีศักยภาพในการใช้เป็น

ปุ๋ยพืชสดที่ดีในพื้นที่สูง โดยเฉพาะในด้านความสามารถในการสะสม
มวลชีวภาพในระยะเวลาอันสั้น (60-75 วัน) และมีค่า C/N ratio อยู่
ในช่วงท่ีเหมาะสมต่อการย่อยสลาย (20-26) ซ่ึงใกล้เคียงกับค่าท่ีพบใน
ปอเทือง (15-20) (Vannaprasert et al., 2013) เมื ่อเปรียบเทียบ
ระหว่างบักวีตกับปอเทืองซึ่งเป็นพืชที่มีการส่งเสริมใช้ในพื้นที่อยู่แล้ว 
พบว่าทั้งสองชนิดพืชมีลักษณะเด่นและข้อจำกัดที่แตกต่างกัน โดยบัก
วีตมีข ้อได้เปรียบในการเจริญเติบโตภายใต้อ ุณหภูมิต ่ำ และไม่
ตอบสนองต่อช่วงแสง จึงเหมาะสำหรับปลูกในฤดูหนาวหลังการเก็บ
เกี่ยวข้าวในพื้นท่ีสูงท่ีมีฤดูปลูกสั้นและทรัพยากรจำกัด ขณะท่ีปอเทือง
แม้จะสามารถเพิ่มไนโตรเจนให้กับดินได้ดีจากการตรึงอากาศผ่านไร
โซเบียม แต่ไม่ทนต่ออุณหภูมิต่ำ จึงมีข้อจำกัดในการปลูกในพื้นที่สูง
บางแห่ง และปอเทืองมีค่า C/N ratio ต่ำ ส่งผลให้เกิดการย่อยสลาย
อย่างรวดเร็ว ขณะที่บักวีตมีค่า C/N ratio อยู่ในช่วงที่เหมาะสมต่อ
การย่อยสลายอย่างมีเสถียรภาพ และสามารถปลดปล่อยฟอสฟอรัสท่ี
ถ ูกตรึงในดินให้อย ู ่ในร ูปที ่พ ืชนำไปใช้ประโยชน์ได้ ซึ ่งเป็นคุณ
ลักษณะเฉพาะของบักวีต 

 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าบักวีตมีศักยภาพในการใช้เป็นปุ๋ย

พืชสดที่เหมาะสมสำหรับพื้นที ่สูง โดยสามารถสะสมมวลชีวภาพได้
สูงสุดในช่วงอายุ 60-75 วัน โดยเฉพาะในพื้นที่บ้านนากอกซึ่งมีค่า 
C/N ratio อยู ่ในช่วง 20-26 ซึ ่งเหมาะสมต่อการย่อยสลายและ
ปลดปล่อยธาตุอาหาร ขณะที่พื้นที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่มีค่า C/N ratio 
สูงกว่าในช่วงปลายฤดูปลูก ทำให้การย่อยสลายช้ากว่า การไถกลบบัก
วีตช่วยปรับปรุงสมบัติทางฟิสิกส์ของดินส่งผลให้โครงสร้างดินดีขึ้น 
และสามารถเพิ่มค่าความเป็นกรดด่าง อินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมในดิน โดยเฉพาะช่วง 30-45 วัน ซ่ึงแสดงให้ว่าบักวีตจึงมี
ศักยภาพสูงในการใช้เป็นพืชบำรุงดินได้ ดังนั้น ข้อเสนอแนะในการ
นำไปใช้ประโยชน์ ควรส่งเสริมให้เกษตรกรในพื้นที่สูงใช้บักวีตเป็นปุ๋ย
พืชสดในระบบปลูกพืชหลังนา โดยเฉพาะในพื้นที ่ที ่มี ข้อจำกัดด้าน
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน และไม่สามารถปลูกพืชตระกูลถั ่วหรือ
ปอเทืองได้ในฤดูหนาว โดยควรแนะนำให้ไถกลบต้นบักวีตในช่วงอายุ 
45-60 วัน ซึ ่งเป็นช่วงที ่ได ้ทั ้งมวลชีวภาพและค่า C/N ratio ท่ี
เหมาะสมที ่ส ุด เพ ื ่อให ้เก ิดการปลดปล่อยธาตุอาหารอย ่างมี
ประสิทธิภาพ 
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กิตติกรรมประกาศ 
ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ร่วมวิจัยจากศูนย์วิจัยข้าวแพร่ กรมการข้าว 

และคณาจารย์ อาจารย์ที่ปรึกษาหลักจากคณะผลิตกรรมการเกษตร 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ที ่ให้คำแนะนำและสนับสนุนการทำวิจัยครั ้งน้ี  
ทำให้งานวิจัยสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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A B S T R A C T  

This study aimed to evaluate the potential of buckwheat (Fagopyrum esculentum 

Moench) as a green manure for improving soil properties under specific environmental conditions. 

The experiment was conducted in two locations: the Phrae Rice Research Center, Phrae District, 
Phrae Province and Nakok Village, Bo Kluea District, Nan Province. Data were collected on plant 

growth, biomass accumulation, carbon content, nitrogen content, and the carbon-to-nitrogen ratio 

(C/N ratio). Additionally, physical and chemical soil properties were analyzed before and after 
buckwheat incorporation. The results showed that biomass accumulation increased with plant age. 

The highest biomass was recorded at 60-75 days after sowing in Nakok Village, with a C/N ratio 
ranging from 20 to 30, which is optimal for organic matter decomposition and nutrient release into 

the soil. In contrast, the Phrae site exhibited a C/N ratio exceeding 40 in the late growing season, 

indicating a slower decomposition rate. Buckwheat incorporation improved soil structure and 
enhancing soil pH, organic matter, available phosphorus, and exchangeable potassium, especially 

within 30-45 days after incorporation. In conclusion, buckwheat demonstrates strong potential as 

a green manure for highland areas. The optimal incorporation time is at 45-60 days after sowing to 
achieve high biomass and an optimal C/N ratio for decomposition, thereby enhancing soil fertility 

efficiently and sustainably. 
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