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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินคุณสมบัติของวัสดุปลูกและศึกษาอิทธิพล
ของวัสดุปลูกที่มีองค์ประกอบต่างกันต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของสลัดกรีนโอ๊ค  
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) จำนวน 4 ซ้ำ ประกอบด้วย 11 ทรีตเมนต์  
แต่ละทรีตเมนต์มีส่วนผสมที่มีองค์ประกอบต่างกัน ประกอบด้วย ดิน ขุยมะพร้าว แกลบดิบ 
แกลบเผา ปอเทืองหมัก กระถินหมัก แหนแดงแห้ง มูลไก่ มูลโค และมูลแพะ จากการศึกษา
พบว่า ว ัสด ุปล ูกม ีค ่าความเป็นกรด-ด ่างอยู ่ ในช่วง 6.4 - 8.0 และค่าการนำไฟฟ้า  
0.18 - 1.84 เดซิซีเมนต์ต่อเมตร ซึ ่งเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช วัสดุปลูกที่มี
ส่วนประกอบของปอเทืองหมัก กระถินหมัก หรือแหนแดงแห้ง ร่วมกับมูลสัตว์ มีปริมาณ
อินทรียวัตถุอยู ่ในระดับสูงถึงสูงมาก (3.32 - 6.70 เปอร์เซ็นต์) ไนโตรเจนทั้งหมดอยู ่ใน
ระดับต่ำถึงปานกลาง (0.20 - 0.38 เปอร์เซ็นต์) ขณะที ่ฟอสฟอรัสที ่เป็นประโยชน์  
(217 - 521 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) และโพแทสเซียมที ่แลกเปลี ่ยนได้ (1,009 - 2,633 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) อยู ่ในระดับสูงมาก วัสดุปลูกที ่มีส่วนผสมของดิน ขุยมะพร้าว  
แกลบดิบ แกลบเผา ปอเทืองหมัก และมูลแพะ ในอัตราส่วน 1:1:1:1:1:1 โดยปริมาตร และ
วัสดุปลูกที่มีส่วนผสมของดิน ขุยมะพร้าว แกลบดิบ แกลบเผา กระถินหมัก และมูลแพะ  
ในอัตราส่วน 1:1:1:1:1:1 โดยปริมาตร สามารถส่งเสริมการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูง
อย่างสม่ำเสมอท้ัง 2 รอบในการปลูก 

คำสำคัญ 
ปุ๋ยคอก 

ปอเทือง 
กระถิน 
แหนแดง 

บทนำ 
ผักสลัดกรีนโอ๊ค (Lactuca sativa L.) เป็นผักใบที ่มี

คุณค่าทางโภชนาการสูง ให้พลังงานต่ำแต่มีวิตามิน แร่ธาตุ และ
สารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพในปริมาณสูง โดยผักสด 100 กรัม  
ให้พลังงานประมาณ 15 กิโลแคลอรี ประกอบด้วยน้ำ 94.98 กรัม 
คาร์โบไฮเดรต 2.87 กรัม โปรตีน 1.36 กรัม ไขมัน 0.15 กรัม 
และใยอาหาร 1.30 กรัม นอกจากน้ียังเป็นแหล่งของแร่ธาตุหลาย
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ชนิด ได้แก่ แคลเซียม 36 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 29 มิลลิกรัม 
แมกนีเซียม 13 มิลลิกรัม เหล็ก 0.86 มิลลิกรัม โพแทสเซียม 194 
ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม  แ ล ะ โ ซ เ ด ี ย ม  28 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม  ต ่ อ  100 ก รั ม  
( U.S. Department of Agriculture, Agricultural Research 
Service, 2022) จากการศึกษาของ Tumphithak et al. (2025) 
พบว่า ผักสลัดกรีนโอ๊คที่ปลูกในวัสดุปลูกสูตรต่างกันมีปริมาณ
วิตามินอีรวม 12.49 - 16.95 มิลลิกร ัมต่อ 100 กรัม และ
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สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 130.84 - 153.68 มิลลิกรัม เทียบเท่า
กรดแกลลิกต่อ 100 กรัม นอกจากนี้ผักสลัดกรีนโอ๊คยังอุดมด้วย
วิตามินและสารพฤกษเคมี (Phytochemicals) ที ่สำคัญ ได้แก่ 
วิตามินเอ (ในรูปเบตาแคโรทีน) วิตามินซี วิตามินเค โฟเลต ลูทีน 
ซีแซนทิน และสารประกอบฟีนอลิก ซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ช่วยลดความเสียหายของเซลล์ ส่งเสริมการทำงานของระบบ
ภูมิคุ ้มกัน และอาจช่วยลดความเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอด
เลือด โรคเบาหวานชนิดที่ 2 และโรคมะเร็งบางชนิด (Kim et al., 
2016; Bureau of Nutrition, Department of Health, 2018)  

การปลูกพืชในวัสดุปลูกเป็นอีกแนวทางหนึ่งของการปลูก
พืชในปัจจ ุบ ันที ่ได ้ร ับความนิยม โดยเฉพาะในพื ้นที ่จำกัด  
เช่น ชุมชนในเมืองหรือในโรงเรือน เนื่องจากวัสดุปลูกสามารถทำ
หน้าที่เป็นแหล่งธาตุอาหารและรองรับการเจริญเติบโตของราก
พืชได ้ด ี (Resh, 2022) ว ิธ ีการนี ้ม ีข ้อด ีหลายประการ เช่น  
การควบคุมคุณภาพผลผลิตและสภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม 
การใช้พื้นที่อย่างมีประสิทธิภาพ และลดปัญหาจากดินเสื่อมสภาพ 
โรคพืช และแมลงศัตรูพืช (Barrett et al., 2016; Savvas & 
Gruda, 2018) วัสดุปลูกเชิงการค้าที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในการ
ผลิตพืชสวนและผักภายใต้ระบบปลูกในภาชนะ ได้แก่ พีทมอส 
(Peat moss) เพอร์ไลต์ (Perlite) และเวอร์มิคูไลต์ (Vermiculite) 
เนื่องจากมีคุณสมบัติทางกายภาพที่เหมาะสม เช่น ความพรุนสูง 
การอุ้มน้ำดี มีการระบายน้ำและการถ่ายเทอากาศที่เหมาะสม 
รวมทั ้งมีความสม่ำเสมอของคุณภาพ ทำให้สามารถควบคุม
สภาพแวดล้อมบริเวณรากพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Aurdal, 
2025) อย่างไรก็ตาม วัสดุปลูกเชิงการค้าหลายชนิดยังมีข้อจำกัด
ด้านต้นทุนและความยั่งยืน โดยเฉพาะพีทมอสซึ่งเป็นวัสดุปลูก
หลักของอุตสาหกรรมพืชสวนทั ่วโลก แต่ม ีการฟื ้นตัวของ
ทรัพยากรตามธรรมชาติช้า และการทำเหมืองพีทส่งผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศและการกักเก็บคาร์บอน จึงมีความพยายามอย่าง
ต่อเนื ่องในการพัฒนาวัสดุทดแทนจากวัสดุอินทรีย ์ชนิดอื่น 
(Aurdal, 2025) วัสดุปลูกที ่ใช้กันทั่วไปในประเทศไทย ได้แก่     
ดินร่วน ขุยมะพร้าว แกลบดิบ แกลบเผา และปุ๋ยคอกจากมูลสัตว์ 
ซึ ่งแต่ละชนิดมีบทบาทแตกต่างกันต่อคุณภาพของวัสดุปลูก  
ดินร่วนช่วยเพิ่มความสามารถในการยึดธาตุอาหารและความ
มั่นคงของวัสดุปลูก ขุยมะพร้าวมีความสามารถในการอุ้มน้ำสูง  
มีความพรุนดี และทนต่อการย่อยสลาย ขณะที่แกลบดิบช่วยเพิ่ม
ช่องว่างอากาศและลดความหนาแน่นรวม ส่วนแกลบเผาช่วยเพิ่ม
การระบายน้ำ ลดการอัดตัวของวัสดุปลูก และมีซิลิกาสูงซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของพืช นอกจากนี้ ปุ๋ยคอกจากมูล
สัตว์ยังเป็นแหล่งอินทรียวัตถุและธาตุอาหารหลักที่ช่วยเพิ่มความ
อุดมสมบูรณ์ของวัสดุปลูก (Carlile et al., 2015; Gruda, 2019) 
สำหรับพืชตระกูลถั่วและพืชน้ำที่ให้ไนโตรเจนสูง ได้แก่ ปอเทือง 
กระถ ิน จามจ ุร ี  และแหนแดง ม ีรายงานว ่าสามารถเพิ่ม
อินทรียวัตถุและไนโตรเจนให้กับวัสดุปลูกหรือดินหลังการย่อย
สลาย เนื่องจากมีอัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจนต่ำ ทำให้ธาตุ

ไนโตรเจนถูกปลดปล่อยได้ค่อนข้างรวดเร็ว ส่งผลให้พืชสามารถ
นำไปใช้ประโยชน์ได้ อีกทั้งยังช่วยปรับปรุงโครงสร้างของวัสดุ
ปลูกและส่งเสริมกิจกรรมของจุลินทรีย์ในวัสดุปลกู (Cherr et al., 
2006) 

นอกจากนี้ การปลูกพืชในวัสดุปลูกยังช่วยให้การจัดการ
ธาตุอาหารและการระบายน้ำเป ็นไปอย่างมีประสิทธ ิภาพ  
ทำให้พืชเติบโตได้ดี แข็งแรง และให้ผลผลิตสูง อย่างไรก็ตาม  
วัสดุปลูกบางประเภท เช่น พีทมอส เพอร์ไลต์ และเวอร์มิคูไลต์  
อาจมีข้อจำกัดในด้านราคาสูง หรือหาได้ยากในบางพื้นที่ (Gruda, 
2019) วัสดุปลูกเชิงการค้ามีคุณภาพแตกต่างกันตามชนิดและ
องค์ประกอบของวัสดุ โดยวัสดุปลูกบางชนิดมีธาตุอาหารไม่
เพียงพอสำหรับการเจริญเติบโตของพืชตลอดรอบการผลิต  
จ ึ งจำเป ็นต ้องม ีการ เสร ิมธาต ุอาหารหร ือป ุ ๋ ย เพ ิ ่ ม เติ ม 
Jongnarongchai (2023) ได ้ทดสอบวัสดุปลูก (ด ินร ่วน:ขุย
มะพร้าว:แกลบดิบ:มูลวัว อัตราส่วน 2:1:1:1 โดยปริมาตร) ผสม
มูลไส้เดือนในอัตราส่วนที่แตกต่างกัน คือ 100:0, 90:10, 80:20, 
70:30, 60:40, 50:50 และ 40:60 โดยปริมาตร ในการปลูกผัก
สลัดกรีนโอ๊คและคะน้าใบเปรียบเทียบกับดินปลูกทางการค้า 
พบว่า วัสดุปลูกผสมมูลไส้เดือนในอัตราส่วน 60:40 และ 40:60 
โดยปริมาตร เหมาะสมสำหรับการปลูกผักสลัดกรีนโอ๊คมากที่สุด 
และวัสดุปลูกผสมมูลไส้เดือนในอัตราส่วน 40:60 โดยปริมาตร
เหมาะสมสำหรับการปลูกคะน้าใบมากที่สุด เนื่องจากให้ผลผลิต
ส่วนเหนือดินมากที่สุดและผลตอบแทนในด้านเศรษฐกิจมากที่สุด 
ในขณะที ่ด ินปลูกทางการค้าที ่ม ีส ่วนประกอบของดินร่วน  
ขุยมะพร้าว แกลบ มูลสัตว์ ขี้เถ้า และอินทรียวัตถุจากธรรมชาติ
ให้ผลผลิตต่ำที่สุดและผลตอบแทนในด้านเศรษฐกิจน้อยที่สุด  
และจากการทดลองเบื้องต้นของผู้วิจัยโดยนำดินปลูกเชิงการค้า
จำนวน 3 ผลิตภัณฑ์ที ่มีจำหน่ายตามร้านขายต้นไม้ในจังหวัด
มหาสารคาม มาทดสอบปลูกผักสลัดกรีนโอ๊คภายใต้สภาพการ
ปลูกเดียวกัน พบว่าผักสลัดที่ปลูกในดินปลูกเชิงการค้ามีการ
เจริญเติบโตและผลผลิตต่ำกว่าการปลูกโดยใส่ปุ๋ยเคมีตามอัตรา
แนะนำของกรมวิชาการเกษตรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงให้
เห็นว่าดินปลูกเชิงการค้าบางผลิตภัณฑ์อาจมีปริมาณธาตุอาหารที่
ไม่เพียงพอสำหรับการเจริญเติบโตของผักตลอดรอบการผลิต  
จึงจำเป็นต้องมีการเสริมธาตุอาหารเพิ่มเติมเพื่อให้พืชสามารถ
เจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้อย่างเหมาะสม จากการศึกษาท่ีผ่าน
มาชี้ให้เห็นว่ายังขาดข้อมูลเกี่ยวกับสูตรวัสดุปลูกจากวัสดุทาง
การเกษตรในท้องถิ่นที่เหมาะสมสำหรับผักสลัดกรีนโอ๊ค ด้วยเหตุ
นี ้ การพัฒนาสูตรวัสดุปลูกจากวัสดุทางการเกษตรที ่มีอยู ่ใน
ท้องถิ่นร่วมกับวัสดุอินทรีย์ที่มีธาตุอาหารสูง เช่น ปุ๋ยคอกจากมูล
สัตว์และวัสดุพืชที่มีไนโตรเจนสูง จึงเป็นแนวทางที่มีศักยภาพใน
การเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของวัสดุปลูก ลดความจำเป็นในการใช้
ปุ ๋ยเคมีเพิ ่มเติม และอาจช่วยลดต้นทุนการผลิตในระยะยาว 
นอกจากน้ี องค์ประกอบและสัดส่วนของวัสดุปลูกที่แตกต่างกันยัง
ส่งผลต่อคุณสมบัติของวัสดุปลูก ซึ ่งมีอิทธิพลโดยตรงต่อการ
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เจริญเติบโต การดูดใช้ธาตุอาหาร และผลผลิตของผักสลัด 
ดังนั้น การพัฒนาสูตรวัสดุปลูกที่เหมาะสมจึงเป็นปัจจัย

สำคัญในการเพิ ่มประสิทธิภาพการผลิตผักสลัดและการใช้
ประโยชน์จากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินคุณสมบัติของวัสดุ
ปลูกและศึกษาอิทธิพลของวัสดุปลูกที่มีองค์ประกอบต่างกันต่อ
การเจริญเติบโตและผลผลิตของสลัดกรีนโอ๊ค 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ทดลอง 

1. ด ิน ข ุดเอาหน้าด ินร ่วนปนทรายชั ้นบน (0–15 
เซนติเมตร) นำมาตากแดดให้แห้ง 7–10 วัน แล้วบดให้ละเอียด
ก่อนใช้ผสมวัสดุปลูก  

2. กระถินหมัก นำกิ่งและใบกระถินมาสับให้เป็นช้ินเล็ก ๆ 
ด้วยเครื่องบดสับเอนกประสงค์ แล้วนำไปตากในโรงเรือน 7 วัน 
หลังจากนั้นชั ่งน้ำหนักกิ่งและใบกระถินแห้ง 1,000 กิโลกรัม 
นำไปหมักด้วยสารเร่งซุปเปอร์ พด.1 จำนวน 100 กรัม ผสมน้ำ 
20 ลิตร รดให้ชุ่มทั่วกองหมักวัสดุ ในระหว่างการหมักรดน้ำทุก ๆ 
3 - 5 ว ัน ด ้วยระบบสปริงเกอร์ โดยใช้ระยะเวลา 45 วัน 
จนกระทั่งวัสดุเน่าเปื่อยเป็นสีน้ำตาลดำ จึงนำตากให้แห้งก่อน
นำไปใช้ทดลอง 

3. ปอเทืองหมัก นำต้น ใบ และดอกปอเทืองมาสับให้เป็น
ชิ ้นเล็ก ๆ ด้วยเครื ่องบดสับเอนกประสงค์ แล้วนำไปตากใน
โรงเร ือน 7 วัน หลังจากนั ้นชั ่งน้ำหนักปอเทืองแห้ง 1,000 
กิโลกรัม นำไปหมักด้วยสารเร่งซุปเปอร์ พด.1 จำนวน 100 กรัม 
ผสมน้ำ 20 ลิตร รดให้ชุ่มทั่วกองหมักวัสดุ ในระหว่างการหมักรด
น้ำทุก ๆ 3 - 5 วัน ด้วยระบบสปริงเกอร์ โดยใช้ระยะเวลา 45 วัน 
จนกระทั่งวัสดุเน่าเปื่อยเป็นสีน้ำตาลดำ จึงนำตากให้แห้งก่อน
นำไปใช้ทดลอง 

4. แหนแดงแห้ง เลี้ยงแหนแดงด้วยน้ำหมักปุ๋ยคอกในบ่อ
พลาสติก ขนาด 3 × 4 เมตร เก็บผลผลิตเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่ 
ทุก ๆ 7 วัน นำไปตากแดดให้แห้ง ระยะเวลา 7 วัน หลังจากนั้น
สับบดให้ละเอียดด้วยเครื ่องบดสับเอนกประสงค์ก่อนนำไปใช้
ทดลอง  

5. ปุ๋ยคอก นำปุ๋ยคอก (มูลโค มูลไก่ และมูลแพะ) แต่ละ
ชนิดไปหมักแยกกัน โดยใช้สารเร่งซุปเปอร์ พด.1 จำนวน 100 
กรัม ผสมน้ำ 20 ลิตรต่อปุ๋ยคอก 1,000 กิโลกรัม รดให้ชุ่มทั่วกอง
ปุ๋ย ในระหว่างการหมักปุ๋ยคอกให้รดน้ำทุก ๆ 3 - 5 วัน ด้วย
ระบบสปริงเกอร์ และหมักไว้เป็นระยะเวลา 30 วัน หลังจากนั้น
ตากในโรงเรือนและบดให้ละเอียดด้วยเครื่องสับบดเอนกประสงค์
ก่อนนำไปใช้ทดลอง  

6. การผสมวัสด ุปลูก ผสมวัสดุปลูกตามทรีตเมนต์  
ที่กำหนดโดยนำส่วนประกอบวัสดุแต่ละชนิด มาตวงให้มีปริมาตร
เท่ากันหลังจากนั้นนำมาผสมให้เข้ากันด้วยเครื่องผสมปุ๋ย ซึ่งใน 
ทรีตเมนต์ที่ 2 มีส่วนผสมของวัสดุ จำนวน 4 ชนิด (ดิน + ขุย

มะพร้าว + แกลบดิบ + แกลบเผา) อัตราส่วน 1:1:1:1 โดย
ปริมาตร ใช้วัสดุชนิดละ ประมาณ 22,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
(22 ลิตร) และในทรีตเมนต์ที่ 3-11 มีส่วนผสมของวัสดุ จำนวน 6 
ชนิด (ดิน + ขุยมะพร้าว + แกลบดิบ + แกลบเผา + วัสดุหมักท่ี
มีไนโตรเจนสูง + มูลสัตว์) อัตราส่วน 1:1:1:1:1:1 โดยปริมาตร 
ใช้วัสดุชนิดละ ประมาณ 14,667 ลูกบาศก์เซนติเมตร (14.67 
ลิตร) เมื ่อผสมเสร็จจะได้วัสดุปลูกแต่ละทรีตเมนต์ทั ้งหมด 
ประมาณ 88,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร แล้วจึงนำไปบรรจุใส่
กระถางขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 25.4 เซนติเมตร แต่ละกระถาง
บรรจุวัสดุปลูกในปริมาตร 5,500 ลูกบาศก์เซนติเมตรต่อกระถาง 
(จำนวน 16 กระถางต ่อทร ีตเมนต ์ แต ่ละทร ีตเมนต ์ปลูก  
4 กระถางต่อ 1 ซ้ำ)  
สถานท่ีทดลอง 

ทำการทดลองในโรงเรือนปลูกพืชที่มีหลังคาป้องกันน้ำฝน
และแสงสว่างส่องผ่านลงมาได้ บ้านดอนหัน ตำบลท่าสองคอน 
อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
แผนการทดลอง 

วางแผนการทดลองแบบสุ ่มสมบูรณ์ (Completely 
randomized design, CRD) จำนวน  4 ซ ้ ำ  ป ร ะกอบด ้ วย  
11 ทรีตเมนต์ (Treatment, T) ได้แก่ T1) ดินปลูกที่มีจำหน่าย
ตามร้านขายต้นไม้ในจังหวัดมหาสารคาม ซึ่งมีส่วนผสมของดิน + 
ขุยมะพร้าว + แกลบเผา + ใบไม้หมัก + ปุ ๋ยคอก (ไม่ระบุ
อัตราส่วนในการผสม) T2) ดิน + ขุยมะพร้าว + แกลบดิบ + 
แกลบเผา อัตราส่วน 1:1:1:1 โดยปริมาตร T3) ดิน + ขุยมะพร้าว 
+ แกลบดิบ + แกลบเผา + ปอเทืองหมัก + มูลไก่ อัตราส่วน 
1:1:1:1:1:1 โดยปริมาตร T4) ดิน + ขุยมะพร้าว + แกลบดิบ + 
แกลบเผา + ปอเทืองหมัก + มูลโค อัตราส่วน 1 :1:1:1:1:1  
โดยปริมาตร T5) ดิน + ขุยมะพร้าว + แกลบดิบ + แกลบเผา + 
ปอเทืองหมัก + มูลแพะ อัตราส่วน 1:1:1:1:1:1 โดยปริมาตร T6) 
ดิน + ขุยมะพร้าว + แกลบดิบ + แกลบเผา + กระถินหมัก +  
มูลไก่ อัตราส่วน 1:1:1:1:1:1 โดยปริมาตร T7) ดิน + ขุยมะพร้าว 
+ แกลบดิบ + แกลบเผา + กระถินหมัก + มูลโค อัตราส่วน 
1:1:1:1:1:1 โดยปริมาตร T8) ดิน + ขุยมะพร้าว + แกลบดิบ + 
แกลบเผา + กระถินหมัก + มูลแพะ อัตราส่วน 1 :1:1:1:1:1  
โดยปริมาตร T9) ดิน + ขุยมะพร้าว + แกลบดิบ + แกลบเผา + 
แหนแดงแห้ง + มูลไก่ อัตราส่วน 1:1:1:1:1:1 โดยปริมาตร T10) 
ดิน + ขุยมะพร้าว + แกลบดิบ + แกลบเผา + แหนแดงแห้ง + 
มูลโค อัตราส่วน 1 :1:1:1:1:1 โดยปริมาตร และ T11) ดิน +  
ขุยมะพร้าว + แกลบดิบ + แกลบเผา + แหนแดงแห้ง + มูลแพะ 
อัตราส่วน 1:1:1:1:1:1 โดยปริมาตร ปลูกผักสลัดกรีนโอ๊คจำนวน 
1 ต ้นต ่อกระถาง โดยแต ่ละทร ีตเมนต์ม ี  4 ซ ้ำ แต ่ละซ้ำ
ประกอบด้วย 4 กระถาง รวมเป็น 16 กระถางต่อทรีตเมนต์ 
การเพาะกล้า การปลูก และการจัดการ 

นำเมล็ดผักสลัดกรีนโอ๊คมานำมาเพาะในถาดหลุม ขนาด 
72 หลุม ที่บรรจุวัสดุเพาะกล้า (พีทมอส) โดยแต่ละหลุมหยอด
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เมล็ด 1 เมล็ด รดน้ำให้ชุ่มทุก ๆ วัน เมื่อต้นกล้าอายุได้ 21 วัน  
จึงนำไปย้ายปลูกลงในกระถาง (จำนวน 1 ต้นต่อกระถาง)  
ตามแผนการทดลองที่วางไว้ โดยปลูกผักสลัดกรีนโอ๊คต่อเนื่องกัน 
2 ครั้ง ในช่วงระหว่างเดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนธันวาคม 2567 
(ปลูกครั้งท่ี 1) และช่วงระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 
2568 (ปลูกครั้งที่ 2) ปริมาณน้ำกำหนดจากการทดลองเบื้องต้น
เพื ่อรักษาความชื ้นและป้องกันภาวะเครียดจากการขาดน้ำ 
(Water stress) ในช่วงที่ผักสลัดกรีนโอ๊คอายุ 1-14 วันหลังย้าย
ปลูก ให้วันละ 600 มิลลิลิตรต่อกระถาง และเมื่อผักสลัดกรีนโอ๊ค
อายุได้ 15 วันหลังย้ายปลูก เพิ ่มการให้น้ำเป็นวันละ 1,000 
มิลลิลิตรต่อกระถาง จนกระทั่งเก็บเกี่ยวผลผลิต การกำจัดวัชพืช
ใช้วิธีการถอนด้วยมือหากพบว่ามีวัชพืชเกิดขึ้นในกระถาง และมี
การป้องกันกำจัดโรคและแมลงตามความจำเป็น  
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

วิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีของวัสดุปลูกก่อนการทดลอง 
โดยสุ่มเก็บตัวอย่างของวัสดุปลูกแต่ละทรีตเมนต์นำมาวิเคราะห์ใน
ห้องปฏิบัติการ ได้แก่ ค่าความเป็นกรด-ด่าง หรือ pH (1:2.5 H2O) 
โดยวิธี Std. Glass electrode (Black, 1965) ปริมาณอินทรียวัตถุ 
(Organic matter; OM) โดยวิธี Walkley & Black (Black, 1965) 
ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด (Total N) โดยวิธี Kjeldahl method 
(Black, 1965) ปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ (Available P) 
โดยว ิ ธ ี  Bray II method (Bray & Kurtz, 1945) และปร ิมาณ
โพแทสเซียมที ่สกัดได้ (Extractable K) โดยวิธี NH4OAc and 
atomic absorption spectrophotometry (Cottenie, 1980) 

เก็บข้อมูลการเจริญเติบโตของผักสลัดกรีนโอ๊คทุก ๆ 
กระถาง ที ่ระยะ 7, 14, 21, 28 และ 35 วัน หลังย้ายปลูก 
ประกอบด้วยจำนวนใบต่อต้น ความกว้างของทรงพุ่ม ค่า SPAD 
chlorophyll meter reading (SCMR) แ ล ะ ข ้ อม ู ล ผลผลิ ต
น้ำหนักสดของต้นและใบ (35 วันหลังย้ายปลูก) น้ำหนักสดของ
ราก และน้ำหนักแห้ง โดยนำส่วนของต้นและใบและส่วนของราก
ไปอบที ่อุณหภูมิ 75°C เป็นเวลาอย่างน้อย 48 ชั ่วโมงจนถึง
น้ำหนักคงที ่ แล้วนำมาชั ่งหาน้ำหนักด้วยเครื ่องชั ่งทศนิยม  
2 ตำแหน่ง 
การวิเคราะห์ข้อมลู  

ว ิ เคราะห ์ความแปรปรวน (Analysis of variance)  
ของข้อมูลแต่ละลักษณะตามแผนการทดลองแบบ Completely 
randomized design (CRD) และเปรียบเทียบความแตกต่างทาง
สถิต ิ โดยใช้ว ิธ ี Least significant difference (LSD) ที ่ระดับ
ความเชื ่อมั ่น 95 เปอร ์เซ ็นต์ (p < 0.05) โดยใช้โปรแกรม
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิสำเร ็จร ูป Statistix 8 (version 8.0 
Analytical Software, Tallahssee, FL, USA) 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์สมบัติทางเคมีของวัสดุปลูก ได้แก่  
ค่าความเป็นกรด-ด ่าง (pH) ค่าการนำไฟฟ้า อ ินทร ียว ัตถุ  
ไนโตรเจนทั้งหมด ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ และโพแทสเซียมที่
สกัดได้ (Table 1, 2) 

 
Table 1  pH, electrical conductivity (EC), organic matter (OM), total nitrogen (N), available phosphorus (P), and 
extractable potassium (K) of the 11 growing media treatments before the first planting of green oak lettuce 
Treatments pH EC  

(dS/m) 
OM 
(%) 

Total N  
(%) 

Available 
P (mg/kg) 

Extractable 
K (mg/kg) 

T1, commercially potting soil (control) 6.9h 0.25i 6.53d 0.33d 72j 158h 
T2, soil + coconut coir dust + rice husk + 
rice husk charcoal  

7.2g 0.25i 3.51i 0.17i 280h 625g 

T3, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted sunn hemp + 
chicken manure 

7.3f 1.27b 5.46f 0.27f 444c 2,633a 

T4, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted sunn hemp + 
cattle manure 

7.9bc 0.83g 4.35h 0.22h 272i 2,600ab 

T5, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted sunn hemp + 
goat manure 

8.0a 0.66h 5.08g 0.25g 348g 2,500b 
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Table 1  pH, electrical conductivity (EC), organic matter (OM), total nitrogen (N), available phosphorus (P), and 
extractable potassium (K) of the 11 growing media treatments before the first planting of green oak lettuce 
(Cont.) 
Treatments pH EC  

(dS/m) 
OM 
(%) 

Total N  
(%) 

Available 
P (mg/kg) 

Extractable 
K (mg/kg) 

T6, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted leucaena + 
chicken manure 

7.6e 0.98e 5.02g 0.25g 497b 2,600ab 

T7, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted leucaena + 
cattle manure 

8.0a 0.93f 7.40b 0.37ab 365f 2,200c 

T8, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted leucaena + 
goat manure 

7.8d 0.80g 5.62f 0.28f 405e 1,366e 

T9, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + dry azolla + chicken 
manure 

7.9bc 1.84a 7.60a 0.38a 521a 2,533b 

T10, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + dry azolla + cattle manure 

7.8d 1.18c 7.17c 0.35bc 348g 1,233f 

T11, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + dry azolla + goat manure 

7.6e 1.12d 6.26e 0.31e 437d 1,600d 

p-value <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 
CV (%) 0.72 2.53 1.76 1.98 0.74 1.92 

Each component of the planting medium was used in equal proportions (1 part each by volume), Means followed by different letters 
within a column are significantly different at p < 0.05 by least significant difference (LSD).  
 
Table 2  pH, electrical conductivity (EC), organic matter (OM), total nitrogen (N), available phosphorus (P), and 
extractable potassium (K) of the 11 growing media treatments before the second planting of green oak lettuce 
Treatments pH EC  

(dS/m) 
OM 
(%) 

Total N  
(%) 

Available 
P (mg/kg) 

Extractable 
K (mg/kg) 

T1, commercially potting soil (control) 6.4h 0.18i 5.50d 0.30d 17j 26h 
T2, soil + coconut coir dust + rice husk + 
rice husk charcoal  

6.6g 0.18i 2.48i 0.15j 225h 493g 

T3, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted sunn hemp + 
chicken manure 

6.7f 1.20b 4.43f 0.25g 389c 2,405a 

T4, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted sunn hemp + 
cattle manure 

7.4b 0.76g 3.32h 0.20i 217i 2,373ab 

T5, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted sunn hemp + 
goat manure 

6.9e 0.59h 4.05g 0.23h 293g 2,274b 
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Table 2  pH, electrical conductivity (EC), organic matter (OM), total nitrogen (N), available phosphorus (P), and 
extractable potassium (K) of the 11 growing media treatments before the second planting of green oak lettuce 
(Cont.) 
Treatments pH EC  

(dS/m) 
OM 
(%) 

Total N  
(%) 

Available 
P (mg/kg) 

Extractable 
K (mg/kg) 

T6, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted leucaena + 
chicken manure 

7.1d 0.91e 3.99g 0.23h 441b 2,372ab 

T7, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted leucaena + 
cattle manure 

7.5a 0.86f 6.38b 0.35ab 310f 1,973c 

T8, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted leucaena + 
goat manure 

7.0e 0.73g 4.59f 0.26f 351e 1,139e 

T9, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + dry azolla + chicken 
manure 

7.3bc 1.77a 6.57a 0.36a 466a 2,306b 

T10, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + dry azolla + cattle manure 

7.3bc 1.11c 6.14c 0.34bc 293g 1,009f 

T11, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + dry azolla + goat manure 

7.1d 1.05d 5.24e 0.29e 383d 1,374d 

p-value <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 
CV (%) 0.97 2.73 2.16 2.11 0.86 2.13 

Each component of the planting medium was used in equal proportions (1 part each by volume), Means followed by different letters 
within a column are significantly different at p < 0.05 by least significant difference (LSD). 
 

จะเห็นได้ว่าวัสดุปลูกก่อนปลูกผักสลัดกรีนโอ๊คครั้งที่ 1 
ค่า pH ในช่วง 6.9 - 8.0 ซึ่งจัดอยู่ในช่วง pH ที่เป็นกลางถึงเป็น
ด่างปานกลาง และค่า pH ก่อนปลูกครั้งที่ 2 มีค่าอยู่ในช่วง 6.4 - 
7.5 ซึ่งจัดอยู่ในช่วง pH ที่เป็นกลางถึงเป็นด่างอ่อน โดยค่า pH 
ดังกล่าวอยู่ในช่วงที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชผักส่วน
ใหญ่ (Land Development Department, 2010; Abad et al., 
2001) สำหรับค่าการนำไฟฟ้าก่อนปลูกครั้งที่ 1 และครั้งท่ี 2 มีค่า
การนำไฟฟ้าอยู่ในช่วง 0.25 - 1.84 และ 0.18 - 1.77 เดซิซีเมนต์
ต่อเมตร ตามลำดับ ซึ่งจัดอยู่ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบจาก
ความเค็มต่อการเจริญเติบโตของพืช และยังอยู่ในช่วงที่เหมาะสม
สำหรับวัสดุปลูกพืชสวน (Abad et al., 2001; Raviv & Lieth, 
2008) ปริมาณอินทรียวัตถุของวัสดุปลูกแต่ละทรีตเมนต์ก่อนการ
ปลูกครั้งที่ 1 และครั้งท่ี 2 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูงถึงระดับสูงมาก 
(3.51 - 7.60 และ 2.48 - 6.57 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ) มีปริมาณ
ไนโตรเจนทั้งหมดอยู่ในระดับต่ำถึงปานกลาง (0.17 - 0.38 และ 
0.15 - 0.36 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ) มีปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็น
ประโยชน์อยู ่ในระดับที่สูงถึงระดับที่ส ูงมาก (72 - 521 และ  
17 - 466 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลำดับ) ยกเว้นในทรีตเมนต์ 
T2 (ดิน + ขุยมะพร้าว + แกลบดิบ + แกลบเผา) ในการปลูกครั้ง

ที ่ 2 ซึ ่งมีปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ต่ำกว่าทรีตเมนต์  
อื่น ๆ และปริมาณโพแทสเซียมที่สกัดได้อยู ่ในระดับที่สูงมาก 
(158 - 2,633 และ 493 - 2,405 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลำดบั) 
ยกเว้นในทรีตเมนต์ที่ 1 ซึ่งดินปลูกที่มีจำหน่ายตามท้องตลาด 
(ดิน + ขุยมะพร้าว + แกลบเผา + ใบไม้หมัก + ปุ๋ยคอก) มีอยู่ใน
ระดับต่ำ (26 มิลลิกรัมต่อกิโลกรมั) เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์การ
ประเมินความอุดมสมบูรณ์ของดินของกรมพัฒนาที่ดิน พบว่า
ระดับอินทรียวัตถุ ไนโตรเจนทั้งหมด ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ 
และโพแทสเซียมที่สกัดได้ของวัสดุปลูกส่วนใหญ่จัดอยู่ในระดับท่ี
เหมาะสมถึงสูงมาก แสดงให้เห็นว่าวัสดุปลูกมีศักยภาพในการเปน็
แหล่งสะสมและจัดหาธาตุอาหารที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของ
พืช (Land Development Department, 2010) 

การใช้วัสดุปลูกคุณภาพสูงที ่มีส่วนผสมจากวัตถุดิบที่
แตกต่างกันมีผลทำให้การเจริญเติบโต ได้แก่ จำนวนใบต่อต้น 
ขนาดความกว้างของทรงพุ่ม และค่า SPAD Chlorophyll meter 
reading (SCMR) แตกต่างกันในทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ ในการ
ปลูกครั ้งที ่ 1 และ 2 ที ่อายุได้ 35 วันหลังย้ายปลูก ผักสลัด 
กรีนโอ๊คที่ปลูกในวัสดุปลูกตามทรีตเมนต์ต่าง ๆ มีจำนวนใบต่อตน้ 
อยู ่ในช่วง 17.3 - 28.8 และ 6.8 - 23.8 ใบต่อต้น ตามลำดับ 
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ขนาดความกว้างของทรงพุ ่ม 27.2 - 30.7 และ 5.1 - 31.0 
เซนติเมตร ตามลำดับ และค่า SCMR อยู่ในช่วง 12.0 - 20.2 และ 
11.9 - 20.0 (Table 3)  ซึ่งในทรีตเมนต์ T1 (ดิน + ขุยมะพร้าว 
+ แกลบเผา + ใบไม้หมัก + ปุ๋ยคอก) และ T2 (ดิน + ขุยมะพร้าว 
+ แกลบดิบ + แกลบเผา) ให้จำนวนใบต่อต้น ขนาดความกว้าง

ของทรงพุ ่ม และค่า SCMR มีค่าต่ำกว่าวัสดุปลูกคุณภาพสูง 
ในทรีตเมนต์อื่น ๆ นอกจากนี้ยังพบว่าผลผลิตน้ำหนักสดของต้น
และใบ น้ำหนักสดของราก น้ำหนักแห้งของต้นและใบ และ
น้ำหนักแห้งของราก มีความแตกต่างกันในทางสถิติอย่างมี
นัยสำคัญ (Table 4) 

 
Table 3 Number of leaves, Canopy width and spad chlorophyll meter reading (SCMR) at 35 days after transplanting 
(DAT) of green oak lettuce planting date 1 (PD 1) during November- December 2024 and planting date 2 (PD 2) during 
January- February 2025 
Treatments Number of leaves 

(leaves/plant) 
Canopy width 
(cm) 

Spad chlorophyll 
meter reading 
(SCMR) 

 PD 1 PD 2 PD 1 PD 2 PD 1 PD 2 
T1, commercially potting soil (control) 23.8d 17.8d 27.5de 23.5c 19.5a 19.3a 
T2, soil + coconut coir dust + rice husk + 
rice husk charcoal  

17.3e 6.8e 27.8cde 5.1d 12.0b 11.9b 

T3, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted sunn hemp + 
chicken manure 

26.4bc 24.9a 27.8cde 31.0a 19.1a 18.9a 

T4, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted sunn hemp + 
cattle manure 

26.8bc 21.8c 28.5b-e 28.3b 19.0a 18.9a 

T5, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted sunn hemp + 
goat manure 

28.8a 23.8abc 30.7a 30.9a 19.5a 19.4a 

T6, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted leucaena + 
chicken manure 

26.9abc 23.8abc 29.8abc 31.2a 19.3a 19.1a 

T7, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted leucaena + 
cattle manure 

25.2cd 23.3abc 27.2e 30.8a 19.7a 19.5a 

T8, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + composted leucaena + 
goat manure 

26.7bc 23.8abc 29.4abc 31.5a 20.2a 20.0a 

T9, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + dry azolla + chicken 
manure 

26.3c 22.4bc 29.0a-e 28.6b 19.5a 19.4a 

T10, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + dry azolla + cattle 
manure 

24.3d 24.4ab 28.7a-e 31.0a 20.2a 20.0a 

T11, soil + coconut coir + rice husk + rice 
husk charcoal + dry azolla + goat manure 

28.3ab 23.1abc 30.2ab 30.9a 18.9a 18.7a 

p-value <0.001 0.036 0.015 <0.001 <0.001 <0.001 
CV (%) 5.31 7.01 4.84 4.22 5.13 5.19 

Each component of the planting medium was used in equal proportions (1 part each by volume), Means followed by different letters 
within a column are significantly different at p < 0.05 by least significant difference (LSD). 
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Table 4  Shoot fresh weight, root fresh weight, shoot dry weight and root dry weight of green oak lettuce planting 
date 1 (PD 1) during November- December 2024 and planting date 2 (PD 2) during January- February 2025 
Treatments  Shoot fresh 

weight (g/plant) 
Root fresh 

weight 
(g/plant) 

Shoot dry 
weight (g/plant) 

Root dry 
weight  

(g/plant) 
 PD 1 PD 2 PD 1 PD 2 PD 1 PD 2 PD 1 PD 2 
T1, commercially potting soil 
(control) 

48.98f 48.94f 3.72cde 1.43f 3.21f 3.21f 0.34 0.15e 

T2, soil + coconut coir dust +  
rice husk + rice husk charcoal  

29.48g 13.82g 4.15bc 0.91f 1.93g 0.91g 0.38 0.10e 

T3, soil + coconut coir + rice husk 
+ rice husk charcoal + composted 
sunn hemp + chicken manure 

79.48cd 165.39bcd 3.54de 6.43cde 5.20cd 10.82bcd 0.32 0.67bcd 

T4, soil + coconut coir + rice husk 
+ rice husk charcoal + composted 
sunn hemp + cattle manure 

75.86cd 160.64cd 3.47e 5.94de 4.96cd 10.51cd 0.32 0.63cd 

T5, soil + coconut coir + rice husk 
+ rice husk charcoal + composted 
sunn hemp + goat manure 

106.48a 179.89ab 4.62ab 6.60bcd 6.97a 11.77ab 0.42 0.69bc 

T6, soil + coconut coir + rice husk 
+ rice husk charcoal + composted 
leucaena + chicken manure 

96.11ab 161.89cd 3.91cde 7.26abc 6.29ab 10.60cd 0.36 0.76ab 

T7, soil + coconut coir + rice husk 
+ rice husk charcoal + composted 
leucaena + cattle manure 

60.73ef 169.89a-d 3.88cde 6.59cd 3.97ef 11.12a-d 0.35 0.69bc 

T8, soil + coconut coir + rice husk 
+ rice husk charcoal + composted 
leucaena + goat manure 

88.73bc 181.52a 4.55b 6.42cde 5.80bc 11.88a 0.41 0.68bcd 

T9, soil + coconut coir + rice husk 
+ rice husk charcoal + dry azolla + 
chicken manure 

75.73cd 141.02e 4.19bc 5.27e 4.96cd 9.23e 0.38 0.55d 

T10, soil + coconut coir + rice 
husk + rice husk charcoal +  
dry azolla + cattle manure 

73.23de 175.14abc 4.07bcd 7.80ab 4.79de 11.46abc 0.37 0.82a 

T11, soil + coconut coir + rice 
husk + rice husk charcoal +  
dry azolla + goat manure 

94.34ab 159.89d 5.18a 7.94a 6.17ab 10.46d 0.47 0.84a 

p-value <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.338 <0.001 
CV (%) 12.33 7.27 10.21 14.72 12.35 7.27 23.25 14.77 

Each component of the planting medium was used in equal proportions (1 part each by volume), Means followed by different letters 
within a column are significantly different at p < 0.05 by least significant difference (LSD). 
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ยกเว้นน้ำหนักแห้งของรากในการปลูกครั ้งที ่ 1 มีค่า
ใกล้เคียงกันและไม่แตกต่างกัน ในการปลูกครั ้งที ่ 1 พบว่า 
 ผักสลัดกรีนโอ๊คที่ปลูกในทรีตเมนต์ T5 (ดิน + ขุยมะพร้าว + 
แกลบดิบ + แกลบเผา + ปอเทืองหมัก + มูลแพะ ), T6 (ดิน +  
ขุยมะพร้าว + แกลบดิบ + แกลบเผา + กระถินหมัก + มูลไก่ ), 
T11 (ดิน + ขุยมะพร้าว + แกลบดิบ + แกลบเผา + แหนแดง
แห้ง + มูลแพะ) และ T8 (ดิน + ขุยมะพร้าว + แกลบดิบ + 
แกลบเผา + กระถินหมัก + มูลแพะ) ให้ผลผลิตน้ำหนักสดของ
ต้นและใบสูงท่ีสุดตามลำดับ (106.48, 96.11, 94.34 และ 88.73 
กรัมต่อต้น ตามลำดับ) และในการปลูกครั้งที่ 2 ผักสลัดกรีนโอ๊ค 
ที ่ปลูกในทรีตเมนต์ T8 (ดิน + ขุยมะพร้าว + แกลบดิบ +  
แกลบเผา + กระถินหมัก + มูลแพะ), T5 (ดิน + ขุยมะพร้าว + 
แกลบดิบ + แกลบเผา + ปอเทืองหมัก + มูลแพะ), T10 (ดิน + 
ขุยมะพร้าว + แกลบดิบ + แกลบเผา + แหนแดงแห้ง + มูลโค) 
และ T7 (ด ิน + ข ุยมะพร ้าว + แกลบด ิบ + แกลบเผา +  
กระถินหมัก + มูลโค) ให้ผลผลิตน้ำหนักสดของต้นและใบสูงสุด
ตามลำดับ (181.52, 179.89, 175.14 และ 169.89 กรัมต่อต้น 
ตามลำดับ) จากข้อมูลดังกล่าวเห็นได้ว่า การปลูกผักสลัดกรีนโอ๊ค
ในทรีตเมนต์ T5 และ T8 ให้ผลผลิตสูงเหมือนกันในการปลกูท้ัง 2 
ครั้ง และในการปลูกครั้งที่ 2 นั ้น ผลผลิตในทรีตเมนต์ที่เหลือ
ส่วนมากให้ผลผลิตน้ำหนักสดต้นและใบค่อนข้างสูง ยกเว้น 
ในทรีตเมนต์ T1 และ T2 ท่ีให้ผลผลิตต่ำ  

เมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติทางเคมีของ
ว ัสด ุปล ูกกับการเจร ิญเต ิบโตและผลผลิต พบว ่า ผ ักสลัด 
กรีนโอ๊คในทรีตเมนต์ที่ให้ผลผลิตสูงจะมจีำนวนใบต่อต้นมาก และ
มีความกว้างของทรงพุ่มขนาดใหญ่ ถึงแม้ว่าค่า SCMR มีความ
แตกต่างในทางสถิติ แต่ช่วงของค่า SCMR มีค่าที ่ใกล้เคียงกัน 
ยกเว้นในทรีตเมนต์ T2 ซึ่งมีค่า SCMR ต่ำและให้ผลผลิตต่ำที่สุด 
เมื่อเปรียบเทียบผลผลิตน้ำหนักสดของต้นและใบจากการปลูกทั้ง 
2 ครั้ง จะเห็นได้ว่าผลผลิตน้ำหนักสดและน้ำหนักแห้งส่วนของต้น
และใบในการปลูกครั้งท่ี 2 จะมีค่าสูงกว่าผลผลิตที่ได้จากการปลกู
ในครั้งที่ 1 อาจเนื่องมาจากการปลูกผักสลัดกรีนโอ๊คในครั้งที่ 1 
นั้นวัสดุปลูกมีค่า pH (ค่า pH เฉลี่ย 7.7) ที่สูงกว่าการปลูกในครั้ง
ที่ 2 (ค่า pH เฉลี่ย 7.0) ทำให้การดูดใช้แร่ธาตุอาหารได้น้อยกว่า
จ ึงทำให้ผลผลิตค่อนข้างต ่ำกว ่า พืชผ ักส ่วนใหญ่สามารถ
เจริญเติบโตได้ดีในวัสดุปลูกหรือดินท่ีมีค่า pH อยู่ในช่วงประมาณ 
6.0 - 7.0 ซึ่งเป็นช่วงที่เหมาะสมต่อความเป็นประโยชน์ของธาตุ
อาหารหลัก คือ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม โดย 
ค่า pH มีบทบาทสำคัญในการควบคุมรูปแบบและความสามารถ
ในการละลายของธาตุอาหาร ส่งผลโดยตรงต่อการดูดซึมของพืช 
( Barrow & Hartemink, 2023; Liu & Hanlon, 2012)  
การเจริญเติบโตและผลผลิตของพืชจะลดลงเมื่อค่า pH สูงหรือต่ำ
เ ก ิ นช ่ ว งด ั งกล ่ า ว  ( Fageria & Zimmermann, 1998) และ 
ในระบบวัสดุปลูกหรือไฮโดรโปนิกส์ ค่า pH ที่เหมาะสมจะอยู่
ในช่วงเป็นกรดอ่อน ๆ ถึง pH ที่อยู่ในช่วงเป็นกลางจะช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพการดูดธาตุอาหารของพืชได้อย่างมีนัยสำคัญ 
(Ferrarezi et al., 2022) ซึ ่งการปลูกในครั้งที ่ 2 โดยเฉพาะใน 
ทรีตเมนต์ T5 และ T8 ที่ให้ผลผลิตสูง มีค่า pH ของวัสดุปลูก  
อยู่ในช่วง 6.9 - 7.0 เมื่อพิจารณาถึงค่าการนำไฟฟ้าของวัสดุปลูก
ในการปลูกครั ้งที ่ 1 และครั้งที ่ 2 เห็นได้ว่าค่าการนำไฟฟ้าอยู่
ในช่วงที่ใกล้เคียงกัน (0.25 - 1.84 และ 0.18 - 1.77 เดซิซีเมนต์
ต่อเมตร ตามลำดับ) ซึ ่งเป็นระดับความเค็มที ่ไม่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของพืช ค่าการนำไฟฟ้าเป็นตัวชี้วัดความเข้มข้นของ
เกลือในวัสดุปลูกหรือสารละลายธาตุอาหาร มีผลโดยตรงต่อการ
เจริญเติบโตของพืช โดยทั่วไปวัสดุปลูกที่มีค่าการนำไฟฟ้าต่ำกว่า 
2 เดซิซีเมนต์ต่อเมตร จัดอยู่ในระดับท่ีไม่เป็นอันตรายต่อพืช และ
ไม่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต (Ayers & Westcot, 1985) 
ขณะที่ช่วงค่าการนำไฟฟ้าที่เหมาะสมสำหรับการปลูกพืชส่วน
ใหญ่ในระบบปลูกแบบไร้ดินอยู่ประมาณ 1.5 - 2.5 เดซิซีเมนต์ต่อ
เมตร ซ ึ ่งเป ็นช่วงที ่พ ืชสามารถดูดซ ึมธาต ุอาหารได ้อย ่าง 
มีประสิทธิภาพ (Sonneveld & Voogt, 2009) ทั้งนี้ ค่าการนำ
ไฟฟ้าที่สูงเกินไปจะทำให้เกิดความเค็มสะสมและลดผลผลิตพืช 
ในขณะที่ค่าการนำไฟฟ้าต่ำเกินไปอาจทำให้พืชได้รับธาตุอาหาร
ไ ม ่ เ พ ี ย งพอ  ( Rhoades et al., 1992; Akter et al., 2026)  
จากการศึกษาของ Andriolo et al. (2005) พบว่า ค่าการนำ
ไฟฟ้าของสารละลายธาตุอาหารมีผลต่อการเจริญเติบโตและ
ผลผลิตของผักสลัดในระบบไฮโดรโปนิกส์ โดยค่าการนำไฟฟ้าใน
ระดับต่ำถ ึงปานกลาง (ประมาณ 1.9 เดซิซ ีเมนต์ต ่อเมตร )  
ส่งผลให้ผลผลิตเพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตาม เมื่อค่าการนำไฟฟ้าสูงเกิน 
2.0 - 2.6 เดซิซีเมนต์ต่อเมตร จะเริ่มส่งผลกระทบเชิงลบต่อการ
เจริญเติบโตและผลผลิต เนื่องจากเกิดความเครียดจากแรงดัน
ออสโมซิส ซึ่งลดความสามารถในการดูดน้ำและธาตุอาหารของพืช 

จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า ปริมาณอินทรียวัตถุ (4.35 - 
7.60 และ 3.32 - 6.57 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ) ฟอสฟอรัสที่เป็น
ประโยชน์ (272 - 521 และ 217 - 466 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
ตามลำดับ) และโพแทสเซียมที ่สกัดได้ (1,233 - 2,633 และ 
1,009 - 2,405 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลำดับ) ของวัสดุปลูก
คุณภาพสูงในทร ีตเมนต์ T3 - T11 (ก ่อนปลูกทั ้ง 2 ครั ้ง)  
อยู ่ในระดับสูงจนถึงสูงมาก ส่วนปริมาณของไนโตรเจนของ 
ทรีตเมนต์ส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับต่ำถึงระดับปานกลาง (0.22-
0.38 และ 0.20 - 0.36 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ) ค่าฟอสฟอรัสและ
โพแทสเซียมที่อยู่ในระดับสูงถึงสูงมากสอดคล้องกับเกณฑ์การ
วิเคราะห์ดิน ซึ่งระบุว่าดินที่มีธาตุอาหารในระดับดังกล่าวสามารถ
รองรับความต้องการของพืชได้อย่างเพียงพอ และไม่ตอบสนอง
ต่อการใส่ปุ๋ยเพิ่มเติม (Havlin et al., 2014; Sims & Sharpley, 
2005) ในขณะที่ปริมาณอินทรียวัตถุที ่อยู ่ในระดับสูงช่วยเพิ่ม
ความสามารถในการปลดปล่อยธาตุอาหาร โดยเฉพาะไนโตรเจน 
ทำให้แม้ไนโตรเจนรวมจะอยู่ในระดับต่ำถึงปานกลาง แต่ยังคง
เพียงพอต่อการเจริญเติบโตของผักสลัด (Weil & Brady, 2017; 
Marschner, 2012) วัสดุปลูกในทรีตเมนต์ T3 - T11 มีปริมาณ



T. Sribusayakul et al. (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2026) 23(2): 23–36 32 

ฟอสฟอรัสที ่เป็นประโยชน์และโพแทสเซียมที ่สกัดได้อยู ่ใน
ระดับสูงถึงสูงมาก อาจเป็นผลเนื่องมาจากองค์ประกอบของวัสดุ
ปลูกหลายชนิดที่ทำงานร่วมกัน โดยฟอสฟอรัสมีแหล่งสำคัญจาก
มูลไก่ มูลโค และมูลแพะ ซึ่งเป็นวัสดุอินทรีย์ที่มีฟอสฟอรัสสะสม
อยู่ในปริมาณค่อนข้างสูง และสามารถปลดปล่อยออกมาในรูปที่
พืชใช้ประโยชน์ได้ภายหลังการย่อยสลายของอินทรียวัตถุ (Hue 
& Silva, 2000; Weil & Brady, 2017) นอกจากน ี ้  ปอ เท ื อ ง 
กระถิน และแหนแดง ซึ่งเป็นวัสดุพืชที่ใช้เป็นส่วนผสมของวัสดุ
ปลูก ยังมีการสะสมธาตุอาหารในเนื ้อเยื ่อพืช และเมื ่อผ่าน
กระบวนการหมักหรือย่อยสลายจะช่วยเพิ ่มการปลดปล่อย
ฟอสฟอรัสและธาตุอาหารอื่น ๆ ให้แก่พืช (Marschner, 2012) 
สำหรับปริมาณโพแทสเซียมที่สกัดได้ซึ่งอยู่ในระดับสูงถึงสูงมาก 
คาดว่าเก ิดจากการรวมก ันของหลายองค์ประกอบ ได ้แก่  
แกลบเผา ซึ ่งเป็นแหล่งโพแทสเซียมที่สำคัญเนื่องจากการเผา 
ทำให้โพแทสเซียมคงเหลืออยู ่ในรูปเถ้าที ่ละลายน้ำได้ง ่าย  
ขุยมะพร้าวซึ่งมีโพแทสเซียมตามธรรมชาติค่อนข้างสูง รวมถึง 
มูลสัตว์และวัสดุพืชหมักที่สามารถปลดปล่อยโพแทสเซยีมไดอ้ย่าง
รวดเร็วระหว่างการย่อยสลาย เนื่องจากโพแทสเซียมส่วนใหญ่
ไม่ได้เป็นองค์ประกอบของสารอินทรีย์ที ่มีโครงสร้างซับซ้อน  
จึงถูกปลดปล่อยออกมาได้ง่ายกว่าธาตุอาหารหลายชนิด ส่งผลให้
วัสดุปลูกมีปริมาณโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์อยู ่ในระดับสูง 
(Marschner, 2012; Weil & Brady, 2017) 

ดังนั ้น ค่า pH ที ่เหมาะสมจะช่วยส่งเสริมความเป็น
ประโยชน์ของธาตุอาหารทำให้การเจริญเติบโตและผลผลิตของ
พืชผักเพิ่มขึ้น วัสดุปลูกที่มีค่า pH เหมาะสมมีบทบาทสำคัญต่อ
ความพร้อมใช้ของธาตุอาหาร โดยเฉพาะไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียม ซ ึ ่งเป ็นธาตุอาหารหลักที ่จำเป ็นต่อการ
เจร ิญเต ิบโตของพืช ค ่า pH ม ีผลต ่อร ูปแบบทางเคมีและ
ความสามารถในการละลายของธาตุอาหารส่งผลต่อการดูดซึม
ข อ งพ ื ช โ ด ยต ร ง  ( Barrow & Hartemink, 2 0 2 3 ; Penn & 
Camberato, 2019) โดยทั่วไป พืชผักส่วนใหญ่เจริญเติบโตได้ดี
ในช่วง pH ประมาณ 6.0 - 7.0 ซึ่งเป็นช่วงที่ธาตุอาหารส่วนใหญ่
มีความพร้อมใช้สูง อย่างไรก็ตาม ช่วง pH ที ่เหมาะสมอาจ
แตกต่างกันขึ้นอยู่กับชนิดพืชและสภาพแวดล้อมของดิน ซึ่งเห็น
ได้ชัดเจนในทรีตเมนต์ ที่ 5 และ 8 ที่ค่า pH ของวัสดุปลูกก่อน
ปลูกครั้งที่ 2 มีค่าที่ต่ำกว่าเมื่อเทียบกับค่า pH ก่อนปลูกครั้งที่ 1 
ค่า pH ที่ลดลงมาอยู่ในระดับที่เป็นกลางจะมีผลต่อประสิทธิภาพ
การดูดใช้แร่ธาตุอาหาร ในการปลูกผักสลัดกรีนโอ๊คทั้ง 2 ครั้ง 
พบว่าวัสดุปลูกคุณภาพสูงในทรีตเมนต์ T5 และ T8 ซึ่งมีมูลแพะ
เป็นส่วนประกอบ ให้ผลผลิตสูง แม้ว่ามูลแพะจะไม่ได้มีปริมาณ
ธาตุอาหารหลักสูงเท่ามูลไก่ในหลายรายงานวิจัย แต่ลักษณะทาง
กายภาพของมูลแพะที่เป็นเม็ดแห้ง มีความชื้นต่ำ และมีอัตราการ
ย่อยสลายค่อนข้างช้า ทำให้ธาตุอาหารถูกปลดปล่อยอย่าง
ต่อเนื่องตลอดช่วงการเจริญเติบโตของพืช จึงช่วยลดการสูญเสีย
ธาตุอาหารและเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ธาตุอาหารของพืชได้ 

(Marschner, 2012; Weil & Brady, 2017) นอกจากนี้ การย่อย
สลายอย่างค่อยเป็นค่อยไปยังช่วยรักษาสมดุลของการปลดปล่อย
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมในวัสดุปลูก ส่งผลให้  
ผักสลัดสามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ดี แม้ว่าปริมาณธาตุ
อาหารรวมของมูลแพะอาจไม่สูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับมูลสัตว์
ชนิดอื ่น (Cruz, 1997) ป ุ ๋ยม ูลแพะเป็นปุ ๋ยที ่ละลายช้าและ
ปลดปล่อยธาตุอาหารออกมาอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน 
( Kaewmorrakot et al., 2 0 1 3 ; Dalias & Christou, 2020; 
Tayyab et al., 2018; Azeez & Van Averbeke, 2010)  
ทำให้พืชได้รับธาตุอาหารที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพทำให้มีผลผลิตที่สูงขึ้น นอกจากนี้ การย่อยสลาย
อินทรียวัตถุยังช่วยเพิ่มกิจกรรมจุลินทรีย์และปรับปรุงสมบัติของ
ดิน ซึ ่งมีส่วนช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืช 
(Zhu et al., 2020) 

จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการใช้ส่วนผสมของดิน  
ขุยมะพร้าว แกลบดิบ แกลบเผา และปอเทืองหมัก หรือกระถิน
หมัก หรือแหนแดงแห้งอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกับการใช้ปุ๋ยคอก 
มูลโค หรือปุ๋ยคอกมูลไก่ หรือปุ๋ยคอกมูลแพะที่ผ่านกระบวนการ
หมักเพียงชนิดใดชนิดหนึ่ง ในอัตราอย่างละ 1 ส่วนโดยปริมาตร 
สามารถนำมาผลิตเป็นวัสดุปลูกคุณภาพสูง และจากการศึกษาใน
ครั้งนี้สามารถปลูกผักสลัดกรีนโอ๊คในกระถางได้อย่างน้อย 2 ครั้ง 
โดยไม่ใส่ปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยอินทรีย์เพิ่ม ซึ่งวัสดุปลูกมีสมบัติทางเคมี
และมีปริมาณธาตุอาหารที่จำเป็นเพียงพอต่อการเจริญเติบโตของ
พืชและให้ผลผลิต 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบและสัดส่วน
ของวัสดุปลูกที่แตกต่างกันส่งผลต่อคุณสมบัติทางเคมีของวัสดุ
ปลูก การเจริญเติบโต และผลผลิตของผักสลัดกรีนโอ๊คอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ การพัฒนาสูตรวัสดุปลูกจากวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรในท้องถิ ่นร ่วมกับวัสดุอินทรีย์ที ่มีธาตุอาหารสูง 
สามารถปรับปรุงคุณสมบัติของวัสดุปลูกและเพิ่มประสิทธิภาพ
การผลิตผักสลัดได้ โดยวัสดุปลูกทุกสูตรมีค่าความเป็นกรด-ด่าง
อยู่ในช่วง 6.4 - 8.0 และค่าการนำไฟฟ้าอยู่ในระดับที ่ไม่เป็น
อันตรายต่อการเจริญเติบโตของพืช ขณะที่ปริมาณอินทรียวัตถุ 
ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ และโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้อยู่
ในระดับสูงถึงสูงมาก ส่งผลให้ผักสลัดกรีนโอ๊คมีการเจริญเติบโต
และให้ผลผลิตแตกต่างกันตามองค์ประกอบของวัสดุปลูก 

เมื ่อพิจารณาผลการทดลองตลอดทั ้ง 2 รอบการปลูก 
พบว่าวัสดุปลูกสูตร T5 (ดิน + ขุยมะพร้าว + แกลบดิบ +  
แกลบเผา + ปอเทืองหมัก + มูลแพะ อัตราส่วน 1:1:1:1:1:1 
 โดยปริมาตร) และ T8 (ดิน + ขุยมะพร้าว + แกลบดิบ +  
แกลบเผา + กระถินหมัก + มูลแพะ อัตราส่วน 1:1:1:1:1:1  
โดยปริมาตร) ให้ผลผลิตผักสลัดกรีนโอ๊คสูงและมีความสม่ำเสมอ
ในทั้งสองรอบการปลูก โดยเฉพาะน้ำหนักสดของต้นและน้ำหนัก

https://www.sciencedirect.com/author/9733070200/jamiu-oladipupo-azeez
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สดของใบ ซึ่งสะท้อนถึงศักยภาพของวัสดุปลูกทั้งสองสูตรในการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของผักสลัดกรีนโอ๊ค 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น วัสดุปลูกสูตร T5 และ T8 จึงมี
ความเหมาะสมสำหรับการนำไปประยุกต์ใช้ในการผลิตผักสลัด 
กรีนโอ๊ค ทั้งในระดับครัวเรือนและเชิงการค้า เนื่องจากสามารถให้
ผลผลิตสูงอย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้งเป็นการใช้ประโยชน์จากวัสดุ
เหลือใช้ทางการเกษตรและปุ ๋ยคอกที ่ม ีอยู ่ในท้องถิ ่นให้เกิด
มูลค่าเพิ่ม ช่วยลดการพึ่งพาวัสดุปลูกเชิงการค้า ลดต้นทุนการ
ผลิต และสนับสนุนการใช้ทรัพยากรอย่างคุ ้มค่าตามแนวทาง
การเกษตรที่ยั่งยืน 

สำหรับการศึกษาครั้งต่อไป ควรศึกษาการใช้วัสดุปลูก
สูตร T5 และ T8 ร่วมกับการจัดการธาตุอาหารพืชในระดับที่
แตกต่างกัน เพื่อลดการใช้ปุ๋ยเคมีและเพิ่มประสิทธิภาพการใช้
ธาตุอาหารของพืช รวมทั้งควรศึกษาความสามารถในการนำวัสดุ
ปลูกกลับมาใช้ซ้ำอายุการใช้งานของวัสดุปลูก การเปลี่ยนแปลง
สมบัติทางกายภาพ เคมี และชีวภาพของวัสดุปลูกหลังการปลูก
หลายรอบ ตลอดจนประ เม ินต ้นท ุน  ผลตอบแทนทาง
เศรษฐศาสตร์ และทดสอบการใช้วัสดุปลูกดังกล่าวกับผักสลัด
ชนิดอื ่นหรือพืชผักใบชนิดต่าง ๆ เพื ่อยืนยันศักยภาพในการ
ประยุกต์ใช้ในระดับการผลิตเชิงพาณิชย์ 
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 A B S T R A C T  
This study aimed to evaluate different growing media and 

investigate how media with different compositions affect the growth and 
yield of green oak lettuce. The experiment was arranged in a completely 
randomized design (CRD) with four replications and eleven treatments. 
Each treatment consisted of a different combination of soil, coconut coir, 
rice husk, rice husk charcoal, composted sunn hemp, composted 
leucaena, dried azolla, chicken manure, cattle manure, and goat manure. 
The results showed that the growing media pH ranged from 6.4 to 8.0, 
and the electrical conductivity (EC) ranged from 0.18 to 1.84 dS/m, 
indicating suitable conditions for plant growth. Growing media containing 
composted sunn hemp, composted leucaena, or dried azolla combined 
with animal manure exhibited high to very high organic matter contents 
(3.32 - 6.70 %), low to moderate total nitrogen contents (0.20 - 0.38 %), 
and very high levels of available phosphorus (217 - 521 mg/kg) and 
extractable potassium (1,009 - 2,633 mg/kg). The growing media consisting 
of soil, coconut coir, rice husk, rice husk charcoal, composted sunn hemp, 
and goat manure, as well as soil, coconut coir, rice husk, rice husk 
charcoal, composted leucaena, and goat manure, mixed at a volume ratio 
of 1:1:1:1:1:1, consistently promoted superior plant growth and produced 
the highest yields over two consecutive cropping cycles. 
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