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 บทคัดย่อ 
       การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์การปรับตัวตามแนวปฏิบัติการทำปศุสัตว์ที่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศของเกษตรกรฟาร์มโคนมในประเทศไทย 5 ด้าน ได้แก่ 1) การปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงาน 2) การจัดการทุ่ง
หญ้าเลี้ยงสัตว์ 3) การจัดการการให้อาหาร 4) การจัดการของเสียและมูลสัตว์ และ 5) การจัดการด้านสุขภาพสัตว์และโรคติดต่อ 
โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากฟาร์มเกษตรโคนมขนาดกลาง จำนวน 400 ตัวอย่าง ในพื้นที่จังหวัดสระบุรี 
จังหวัดนครราชสีมา และจังหวัดราชบุรี ซึ่งเป็นพื้นที่เลี้ยงโคนมมากที่สุด ด้วยวิธีการวิเคราะห์การถดถอยแบบ โลจิทเชิงอันดับ 
ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรฟาร์มโคนมกลุ่มตัวอย่างมีการปรับตัวตามแนวปฏิบัติในการทำปศุสัตว์ที่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศภาพรวมในระดับปานกลาง โดยปัจจัยท่ีส่งผลในการปฏิบัติในระดับท่ีสูงขึ้น มากท่ีสุด คือ ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ 
การปรับตัว หากเกษตรกรมีรูปแบบของการปรับตัวเพ่ิมมากขึ้น จะส่งผลต่อโอกาสในการปฏิบัติตามแนวการทำปศุสัตว์ท่ีเท่าทัน
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ในระดับมากเพิ่มขึ้นร้อยละ 1.16 อย่างมีนัยสำคัญ รองลงมาคือ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ด้าน
การเข้าถึงแหล่งเงินทุนในระบบ และปัจจัยด้านสังคม ที่ประกอบด้วย การเข้าร่วมกลุ่มสหกรณ์หรือศูนย์รับน้ำนม การช่วยเหลือ
หรือสนับสนุนจากภาครัฐและการเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสาร หากเกษตรกรสามารถปฏิบัติได้ครบทั้ง 5 ด้าน จะเป็นการบรรเทา
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในพื้นที่และสอดคล้องกับสภาพภูมิอากาศ หน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ ปศุสัตว์จังหวัดและอำเภอ เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมจากสหกรณ์หรือศูนย์รับน้ำนมดิบท่ีเกษตรกรเป็นสมาชิก ควรเข้าไป
ให้ความรู้เพื่อยกระดับการรับรู้ให้ตระหนักถึงความเสี่ยงและผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ตลอดจนส่งเสริม
รูปแบบการปรับตัวตามแนวปฏิบัติในการทำปศุสัตว์ที่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เพ่ือบรรเทาและลดการสูญเสีย
ผลผลิตจากผลกระทบการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเพ่ิมขึ้นในอนาคต 

คำสำคัญ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
แนวปฏิบัติในการทำปศุสัตว์ที่เท่าทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
การปรับตัว 

 

บทนำ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate change) ส่งผล

กระทบไปทั ่วโลก ก่อให้เก ิดสภาพอากาศผันผวนอย ่างร ุนแรง  
ความแปรปรวนตามธรรมชาติท่ีเห็นได้ชัด ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงของ
อุณหภูม ิความชื้น ปริมาณน้ำฝน รวมท้ังฤดูกาล ความรุนแรงของการ
เกิดความผิดปกติของสภาพอากาศและภัยธรรมชาติ เป็นที่ยอมรับว่า
เป็นผลสืบเนื่องมาจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมของ
มนุษย์ทั ้งทางตรงและทางอ้อม คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่า 
ด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Intergovernmental Panel 
On Climate Change, 2007) ได้ทำการศึกษาในช่วง 150 ปีท่ีผ่านมา 
พบอุณหภูมิพื ้นผิวโลกเฉลี ่ยเพิ ่มขึ ้น  0.76 องศาเซลเซียส จาก
แบบจำลองที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในระดับสูงที่คณะกรรมการ
ระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจัดทำเมื่อปี  
ค.ศ. 2000 ยังรายงานอีกว่าภายในสิ้นศตวรรษน้ี อุณหภูมิพื้นผิวโลก
เฉลี่ยจะเพิ่มขึ้นจากระดับเมื่อ ค.ศ. 1980-1999 อีก 4 องศาเซลเซียส 
ซึ ่งจะส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและการพัฒนาของโลก  
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โดยเฉพาะเอเชียตะวันออกเฉียงใต้รวมถึงประเทศไทยที่มีการพึ่งพา
สภาพอากาศสำหรับการทำเกษตรกรรมและปศุสัตว์ค่อนข้างมาก  
การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกดังกล่าว ส่งผลต่อท้ังวิถีชีวิตและ
อาชีพของมนุษย์  ทำให ้ผลผลิตทางการเกษตรของพืชที ่สำคัญ
โดยเฉพาะประเทศในทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Kurukulasuriya 
& Mendelsohn et al., 2017) ลดลงอย่างมาก ผลผลิตปศุสัตว์ลดลง
ขาดแคลนอาหารสัตว์ เกิดการเจ็บป่วยและการเสียชีวิต Sinnarong 
et al. (2018) ได ้รายงานผลการศึกษาการเปลี ่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศในประเทศไทยและประเทศใกล้เคียง พบอุณหภูมิเฉลี่ยมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นประมาณ 2-3 องศาเซลเซียส เป็นสาเหตุให้อุณหภูมิ
และปริมาณน้ำฝนเปลี่ยนแปลงส่งผลเชิงลบต่อผลผลิตข้าว โดยทุก
อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น 1 องศาเซลเซียส ส่งผลให้ระดับผลผลิตข้าวลดลง
ร้อยละ 10 อย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ยังมีรายงานอุทกภัยช่วง
ปลายปี 2554 ได้สร้างความเสียหายต่อผลผลิตข้าวนาปีในพื้นที ่ราบ
ลุ่มภาคกลาง รวมถึงภัยแล้งท่ีรุนแรงและต่อเน่ืองในช่วงปี 2558-2559 
ซึ ่งเป็นวิกฤตที่รุนแรงที่สุดในรอบ 20 ปี ที ่สร้างความเสียหายต่อ



A. Khuruphan et al. / (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2023) 20(1): 1 – 10 2 

ผลผลิตทางปศุสัตว์ด้วย เช่น ในพื้นที ่จังหวัดนครราชสีมา ซึ ่งเป็น
จังหวัดที่มีการเลี้ยงโคนมจำนวนมากและเป็นแหล่งผลิตน้ำนมดิบท่ี
สำคัญ ประสบปัญหาภัยแล้ง เกิดการขาดแคลนพืชอาหารโคอย่างเช่น
หญ้าสด รวมถึงแหล่งน้ำกินแห้งขอด และสภาพอากาศที่ร้อนส่งผลให้
ปริมาณน้ำนมที่รีดออกมาลดลงกว่าปกติ โดยเฉลี่ยต่อโคนม 1 ตัวจะ
รีดได ้10 กิโลกรัม ลดลงเหลือเพียง 6-7 กิโลกรัมต่อตัว ผลกระทบจาก
อุณหภูมิที่สูงขึ้นนี้กระทบต่อร่างกายโค ทำให้เกิดความเครียดจาก
ความร้อน (Heat stress) เนื ่องจากการระบายความร้อนออกจาก
ร่างกายลดลง เป็นปัจจัยสำคัญในการหลั่งน้ำนมลดลง (El-Tarabany 
et al., 2017 ) มีงานวิจัยของ Lamesegn (2018) ศึกษาผลกระทบ
ของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการผลิตปศุสัตว์ในเอธิโอเปีย 
พบว่า ผลผลิตน้ำนมมีความไวต่ออุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น เมื่อโคได้รับความ
ร้อนสูง จะเกิดความเครียดเพิ่มการสูญเสียของเหลวในร่างกายจาก
การขับเหงื ่อ เกิดอาการหอบ การบริโภคอาหารลดลง ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพและการผลิตน้ำนมลดลงกว่าร้อยละ 38 อีกทั้งงานวิจัย
ของ Vongnagnagorn et al. (1998) ศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิของ
สิ ่งแวดล้อม (Ambient temperature) และความชื ้นสัมพัทธ์  
(Relative humidity, RH) ต่อการให้ผลผลิตน้ำนมของแม่โครีดนม 
พบว่าสภาพอุณหภูมิต่ำกว่า 25 องศาเซลเซียส แม่โคจะผลิตน้ำนมได้
สูงท่ีสุด 12.57 กิโลกรัมต่อวัน ในขณะท่ีระดับอุณหภูมิท่ีสูงขึ้นแม่โคจะ
ผลิตน้ำนมได้น้อยลง ในงานวิจัยพบว่าแม่โคจะผลิตน้ำนมได้น้อยที่สุด
ท่ี 10.89 กิโลกรัมต่อวัน ท่ีอุณหภูมิมากกว่า 30 องศาเซลเซียส ในส่วน
อิทธิพลของความชื ้นสัมพัทธ์ต่อการให้ผลผลิต  ที ่ระดับความชื้น
สัมพัทธ์ร้อยละ 70.00-79.90 แม่โคให้ผลผลิตนมต่อวันได้สูงที่สุด 
12.25 กิโลกรัมต่อวัน เมื ่อความชื้นสัมพัทธ์สูงขึ ้นมากกว่าร้อยละ 
79.90 แม่โคจะผลิตน้ำนมได้น้อยลง เนื่องจากความชื้นในอากาศสูงขึ้น 
โคจะระบายความร้อนด้วยการระเหยออกทางผิวหนัง การหายใจจะ
ลดลง และส่งผลต่อระบบสืบพันธุ์และผลผลิตน้ำนมในที่สุด แสดงให้
เห็นว่าสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ส่งผลกระทบ
ต่อด้านปศุสัตว ์เช่น โคนม ด้วยเช่นกัน ดังน้ันหากมีมาตรการรับมือกับ
สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป ที่สามารถลดผลกระทบดังกล่าว
ข้างต้น จะส่งผลดีในการการพัฒนาและปรับปรุงระบบการผลิต  
ปศุสัตว์ให้มีประสิทธิภาพภายใต้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ในอีกทางหน่ึงภาคปศุสัตว์ ยังเป็นภาคท่ีมีการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก (GHG) (FAO, 2021) ได้แก่ คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) มีเทน 
(CH4) และไนตรัสออกไซด์ (N2O) ที่มาจากการของการปล่อย GHG 
จากการหมักของลำไส้และการจัดการปุ๋ยคอก ซึ ่งเป็นสาเหตุของ
สภาวะโลกร้อน องค์กรอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food 
and Agriculture Organization, FAO) จึงได้เสนอแนวปฏิบัติการทำ
ปศุสัตว์ที ่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate-
smart livestock, CSL) โดยมีแนวปฏิบัติ 5 ด้าน ได้แก่ 1) การ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงาน 2) การจัดการทุ่งหญ้าเลี้ยงสตัว์ 
3) การจัดการการให้อาหาร 4) การจัดการของเสียและมูลสัตว์ และ  
5) การจัดการด้านสุขภาพสัตว์ละโรคติดต่อ ซึ ่งหลักสำคัญในการ
ปฏิบัติตามแนว CSL เพื่อ 1) ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 2) ผลผลิต
ปศุส ัตว์ที ่ด ีข ึ ้น 3) ใช้ทร ัพยากรธรรมชาติอย ่างมีประสิทธิภาพ  

4) การกักเก็บคาร์บอน 5) การรวมปศุสัตว์เข้ากับเศรษฐกิจชีวภาพ
แบบวนเกษตร  

ดังนั ้นงานวิจัยนี ้จึงต้องการวิเคราะห์การปรับตัวตามแนว
ปฏิบัติการทำปศุสัตว์ที่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ของเกษตรฟาร์มโคนมในประเทศไทย (CSL) ซึ่งต่อไปนี้ผู้วิจัยจะใช้ตัว
ย่อ CSL เพื่อให้ทราบถึงระดับการปรับตัวตามแนวปฏิบัติ  CSL และ
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CSL โดยเกษตรกรสามารถ
เลือกแนวทางการปรับตัวไปใช้ในแต่ละระดับให้เหมาะสมในการรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การวิเคราะห์ใช้แบบสอบถาม
ข้อมูลจากฟาร์มเกษตรโคนมขนาดกลาง จำนวน 400 ตัวอย่าง  
ในพื้นที่เขตปศุสัตว์ที่มีการเลี้ยงโครีดนมมากที่สุดและอยู่ในเขตที่มี
สภาพภูม ิอากาศใกล้เค ียงก ัน โดยว ิธ ีส ุ ่มต ัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ในพื้นที่จังหวัดสระบุรี จังหวัดนครราชสีมา 
และจังหวัดราชบุรี เป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของการศึกษา แล้วนำข้อมูลมาหาความสัมพันธ์โดยวิธี  
Ordered logit regression เพื่อให้ทราบระดับการปรับตัวและปัจจัย
ที ่มีผลต่อการปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CSL รวมถึงปัจจัยที ่มีผลต่อ
โอกาสที่เกษตรกรจะปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CSL ในระดับที่สูงขึ้นได้ 
ไม่ใช่เพียงแค่มุ่งให้เกษตรกรปรับตัวอยู่ได้  แต่ต้องมีผลผลิตที่สูงขึ้น  
ลดการปล่อยออกของก๊าซเรือนกระจก และสามารถนำองค์ความรู้ไป
ขับเคลื ่อนและสนับสนุนการทำฟาร์มโคนม ให้ยั ่งยืน คาร์บอนต่ำ  
สร้างความมั่นคงทางอาหาร สามารถดํารงชีวิตที่ดีขึ้นได้ทั้งเกษตรกร
และสังคม 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

การวิเคราะห์การปรับตัวตามแนวปฏิบัติการทำปศุสัตว์ที่เท่า
ทันต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม (CSL) 
ใช้ข้อมูลเกษตรกรฟาร์มโคนมที ่ข ึ ้นทะเบียนกับกรมปศุสัตว์และ
สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร ในปี พ.ศ. 2559 ในพื้นที่เขตปศุสัตว์ท่ี
มีการเลี้ยงโครีดนมมากที่สุด เทียบฟาร์มขนาดกลางที่มีจำนวนโครีด
นมตั้งแต่ 10 ตัวขึ้นไป ได้แก่ พื้นที่เขต 1 เขต 3 และเขต 7 รวม 11 
จังหวัด จำนวน 5,089 ราย มาคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ 
ทาโร่ยามาเน่ (Yamane, 1973) ที ่ระดับความเชื ่อมั ่นร้อยละ 95  
ได้ประมาณ 400 ราย โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก 
(Convenience sampling) เป็นตัวอย่างที่สามารถให้ข้อมูลและผู้วิจัย
สามารถเดินทางเก็บข้อมูลได้ โดยเป็นอำเภอที่เลี้ยงและผลิตโครีดนม
เป็นหลักของประเทศไทย 3 อำเภอ มาเป็นตัวแทนกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ได้แก่ อำเภอมวกเหล็ก จังหวัด
สระบุรี อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา อำเภอโพธาราม จังหวัด
ราชบุรี (Table 1) เครื่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามที่การทดสอบ
ความน่าเชื่อมั่น (Reliability) กับเกษตรผู้ผลิตโคนม (Try out) รวม
จำนวน 30 ราย ซึ่งไม่ใช่ประชากรกลุ่มตัวอย่าง พบว่าเครื่องมือได้ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคที่ระดับความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.853 
เป็นค่ามากกว่าเกณฑ์ที่ยอมรับได้โดยอ้างอิงจาก (Nunnally, 1978) 
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Table 1 Population and samples of dairy farmers in Saraburi, Nakhon Ratchasima, and Ratchaburi Provinces 

Provinces Population 
The number of samples that can be 

calculated 
Number of samples collected 

Muaklek, SaraburI 
Pak Chong, Nakhon Ratchasima 
Photharam, Ratchaburi 

2,362 185.65 186 
 

1,757 
 

138.11 
 

138 
 970  76.24  76 

Total 5,089 400 400 

จากนั ้นนำข ้อม ูลมาว ิเคราะห์หาความสัมพันธ ์โดยว ิธี  
Ordered logit models ในการวิเคราะห์เนื ่องจากตัวแปรตามท่ี
ต้องการศึกษาอยู่ในลักษณะเรียงลำดับ โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ย
การปฏิบัต ิตามกรอบ CSL ทั ้ง 5 ด้าน ได้แก่ 1) การปรับปรุง
ประสิทธิภาพการใช้พลังงาน 2) การจัดการทุ ่งหญ้าเลี ้ยงสัตว์  
3) การจัดการการให้อาหาร 4) การจัดการของเสียและมูลสัตว์ และ  
5) การจัดการด้านสุขภาพสัตว์ละโรคติดต่อ แบ่งออกเป็น 5 ระดับ 
(คือ มาก ค่อนข้างมาก ปานกลาง ค่อนข้างน้อย และน้อย ) และการ
กระจายของค่าความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ  (Errors 
follow logistic distribution) ด้วยสถิติ Shapiro-Wilk test คือ 
Prob. = 0.0088 เมื ่อ H0 : ข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ ภายใต้
สมมติฐานที่ว่า ปัจจัยด้านบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม ส่งผลต่อการ
ปฏิบัติตามแนว CSL มีข้อดีคือ สามารถเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อ
การนำแนวปฏิบัติการทำปศุสัตว์ที่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (Climate-smart livestock, CSL) ของเกษตรกรไปใช้ใน
แต่ละระดับได้ โดยประยุกต์แนวคิดของ (Fischer et al., 2005)  
มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี  

กำหนดให้ตัวแปรตาม คือ การปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CSL 
ของเกษตรกร โดยจัดลำดับจากคะแนนเฉลี่ยตามแนวปฏิบัติตามกรอบ 
CSL (ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) การปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้
พลังงาน 2) การจัดการทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์ 3) การจัดการการให้อาหาร 
4) การจัดการของเสียและมูลสัตว์ และ 5) การจัดการด้านสุขภาพสัตว์
ละโรคติดต่อ) 

โดยกำหนดคะแนนการปฏิบัติตามแนว CSL ของเกษตรใน
พื้นที่ศึกษา 6 ระดับ คือ CSLi = 0, 1, 2, 3, 4 และ 5 ตามมาตรวัด
ของลิเคิร์ท (Likert scale) มีเกณฑ์การให้คะแนนคำตอบ ดังน้ี  

 
CSLi = 0 เมื่อเกษตรกรไม่มีการปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CLS 
CSLi = 1 เมื่อเกษตรปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CLS ในระดับน้อย 
CSLi = 2 เมื่อเกษตรกรปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CLS ในระดับค่อนข้างน้อย 
CSLi = 3 เมื่อเกษตรกรปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CLS ในระดับปานกลาง 
CSLi = 4 เมื่อเกษตรกรปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CLS ในระดับค่อนข้างมาก 
CSLi = 5 เมื่อเกษตรกรปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CLS ในระดับมาก 

 

ช่องกว้างของอันตรภาคชั้น = 
คะแนนสูงสุด−คะแนนต่ำสุด

จำนวนชั้น
 = 

(5-0)

6
  

 
เกณฑ์การแปลความหมาย เพื่อจัดระดับคะแนนเฉลี่ยในช่วงคะแนนดังต่อไปนี้ 
คะแนนเฉลี่ย 0.0000-0.8333 แปลความว่า ไม่มีการปรับตัวตามแนวปฏิบัติ 
CSL 
คะแนนเฉลี่ย 0.8334-1.6666 แปลความว่า มีการปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CSL 
ในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.6667-2.4999 แปลความว่า มีการปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CSL 
ในระดับค่อนข้างน้อย 

คะแนนเฉลี่ย 2.5000-3.3332 แปลความว่า มีการปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CSL 
ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 3.3333-4.1665 แปลความว่า มีการปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CSL 
ในระดับค่อนข้างมาก 
คะแนนเฉลี่ย 4.1666-4.9999 แปลความว่า มีการปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CSL 
ในระดับมาก 

 
เนื่องจากแนวปฏิบัติ CSL เป็นตัวแปรที่ไม่สามารถสังเกตได้ 

(Unobservable variable) จ ึ งกำหนดเป ็นต ัวแปรแฝง (Latent 
variable) เท่ากับ CSL* และกำหนดสมการความสัมพันธ์ของโอกาสใน
การปฏิบัติตามแนว CSL ของเกษตรกรกับปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องในเชิง
เส้นตรง (Sinnarong et al., 2019) ได้ดังสมการที่ (1) 

 
                                   CSL*= Xi

′β + ui                          (1) 
 

ค่าตัวแปร CSLi มีค่าเท่ากับ 1, 2, 3, 4, 5 ขึ้นอยู่กับค่าของตัวแปรแฝง CSL*  
ว่าอยู่ในช่วงใดต่อไปนี้ 
CSLi = 1 ถ้าเกษตรกรปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CSL ในระดับน้อย (CSL*≤u1) 
CSLi = 2 ถ้าเกษตรกรปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CSL ในระดับค่อนข้างน้อย
(u1<CSL*<u2) 
CSLi = 3 ถ้าเกษตรกรปร ับต ัวตามแนวปฏิบ ั ติ  CSL ในระดับปานกลาง 
(u2<CSL*<u3) 
CSLi = 4 ถ้าเกษตรกรปรับตัวตามแนวปฏิบัติ  CSL ในระดับค่อนข้างมาก
(u3<CSL*<u4) 
CSLi = 5 ถ้าเกษตรกรปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CSL ในระดับมาก (CSL*≥u5) 

 
βi คือ ค่าพารามิเตอร์ X𝑖 คือ ตัวแปรอธิบาย 
แบบจำลองท่ีใช้ในการศึกษา ดังสมการที่ (2) 

 
CSL*= β1GEN+β2EDU1+β3EDU2+β4EDU3+β5EDU4+β6EXP+β7HHL+β8SIZ+ 
β9DEB+β10CRE+β11 INC+β12GRP+β13GOV+β14 INF+β15ADP+ε                      (2) 

 
รายละเอียดตัวแปรสรุปได้ดัง Table 2 ทั้งนี้ สมการที่ (2) 
สามารถนำไปใช้ในการประมาณค่าดังสมการท่ี (3) 

 
P = β1GEN+β2EDU1+β3EDU2+β4EDU3+β5EDU4+β6EXP+β7HHL+β8SIZ+ 
 β9DEB+β

10
CRE+β11 INC+β12GRP+β13GOV+β14 INF+β15ADP = E(CSL*)        (3) 

 
โดย Pi คือ ความน่าจะเป็นท่ีจะเกิดเหตุการณ์หน่ึง 

 
พารามิเตอร์ที่ต้องประมาณ ได้แก่ βi จำนวน 15 ตัว และ ui 

จำนวน 6 ตัว ซึ่งผลการประมาณค่าจากแบบจำลองดังกล่าว สามารถ
นำไปใช้หาความน่าจะเป็นหรือโอกาสในการปรับตัวตามแนวปฏิบัติ  
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CSL ของเกษตรกร ได้ดังต่อไปน้ี 
Prob(CSL=0)=(1+ exp(P-u0) )-1 
Prob(CSL=1)=(1+exp(P-u1))

-1
-(1+exp(P-u0))

-1
 

Prob(CSL=2)=(1+exp(P-u2))
-1

-(1+exp(P-u1))
-1

 

 

Prob(CSL=3)=(1+exp(P-u3))
-1

-(1+exp(P-u2))
-1

 

Prob(CSL=4)=(1+exp(P-u4))
-1

-(1+exp(P-u3))
-1

 

Prob(CSL=5)=1-(1+exp(P-u4))
-1

 

 
Table 2 Definition of variables in the analysis 

Variables Meaning Unit/variable value Measurement 
method 

CSL                                                                      Adaptation CSL practice   
                                                                           5 aspects  
                                                                           1) Energy efficiency management  
                                                                           2) Grazing management  
                                                                           3) Feed and feeding management  
                                                                           4) Manure and waste management  
                                                                           5) Animal disease and health 

0 = No practice 
1 = Minimal practice 
2 = Little practice 
3 = Moderate practice 
4 = Practicing quite a lot 
5 = practice a lot 

Graded based on the 
mean scores of 
farmers' CSL 
adaptations in 5 
aspects 

Personal factor   Description  
GEN  
EDU1 
EDU2  
 
EDU3  
 
EDU4  
EXP  
ADP  

Gender, 0 = Female, 1 = Male 
Primary education, 0 = No, 1 = Elementary school 4-7 
Junior high school education/or equivalent 
0 = No, 1 = Elementary/Vocational Education 
High school education/or equivalent 
0 = No, 1 = High School/High Vocational 
Bachelor's degree, 0 = No, 1 = Bachelor's degree 
Dairy farming experience, Number of years raising dairy cows 
Farmer's adaptation, 0 = No adaptation, 1 = Adaptation 

Economic factor    
INC  
DEB 
CRE  
HHL  
SIZ  

Income from milk production baht per month 
Debt from raising dairy cows baht per month 
Access to funding sources in the system, 0 = No access, 1 = Access  
Household labor, Number of dairy farmers in the household (person) 
Farming area size, Total number of dairy farming areas (Rai) 

Social factor    
GRP Join group, Cooperative, Raw milk center, Number of participating groups 
GOV Receiving assistance or support from the government, Number of times 
INF Source of information on dairy production, 0 = No access, 1 = Access 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
จากการสำรวจข ้อม ูลของเกษตรกรฟาร ์มโคนม พบว่า 

เกษตรกรส่วนใหญ่ มีการรับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ
ในพื้นที่ ทั้งอุณหภูมิที่ร้อนขึ้นในฤดูร้อนที่ทำให้ปริมาณผลผลิตน้ำนม
และการกินอาหารลดลง และในช่วงหน้าแล้งก็จะพบปัญหาการขาด
แคลนพืชอาหารสัตว ์ท ี ่ ใช ้ เป ็นอาหารหยาบและเศษเหลือทาง
การเกษตร รวมถึงโรคจากปรสิต เช่น โรคพยาธิในเลือด ซึ่งจะเกิดขึ้น
มากในช่วงฤดูฝน ที่มักส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งในด้านผลผลิตและ
ระบบสืบพันธุ์ของโคนม (Djelailia et al., 2020) เป็นต้น เกษตรกรมี
การปรับตัวเล็กน้อยในเรื ่องอาหารที่ขาดแคลนโดยการใช้วัตถุดิบ
ธรรมชาติในท้องถิ่น เช่น ปลูกหญ้ารูซี่ ร้อยละ 10.50  

เมื ่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์ระดับการปรับตัวตามแนว CSL  
ท้ัง 5 ด้านจากกรอบ (FAO, 2021) ได้แก่ 1) การจัดการประสิทธิภาพ
การใช้พลังงาน 2) การจัดการทุ่งเลี้ยงสัตว์ 3) การจัดการให้อาหาร  
4) การจัดการของเสียและมูลสัตว์ และ 5) การจัดการสุขภาพสัตว์และ
โรคติดต่อ เพื่อให้ทราบระดับการปรับตัว ด้วยคะแนนท้ัง 6 ระดับ จาก  

 
 

Table 3 พบว่าเกษตรกรมีการปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CSL ภาพรวม
ระดับในปานกลาง ด้วยระดับคะแนน x ̅= 2.76 (S.D.= 0.93) หาก
จำแนกตามลักษณะการปรับตัวแต่ละแนวปฏิบัติ CSL พบว่าเกษตรกร
มีการปรับตัวอยู ่ในระดับค่อนข้างมาก ในข้อ 5) ด้านการจัดการ
สุขภาพสัตว์และโรคติดต่อ ร้อยละ 70.80 โดยมีการทำแผนและวิธีการ
ล้างทำความสะอาดโรงเรือน ทำความสะอาดอุปกรณ์ในกระบวนการ
ผลิตนม และมีแผนการให้วัคซีนป้องกันการเกิดโรคติดต่อและปรสิตใน
โคนม เช่น โรคปากและเท้า เป็นประจำ ตามการปฏิบัติปกติที่ทำกัน
มาตั้งแต่บรรพบุรุษ มากกว่าการปฏิบัติด้านอื ่น รองลงมาคือ ข้อ  
4) ด้านการจัดการของเสียและมูลสัตว์โดยมีการจัดการส่งปฏิกูล เช่น 
มูลสัตว ์น้ำท้ิง ไปท่ีบ่อพัก ป้องกันของเสียจากฟาร์มท่ีชะล้าง ปนเปื้อน
ในน้ำ ดิน หรืออากาศ ซึ่งจะเป็นสาเหตุการเจ็บป่วยของโคนมหรือทำ
ให้โคเสียชีวิต เกษตรกรร้อยละ 59.80 ทำการแปรรูปมูลสัตว์และของ
เสียจากฟาร์มไปทำปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยอินทรีย์และพลังงานทดแทน และ
โกยออกจากพื้นที่คอกเพื่อไปทำการตากแห้งบรรจุกระสอบจำหน่าย
ให้กับไร่และสวนเอกชนไปใช้ทำปุ๋ยหมักและปุ๋ยอินทรีย์  
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Table 3 Adaptation of climate-mart livestock  

CSL framework 
 
x ̅

 
S.D. 

Level of CSL  
adaptation 

1. Energy efficiency management 1.1838  1.1297 Little 
- Modify of the dairy housing structure 2.2725 1.7352 Little 
- Use ventilation fans 0.7200  1.4183 No 
- Use a fan to spray water mist 0.4300  1.1172 No 
- Use a shower in conjunction with a ventilation fan 1.3125  

 
1.7211 

 
Minimal 

2. Grazing management 2.3708  1.1297 Little 
- Reduce the grazing of cattle 2.0250  1.7811 Little 
- Managing the frequency and duration of grazing 2.0400  

 
1.8115 

 
Little 

- Management of resting points shade for cattle over time 3.0475  
 

1.6254 
 

Moderate 

3. Feeding management 2.8450  1.3519 Moderate 
- Modification of feed composition by using local feed ingredients 3.2950  

 
1.4979 

 
Moderate 

- Adjustment of feeding time/frequency 2.5600  1.7128 Moderate 
- Agroforestry by planting plants in combination with trees to 
increase soil carbon sequestration 

2.2425  
 

1.9579 
 

Little 

- Availability of a clean water source or building a water storage 
pond on the farm 

2.4250  
 

1.9491 
 

Little 

4. Manure and waste management 3.3950  1.3862 Quite a lot 
- There is a standard procedure for dealing with sewage, such as 
manure and effluent 

3.7925  
 

1.4747 Quite a lot 

- Process waste from the farm to make compost or organic 
fertilizer for sale 

3.8675  
 

1.4630 Quite a lot 

- A wastewater treatment system is used to reuse biogas 2.5250  
 

2.2049 Moderate 

5. Animal disease and health  3.9893  1.0122 Quite a lot 
- Knowledge and practical guidelines that can control and 
prevent disease in cattle 

4.0050  
 

1.2303 Quite a lot 

- Have a plan for vaccination against foot-and-mouth disease 4.5050  
 

0.9682 A lot 

- Use appropriate methods when livestock is sick, such as giving 
antibiotics and medication for the treatment of mastitis 

4.2125  
 

1.1272 A lot 

- Vaccinate against methane-producing microorganisms. 3.1750  
 

2.0579 Moderate 

Overview 2.7568  0.9260 Moderate 
Remark: A lot = 4.01-5.00, quite a lot = 3.01-4.00, moderate = 2.01-3.00, minimal = 1.01-2.00 and little = 0.00-1.00. 
 
Table 4 The result of the analysis of factors affecting the CSL implementation 

Variable Coefficient Standard error  Z-statistic Significant 
Personal Factors  
Gender (GEN) /dum -0.1964 0.1896 -1.04 0.300 
Primary education (EDU1) /dum -0.4214 0.7975 -0.53 0.597 
Junior high school education (EDU2) /dum -0.3818 0.6816 -0.56 0.575 
Bachelor's degree dairy  
(EDU4) /dum 

0.3054 0.7052 0.43 0.665 

Farming experience (EXP) 0.0017 0.0153 0.11 0.913 
Farmer's adaptation (ADP) 0.3655 0.0660 5.54 0.000*** 
Economic factors 
Income from milk production (INC) 4.89e-08 1.18e-07 0.41 0.679 
Debt from raising dairy cows (DEB) -2.29e-07 1.01e-07 -2.26 0.024** 
Access to funding sources in the system (CRE) -0.3706 0.1281 -2.89 0.004*** 
Household labor (HHL) -0.0511 0.0752 -0.68 0.497 
Farming area size (SIZ) 0.0222 0.0147 1.51 0.131 
Social Factors 
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Variable Coefficient Standard error  Z-statistic Significant 
Join groups such as cooperatives and raw 
milk centers (GRP) 

-0.3193 0.1481 -2.16 0.031** 

Receiving assistance or support from the 
government (GOV) 

-0.1131 0.0348 -3.25 0.001*** 

Source of information on dairy production 
(INF) 

0.2559 0.0921 2.78 0.005*** 

Cut1 -3.4251 0.9005 Log likelihood = -485.8890 

Cut2 -0.4376 0.8637 LR chi2(15) = 112.90 

Cut3 0.8853 0.8614 Prob > chi2 = 0.0000 

Cut4 3.6619 0.8950 Pseudo R2 = 0.1041 

*, **, *** Significant difference at p < 0.10, 0.05, 0.01. 
/dum Dummy variable. 

 
Table 5 Marginal effects of independent variables on the likelihood of compliance with the CSL framework 

ตัวแปร (Variable) 
Prob(CSL=1) 

0.0240 
Prob(CSL=2) 

0.3038 
Prob(CSL=3) 

0.3190 
Prob(CSL=4) 

0.3203 
Prob(CSL=5) 

0.0329 
Prosonal factors 
Gender (GEN) /dum 0.0046 0.0387 0.0016 -0.0386 -0.0062 
Primary education (EDU1) /dum 0.0119 0.0861 -0.0079 -0.0789 -0.0113 
High school education  
(EDU3) /dum 

-0.0025 -0.0208 -0.0010 0.0208 0.0034 

Bachelor's degree dairy  
(EDU4) /dum 

-0.0064 -0.0580 -0.0074 0.0610 0.0108 

Farming experience (EXP) -0.0000 -0.0003 -0.0000 0.0003 0.0001 
Farmer's adaptation (ADP) -0.0086*** -0.0720*** -0.0030 0.0719*** 0.0116*** 
Economic factors 
Income from Milk production 
(INC) 

-1.15e-09 -9.36e-09 -3.96e-10 9.62e-09 1.55e-09 

Debt from raising dairy cows (DEB) 5.37e-09** 4.51e-08** 1.86e-09 -4.51e-08** -7.29e-09** 
Access to funding sources in the 
system (CRE) 

0.0087** 0.0730*** 0.0030 -0.0729*** -0.0118** 

Household labor (HHL) 0.0012 0.0101 0.0004 -0.0100 -0.0016 
Farming area size (SIZ) -0.0005 -0.0044 -0.0002 0.0044 0.0007 
 
Social factor 
Join groups such as cooperatives 
and raw milk centers (GRP) 

0.0075* 0.0629** 0.0026 -0.0628** -0.0102** 

Receiving assistance or support 
from the government (GOV) 

0.0026*** 0.0223*** 0.0009 -0.0222*** -0.0036*** 

Source of information on dairy 
production (INF) 

-0.0060** -0.0504*** -0.0021 0.0503*** 0.0081** 

*, **, *** Significant difference at p < 0.10, 0.05, 0.01. 
/dum Dummy variable. 

 
จาก Table 4 ผลการทดสอบความเหมาะสมของแบบจำลอง 

(Model test) ด้วยค่าสถิติ Likelihood ratio (LR) Chi-Square พบมี
ค่าเท่ากับ 112.90 (Prob = 0.000) ซึ่งหมายความว่า ตัวแปรอธิบาย
ทุกตัว (ด้านบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม) ที่นำเข้ามาในแบบจำลอง
ส่งผลต่อแนวปฏิบัติในการทำปศุสัตว์ที่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ (CSL) ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.01 และผลการทดสอบสาร 

 
รูปสนิทด ี(Goodness of fit) ของแบบจำลองและตัวแปรตามเป็นเชิง
คุณภาพ ค่าสถิติ Pseudo R-square มีค่าเท่ากับ 0.1041 หมายความ
ว่า ตัวแปรทุกตัว (ด้านบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม) มีประสิทธิภาพใน
การอธิบายโอกาสในการปฏิบัติตามแนว CSL ได้ร้อยละ 10.41  

ผลวิเคราะห์ปัจจัยที ่ส่งผลต่อการนำแนวปฏิบัติ CSL ไปใช้ 
พบว่า มีตัวแปรทั้ง 6 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านบุคคล จำนวน 1 ปัจจัย 
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ได้แก่ การปรับตัวของเกษตรกร (ADP) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ จำนวน 2 
ปัจจัย ประกอบด้วย หน้ีสินท่ีเกิดจากการเลี้ยงโคนม (DEB) การเข้าถึง
แหล่งเง ินทุนในระบบ (CRE) ปัจจ ัยด้านสังคม จำนวน 3 ปัจจัย 
ประกอบด้วย การเข้าร่วมกลุ่ม/สหกรณ์/ศูนย์รับน้ำนม (GRP) การ
ได้รับความช่วยเหลือหรือสนับสนุนส่งเสริมจากภาครัฐต่อการผลิตโค
นม (GOV) แหล่งข้อมูลข่าวสารในการผลิตโคนม ( INF) ส่งผลต่อการ
ปฏิบัติตาม CSL อย่างมีนัยสำคัญ 0.05 ดังแสดง (Table 4) 

แทนค่า uj โดยที่ j = 0, 1, 2, 3, 4 คือ จุดแบ่งแยกค่าของ
การปฏิบัติตามแนว CSL (Threshold value) แต่เนื่องจากการเก็บ
ข้อมูลด้วยแบบสอบถาม พบว่า ไม่มีเกษตรกร ไม่มีการปรับตัวตามแนว
ปฏิบัติ CSL ทำให้การคำนวณจากโปรแกรมสำเร็จรูปจึงไม่สามารถ
คำนวณค่าจ ุดแบ่งแยกของการปฏิบ ัต ิตามแนว CSL ได้ ดังน้ัน  
จะสามารถแบ่งกลุ่มตามการปฏิบัติตามแนว CSL ได้ดังนี ้

 
CSLi = 1 เมื่อ CSL*≤-3.4251  
CSLi = 2 เมื่อ-3.4251<CSL*<-4.376  
CSLi = 3 เมื่อ -4.376 <CSL*<8.8853  
CSLi = 4 เมื่อ 8.8853<CSL*<3.6619  
CSLi = 5 เมื่อ CSL*≥3.6619 

 
นอกจากนี ้ ย ังสามารถหาผลกระทบส่วนเพิ ่ม (Marginal 

effect) ของตัวแปรอิสระแต่ละตัวต่อความน่าจะเป็นที่เกษตรกรจะ
การปฏิบัติตามแนว CSL ได้ดังแสดงใน Table 5 

จาก Table 5 การวิเคราะห์การปรับตัวตามแนวปฏิบัติการทำ
ปศุสัตว์ท่ีเท่าทันต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (CSL) ของฟาร์ม
เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม พบว่าปัจจัยทั้ง 6 ตัวแปรของเกษตรกรกลุ่ม
ตัวอย่างมีการปฏิบัติตามแนว CSL ที่ระดับค่อยข้างน้อย (CSL = 2) 
และ ระดับปานกลาง (CSL = 3) ที ่ร ้อยละ 30.38 และ 31.90 
ตามลำดับ และสัดส่วนเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างที่มีมากที่สุดร้อยละ 
32.03 คือ กลุ่มที่มีการปฏิบัติตามแนว CSL ในระดับค่อนข้างมาก 
(CSL = 4) สามารถอธิบายปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพิ่มความน่าจะเป็นท่ี
เกษตรกรจะปฏิบัติตามแนว CSL ในระดับที่สูงขึ้น (เป็นระดับมาก 
(CSL = 5)) ซึ่งจะมีเพียงปัจจัยหนี้สินที่เกิดขึ้นจากการเลี้ยงโคนม ท่ี
ผลกระทบส่วนเพิ่ม (Marginal effect) ไม่ส่งผลต่อการเพิ่มโอกาสใน
การปฏิบัติตามแนว CSL ในระดับท่ีสูงขึ้น ดังน้ี 

1. ปัจจัยด้านบุคคล ประกอบด้วย 
การปรับตัวของเกษตรกร (ADP) เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการ

ปฏิบัติตามแนว CSL อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และเมื่อพิจารณา
จากค่า Marginal effect พบว่าหากเกษตรกรมีร ูปแบบของการ
ปรับตัวเพ่ือรับมือกับการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศเพิ่มมากขึ้น 
จะส่งผลให้ความน่าจะเป็นที่จะปฏิบัติตามแนว CSL ในระดับมาก 
เพิ ่มขึ ้นจากร้อยละ 3.29 เป็น 4.45 (เพิ ่มขึ ้นร้อยละ 1.16) ซ่ึง
สอดคล้องกับงานของ Abbas et al. (2019) ท่ีได้บ่งชี้ว่าหากเกษตรกร
ทราบรูปแบบในการรับมือจากผลกระทบของการเปลี ่ยนแปลง
ภูมิอากาศ จะทำให้เกษตรกรมีความตั้งใจที่จะปรับตัวเพิ ่มขึ้ นเพื่อ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศเพิ่มมากขึ้น 

2. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย 
การเข้าถึงแหล่งเงินทุนในระบบ (CRE) เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ

การปฏิบัติตามแนว CSL อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 และเมื่อ

พิจารณาจากค่า Marginal effect พบว่าหากเกษตรกรมีจำนวนการ
เข้าถึงแหล่งเงินทุน (แหล่งเงินกู้) เพิ่มมากขึ้น จะส่งผลให้ความน่าจะ
เป็นที่จะปฏิบัติตามแนว CSL ในระดับมากเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 3.29 
เป็น 4.47 (เพิ่มขึ้นร้อยละ 1.18) สอดคล้องกับงานของ Gbetibouo 
(2009) การเข้าถึงสินเชื ่อเป็นปัจจัยหลักที ่ช่วยเพิ ่มความสามารถ  
ในการปรับตัว เนื่องจากเป็นปัจจัยหลักในการพัฒนาเทคโนโลยีภายใน
ฟาร์มเพื่อปรับเปลี่ยนฟาร์มให้มีมาตรฐานตามแนวปฏิบัติ CSL ได ้

3. ปัจจัยด้านสังคม ประกอบด้วย 
การเข้าร่วมกลุ่ม/สหกรณ์/ศูนย์รับน้ำนม (GRP) เป็นปัจจัยท่ี

ส่งผลต่อการปฏิบัติตามแนว CSL อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ0.05 และ
เมื่อพิจารณาจากค่า Marginal effect พบว่า หากเกษตรกรมีจำนวน
การเข้าร่วมกลุ่ม/สหกรณ์/ศูนย์รับน้ำนม เพิ่มมากขึ้น จะส่งผลให้ความ
น่าจะเป็นที่จะปฏิบัติตามแนว CSL ในระดับมาก เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 
3.29 เป็น 4.31 (เพิ่มขึ้นร้อยละ 1.02) สอดคล้องกับงานของ Barnes 
et  a l .  ( 2013) ,  Abbas et  a l .  ( 2019)  และ  Chankong & 
Sittisuntikul et al. (2019) หากมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเกษตรกร
ด้วยกัน การปฏิสัมพันธ์กับเจ้าหน้าที่ส่งเสริม การเข้ารวมกลุ่มชุมชน
ต่าง ๆ อย่างสม่ำเสมอ และได้แหล่งข้อมูลข่าวสารที่ใช้ในพื้นที ่ได้
เพียงพอและเหมาะสม จะเพิ่มการตัดสินใจในการปฏิบัติตามแนว CSL 
เพิ่มขึ้น 

การได้รับความช่วยเหลือหรือสนับสนุนส่งเสริมจากภาครัฐต่อ
การผลิตโคนม (GOV) เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตามแนว CSL 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และเมื่อพิจารณาจากค่า Marginal 
effect พบว่า หากเกษตรกรได้ร ับความช่วยเหลือหรือสนับสนุน
ส่งเสริมจากภาครัฐต่อการผลิตโคนมเพิ่มขึ้น 1 ครั้ง จะส่งผลให้ความ
น่าจะเป็นที่จะปฏิบัติตามแนว CSL ในระดับมาก เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 
3.29 เป็น 3.65 (เพิ่มขึ้นร้อยละ 0.36) สอดคล้องกับงานของ Jones 
et al. (2013) มาตรการ สิ่งจูงใจ คำแนะนำและการสนับสนุนเชิง
นโยบายท่ีปฏิบัติได้จริง เป็นปัจจัยสำคัญสูงสุดเน่ืองจากเป็นหน่วยงาน
ที ่ต้องมีนโยบายลงมายังหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้องในการเพิ ่มความรู้
เกี่ยวกับการปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CSL ท้ังด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม
อย่างทั่วถึงและสม่ำเสมอ 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากปัจจัยทั ้งหมดหากเกษตรกรฟาร์มโคนมมีโอกาสที ่จะ
ปฏิบัติตามแนว ทั ้ง 5 ด้านได้มากขึ ้น จะทำให้เกิดแนวปฏิบัติท่ี
เหมาะสมที่สามารถนำไปปรับใช้ เกษตรกรควรศึกษาแนวทางการ
ปรับตัวเพื ่อลดผลกระทบจากสภาพภูมิอากาศ ด้านการจัดการ
มาตรฐานฟาร์มตามแนวปฏิบัติปศุสัตว์ที่เท่าทันต่อสภาพภูมิอากาศ 
(Climate-smart livestock) ได้แก่ การดัดแปลงโรงเรือนให้สามารถ
ระบายความร้อนได้ดีขึ ้น การจัดการเวลาการให้อาหารเพื่อลดการ
สร้างความร้อนในกระบวนการย่อย การจัดการมูลสัตว์ของเสียกลับมา
ใช้ใหม่ในรูปก๊าซชีวภาพ (Biogas) รวมถึงการแปรรูปทำปุ๋ยหมักหรือ
ทำปุ๋ยอินทรีย์จำหน่ายให้กับเกษตรกรชาวไร่ชาวสวนที่มารับซ้ือเป็น
การเพิ่มมูลค่าและเพิ่มรายได้ แม้จะมีข้อจำกัดในบางข้อ เช่น เรื่อง
งบประมาณลงทุนสูงในการปรับเปลี่ยน แต่ยังมีข้อปฏิบัติท่ีช่วยลดการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าจากการใช้ก๊าซชีวภาพ ซึ่งแก้ปัญหาต้นทุนพลังงาน 
และเป็นการช่วยดูแลด้านสุขอนามัย กำจัดแหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรคให้
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เป็นการลดต้นทุนด้านการรักษาหากโคเจ็บป่วยได้  แต่หากเกษตร
ปฏิบัติได้ จะสามารถเพิ่มผลผลิตน้ำนมได้ทั ้งปริมาณและคุณภาพ  
และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  

ข้อค้นพบเกี่ยวกับอุปสรรคในการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ  CSL 
ของเกษตรกร พบว่ามี เกษตรส่วนใหญ่ยังเลี้ยงโคนม ในรูปแบบดั้งเดิม
ตามบรรพบุรุษ มีเพียงไม่ถึงร้อยละ 10 ที่มีการปรับเปลี่ยน ซึ่งเป็น
กลุ่มเกษตรรุ่นใหม่ที่มาสืบทอด หรือเป็นเกษตรกรหน้าใหม่ และใน
ฟาร์มขนาดใหญ่ที่ได้รับมาตรฐานฟาร์ม โดยมาตรฐานฟาร์มจะมุ่งเน้น
ส่งเสริม 1) คุณภาพน้ำนม 2) การจัดการฟาร์ม และ 3) การจัดการ
อาหาร และเกษตรกรมองว่า หากปรับเปลี่ยนปฏิบัติตาม จะเป็น
ต้นทุนที่เพิ่มสูงขึ้นมากกว่ารายได้หรือผลผลิตที่ได้กลับมา คล้ายกับ
งาน Abbas at el. (2019) ที ่ช ี ้ให ้ เห ็นประเด ็นเด ียวกันเร ื ่อง
ความสำคัญในการปรับตัวตามแนวปฏิบัติ  CSL ไม่ได้เกิดจากอายุ 
การศึกษา หรือประสบการณ์ แต่เกิดจากการรับรู ้เข้าใจเมื ่อได้รับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ไม่ว่าจะเป็นอุณภูมิ
ความร้อน ภัยแล้ง และน้ำท่วม แต่ยังขาดการเข้าถึงความรู้ ข้อมูล
ผลกระทบและการส่งเสริมให้ปรับตัวตามแนวปฏิบัติ  CSL ตลอดจน
การเข้าถึงแหล่งเงินทุน ดังนั ้น การส่งเสริมจากภาครัฐ เจ้าหน้าท่ี
ส่งเสริมและเครือข่ายสังคมท่ีเกษตรกรมีส่วนร่วม ควรเข้าไปให้ความรู้
เพื ่อยกระดับการรับรู ้และส่งเสริมให้ตระหนักถึงความเสี ่ยงและ
ผลกระทบ ตลอดจนส ่งเสร ิมอบรมว ิธ ีปร ับต ัวให ้ เข ้ าก ับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศตามแนวปฏิบัติ  CSL พัฒนาข้อมูลการ
ทำนายสภาพภูมิอากาศในอนาคตและทำให้เกษตรสามารถเข้าถึงและ
นำไปใช้ได้ รวมถึงการสนับสนุนเชิงนโยบายทั้งในภาคปฏิบัติที่ทำได้
จริงหรือสนับสนุนการเข้าถึงด้านสินเชื่อจากภาครัฐ เพื่อเป็นแนวทาง
ให้เกษตรกรตัดสินใจปรับตัวตามแนวปฏิบัติ CSL เพื่อลดการสูญเสีย
ผลผลิตจากผลกระทบการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ช่วยสร้าง
รายได้และความมั่นคงทางอาหาร 
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A B S T R A C T  

This study examines the adaptation of dairy farmers in Thailand in five aspects according to the 

latest climate change guidelines: 1) efficient energy management 2) grazing management 3) feed 
management 4) manure and waste management 5) animal health and disease management. A 

questionnaire was used to collect data from 400 medium-sized dairy cows in Saraburi, Nakhon 

Ratchasima, and Ratchaburi Provinces using order logit regression analysis. The study found that 
dairy farmers in the sample group were moderately adapted to the overall climate change in 

livestock farming practices. The factor that contributed the most to the higher level of practice was 

the personal factor, i.e., individual adaptability. If farmers have more forms of adaptation, it will 
affect the likelihood of complying with the Climate-smart livestock (CSL) at a large level, 

significantly increasing by 1.16 percentage, followed by economic factors such as access to funding 

sources in the system, social factors comprised of joining a cooperative group or a milk collection 
center, assistance or support from the government and access to information sources. Farmers who 

complete all five aspects will be able to mitigate the effects of climate change in the area and be in 

line with the climate. Government agencies and related agencies, including provincial and district 
livestock extension officers from cooperatives or raw milk receiving centers where farmers are 

members, should be provided with knowledge to raise awareness of the risks and impacts of climate 

change as well as promote adaptation models based on livestock farming practices that are abreast 
of climate change to mitigate and reduce yield losses from climate change impacts that will increase 

in the future. 
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 บทคัดย่อ 

       งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบเสริมมันเทศและโปรตีนจากแมลง โดยท าการศึกษาสัดส่วน
ของส่วนผสม 3 ชนิด ได้แก่ ปริมาณแป้งมันส าปะหลัง (300-500 กรัม) ผงจิ้งหรีด (200-400 กรัม) และมันเทศ  
(300-500 กรัม) ต่อลักษณะทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ วางแผนการทดลองแบบ mixture design  
เพ่ือศึกษาสัดส่วนของปริมาณแป้งมันส าปะหลัง ผงจิ้งหรีด และมันเทศ ต่อความชอบรวมของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ  
ผลการศึกษาพบว่าปริมาณสัดส่วนท่ีเหมาะสมต่อการผลิตผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ คือ การใช้แป้งมันส าปะหลัง ผงจิ้งหรีด 
และมันเทศ ปริมาณ 428, 200 และ 372 กรัม ตามล าดับ ท าให้ได้ค่าความชอบรวมของผลิตภัณฑ์สูงสุดเท่ากับ 7.87 
ส าหรับผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบเสริมมันเทศและโปรตีนจากแมลงสูตรท่ีดีท่ีสุดมีองค์ประกอบทางเคมีในด้านโปรตีน ใยอาหาร 
และแร่ธาตุสูงสุดเม่ือเปรียบเทียบกับข้าวเกรียบทางการค้า (ข้าวเกรียบกุ้งและข้าวเกรียบปลา) ส่วนอัตราการขยายตัว 
ของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบเสริมมันเทศและโปรตีนจากแมลงมีค่าไม่แตกต่างจากข้าวเกรียบกุ้ง แต่มีค่าสูงกว่าข้าวเกรียบ
ปลา (p≤0.05) 

ค าส าคัญ 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์  
ผลผลิตทางการเกษตร  
จ้ิงหรีด  
ขนมขบเคี้ยว 

 

บทน า 
การขับเคลื่อนสินค้าเกษตร อาหาร และพลังงานทดแทนจาก

สินค้าเกษตร เป็นอีกประเด็นหน่ึงท่ีรัฐบาลให้ความส าคัญ โดยมุ่งเน้น
สร้างความเข้มแข็งและความสมดุลของภาคการเกษตร เพื่อให้การ
ขับเคลื่อนสินค้าเกษตร อาหาร และพลังงานทดแทนจากสินค้าเกษตร
ของพืชเศรษฐกิจให้เกิดความสมดุลเข้มแข็งและมั่นคง รวมท้ังมีขีด
ความสามารถในการแข่งขันท่ียั่งยืน อันก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนา
ประเทศได้ในภาพรวม ขณะท่ีความผันผวนของราคาสินค้าเกษตร 
นับเป็นอีกสาเหตุหลักของความเสี่ยงในภาคการเกษตร โดยเฉพาะราคา
สินค้าเกษตรในพืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญ มีราคาผันผวนหรือราคาตกต่ า  
จนเกิดการชุมนุมเรียกร้องจากเกษตรให้ภาครัฐเข้ามามีมาตรการ
ด าเนินการช่วยเหลือเกษตรกรและผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับภาคสินค้าเกษตร 
เพื่อให้สินค้าเกษตรมีเสถียรภาพด้านราคา ส่งเสริมให้สินค้าเกษตรได้รับ
ผลตอบแทนท่ีเหมาะสม สร้างรายได้ให้กับเกษตรกรสามารถขายสินค้า
เกษตรได้ในราคาท่ีเป็นธรรม และสร้างความเข้มแข็งและยั่งยืนให้กับ 
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ภาคการเกษตร ซ่ึงสาเหตุของการผันผวนราคาสินค้าเกษตรพืชเศรษฐกิจ
มีผลส าคัญมาจากสภาพปัญหาผลผลิตล้นตลาด ซ่ึงมักจะเกิดขึ้นในช่วง
ระยะเวลาเก็บเกี่ยวพืชเศรษฐกิจน้ัน และสภาพปัญหาผลกระทบจาก
ราคาผลผลิตน้ัน ๆ ในตลาดต่างประเทศตกต่ า ประกอบกับสภาพปัญหา
อื่น ๆ ได้แก่ ผลผลิตต่อพื้นท่ีต่ า ปัจจัยการผลิตมีราคาสูงและส่งผลให้
ต้ นทุนการผลิ ตสู ง  Promphakping & Wongon, 2020; Office of 
Agricultural Economics, 2022) 

 จากการประเมินเกี่ ยวกับการปลูกมันเทศ ( Ipomoea 
batatas L.) พบว่าเป็นท่ีต้องการของตลาด เน่ืองจากมีรสชาติ และ 
เน้ือสัมผัสท่ีดี โดยมันเทศท่ีนิยมปลูกมีหลากหลายสายพันธุ์ ได้แก่ พันธุ์
เกษตร พันธุ์กะปิแท้ พันธุ์กะปิเทียม พันธุ์สีม่วง และพันธุ์เหลืองไข่ ซ่ึงมี
ท้ังน าต้นพันธุ์มาจากแหล่งอื่นเพื่อปลูกและผลิตต้นพันธุ์เอง ผลผลิตเฉลี่ย
ประมาณ 3,000-4,000 กิโลกรัมต่อไร่ เกษตรกรส่วนใหญ่จ าหน่าย
ผลผลิตให้กับพ่อค้าคนกลางในท้องถิ่น ซ่ึงจะรับซ้ือไปขายส่งที่ตลาดใน
จังหวัด ตลาดไท ตลาดสี่มุมเมือง และตลาดอื่น ๆ ซ่ึงเป็นแหล่งซื้อขาย
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วัตถุดิบทางการเกษตรท่ีส าคัญ การก าหนดราคาผลผลิตขึ้นกับ 
การก าหนดราคาของพ่อค้าคนกลาง ราคาประมาณ 6-15 บาท  
จากการสัมภาษณ์ผู้ปลูกมันเทศ พบว่ามีผลผลิตท่ีไม่ได้ขนาดคัดท้ิง
ประมาณร้อยละ 10 ของผลผลิตท้ังหมด ซ่ึงบางส่วนจะท้ิงในแหล่งน้ า
ชุมชน ไม่ได้น าไปใช้ประโยชน์ ท าให้เกิดปัญหามลพิษ น้ าเน่าเสีย และ
เกษตรกรสูญเสียรายได้ (Department of Agricultural Extension, 
2020) 

 จิ้งหรีดทองแดงลาย (Acheta domestica) เป็นจิ้งหรีดขนาด
เล็ก มีล าตัวสีน้ าตาล ตัวเมียมีปีกคู่หน้าสั้นครึ่ งล าตัว ไม่ชอบบิน 
เคลื่อนไหวไม่รวดเร็วเท่าจิ้งหรีดชนิดอื่น ๆ มีการแพร่กระจายพันธุ์ตั้งแต่
ยุโรปเอเชียตะวันตกเฉียงใต้จนถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และเอเชีย
ตะวันออก (Fernandez-Cassi et al., 2019) ซ่ึงเป็นจิ้งหรีดอีกชนิดหน่ึง
ท่ีนิยมเลี้ยงเป็นสัตว์เลี้ยง และเป็นชนิดท่ีมีการเลี้ยงเป็นสัตว์เศรษฐกิจ
มากท่ีสุด โปรตีนของแมลงกินได้มีคุณภาพสูงเมื่อเปรียบเทียบกับโปรตีน
จากพืชและสัตว์นอกจากมีปริมาณโปรตีนสูงแล้วยังมีกรดอะมิโนจ าเป็น
ครบถ้วนส าหรับมนุษย์ดังน้ันการน าแมลงไปใช้ส าหรับเป็นอาหารจึง
น่าจะสามารถช่วยเพิ่มคุณค่าทางอาหารได้อีกทางหน่ึง แมลงกินได้มี
คุณค่าทางโภชนาการท่ีค่อนข้างหลากหลายเน่ืองจากแมลงมีมากมาย
หลายชนิด นอกจากนี้สภาพแวดล้อม อาหาร และช่วงวัยท่ีแตกต่างกัน
ของแมลงยังส่งผลให้คุณค่าทางโภชนาการแตกต่างกันไปด้วย อย่างไรก็
ตามสารอาหารที่พบปริมาณในแมลงได้แก่ โปรตีน ไขมัน วิตามิน และ
เกลือแร่ เช่น เหล็ก ทองแดง แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส ซีลิเนียม และ
สังกะสีซ่ึงแสดงให้เห็นว่าแมลงอุดมไปด้วยสารอาหารส าคัญท่ีส่งผลต่อ
คุณค่าทางโภชนาการท่ีดี (Siriamornpun & Thammapat, 2008) 

 ข้าวเกรียบเป็นผลิตภัณฑ์อาหารท่ีนิยมรับประทานกันอย่าง
แพร่หลายในประเทศแถบเอเชีย ซ่ึงเป็นอาหารว่างชนิดหน่ึงท่ีท าจากแป้ง
เป็นส่วนประกอบหลัก อาจมีส่วนประกอบของเนื้อสัตว์ ผัก หรือผลไม้ 
เช่น ปลากุ้ง ฟักทอง เผือก งาด า งาขาว เป็นต้น ท าบดผสมให้เข้ากับ
เครื่องปรุงรส แล้วท าให้เป็นรูปทรงตามต้องการ น่ึงให้สุก ตัดให้เป็นแผ่น
บาง ๆ น าไปท าให้แห้งด้วยแสงแดดหรือวิธีอื่นท่ีเหมาะสมอาจทอดก่อน
บรรจุหรือไม่ก็ได้ ผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบโดยท่ัวไปมีปริมาณโปรตีน
ค่อนข้างต่ ากว่าร้อยละ 5 เช่น ข้าวเกรียบถั่วแปจ่อ (Suriya et al., 2011) 
ข้าวเกรียบปรุงรสเสริมน้ าสกัดจากใบขลู่ (Thanakate, 2016) เป็นต้น 
ดังน้ันการหาแหล่งของโปรตีนท่ีราคาถูกในการเสริมโปรตีนในข้าวเกรียบ
จึงเป็นทางเลือกหน่ึงในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางเลือกส าหรับผู้บริโภค 
ซ่ึงแมลงเป็นวัตถุดิบแหล่งของโปรตีนทางเลือกท่ีมี คุณภาพสู ง 
(Sihamala et al., 2018) 

 การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้เพื่อ
แก้ปัญหาชุมชน จึงเป็นแนวทางหน่ึงในการลดการสูญเสียผลผลิต ด้วย
การน ามาพัฒนาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร เป็นการเพิ่มมูลค่า  
ลดการสูญเสีย และลดปัญหาส่ิงแวดล้อมอีกด้วย คณะผู้วิจัยจึงเห็นว่า

แนวทางหน่ึงท่ีจะท าให้เกษตรกรมีความเสี่ยงต่อการขาดทุนน้อยลง
ภายใต้ความเปลี่ยนแปลงของราคามันเทศ ซ่ึงเป็นภาวะที่ควบคุมไม่ได้
น้ัน คือ การเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์มันเทศจึ งเป็นท่ีมาของ 
การวางแผนวิจัยเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมันเทศเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มและ
เป็นขนมขบเค้ียวท่ีมีประโยชน์ต่อผู้บริโภค ดังน้ันในงานวิจัยครั้งน้ีจึง
มุ่งเน้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบเสริมมันเทศและโปรตีนจากแมลง 
เพื่อเป็นผลิตภัณฑ์ทางเลือกส าหรับผู้บริโภคในการรับประทานขนม 
ขบเค้ียวท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพต่อไป นอกจากน้ันยังเป็นการสร้าง
มูลค่าเพิ่มให้กับมันเทศและแมลงของไทยให้สามารถแข่งขันในตลาด 
ท้ังในและต่างประเทศได ้

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

วัตถุดิบ 

วัตถุดิบท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ มันเทศและจิ้งหรีดทองแดงลาย ได้จาก
ตลาดในท้องถิ่น อ.เมือง   จ.มหาสารคาม  
การเตรียมวัตถุดิบ 
 1. การเตรียมมันเทศ 
    1.1 น ามันเทศท่ีซ้ือมาจากตลาดในท้องถิ่น อ.เมือง  
จ.มหาสารคาม ท าการตัดแต่งและล้างท าความสะอาดด้วยน้ าประปา 
    1.2 ท าการ น่ึงด้วยไอน้ าร้อนท่ีอุณหภูมิ  100 องศา
เซลเซียส เป็นระยะเวลา 15 นาที 
    1.3 น ามันเทศท่ีผ่านการน่ึง มาท าการบดหรือปั่นให้
ละเอียด เพื่อเตรียมส าหรับเป็นส่วนผสมต่อไป 
 2. การเตรียมจิ้งหรีดทองแดงลาย 
    2.1 น าจิ้งหรีดทองแดงลายท่ีซ้ือมาจากตลาดในท้องถิ่น 
อ.เมือง จ.มหาสารคาม ท าการแช่เย็นท่ีอุณหภูมิ 6±2 องศาเซลเซียส 
เป็นระยะเวลา 5 นาที เพื่อให้แมลงสลบ ล้างด้วยน้ าประปาและท า
ความสะอาด 
    2.2 น าจิ้ งหรีดทองแดงลายมาอบในตู้อบลมร้อน ท่ี
อุณหภูมิ 80±2 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 4 ชั่วโมง หรือจนกว่า
จิ้งหรีดทองแดงลายจะมีความชื้นต่ ากว่าร้อยละ 8 มาตรฐานน้ าหนัก
แห้ง (Thammapat et al., 2021) 
    2.3 ท าการบดจิ้งหรีดทองแดงลายที่ผ่านการอบให้
ละเอียดด้วยเครื่องบด (TY-1000) และร่อนผ่านตะแกรงร่อนขนาด 
150 mesh เพื่อเตรียมส าหรับเป็นส่วนผสมต่อไป 

การหาสูตรผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสม 
การศึกษาสัดส่วนท่ีเหมาะสมของข้าวเกรียบเสริมมันเทศ

และโปรตีนจากแมลงจาก 3 ปัจจัย คือ ปริมาณแป้งมันส าปะหลัง (X1) 
300 – 500 กรัม ปริมาณจิ้งหรีดทองแดงลาย (X2) 200 – 400 กรัม 
และปริมาณของมันเทศ (X3) 300 – 500 กรัม ตามล าดับ โดยก าหนด
สูตรพื้นฐานส่วนประกอบอื่น ๆ (Table 1)  จัดกรรมวิธีการทดลอง
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แบบ Mixture design (Table 2) หลังจากน้ันท าการผสมและนวดจน
ส่วนผสมเข้ากัน ท าการแบ่งน้ าหนักก้อนละ 100 กรัม แล้วน าไปปั้น
เป็นแท่งกลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 3 เซนติเมตร ท าการน่ึงท่ี
อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 1 ชั่วโมง แล้วน าไปแช่

ตู้ เย็นท่ีอุณหภูมิ 6-8 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 12 ชั่วโมง  
ท าการหั่นเป็นชิ้นบางท่ีความหนาประมาณ 2 มิลลิเมตร และอบแห้ง 
ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 3 ชั่วโมง 

 
Table 1 The basic formula for developing rice crispy fortified with sweet potato and protein from insect 

Ingredient Amount (g) 
Glutinous rice flour 60 
Garlic 10 
Sugar 10 
Salt 5 
Ground pepper 5 

 
Table 2 Variables (factors) used for mixture design of product 

Coded variable levels  Natural variable levels 
Z1 Z2 Z3  X1 (Tapioca, g) X2 (Cricket, g) X3 (Sweet potato, g) 

0.00 0.50 0.50  300.00 300.00 400.00 
1.00 0.00 0.00  500.00 200.00 300.00 
0.00 0.00 1.00  300.00 200.00 500.00 
0.67 0.17 0.17  433.00 234.00 334.00 
0.50 0.00 0.50  400.00 200.00 400.00 
0.17 0.17 0.67  334.00 234.00 333.00 
0.33 0.33 0.33  367.00 266.00 367.00 
1.00 0.00 0.00  500.00 200.00 300.00 
0.00 0.00 1.00  300.00 200.00 500.00 
0.50 0.50 0.00  400.00 300.00 300.00 
0.00 1.00 0.00  300.00 400.00 300.00 
0.00 0.50 0.50  300.00 400.00 500.00 
0.17 0.67 0.17  333.00 334.00 333.00 
0.00 1.00 0.00  300.00 400.00 300.00 

 

การประเมินลักษณะทางประสาทสัมผัส (Organoleptic 
test) โดยศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคเพื่อหาสูตรที่ดีท่ีสุด โดยใช้วิธี 
ค่าคะแนนความชอบ 9 ระดับ (9-point hedonic scale) ต่อผลิตภัณฑ์ข้าว
เกรียบเสริมมันเทศและโปรตีนจากแมลง ใช้ผู้บริโภคท่ัวไปอายุตั้งแต่ 
18 – 60 ปี จ านวน 100 คน วัดค่าคะแนนความชอบคุณลักษณะ  ต่าง 
ๆ ได้แก่ สี กลิ่น ลักษณะปรากฏ รสชาติ เน้ือสัมผัสและความชอบ
โดยรวม ดังน้ี (Nicolas et al., 2010)  
 9 หมายถึง  ชอบมากที่สุด  
  8 หมายถึง  ชอบมาก 
 7  หมายถึง  ชอบปานกลาง 
 6 หมายถึง  ชอบเล็กน้อย 
 5 หมายถึง  เฉย ๆ 
 4 หมายถึง  ไม่ชอบเล็กน้อย 
 3 หมายถึง  ไม่ชอบปานกลาง 
 2 หมายถึง  ไม่ชอบมาก 
 1 หมายถึง  ไม่ชอบมากที่สุด 

 สร้างสมการถดถอย Quadratic canonical polynomial 
แบบ Scheffe ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ  Design expert 
version 6 จากน้ันคัดเลือกสูตรท่ีเหมาะสมโดยสร้างกราฟ Contour 
plot ของค่าความชอบทางประสาทสัมผัสโดยเลือกสูตรท่ีเหมาะสม
ท่ีสุดของผลิตภัณฑ์ 
การหาคุณภาพของผลิตภัณฑ์สูตรท่ีดีท่ีสุดเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ใน
ท้องตลาด 
 การหาคุณภาพของผลิตภัณฑ์สูตรท่ีดีท่ีสุดเปรียบเทียบกับ
ผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด โดยท าการเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ข้าว
เกรียบกุ้งและข้าวเกรียบปลาทางการค้าอย่างละ 1 ตราสินค้า  
วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) 
ท าการทดลอง 3 ซ้ า วิ เคราะห์ค่าความแปรปรวนทางสถิติ โดย 
Analysis of  variance  (ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยใช้
ค่ าสถิ ติ  Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) ท่ี ร ะดับ
นัยส า คัญทางสถิติ  0.05 โดยใช้ โปรแกรมส า เร็ จรูป  SPSS for 
Windows (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)  
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 1. การวิเคราะห์คุณภาพทางเคมี  
การวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีท าการวิเคราะห์ปริมาณโปรตีน

ท้ังหมด ไขมัน เถ้า คาร์โบไฮเดรต ใยอาหาร และปริมาณความชื้น (AOAC, 
2002) 
 2. การวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพ  

  2.1 การวิเคราะห์ค่าสีด้วยเครื่องวัดสี ยี่ห้อ Hunter lab รุ่น 
CQXE/SAV-2 ตามระบบสีแบบ CIE system โดยแสดงค่าเป็น L* a* และ 
b* โดยท าการสุ่มตัวอย่างมา 3 ซ้ า และท าการวิเคราะห์ค่าสีแผ่นละ 3 
ต าแหน่ง (Pathare et al., 2013) ดังน้ี 

L* แสดงค่าความสว่าง มีค่าตั้งแต่ 0 (ด า) จนถึง 100 (ขาว) 
a* แสดงค่าความเป็นสีแดงและสีเขียว 

ค่า a เป็นบวกจะแสดงค่าสีแดง 
ค่า a เป็นลบจะแสดงค่าสีเขียว 

b* แสดงค่าความเป็นสีเหลืองและสีน้ าเงิน 
ค่า b เป็นบวกจะแสดงค่าสีเหลือง 
ค่า b เป็นลบจะแสดงค่าสีน้ าเงิน 

2.2 อัตราการพองตัวของข้าวเกรียบ 
อัตราการพองตัวของข้าวเกรียบ (Yu et al., 1981) ท าการวัด

ขนาดของข้าวเกรียบก่อนทอดและหลังทอด โดยการใช้เวอร์เนียวัดความ
หนาของแผ่นข้าวเกรียบ ซ่ึงท าการทอดด้วยน้ ามันปาล์มท่ีอุณหภูมิ 180 
องศาเซลเซียส นาน 10 วินาที (Mekarat et al., 2018) ตักขึ้นพักให้สะเด็ด
น้ ามัน พักไว้ให้เย็นเก็บใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิดก่อนน าไปวิเคราะห์ หลังจาก

น้ันท าการวิเคราะห์อัตราการพองตัวของข้าวเกรียบจากสูตรค านวณได้จาก
สมการท่ี 1 
อัตราการพองตัว (ร้อยละ) = [(w2 – w1)/ w1)] × 100 ……….….(1) 
โดย  w2 คือ ความหนาของแผ่นข้าวเกรียบหลังทอด 

 w1 คือ ความหนาของแผ่นข้าวเกรียบก่อนทอด 

2.3 ร้อยละการดูดซับน้ ามัน (Oil absorption) 
ร้อยละการดูดซับน้ ามันของข้าวเกรียบหลังทอดหาได้จาก

สมการท่ี 2 โดยท าการหักค่าปริมาณความชื้น (AOAC, 2002) ออกหลังจาก
การทอด  
ร้อยละการดูดซับน้ ามัน (ร้อยละ) = [(w2 – w1)/ w1)] × 100 …….….(2) 
โดย w2 คือ น้ าหนักของข้าวเกรียบหลังทอดท่ีปราศจากความชื้น 

 w1 คือ น้ าหนักของข้าวเกรียบก่อนทอดท่ีปราศจากความชื้น 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ผลการพัฒนาสูตรท่ีเหมาะสมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบเสริมมัน
เทศและโปรตีนจากแมลง 

การศึกษาสัดส่วนท่ีเหมาะสมต่อความชอบของผลิตภัณฑ์ข้าว
เกรียบเสริมมันเทศและโปรตีนจากแมลง โดยศึกษาส่วนประกอบจาก 3 
ปัจจัย ประกอบด้วยปริมาณแป้งมันส าปะหลัง (X1) 300 – 500 กรัม 
ปริมาณจิ้งหรีดทองแดงลาย (X2) 200 – 400 กรัม และปริมาณของมันเทศ 
(X3) 300 – 500 กรัม ตามล าดับ ผลการประเมินลักษณะทางประสาท
สัมผัสแสดงดังกราฟ Contour plot (Figure 1)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1 Contour plot of organoleptic test of rice crispy fortified with sweet potato and protein from insect 
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โดยการเพิ่มปริมาณแมลงและมันเทศส่งผลให้ลักษณะทาง
ประสาทในด้านกลิ่น เน้ือสัมผัส สี ลักษณะปรากฏ และความชอบ
โดยรวมลดลง อาจเน่ืองมาจากการเกิดปฏิกริยาสีน้ าตาล (Maillard 
reaction) ของกรดอะมิโนและน้ าตาล จากการท่ีมันเทศมีปริมาณ
น้ าตาลค่อนข้างสูง (Boonyaputthipong, 2001) การหาสัดส่วน
องค์ประกอบท่ีเหมาะสมในการผลิตผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบเสริมมันเทศ
และโปรตีนจากแมลง จากการทดลองใช้ 3 ปัจจัย (องค์ประกอบ 3 
ชนิด) ในการหาพื้นผิวตอบสนองของสภาวะท่ีเหมาะสมเพื่อให้ได้ค่า
ความชอบโดยรวมของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบเสริมมันเทศและโปรตีน
จากแมลงสูงสุด ภายใต้จุดสูงสุดของแกนในการท านายค่าสูงสุดค่า
ความชอบรวมของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบเสริมมันเทศและโปรตีนจาก
แมลงได้สูงสุดเท่ากับ 7.87 จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าโมเดลท่ี

ใช้ในการท านายมีความเหมาะสม เน่ืองจากผลท่ีได้จากสมการท านาย
สูตรท่ีดีท่ีสุดและผลจากการประเมินลักษณะทางประสาทสัมผัสจากผู้
ทดสอบสูตรท่ีดีท่ีสุดมีค่าใกล้เคียงกัน (Table 3) รวมถึงสามารถ
น าไปใช้ในการท านายสัดส่วนท่ีเหมาะสมเพื่อให้ได้ค่าการยอมรับรวม
ของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบเสริมมันเทศและโปรตีนจากแมลงสูงสุด 
(Table 4) เมื่อพิจารณาสัดส่วนท่ีเหมาะสมต่อความชอบของ
ผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบเสริมมันเทศและโปรตีนจากแมลง โดยการ
ประเมินลักษณะทางประสาทสัมผัสใช้วิธี 9-point hedonic scale ใน
การพิจารณาสูตรท่ีเหมาะสมเพื่อน าไปผลิตต่อไป ผลการศึกษาพบว่า
เมื่อใช้ปริมาณแป้งมันส าปะหลัง 428 กรัม ปริมาณจิ้งหรีดทองแดง
ลาย 200 กรัม และปริมาณของมันเทศ 372 ตามล าดับ จะท าให้
ผลิตภัณฑ์มีค่าความชอบรวมสูงสุดเท่ากับ 7.87 

 
Table 3 Predicted and observed values for response variables of the suitable formula of rice crispy fortified with sweet potato and protein from insect 

Note: a Data is shown as mean values ± standard deviation and was obtained from one hundred panelists. 
 

Table 4 Regression coefficients of predicted polynomial model for response variable 
Organoleptic test Equation   R2 

Flavor Y = 7.12Z1 + 6.40Z2 + 5.89Z3 + 3.04Z1Z2 + 5.96Z1Z3 + 0.21Z2Z3 - 0.28Z1Z2Z3  0.9597 
Texture Y = 6.08Z1 + 6.27Z2 + 6.97Z3 – 0.08Z1Z2 + 0.49Z1Z3 – 0.18Z2Z3 – 1.84Z1Z2Z3 0.9560 
Color Y = 7.92Z1 + 6.34Z2 + 5.30Z3 + 1.80Z1Z2 + 4.01Z1Z3 + 1.09Z2Z3 + 7.24Z1Z2Z3 0.9753 
Taste Y = 7.75Z1 + 6.22Z2 + 6.29Z3 + 4.27Z1Z2 – 2.32Z1Z3 + 0.19Z2Z3 + 2.25Z1Z2Z3 0.9528 
Appearance Y = 6.28Z1 + 6.66Z2 + 8.14Z3 – 2.29Z1Z2 + 2.36Z1Z3 + 0.93Z2Z3 + 4.11Z1Z2Z3 0.9551 
Overall Y = 6.13Z1 + 6.39Z2 + 5.87Z3 + 4.93Z1Z2 + 8.04Z1Z3 + 1.38Z2Z3 – 2.30Z1Z2Z3 0.9399 

Note: Z1 (Tapioca flour), Z2 (Cricket), Z3 (Sweet potato). 
 

ผลการหาคุณภาพของผลิตภัณฑ์สูตรที่ดีที่สุดเปรียบเทียบกับ
ผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด 

1. คุณภาพทางเคมี 
 องค์ประกอบทางเคมีของข้าวเกรียบเสริมมันเทศและ

โปรตีนจากแมลงสูตรที่ดีที่สุดเปรียบกับข้าวเกรียบกุ้งและข้าว
เกรียบปลา (Table 5)  จาก Table 5 พบว่าข้าวเกรียบท้ัง 3 ชนิดมี
องค์ประกอบทางเคมีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
โดยข้าวเกรียบเสริมมันเทศและโปรตีนจากแมลงมีปริมาณเถ้า โปรตีน 
และใยอาหารสูงสุดเท่ากับ 3.94, 9.94 และ 3.98 กรัมต่อ 100 กรัม 
แต่ปริมาณความชื้นและคาร์โบไฮเดรตต่ าสุดเท่ากับ 9.67 และ 70.34 
กรัมต่อ 100 กรัม จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการเสริมมันเทศและ
แมลงท าให้มีปริมาณแร่ธาตุ โปรตีน และใยอาหารสูงกว่าข้าวเกรียบ
เชิงการค้าท้ังสองชนิด ซ่ึงจิ้งหรีดทองแดงลายมีปริมาณโปรตีนสูงถึง 
66.83 กรัมต่อ 100 กรัมน้ าหนักแห้ง ( Jino et al., 2021) ท าให้
ผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบท่ีพัฒนาขึ้นมีปริมาณโปรตีนสูงกว่าข้าวเกรียบ

ทางการค้าท้ังสองชนิด การเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีดทองแดงลายท าให้
ผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบท่ีพัฒนาขึ้นมีปริมาณไขมันสูงกว่าข้าวเกรียบกุ้ง 
(p≤0.05) แต่ไม่แตกต่างจากข้าวเกรียบปลา ซ่ึงไขมันจากจิ้งหรีด
ทองแดงลายน้ันเป็นแหล่งของกรดไขมันไม่อิ่มตัวเชิงซ้อนท่ีมีประโยชน์
ต่อสุขภาพสูงถึงร้อยละ 37.04 (Sihamala et al., 2018) นอกจากนั้น
ยังเป็นแหล่งของแร่ธาตุท่ีส าคัญอีกหลายชนิด (Siriamornpun & 
Thammapat, 2008) เมื่อท าการเปรียบเทียบกับข้าวเกรียบถั่วแปจ่อ 
(Suriya et al., 2011) และข้าวเกรียบปรุงรสเสริมน้ าสกัดจากใบขลู่ 
(Thanakate, 2016) พบว่าผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบเสริมมันเทศและ
โปรตีนจากแมลงมีปริมาณโปรตีนสูงกว่าข้าวเกรียบท้ังสองชนิด 

2. คุณภาพทางกายภาพ 
 ผลการวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ข้าว

เกรียบเสริมมันเทศและโปรตีนจากแมลงเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ข้าว
เกรียบกุ้งและข้าวเกรียบปลาทางการค้าหลังการทอด (Table 6)   

การวิเคราะห์ค่าสีในระบบ L* a* b* พบว่าข้าวเกรียบเสริม
มันเทศและโปรตีนจากแมลงมีค่าความสว่าง (L*) สูงกว่าข้าวเกรียบกุ้ง

Response variable Critical values of independent variables Stationary point Predicted 
value 

Observed valuea 
X1 

(Tapioca flour, g) 
X2 

(Cricket, g) 
X3 

(Sweet potato, g) 
Overall 428 200 372 Maximum 7.87 7.80 ± 0.76 
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และข้าวเกรียบปลาอย่างมีนัยส าคัญ (p≤0.05) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าข้าว
เกรียบเสริมมันเทศและโปรตีนจากแมลงมีความสว่างสูงสุด ในขณะท่ี
ค่าสีเขียว-แดง (a*) ของข้าวเกรียบท้ัง 3 ชนิด มีสีออกไปทางสีแดง 
โดยข้าวเกรียบเสริมมันเทศและโปรตีนจากแมลงและข้าวเกรียบปลามี
ค่าสีแดงไม่แตกต่างจากข้าวเกรียบกุ้งและข้าวเกรียบปลา ตามล าดับ 
ส่วนค่าสีน้ าเงิน-เหลือง (b*) และการดูดซับน้ ามันของข้าวเกรียบท้ัง 3 
ชนิด ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) ข้าวเกรียบกุ้งและข้าวเกรียบเสริมมัน
เทศและโปรตีนจากแมลงมีอัตราการพองตัวสูงกว่าข้าวเกรียบปลา
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) ซ่ึงการพองตัวของข้าวเกรียบ
เกิดขึ้นในขณะท่ีแป้งมีความชื้นต่ า เป็นการสร้างไอน้ าและท าให้แก๊ส
ขยายตัวในก้อนแป้งสุก ไอน้ าและอากาศจะถูกกักเก็บอยู่ภายในจน
เกิดแรงดันท่ีสูงมาก เมื่อแผ่นแป้งอ่อนตัวลงไอน้ าและแก๊สจะระเหย
ออกไปอย่างรวดเร็ว ท าให้เกิดการขยายตัวและเหลือเป็นโครงสร้าง 

รูพรุนไว ้การพองตัวของข้าวเกรียบเกิดขึ้นได้ 2 แบบคือ แบบแรกเกิด
จากการใช้เครื่องมือ Extruder การพองตัวแบบน้ีเกิดขึ้นเมื่อมีความชื้น
ค่อนข้างสูง โดยน าส่วนผสมของแป้งไปปรับความชื้นให้เหมาะสมใส่
เข้าเครื่อง Extruder ขณะท่ีอยู่ใน Extruder แป้งจะถูกอัดอยู่ในช่วงท่ี
จ ากัดและขยายตัว การพองตัวแบบท่ีสองเป็นการพองตัวท่ีเกิดขึ้นใน
ขณะท่ีแป้งมีความชื้นต่ า มีหลักการท่ีแตกต่างไปจากการพองตัวแบบ
แรก คือ เป็นการสร้างไอน้ าและท าให้แก๊สขยายตัวภายในก้อนแป้งสุก 
ไอน้ าและอากาศถูกกักเก็บอยู่ภายในจนเกิดแรงดันท่ีสูงมากเมื่อแผ่น
แป้งอ่อนตัวลงอย่างรวดเร็ว ท าให้เกิดการขยายตัวและเหลือเป็น
โครงสร้างรูพรุนไว้ ถ้าต้องการให้ข้าวเกรียบพองตัวท้ังแผ่นจะต้องใช้
เวลานานขึ้น ซ่ึงจะท าให้ข้าวเกรียบไหม้  (Mohamed et al., 1989; 
Prikboonchan, 2002) 

 

Table 5 Proximate analysis of rice crispy (Developed formula) compared with commercial crispy 
Sample Moisture Ash Lipid Protein Fiber Carbohydrate 

Shrimp crispy 10.36±0.15b 3.17±0.17b 1.46±0.06b 4.88±0.30c 1.74±0.26b 78.37±0.68a 
Fish crispy 11.05±0.04a 3.52±0.08a 2.17±0.08a 6.10±0.38b 2.01±0.20b 75.12±0.41b 
Rice crispy (Developed formula) 9.67±0.11c 3.94±0.02a 2.13±0.16a 9.94±0.24a 3.98±0.26a 70.34±0.79c 

Note: Mean values ± standard deviation of determinations for triplicate samples. Values with the different superscript in each column are significantly different 
(P ≤ 0.05). 
 

Table 6 Physical property of rice crispy (Developed formula) compared with commercial crispy 
Sample L* a* b* Expansion ratio (%) Oil absorption (%)ns 

Shrimp crispy 43.09±0.91b 6.82±0.86a 21.40±1.24 50.30±2.93a 21.74±1.33 
Fish crispy 43.46±1.60b 4.67±0.96b 20.75±1.61 45.31±1.50b 19.33±2.34 
Rice crispy (Developed formula) 47.16±0.28a 5.73±0.15ab 21.13±0.25 49.32±1.57a 21.70±2.54 

Note: Mean values ± standard deviation of determinations for triplicate samples. Values with the different superscript in each column are significantly different 
(P ≤ 0.05). ns = not significant (p>0.05). 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบเสริมมันเทศและโปรตีนจากแมลงสูตรท่ีดี
ท่ีสุดท่ีผู้บริโภคให้การยอมรับคือ เมื่อใช้ปริมาณแป้งมันส าปะหลัง 428 
กรัม ปริมาณจิ้งหรีดทองแดงลาย 200 กรัม และปริมาณของมันเทศ 372 
กรัม ตามล าดับ ท าให้ผลิตภัณฑ์มีค่าความชอบรวมสูงสุดเท่ากับ 7.87  
คะแนน ข้าวเกรียบเสริมมันเทศและโปรตีนจากแมลงเปรียบกับข้าวเกรียบ
กุ้งและข้าวเกรียบปลามีองค์ประกอบทางเคมีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p≤0.05) โดยข้าวเกรียบเสริมมันเทศและโปรตีนจากแมลงมี
ปริมาณเถ้า โปรตีน และ   ใยอาหารสูงสุดเท่ากับ 3.94, 9.94 และ 3.98 
กรัมต่อ 100 กรัม แต่ปริมาณความชื้นและคาร์โบไฮเดรตต่ าสุดเท่ากับ 9.67 
และ 70.34 กรัมต่อ 100 กรัม ข้าวเกรียบเสริมมันเทศและโปรตีนจากแมลง
มีค่าความสว่างสูงสุด ในขณะท่ีอัตราการพองตัวไม่แตกต่างจากข้าวเกรียบ
กุ้งแต่สูงกว่าข้าวเกรียบปลา จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการพัฒนาข้าว
เกรียบโดยการเสริมมันเทศและโปรตีนจากแมลงสามารถผลิตจ าหน่ายได้ 
เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับวัตถุดิบทางการเกษตรของไทย 
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A B S T R A C T  

This investigation aims to develop a recipe for rice crispy with sweet potato and protein 

from the insects supplements. In this investigation, the ration of three (3) ingredients, 

namely tapioca flour (300-500g), cricket powder (200-400g) and sweet potato (300-

500g), and the sensory evaluation of rice crispy products were studied. A mixture design 

was applied to examine the ratio of tapioca flour, cricket powder, and sweet potato on 

the overall preference for rice crispy products. The results displayed that the appropriate 

ratio for the production of rice crispy products were the mixture of tapioca flour, cricket 

powder and sweet potato at 428, 200 and 372 g, consequentially. This ratio gave the 

highest overall preference with a value of preference score of 7.87. For the final product, 

the proximate composition of developed rice crispy with sweet potato and protein from 

the insects supplementation were showed the highest protein, fiber and minerals when 

compared to commercial crispy (shrimp and fish crispy). The expansion ratio value of 

rice crispy with sweet potato and protein from the insects supplemented barely differ 

from shrimp crispy, but noticeably higher than fish crispy (p≤0.05). 
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 บทคัดย่อ 
       งานวิจัยนี้วิเคราะห์คุณภาพทางเคมีและกายภาพจากข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงและพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวชนิดพอง
กรอบเสริมอินูลินที่ผลิตจากแป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงด้วยกระบวนการเอกซ์ทรูชัน พบว่าข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุง มีค่า 
Water activity (aw) เท่ากับ 0.56 ค่าสี L*, a* และ b* เท่ากับ 61.75, 8.16 และ 13.06 ตามลำดับ องค์ประกอบทางเคมี
ประกอบด้วยความชื้น ไขมัน ใยอาหาร เถ้า โปรตีนและคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 9.45, 2.58, 3.87, 1.25, 8.28 และ 74.57 ตามลำดับ 
สารประกอบฟีนอลิกทั ้งหมด และฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH เท่ากับ 102.41 mg GAE/100 g sample และ 921.32 mg 
TE/100 g sample ตามลำดับ ผลจากการเพิ่มปริมาณอินูลินร้อยละ 5, 10 และ 15 ส่งผลให้เส้นใยอาหารเพิ่มขึ้น ค่าความ
หนาแน่นและค่าความแข็งลดลงแต่อัตราการพองตัวและค่า L* เพิ่มขึ้นตามการเพิ่มขึ้นของปริมาณอินูลิน จากการผลิตขนมขบ
เคี้ยวด้วยกระบวนการเอกซ์ทรูชัน การเพิ่มปริมาณอินูลินส่งผลต่อค่า a* และ b* ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) การ
ทดสอบทางประสาทสัมผัส พบว่า ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบด้านสี และกลิ่น ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) ในขณะท่ี
คะแนนความชอบด้านความกรอบ รสชาติ และความชอบโดยรวมมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยอินูลิน
ร้อยละ 10 ได้คะแนนความชอบด้านความกรอบ รสชาติ และความชอบโดยรวมสูงสุด คุณค่าทางโภชนาการของขนมขบเคี้ยวชนิด
พองกรอบที่ผลิตจากแป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงด้วยกระบวนการเอกซ์ทรูชัน พบว่า ผลิตภัณฑ์มีพลังงานทั้งหมด 110  
กิโลแคลอรี พลังงานจากไขมัน 10 กิโลแคลอรี ไขมันทั้งหมด 1 กรัม โปรตีน 2 กรัม คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด 24 กรัม แคลเซียม 
2.17 มิลลิกรัม ต่อหนึ่งหน่วยบริโภค 

คำสำคัญ 
ขนมพองกรอบ 
อินูลิน 
แป้งข้าวสังข์หยด 
เอกซ์ทรูชัน 

 

บทนำ 
การบริโภคอาหารและการดำรงชีวิตของประชากรไทยใน

ปัจจุบันส่งผลต่อความเสี่ยงสำหรับการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง หรือโรค 
NCDs (Non-Communicable diseases) เป็นโรคที่เกิดจากการใช้
ชีวิตประจำวันที่ไม่เหมาะสม ประกอบด้วย โรคเบาหวาน โรคหลอด
เลือดสมองและหัวใจ โรคมะเร็ง โรคถุงลมโป่งพอง โรคความดันโลหิต
ส ูง และโรคอ ้วนลงพ ุง (Phondongnok et al., 2015) โดยในปี   
พ.ศ. 2552 พบว่าประเทศไทยมีสถิติการเสียชีวิตและผลกระทบจาก
ผู้ป่วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ร้อยละ 73 และในปี พ.ศ. 2573 คาดว่า
จะมีผ ู ้ เส ียชีว ิตเพิ ่มสูงข ึ ้นเป็นร้อยละ 85 (Office of the Health 
Promotion Fund, 2018) อันเน่ืองมาจากการบริโภคอาหารท่ีมีไขมัน
สูงและเกินความจำเป็นของร่างกาย โดยเฉพาะการบริโภคขนมขบ
เค้ียวระหว่างมื้ออาหารหรือทดแทนมื้ออาหารบางมื้อ ซ่ึงสอดคล้องกับ 
Rattanasakornchai (2018) ที ่รายงานว ่าพฤต ิกรรมการบร ิ โภค
อาหารของนักเรียนอายุระหว่าง 6-14 ปี ส่วนใหญ่นิยมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวแทนการบริโภคอาหารเช้า และเลือกบริโภคขนมขบเค้ียว
ที่มีของแถมและมีสีสันน่ารับประทาน จากสถิติโรคติดต่อไม่เรื้อรังปี 
2552 ประชากรไทยเกือบ 1 ใน 3 เข้าข่ายภาวะน้ำหนักเกิน ส่วนอีก

 
*Corresponding author 

E-mail address: sutasinee.s@rmutsv.ac.th (S. Thongnok) 
Online print: 25 April 2023 Copyright © 2023. This is an open access article, production, and hosting by Faculty of Agricultural Technology, Rajabhat 

Maha Sarakham University. https://doi.org/10.14456/paj.2023.3 

ร้อยละ 8.5 เข้าข่ายโรคอ้วน และมีการคาดการณ์ว่าโรคความดันโลหิต
สูงท่ัวโลกเพิ่มขึ้นถึงเป็น 1.56 พันล้านคน ในปี พ.ศ. 2568 โดยสาเหตุ
ส่วนใหญ่มาจากปัจจัยการดำเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป เช่น การมีกิจกรรม
ทางกายน้อย การบริโภคอาหารที่มีส่วนประกอบของเกลือและไขมัน
สูง (Samaisong, 2020) เนื ่องจากขนมขบเคี ้ยวมีส่วนประกอบท่ี
สำคัญ คือ แป้ง น้ำตาล ไขมัน และเกลือ ซ่ึงให้พลังงานสูง  

ในปี พ.ศ. 2564 ขนมขบเค้ียวมีอัตราการเจริญเติบโต ร้อยละ 
7.10 จากป ี  พ .ศ . 2563 ม ีม ู ลค ่ าตลาดรวม 45,338 ล ้ านบาท 
(Eurominitor International, 2022) โดยปัจจัยสำคัญที่มีอิทธิพลต่อ
การบริโภคขนมขบเค้ียว คือกระแสสื่อสังคมออนไลน์ (Social media) 
ซึ่งผู้บริโภคสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารได้ง่าย ประกอบกับทิศทางการ
บริโภคอาหารของผู ้บร ิโภคในปัจจ ุบ ันเปลี ่ยนไป โดยหันมาให้
ความสำคัญเกี่ยวกับอาหารและสุขภาพมากขึ้น ซึ่งนอกจากผู้บริโภค
จะมีความต้องการอาหารว่างที ่ม ี ใยอาหาร และโปรตีนสูงแล้ว 
(Waratornpaibul, 2014) ยังมีความต้องการขนมขบเคี้ยวที่สามารถ
บริโภคแทนอาหารมื้อหลักได้ (Snackification) ซึ่งกระบวนการผลิต
ขนมขบเคี้ยวที่นิยมใช้คือกระบวนการเอกซ์ทรูชัน (Extrusion) ที่ผลิต
ด้วยเครื่องเอกซ์ทรูเดอร์ (Extruder) เป็นการใช้อุณหภูมิสูงระยะเวลา
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สั ้น ล ักษณะของขนมขบเคี ้ยวจะมีความพองตัวโดยที ่ ไม ่ผ ่าน
กระบวนการทอดที่ใช้น้ำมัน ลดการสูญเสียคุณค่าทางโภชนาการของ
วัตถุดิบและการเพิ ่มปริมาณใยอาหารจากอินูลิน  (Inulin) เป็นใย
อาหารที่สกัดจากพืชและสามารถละลายน้ำไดประกอบดวยพอลิเมอร
ของฟรุคโตสอาจมีน้ำตาลกลูโคสอยูดวยหรือไมก็ได ถามีน้ำตาลกลูโคส 
จะมีเพียง 1 โมเลกุล อยูที ่ปลายดานใดดานหนึ่ง มีระดับการเกิด 
พอลีเมอร  (Degree of polymerization, DP) เทากับ 2-60 ซึ ่งยึด
เกาะกันดวยพันธะ β-2,1 ท่ีไมสามารถยอยไดดวยเอนไซมในกระเพาะ
อาหาร แตสามารถถูกยอยไดโดยแบคทีเรียในลําไสใหญ อินูลินมีค่า
ดัชนีน้ำตาลในอาหาร (Glycemic Index) ต่ำ จึงช่วยควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือด นอกจากนี้มีคุณสมบัติเป็นพรีไบโอติกอาหารของ
แบคทีเรียที่มีประโยชน์อยู่ในลําไส้ใหญ่มนุษย์ ทําให้แบคทีเรียเหล่าน้ี
เพิ ่มจํานวนมากขึ้น จึงช่วยยับยั ้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียท่ี
ก่อให้เกิดโรคและช่วยเพิ่มภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกาย 

ดังน้ันการศึกษาน้ีจึงได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมขบเค้ียวชนิดพอง
กรอบที่ผลิตจากแป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงด้วยกระบวนการเอกซ์
ทรูชันเสริมอินูลิน ซึ่งน่าสนใจอย่างยิ่งเพราะสามารถเพิ่มคุณค่าทาง
โภชนาการให้กับผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวและตอบสนองความต้องการ
ของผู้บริโภคท่ีรักสุขภาพในยุคปัจจุบัน  
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
กระบวนการผลิตแป้งจากข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุง 

นำข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงบดให้ละเอียดด้วยเครื่องบด Pin 
mill แล้วนำมาร่อนผ่านตะแกรงขนาด 60 เมช ได้แป้งข้าวขนาด 250 
ไมครอน เก็บในถุงอลูมิเนียมฟอยล์แบบสุญญากาศท่ีอุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส เพื่อเตรียมสำหรับการผลิตขนมขบเค้ียวในข้อต่อไป  
การศึกษาปริมาณของอินูลินท่ีเหมาะสมในการผลิตขนมขบเคี้ยวชนิด
กรอบพองใยอาหารสูงด้วยกระบวนการเอกซ์ทรูชัน 

ศึกษาอัตราส่วนของอินูลิน (DPO Thailand, Ltd.) ร้อยละ 5, 
10 และ 15 ของส่วนประกอบในการผลิต (แป้งข้าวเจ้า แป้งข้าวกล้อง
สังข์หยด เกล็ดข้าวโพด น้ำมันพืช แคลเซียมคาร์บอเนต และน้ำร้อย
ละ 29, 20, 46, 3, 1 และ 1 ตามลำดับ) ด้วยแผนการทดลองแบบสุ่ม
อย่างสมบูรณ์ (Completely Randomized Design, CRD) โดยใช้ชุด
การทดลองที่ไม่เติมอินูลินเป็นตัวควบคุม นำส่วนผสมที่ได้ไปแปรรูป
เป็นขนมขบเค้ียวด้วยเครื่องเอกซ์ทรูเดอร์ชนิดสกรูคู่ท่ีสภาวะความชื้น
ร้อยละ 11 ความเร็วรอบของสกรู 380 รอบต่อนาที อุณหภูมิบาร์เรล 
140 องศาเซลเซ ียส (ด ัดแปลงตามว ิธ ีของ Devi et al., 2013)  
นำเอกซ์ทรูเดตที่ได้ไปอบไล่ความชื้นด้วยตู ้อบความร้อนแบบถาด 
(Tray Dryer) อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 10 นาที แล้วจึงนำ
เอกซ์ทรูเดตเก็บในถุงพอลีเอทีล ีนที ่อ ุณหภู มิห ้อง (30±2 องศา
เซลเซียส) นำไปตรวจสอบคุณภาพต่าง ๆ ดังน้ี  

1. การสกัดตัวอย่างเอกซ์ทรูเดตเพื่อใช้สำหรับการวิเคราะห์
หาสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

สกัดตัวอย่างเอกซ์ทรูเดตตามวิธีของ Chalermchaiwat et 
al. (2015) โดยชั่งตัวอย่าง 2 กรัม ใส่สารละลายเมทานอล (ความ
เข้มข้นร้อยละ 100) กวนผสมที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
30 นาที นำไปแยกส่วนใสออกด้วยการหมุนเหวี ่ยง (ความเร็วรอบ 
2500 x g นาน 10 นาที) จากนั้นนำส่วนผสมที่เหลือไปสกัดซ้ำ 2 ครั้ง 

ตามวิธีข้างต้น ปรับปริมาตรเป็น 50 มิลลิลิตร ด้วยเมทานอล 
2. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด 
วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั ้งหมดตามวิธีของ 

Chalermchaiwat et al. (2015) โดยปิเปตสารสกัดตัวอย่างที่เตรยีม
ได้จากข้อ 1 ปริมาณ 0.50 มิลลิลิตร ในหลอดทดลอง เติม Folin-
Ciocalteau’s reagent 2.5 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ให้ทำ
ปฏิกิร ิยาเป็นเวลา 3 นาที เติม Sodium carbonate ร้อยละ 7.5 
ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ให้ทำปฏิกิริยาในที่มืด ท่ี
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที วัดค่าด้วยเครื่องสเปค
โตรโฟโตมิเตอร์  (ความยาวคลื ่น 760 นาโนเมตร ) จำนวน 3 ซ้ำ 
รายงานหน่วยเป ็น ม ิลล ิกร ัมสมมูลของกรดแกลลิก /100 กรัม  
โดยน้ำหนักแห้ง สารมาตรฐานที ่ใช้ในการเทียบ คือ กรดแกลลิก 
(Gallic acid) 

3. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH  
วิเคราะห์ฤทธิ ์ต ้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH ตามวิธ ีของ 

Chalermchaiwat et al. (2015) โดยปิเปตสารสกัดของตัวอย่างที่ได้
จากการเตรียมในข้อ 1 ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดทดลอง เติม
สารละลาย DPPH เข้มข้น 0.2 มิลลิโมล ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ผสมให้
เข้ากัน ตั ้งทิ ้งไว้ให้เกิดปฏิกิริยาในที่มืด ที ่อุณหภูมิห้อง 25 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที วัดค่าโดยใช้เครื่องสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ 
(ความยาวคลื ่น 517 นาโนเมตร) จำนวน 3 ซ้ำ โดยใช้โทรลอกซ์ 
(Trolox) เป็นสารมาตรฐานในการเทียบฤทธิ์การต้านออกซิเดชัน 

4. การวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพ 
4.1 ค่าสี (L* a* และ b*) 

วิเคราะห์โดยเครื่อง Hunter Lab ได้แก่ ค่าสี L* (ความสว่าง) 
a* (สีแดง) b* (สีเหลือง) ทดสอบตัวอย่างละ 3 ซ้ำ 

4.2 ค่าความหนาแน่น (Bulk density) 
ดัดแปลงตามวิธีการของ Chanlat et al. (2011) โดยการใช้

กระบอกตวง เทตัวอย่างลงไปประมาณ 2/3 ของกระบอกตวง จากนั้น
เคาะ 15 ครั้ง เติมตัวอย่างท่ีเหลือให้ล้นกระบอกตวง แล้วทำการเคาะ
อีก 5 ครั้ง ปาดตัวอย่างที่เกินขอบกระบอกตวง ชั่งน้ำหนักแล้วนำค่า
ไปหารด้วยปริมาตรจะได้ค่าความหนาแน่น วัดค่าตัวอย่างละ 3 ซ้ำ 

4.3 อัตราการพองตัว (Expansion ratio)  
ดัดแปลงตามวิธีการของ Ding et al. (2005) รายงานหน่วย

เป็นเท่า วัดค่าตัวอย่างละ 3 ซ้ำ โดยคำนวณได้จาก อัตราการพองตัว
เท่ากับเส้นผ่านศูนย์กลางเอกซ์ทรูเดตหารด้วยเส้นผ่านศูนย์กลางหน้า
ดาย 

4.4 ลักษณะเนื้อสัมผัส (Texture) 
โดยวัดค่าความแข็ง (Hardness) ดัดแปลงตามวิธีการของ 

Chalermchaiwat et al. (2015) ด้วยเครื ่องวัดลักษณะเนื ้อสัมผัส 
(Texture Analyzer) ใช้หัววัดแบบ P50 หน่วยเป็นนิวตัน (N) วัดค่า
ตัวอย่างละ 3 ซ้ำ 

4.5 ปริมาณเส้นใยอาหารไม่ละลายน้ำ (Insoluble 
dietary fiber) 

วิเคราะห์ปริมาณเส้นใยอาหารไม่ละลายน้ำตามวิธีของ AACC 
(2010)  

5. คุณภาพทางประสาทสัมผัส  
ใช้วิธีการแบบ 9-point hedonic scale ประเมินในด้านสี 
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กลิ่น ความกรอบ รสชาติ และความชอบโดยรวมกับผู้ทดสอบท่ีไม่ผ่าน
การฝึกฝน จำนวน 30 คน เกณฑ์การตัดสิน คือ หากผู ้บริโภคให้
คะแนนความชอบในระดับต่ำกว่า 5 คะแนน (บอกไม่ได้ว่าชอบหรือไม่
ชอบ) ถือว่าชุดการทดลองนั้นไม่ผ่านการคัดเลือก 

6. การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์สุดท้าย  
นำขนมขบเคี้ยวที่ผ่านการคัดเลือกจากข้อที่ 5 มาทำการการ

วิเคราะห์ปริมาณน้ำอิสระ (aw) ปริมาณความชื้น และคุณค่าทาง
โภชนาการ (AOAC, 2000) 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

คุณภาพทางเคมี และคุณภาพทางกายภาพ ที่ได้จากการศึกษา
ปริมาณของอินูลินที่เหมาะสมในการผลิตขนมขบเคี้ยวชนิดกรอบพองใย
อาหารสูงด้วยกระบวนการเอกซ์ทรูชันวางแผนการทดลองแบบสุ่มอย่าง
สมบูรณ์ (CRD) ส่วนคุณภาพทางประสาทสัมผัสวางแผนการทดลองแบบ
แบบสุ่มบล็อกสมบูรณ์ (RCBD) วิเคราะห์ค่าความแปรปรวน (ANOVA) และ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยข้อมูลด้วยวิธี Duncan’s New Multiple 
Range Test (DMRT) ที ่ระดับความเชื ่อม ั ่นร ้อยละ 95 ด้วยโปรแกรม
สำเร็จรูปทางสถิติ  
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุง  

ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุง 
แสดงดัง Table 1 พบว่า ค่าปริมาณน้ำอิสระ (aw) มีค่า 0.56 การ
วิเคราะห์คุณภาพแป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุง พบว่า ค่า aw มีค่าต่ำ
กว่า 0.60 น้ัน แสดงให้เห็นว่าแป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงเป็นอาหาร
ประเภทของแห้งและมีความปลอดภัยจากจุล ินทรีย ์ เนื ่องจาก

แบคทีเรียเกือบทุกชนิดไม่สามารถเจริญเติบโตได้ที่ค่า aw ต่ำกว่า 0.9 
และราส ่ วน ใหญ ่ จะ ไม ่ เ จ ร ิญ เ ต ิ บ โ ตท ี ่ ค ่ า  aw ต ่ ำกว ่ า  0.7 
(Rattanapanone, 2008) ด้านความชื ้น มีค ่าร ้อยละ 9.45 ซึ ่งมี
ความชื้นอยู่ในปริมาณท่ีเหมาะสมของธัญชาติ ธัญชาติจะมีความชื้นอยู่
ใ นช ่ ว ง ระหว ่ า ง  ร ้ อยละ  8-14 (Dehghan-Shoar et al., 2010)  
ค่าความสว่าง (L*) มีค่า 61.75 ค่าความเป็นสีแดง (a*) มีค่า 8.16 
เนื ่องจากข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงมีสีแดงจนถึงแดงเข้มในเมล็ด
เด ียวก ัน  ข ้าวสารเป ็นข ้าวท ี ่ม ี เมล ็ดส ีขาวปนแดงหร ือส ีชมพู 
(Banchuen et al., 2009) จ ึงส ่งผลให้ม ีค ่าความเป็นส ีแดง (a*)  
ค่าความเป็นสีเหลือง (b*) มีค่า 13.06 จากการตรวจวิเคราะห์คุณภาพ
ทางเคมี พบว่า ปริมาณไขมันในแป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงมีค่าร้อย
ละ 2.53 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Banchuen et al. (2009) พบว่า 
ปริมาณไขมันแป้งข ้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงเท่าก ับร ้อยละ 2.24 
ปริมาณใยอาหารเท่ากับร้อยละ 3.87 เนื่องจากข้าวกล้องสังข์หยด
พัทลุงเป็นข้าวที่มีใยอาหารสูงกว่าข้าวชนิดอื่น ปริมาณเถ้าเท่ากับร้อย
ละ 1.25 ปริมาณโปรตีนร้อยละ 8.28 ปริมาณคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 
74.57 สารประกอบฟีนอลิกทั ้งหมด มีค่า 102.41 mg GAE/100 g 
sample ซึ่งสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด ส่วนมากจะพบในธัญพืชไม่
ขัดสี เพราะข้าวสายพันธุ ์ที ่มีสีจะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดสูงกว่าข้าวสายพันธุ์สีขาว (Moongngarm, 2012) เนื่องจาก
สารแอนโทไซยานินเป็นรงควัตถุสีแดงท่ีอยู่บริเวณเยื่อหุ้มเมล็ดของข้าว
มีคุณสมบัติเป็นสารต้านออกซิเดชันซึ่งมีเฉพาะในข้าวที่มีสีเข้มและไม่
พบในข้าวขัดขาว ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสสระ ด้วยวิธี DPPH มีค่า 921.32 
mg TE/100 g sample

 
Table 1 Physical and chemical properties of Sung Yod Phatthalung brown rice flour 

          Quality Values 
  
Physical properties 
    Water activity (aw) 
    Color values 
       L* 
       a* 
       b* 

 
0.56±0.00 

 
61.75±0.84 
8.16±0.09 
13.06±0.35 

Chemical properties 
    Moisture (%) 
    Fat (%) 
    Fiber (%)  
    Ash (%)  
    Protein (%) 
    Carbohydrate (%) 

 
9.45±0.18 
2.58±0.32 
3.87±0.07 
1.25±0.09 
8.28±0.06 
74.57±0.19 

Total phenolic content (mg GAE/100 g sample) 102.41±0.04 
Antioxidant activity (mg TE/100 g sample) 921.32±0.56 

 
ผลการศึกษาปริมาณของอินูลินต่อคุณภาพขนมขบเคี ้ยวชนิดพอง
กรอบที่ผลิตจากแป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงด้วยกระบวนการเอกซ์
ทรูชัน 

ผลการศึกษาปริมาณของอินูลินต่อคุณภาพขนมขบเคี้ยวชนิด
พองกรอบที่ผลิตจากแป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงด้วยกระบวนการ
เอกซ์ทรูชัน แสดงดัง Table 2 ได้แก่ สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และเส้นใยอาหาร พบว่าเมื่อเพิ่มปริมาณอินูลิน
ส่งผลให้เส้นใยอาหารเพิ ่มขึ้นแต่กลับไม่พบสารประกอบฟีนอลิก

ทั้งหมดและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเนื่องจากการผลิตขนมขบเคี้ยวด้วย
กระบวนการเอกซ์ทรูช ัน ใช้อ ุณหภูมิส ูงในการผลิต (140 องศา
เซลเซียส) ส่งผลให้ไม่พบสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ เนื ่องจากจะสลายตัวที ่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส 
ส่วนผสมเมื ่อสัมผัสกับอุณหภูมิบาร์เรลนานส่งผลให้สารประกอบ  
ฟีนอลิกท้ังหมดลดลง สภาวะการผลิตท่ีมีปริมาณความชื้นของตัวอย่าง
ป้อน ส่งผลให้สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ลดลงเนื ่องจากการเกิดโพลิเมอไรเซชั ่นของสารประกอบ ฟีนอลิก
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ท้ังหมดทำให้ความสามารถในการสกัดและการสลายตัวเนื่องจากความ
ร้อนแตกต่างกัน (Xu et al., 2016) 

ผลการศึกษาปริมาณของอินูลินต่อคุณภาพขนมขบเคี้ยวชนิด
พองกรอบที่ผลิตจากแป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงด้วยกระบวนการ
เอกซ์ทรูชัน แสดงดัง Table 3 ได้แก่ ค่าความหนาแน่น อัตราการพอง
ตัว ค่าความแข็ง และค่าสี พบว่าการเพิ่มปริมาณอินูลินจากร้อยละ 0 
เป็นร้อยละ 5, 10 และ 15 ตามลำดับน้ัน ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์มีค่าความ
หนาแน่นลดลง จาก 0.40 เป็น 0.34, 0.29 และ 0.23 กรัม/ลูกบาศก์
เซนติเมตร ตามลำดับ สอดคล้องกับอัตราการพองตัวเพิ ่มขึ ้น จาก 
1.52 เป ็น 1.75, 1.94, 2.12 และ 2.64 เท ่า ตามลำดับ แสดงดัง 
Figure 1 ซึ่งค่าความหนาแน่นของผลิตภัณฑ์ประเภทกรอบพองจะ
สัมพันธ์กับการพองตัวของผลิตภัณฑ์ โดยผลิตภัณฑ์ที่มีการพองตัวต่ำ
จะมีความหนาแน่นสูง ส่วนค่าความแข็งลดลงเกิดจากจากอินูลินซ่ึง
เป็นเส้นใยอาหารที่สามารถละลายน้ำได้ดี จึงอาจไปแทรกตัวอยู่ใน
โครงสร้างเจลสตาร์ช ซึ่งการเติมเส้นใยอาหารที่ละลายน้ำได้ ส่งผลให้
ลักษณะของโดมีความเหนียวลดลง โดยอินูลินจะไปสร้างพันธะ
ไฮโดรเจนกับน้ำ จึงทำให้โครงสร้างของสตาร์ชลดลง ขนมขบเค้ียวท่ีได้
จึงมีลักษณะพองตัวและมีค่าความแข็งที่ต่ำ (Peressini et al., 2015) 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Kaewjun (2015) ที่รายงานว่า การ
เติมอินูลินและฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์ตั ้งแต่ร้อยละ 8 ขึ้นไป ใน
ผลิตภัณฑ์ข้าวแผ่นกรอบมีผลทำให้เนื้อสัมผัส (ค่าความแข็ง) ของข้าว
แผ่นกรอบลดลง ด้านค่าความสว่าง (L*) พบว่าเมื่อเพิ่มปริมาณอินูลิน
ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์ขนมขบเค้ียวมีค่าความสว่างเพิ่มขึ้นเกิดจากอินูลินมี
ลักษณะเป็นผงละเอียดสีขาว 

ผลการศึกษาคุณภาพทางประสาทสัมผัสด้วยวิธีการให้คะแนน
ความชอบ 9-point hedonic scale ทดสอบในผู ้บร ิโภค 30 คน  
ในคุณลักษณะด้าน สี กลิ ่น ความกรอบ รสชาติ และความชอบ
โดยรวม ของขนมขบเค ี ้ยวชน ิดกรอบพอง ใยอาหารส ูงด ้วย
กระบวนการเอกซ์ทรูชันที่ปริมาณอินูลินระดับต่าง ๆ Table 4 พบว่า 
ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบด้านสี และกลิ่น ไม่มีความแตกต่างกัน
ทางสถิต ิ (p>0.05) ในขณะที ่คะแนนความชอบด้านความกรอบ 

รสชาติ และความชอบโดยรวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p≤0.05) โดยอินูลินร้อยละ 10 ได้คะแนนความชอบด้านความ
กรอบ รสชาติ และความชอบโดยรวมสูงสุด เนื่องจากอินูลินเป็นเส้นใย
อาหารท่ีละลายน้ำจึงสามารถช่วยลดความเหนียวของโครงสร้างของโด 
ขนมขบเคี้ยวจึงพองตัวได้ดี สอดคล้องกับคุณภาพทางกายภาพด้าน
อัตราการพองตัวและความแข็ง ในขณะที่อินูลินร้อยละ 15 ขนมขบ
เค้ียวมีการพองตัวและมีฟองอากาศมากเกินไป อีกท้ังอินูลินมีส่วนช่วย
ให้ความรู้สึกในปาก (Mouthfeel) นอกจากนี้อินูลินที่ใช้ยังช่วยให้รส
หวานที่เป็นธรรมชาติแก่ผลิตภัณฑ์อีกด้วย และช่วยทำให้สามารถรับ
รสชาติในปากได้ดีขึ้น (Charoenkul, 2010) ดังนั้นปริมาณอินูลินร้อย
ละ 10 จึงเหมาะสมในการผลิตผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวชนิดพองกรอบ
ท่ีผลิตจากแป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงด้วยกระบวนการเอกซ์ทรูชัน 
ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์ขนมขบเค้ียวชนิด
พองกรอบที่ผลิตจากแป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงด้วยกระบวนการ
เอกซ์ทรูชัน 

ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของขนมขบเค้ียวชนิดพอง
กรอบที่ผลิตจากแป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงด้วยกระบวนการเอกซ์ทรู
ช ั น  (Central Laboratory, 2022) แสดงด ั ง  Table 5 และฉลาก
โภชนาการแสดงดัง Figure 2 พบว่า ผลิตภัณฑ์มีพลังงานทั้งหมด 110 
กิโลแคลอรี พลังงานจากไขมัน 10 กิโลแคลอรี ไขมันทั้งหมด 1 กรัม 
โปรตีน 2 กรัม คาร์โบไฮเดรตท้ังหมด 24 กรัม แคลเซียม 2.17 มิลลิกรัม 
ต่อหนึ่งหน่วยบริโภค ขนมขบเคี้ยวชนิดพองกรอบที่ผลิตจากแป้งข้าว
กล้องสังข์หยดพัทลุงด้วยกระบวนการเอกซ์ทรูชัน ไม่พบไขมันอิ่มตัวและ
โคเลสเตอรอล โดยมีไขมันอิ่มตัว 0 กรัม โคเลสเตอรอล 0 กรัม ต่อหน่ึง
หน ่วยบร ิ โภค หากเท ียบค ุณค ่าทางโภชนาการท ี ่ทดสอบจาก
ห้องปฏิบัติการกลางต่อหน่วยบริโภคเดียวกันของขนมขบเคี้ยวที่นิยม
บริโภคในท้องตลาด มีพลังงานทั้งหมด 160 กิโลแคลอรี พลังงานจาก
ไขมัน 80 กิโลแคลอรี ไขมันทั้งหมด 9 กรัม ต่อหนึ่งหน่วยบริโภค ดังน้ัน
ขนมขบเค้ียวชนิดพองกรอบท่ีผลิตจากแป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงด้วย
กระบวนการเอกซ์ทรูชันเป็นขนมขบเคี้ยวที่มีการใช้ประโยชน์จากข้าว
พื้นเมืองภาคใต้และเหมาะท่ีเป็นขนมทางเลือกเพื่อสุขภาพ 

 
Table 2 Total phenolic compound, antioxidant activity and fiber content of extruded snack at different inulin content 

Inulin 
(%) 

Total phenolic content 
(mg GAE/100 g sample) 

Antioxidant activity 
(mg TE/100 g sample) 

Fiber 
(% w/w) 

0 ND ND 3.21±0.24d 
5 ND ND 3.64±0.17c 
10 ND ND 4.03±0.35b 
15 ND ND 4.33±0.56a 

Remark a-d Different letters on the same column mean there are statistically significant differences (p<0.05). 
   ND = Not detected. 

 
Table 3 Physical properties of extruded snack at different inulin contents 

Inulin 
(%) 

Density  
(g/cm3) 

Expansion 
ratio 

Hardness 
(N) 

Color value 
L* a*ns b*ns 

0 0.40±0.01a 1.52±0.05d 15.85±0.10a 61.42±0.37a 8.16±0.29 13.49±0.27 
5 0.34±0.01b 1.75±0.13c 15.67±0.12a 61.50±0.12a 8.23±0.17 13.52±0.33 
10 0.29±0.01c 1.94±0.07b 14.22±0.10b 61.57±0.59a 8.25±0.07 13.44±0.14 
15 0.23±0.01d 2.12±0.08a 13.01±0.26c 62.98±0.63b 8.25±0.32 13.56±0.11 

Remark a-d Different letters on the same column mean there are statistically significant differences (p<0.05). 
                    ns Mean no statistically significant difference (p>0.05). 
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Table 4 Sensory quality of extruded snack at different inulin contents 
Inulin 
(%) 

Sensory quality 
Color Odor Crispness Flavor Overall liking 

0 7.85±0.27ns 7.72±0.64ns 7.14±0.35c 7.21±0.74c 6.93±0.91c 
5 7.90±0.71ns 7.78±0.27ns 7.18±0.47c 7.16±0.36c 7.02±0.52c 
10 7.83±0.32ns 7.74±0.53ns 7.78±0.41a 7.55±0.68a 7.59±0.54a 
15 7.92±0.63ns 7.80±048ns 7.52±0.28b 7.37±0.65b 7.24±0.68b 

Remark a-d Different letters on the same column mean there are statistically significant differences (p<0.05). 
        ns Mean no statistically significant difference (p>0.05). 

 
Table 5 Nutritional value of extruded snack from Sung Yod Phatthalung brown rice flour by extrusion 

Test item per 100 g per Serving % RDI 

Energy (kcal) 
Energy from fat (kcal) * 
Total fat (g) * 
Saturated fat (g) 
Cholesterol (mg) 
Protein (g) %N x 6.25 * 
Total carbohydrate (g) 
Dietary fiber (g) 
Sugar (g) 
Sodium (mg) 
Vitamin A  (μg) 
Beta-carotene( μg) * 
Vitamin B1 (mg) 
Vitamin B2 (mg) 
Calcium (mg) 
Iron (mg) 

366.37 
23.49 
2.61 
0.94 
0.98 
5.77 
79.95 
0.97 
6.70 

316.64 
Not Detected 
Not Detected 
Not Detected 

0.30 
7.233 

Not Detected 

110 
10 
1 
0 
0 
2 
24 
0 
2 
95 

(0.00) 
(0.00) 
(0.00) 
(0.09) 
(2.17) 
(0.00) 

- 
- 
2 
0 
0 
- 
8 
0 
- 
5 
0 
- 
0 
6 
0 
0 

Ash (g) 
Moisture (g) * 

1.05 
10.62 

- 
- 

- 
- 

Remark: Central Laboratory (2022) 
 
 

 
Figure 1 Extruded snack at different inulin content. 
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Nutrition Information 
Serving size : 1 bag (30 g) 
Serving per bag : 1  
Amount per serving 
Total energy 110 kcal (Energy from fat 10 kcal) 
  (Percent Thai RDI)* 
Total fat   1 g.                                 2% 
     Saturated fat 0 g.                  0% 
Cholesterol 0 mg.                             0% 
Protein     2  g.   
Total carbohydrate  24 g.                     8% 
     Dietary fiber 0 g.  0% 
     Sugars  2 g.   
Sodium   95 mg.                                   5% 
(Percent Thai RDI)* 
Vitamin A                          0%                  Vitamin B1                  0% 
Vitamin B2                        6%                  Calcium 0% 
Iron                                    0%   
*Percent Thai Recommended Daily Intakes for population  
over 6 years of age are based on a 2,000 kcal diet  
 
Energy needs vary by individuals. If your activities require  
energy of 2,000 kcal per day, your daily diet should provide the  
following nutrients  
         Total fat                      less than               65           g. 
         Saturated fat               less than               20           g. 
Cholesterol                         less than               300          mg. 
Total carbohydrate                                          300          g. 
     Dietary fiber                                               25            g. 
Sodium                               less than              2,000       mg. 
Energy (kcal) per gram: Fat 9; Protein 4; Carbohydrate 4 

Figure 2 Nutrition label of extruded snack made from Sang Yod Phatthalung brown rice flour. 
Remark: Central Laboratory (2022) 
 
สรุปผลการวิจัย 

คุณภาพของแป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุง มีค่า aw เท่ากับ 
0.56 ค่าความสว่าง (L*) มีค่า 61.75 ค่าความเป็นสีแดง (a*) มีค่า 
8.16 ค่าความเป็นสีเหลือง (b*) มีค่า 13.06 มีไขมันร้อยละ 2.53 ใย
อาหารร ้ อยละ  3.87 เ ถ ้ า ร ้ อยละ  1.25 โปรต ี นร ้ อยละ  8.28 
คาร์โบไฮเดรตร้อยละ 74.57 สารประกอบฟีนอลิกทั ้งหมดมีค่า 
102.41 mg GAE/100 g sample ค่าการต้านออกซิเดชันด้วยวิธี  
DPPH มีค่า 921.32 mg TE/100 g sample ปริมาณอินูลินที่เพิ่มขึ้น
ส่งผลให้เส้นใยอาหารเพิ่มขึ ้นในขณะเดียวกันไม่พบสารประกอบฟี
นอลิกทั ้งหมดและฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระเนื ่องจากกระบวนการ
เอกซ์ทรูชันใช้อุณหภูมิสูงในการผลิต (140 องศาเซลเซียส) ทำให้เกิด
การสลายตัวด้วยความร้อน การเพิ่มปริมาณอินูลินส่งผลให้ผลิตภัณฑ์มี
ค ่าความหนาแน่นลดลง สอดคล้องกับอัตราการพองตัวเพิ ่มขึ้น 
คุณภาพทางประสาทสัมผัส ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบด้านสี และ
กลิ ่น ไม่พบความแตกต่างทางสถิติที ่ระดับ p>0.05 ส่วนคะแนน
ความชอบด้านความกรอบ  รสชาติ และความชอบโดยรวมพบค่า
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ p≤0.05 โดยอินูลิน 
 

 
 

 
ร้อยละ 10 ได้คะแนนความชอบด้านความกรอบ  รสชาติ และ
ความชอบโดยรวมสูงสุด ปริมาณอินูลิน ร้อยละ 10 จึงเหมาะสมใน
การผลิตผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวชนิดพองกรอบที่ผลิตจากแป้งข้าว
กล้องสังข ์หยดพัทลุงด้วยกระบวนการเอกซ์ทรูช ัน  คุณค่าทาง
โภชนาการของขนมขบเคี้ยวชนิดพองกรอบที่ผลิตจากแป้งข้าวกล้อง
สังข์หยดพัทลุงด้วยกระบวนการเอกซ์ทรูชัน มีพลังงานทั้งหมด 110 
กิโลแคลอรี พลังงานจากไขมัน 10 กิโลแคลอรี ไขมันทั้งหมด 1 กรัม  
โปรตีน 2 กรัม คาร์โบไฮเดรตทั ้งหมด 24 กรัม แคลเซียม 2.17 
มิลลิกรัม ต่อหน่ึงหน่วยบริโภค ขนมขบเค้ียวชนิดพองกรอบท่ีผลิตจาก
แป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงด้วยกระบวนการเอกซ์ทรูชัน ไม่พบไขมัน
อิ่มตัวและโคเลสเตอรอล โดยมีไขมันอิ่มตัว 0 กรัม โคเลสเตอรอล 0 
กรัม ต่อหนึ่งหน่วยบริโภค ดังนั้นขนมขบเคี้ยวชนิดพองกรอบที่ผลิต
จากแป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงด้วยกระบวนการเอกซ์ทรูชันเป็น
ขนมขบเค้ียวท่ีมีการใช้ประโยชน์จากข้าวพื้นเมืองภาคใต้ และเหมาะท่ี
เป็นขนมทางเลือกเพื่อสุขภาพเนื่องจากมีปริมาณใยอาหารที่เพิ่มขึ้น
และพลังงานต่ำ 
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A B S T R A C T  

The objective of this research was to evaluate the chemical and physical properties of Sungyod 

Phatthalung brown rice and to develop an extruded snack products from the brown rice fortified 

inulin by an extrusion processing. It was found that aw was 0.56 and color value (L*, a* and b*) of 

the brown rice was 61.75, 8.16 and 13.06, respectively. Moreover, proximate analysis in the brown 

rice consisted of moisture, fat, fiber, ash, protein and carbohydrate was 9.45 %, 2.58 %, 3.87 %, 
1.25 %, 8.28 % and 74.57 %, respectively. Total phenolic compound and antioxidant activity with 

DPPH was 102.41 mg GAE/100 g sample and 921.32 mg TE/100 g sample. The effect of inulin 

content at 5 %, 10 % and 15 % had affected on increasing of fiber. The density and hardness of 
extruded snacks decreased with increasing the inulin content but the expansion ratio L* value 

increased. The inulin content did not significantly affect the a* and b* values of extruded snacks. 

The sensory evaluation was found that consumers’ preferences for color and smell were not 
significantly different statistically (p>0.05). While the liking scores for crispiness, taste and overall 

liking were significantly different (p<0.05). 10 % of inulin received the highest scores for liking 

crispness, taste and overall liking. Nutritional value of extruded snack made from Sangyod 
Phatthalung brown rice flour by the extrusion process, it was found that the product has a total of 

110 kcal, energy from fat 10 Kcal, total fat 1 g, Protein 2 g, Total Carbs 24 g, Calcium 2.17 mg per 

serving. 
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การศึกษาการจัดการฟาร์ม การใช้เชื้อพันธุกรรม และการวางแผนการจัดการน้ำเชื้อพันธ์ุโคเนื้อของ
เกษตรกรในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
จันทร์จิรา โต๊ะขวัญแก้ว และ พิพัฒน์ ชนาเทพาพร*  
สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ (เทคโนโลยีการผลิตสัตว์) คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  
อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 67000
ข้ อ มูลบทความ  
Article history 
รับ: 24 ธันวาคม 2565 
แก้ไข: 12 เมษายน 2566 
ตอบรับการตีพิมพ์: 12 เมษายน 2566 
ตีพิมพอ์อนไลน์: 28 เมษายน 2566 

 บทคัดย่อ 
       การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกร 2) การจัดการฟาร์ม 3) จำนวนข้อมูลโคเนื้อ และ 
การใช้เชื้อพันธุกรรมของเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ จำนวน 206 ราย นำข้อมูลทั้งหมด
มาวิเคราะห์ และวางแผนการจัดการน้ำเชื้อพันธุ์โคเนื้อ ใช้แบบสอบถามเพื่อรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ผลการศึกษาด้านลักษณะพื้นฐานของเกษตรกร พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 
85.44 มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปร้อยละ 37.86 สำเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 78.64 และมีประสบการณ์เลี้ยง
โคมากกว่า 20 ปี ร้อยละ 42.23 ด้านการจัดการฟาร์ม พบว่าเกษตรกรมีการเลี้ยงโคเนื้อแบบกึ่งขังกึ่งปล่อยร้อยละ 72.33  
ให้อาหารหยาบหลักเพียงอย่างเดียวร้อยละ 61.65  ให้อาหารหยาบหลักร่วมกับการให้อาหารข้นร้อยละ 37.86 ชนิดของ
อาหารหยาบหลักที่ใช้มากที่สุดคือฟางข้าวร้อยละ 23.30 เกษตรกรใช้แร่ธาตุก้อนร้อยละ 66.02 โคส่วนใหญ่ได้รับการทำ
วัคซีนร้อยละ 84.95  และได้รับการถ่ายพยาธิร้อยละ 94.17 ด้านจำนวนข้อมูลโคเนื้อ เกษตรกรมีการเลี้ยงโคลูกผสมพันธุ์
อเมริกันบราห์มันผสมพื้นเมืองที่มีระดับสายเลือดร้อยละ 50 ร้อยละ 73.99 ด้านการใช้เชื้อพันธุกรรมเกษตรกรจะได้รับ
การส่งเสริมให้ใช้น้ำเชื้อแช่แข็งของโคในแต่ละพันธุ์ที่มีระดับสายเลือดร้อยละ 100 (สายพันธุ์แท้) และการวางแผนการ
จัดการน้ำเชื้อพันธุ์โคเนื้อใช้ค่าดัชนีการผสมเทียมคูณกับจำนวนโคเพศเมียที่แยกตามระดับสายเลือดในแต่ละพันธุ์ที่มีอยู่
ท้ังหมด  เพ่ือจัดเตรียมจำนวนน้ำเช้ือแช่แข็งท่ีจะต้องใช้ท้ังหมดในการผสมเทียม 

คำสำคัญ 
โคเนือ้  
น้ำเชื้อพันธุ์   
การวางแผน  
การจัดการฟาร์ม  
จังหวัดเพชรบูรณ ์

 

บทนำ 
โคเนื ้อเป็นสัตว์เศรษฐกิจที ่สำคัญของประเทศไทย เป็น

อาชีพที่สร้างมูลค่าไม่ต่ำกว่า 6.5 หมื่นล้านบาทต่อปี และมีความ
ต้องการบริโภคเนื้อสัตว์เพิ่มสูงขึ้น แต่การขยายตัวของอาชีพการเลี้ยง
โคเนื ้อเป็นไปอย่างช้า ๆ ด้วยข้อจำกัดด้านพืชอาหารสัตว์ แหล่ง
วัตถุดิบอาหาร ตลอดจนเรื่องแม่พันธุ์พื้นฐานที่มีอยู่น้อย การผลิตโค
เนื้อของประเทศไทยจึงยังไม่เพียงพอต่อความต้องการบริโภค โดยช่วง
ระหว่างปี 2561-2565 การผลิตโคเนื้อของประเทศไทยมีแนวโน้ม
ลดลงร้อยละ 1.24 ต่อปี เนื่องจากการแพร่ระบาดของโรคลัมปีสกิน 
(Lumpy skin disease)  ในช่วงปี 2563-2564  และการผลิตโคเนื้อ
ของประเทศไทยในปี 2566 ได้ประมาณการผลิต 1.495 ล้านตัว หรือ 
251 พันตัน เพิ่มขึ้นจากปี 2565 ร้อยละ 4.96 (Office of Agricultural 
Economics, 2022) ในปี พ.ศ 2565 จังหวัดเพชรบูรณ์มีเกษตรกรผู้
เลี ้ยงโคเนื ้อจำนวน 6,171 ราย และมีโคเนื ้อรวมทั ้งหมดจำนวน 
84,361 ตัว ซึ ่งเมื ่อเทียบกับจังหวัดในกลุ่มปศุสัตว์เขต 6 จังหวัด
เพชรบูรณ์จัดเป็นจังหวัดที่มีการเลี้ยงโคเนื้อมากเป็นอันดับที่  3 จาก
ทั้งหมด 9 จังหวัด (Department of Livestock Development, 
2022) การเลี ้ยงโคเนื ้อของจังหวัดเพชรบูรณ์มีการส่งเสริมให้มี
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วัตถุประสงค์เป็นจังหวัดที่ผลิตโคเนื้อต้นน้ำเพื่อผลิตลูกโคเนื้อพันธุ์ดี  
สำหรับเลี้ยงเป็นโคเนื้อและส่งจำหน่ายไปทั่วประเทศ โดยมุ่งเน้นเป็น
แหล่งผลิตโคเน้ือต้นน้ำสายพันธุ์ดี อย่างไรก็ตามเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อ
ในจังหวัดเพชรบูรณ์ ยังมีความต้องการความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
ตามหลักวิชาการในการจัดการเลี้ยงดูโคเนื้ออย่างเป็นระบบฟาร์ม ทั้ง
เรื่องการจัดการอาหาร การจัดการฟาร์มที่ดี ระบบการบันทึกข้อมูล
ฟาร์ม ตลอดจนการเลือกใช้น้ำเช้ือพันธุกรรม จากการศึกษาข้อมูลการ
จัดการฟาร์มของเกษตรกรผู้เลี ้ยงโคเนื ้อในอำเภอเมืองเพชรบูรณ์ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ มักจะไม่มีการจดบันทึกข้อมูลฟาร์ม เช่นเดียวกับ
เกษตรกรกลุ่มผู้เลี ้ยงโคเนื้อ อำเภอปัว จังหวัดน่าน (Prapatigul & 
Sreshthaputra, 2021) เกษตรกรในจังหวัดนครปฐม (Kanchanakomon 
& Srion, n.d.) และจังหวัดลพบุรี (Pojun et al., 2011) ข้อมูลด้าน
การผสมพันธุ์โคในจังหวัดเพชรบูรณ์นั้นส่วนใหญ่ใช้วิธีการผสมเทียม 
เช่นเดียวกับเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม (Sripua & Prapatigul, 
2017) โดยมีเจ้าหน้าที ่ทำการผสมเทียมให้ เช่นเดียวกับจังหวัด
ฉะเชิงเทรา จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดนครปฐม (Saengwong et 
al., 2020) ความสำคัญของระบบการบันทึกข้อมูลฟาร์มโดยเฉพาะ
ข้อมูลด้านสายพันธุ์และการใช้น้ำเชื้อ เป็นข้อมูลที่สำคัญการบริหาร



J. Tohkwankaew et al. / (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2023) 20(1): 27 – 34 28 

จัดการฟาร์ม ซึ่งหากเกษตรกรต้องการพัฒนาสายพันธุ์พื้นเมืองที่มีการ
เลี้ยงมาแต่ก่อน ควรเน้นการพัฒนาสายพันธุกรรมโคเนื้อบราห์มัน
เลือดร้อยละ 100 (สายพันธุ์แท)้ เพื่อให้พันธุกรรมเน้นไปที่สายพันธุแ์ท้
หรือหากโคที่เลี้ยงส่วนใหญ่เป็นลูกผสมเช่น ชาร์โรเล่ส์  แองกัส วากิว 
หรือลูกผสมบราห์มันควรปรับปรุงพันธุกรรมให้มีระดับสายเลือดที่สูง
กว่าร้อยละ 50 ขึ้นไป เพื่อให้โคเนื้อตัวผู้รุ่นลูกเข้าสู่กระบวนการโคขุน
ที่ให้สมรรถภาพการผลิตและการให้เนื้อที่ดีขึ้น ซึ่งข้อมูลทางด้านสาย
พันธุ์โคเนื้อที่เกษตรกรเลี้ยงนี้เป็นข้อมูลที่สำคัญที่ภาครัฐจะใช้วางแผน
กำหนดทิศทางการปรับปรุงพันธุ์โคเนื้อให้เกษตรกรได้มีสายพันธุ์โค
เนื้อที่มีลักษณะพันธุกรรมที่สูงขึ้น 

อย่างไรก็ตามการผลิตโคเนื้อของเกษตรกรในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ยังไม่มีฐานข้อมูลของสายพันธุ์ทั้งในส่วนของพ่อแม่
พันธุ์อย่างชัดเจน การศึกษานี้จึงเป็นการศึกษาการจัดการฟาร์ม การ
ใช้เชื ้อพันธุกรรม และการวางแผนการจัดการน้ำเชื ้อพันธุ ์โคเนื้อ 
เพื่อให้สามารถนำข้อมูลเหล่านี้ใช้ในการวางแผนการปรับปรุงพันธุ์โค
เนื้อให้มีคุณลักษณะและคุณสมบัติตรงตามความตอ้งการของตลาด ทำ
ให้เกษตรกรสามารถพัฒนาสายพันธุ ์เป็นโคเนื ้อต้นน้ำได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ซึ ่งจะเป็นการลด
ต้นทุน ทำให้มีรายได้เพิ่มขึ้น มีอาชีพที่ยั่งยืน เพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิต สามารถสร้างมูลค่าเพิ ่ม และขยายตลาดได้ ซึ ่งจะทำให้ทิศ
ทางการผลิตโคเน้ือของจังหวัดเพชรบูรณ์เป็นไปตามเป้าหมายการผลิต
โคเนื้อต้นน้ำได้ 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
ประชากรที่ศึกษา  

ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี ้คือ เกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ เนือ่งจากเป็นพื้นที่ทีม่ีการเลี้ยงโคเนื้อ
หลากหลายสายพนัธุ์ โดยใช้ข้อมูลเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือที่ขึ้นทะเบียน
กับปศุสัตว์อำภอเมืองเพชรบูรณ์ ทัง้ 17 ตำบล ไดแ้ก่ ตำบลในเมือง  
ตำบลชอนไพร ตำบลดงมูลเหล็ก ตำบลตะเบาะ ตำบลท่าพล ตำบลนา
งั่ว ตำบลนาป่า ตำบลนายม ตำบลน้ำร้อน ตำบลบา้นโคก ตำบลบ้าน
โตก ตำบลปา่เลา ตำบลระวิง ตำบลวังชมภ ูตำบลสะเดียง ตำบลห้วย
สะแก และตำบลห้วยใหญ ่ จำนวน 206 ฟาร์ม โดยเก็บรวบรวมจาก
ประชากรทั้งหมด  
เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษา  

เครื่องมอืที่ใชเ้ก็บขอ้มลู คือ แบบบันทกึข้อมูล และแบบสอบถาม 
(Questionnaire) แบบมีโครงสร้าง (Structured questionnaire) 
ลักษณะคำถามทีใ่ช้เป็นแบบคำถามปลายปิด (Closed-ended question) 
และแบบปลายเปดิ (Open-ended question) ในการเก็บข้อมูลเป็น
รายบุคคล  แบบสอบถามทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 4 
ส่วน สว่นที่ 1 ขอ้มูลพื้นฐานของเกษตรกร สว่นที่ 2 ข้อมลูด้านการ
จัดการฟาร์ม ส่วนท่ี 3 จำนวนขอ้มูลโคเนื้อและข้อมลูด้านการใช้เชื้อ
พันธุกรรม 
การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 

ทำการเก็บรวบรวมข้อมูล และบันทึกข้อมูลพื้นฐานของ
เกษตรกร ข้อมูลพันธุ์โคในระดับสายเลือดต่าง ๆ และข้อมูลประเภท
ของโค จากนั ้นทำการวิเคราะห์ข ้อมูลโดยใช้สถิต ิเช ิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 

(Percentage) และนำผลการวิเคราะห์ที่ได้มาใช้ในการกำหนดการใช้
น้ำเชื้อพันธุ์ โดยใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดเตรียมน้ำเชื้อแช่แข็งที่
จะต้องใช้ทั้งหมดในการผสมเทียมตามแผนการผสมพันธุ์ของปศุสัตว์
อำเภอเมืองเพชรบูรณ์ 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
การศึกษาที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกร  

ลักษณะพื้นฐานของเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อ พบว่า ส่วนใหญ่
ร ้อยละ 85.44 เป็นเพศชาย มีอายุ 60 ปีข ึ ้นไป ร ้อยละ 37.86 
รองลงมาคือช่วงอายุ 51-60 ปี ร้อยละ 33.01 ช่วงอายุ 41-50 ปี ร้อย
ละ 17.96 ช่วงอายุ 20-30 ปี ร้อยละ 5.83 และช่วงอายุ 31-40 ปี ร้อย
ละ 5.34 เกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาชั ้นประถมศึกษาร้อยละ 
78.64 มัธยมศึกษาร้อยละ 12.13 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงร้อยละ 
3.40 ปริญญาตรีหรือสูงกว่าร้อยละ 3.40 และประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ร้อยละ 2.43 ส่วนประสบการณ์การเลี้ยง พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์การเลี้ยงมากกว่า 20 ปี ร้อยละ 42.23 ประสบการณก์าร
เลี้ยง 1-5 ปี ร้อยละ 25.24 ประสบการณ์การเลี้ยง 6-10 ปี ร้อยละ 
14.08 ประสบการณ์การเล ี ้ยง  11-15 ปี  ร ้อยละ 12.14 และ
ประสบการณ์การเลี้ยง 16-20 ปี ร้อยละ 6.31 (Table 1)   

จากข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อ ส่วนใหญ่เป็น
เกษตรกรเพศชายซึ ่งคิดเป็นร้อยละ 85.44 ข้อมูลด้านอายุของ
เกษตรกรพบว่าโดยส่วนใหญ่มีอายุ  60 ปีข ึ ้นไปร้อยละ 37.86 
รองลงมาคือช่วงอายุ 51-60 ปีร้อยละ 33.01 สำเร็จการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาเป็นส่วนใหญ่ร้อยละ 78.64 ซึ่งสอดคล้องกับ Chimliang 
& Luangvaree (2016) ที่ศึกษาสภาพการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกร
ในจังหวัดจันทบุรี และสอดคล้องกับ Saengwong et al. (2020) ที่ได้
ศึกษาสภาพการเลี้ยง การประเมินปัญหาในการผลิตโคเนื้อคุณภาพ
ของเกษตรกรจังหวัดแพร่ ในด้านประสบการณ์ในการเลี้ยง พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงมากกว่า 20 ปีร้อยละ 
42.23 ซึ่งมีความสอดคล้องกับอายุของเกษตรกรที่ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง
อายุ 51 ปีขึ้นไป โดยเกษตรกรกลุ่มนี้มีประสบการณ์ในอาชีพการเลี้ยง
โคเนื้อมาอย่างยาวนาน แต่ขัดแย้งกันกับ Chimliang & Luangvaree 
(2016) ที่พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีประสบการณ์การเลี้ยง 1-5 ปี 
และ Duangsingtham et al. (2022) พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์การเลี้ยงเฉลี่ย 8.55 ปี 
การศึกษาที่ 2 ข้อมูลดา้นการจัดการฟาร์ม 
 ข้อมูลด้านการจัดการฟาร์ม พบว่าเกษตรกรมีรูปแบบการ
เลี้ยงโคส่วนใหญ่แบบกึ่งขังกึ่งปล่อยร้อยละ 72.33 รองลงมาคือเลี้ยง
แบบขังคอกร้อยละ 18.45 และเลี้ยงแบบปล่อยแปลงร้อยละ 9.22 
ด้านชนิดของอาหารที่ใช้ ใช้อาหารหยาบ ร้อยละ 61.65 รองลงมาคือ
อาหารหยาบร่วมกับอาหารข้นร้อยละ 37.86 และใช้อาหารสมครบ
ส่วน (Total mixed ration,TMR) เพียงร้อยละ 0.49 ในส่วนของ
อาหารหยาบนิยมใช้ฟางข้าวร้อยละ 23.30 รองลงมาคือหญ้าขนร้อย
ละ 21.35 หญ้าหลายชนิดรวมกันร้อยละ 16.99 หญ้าทั่วไปร้อยละ 
14.08 หญ้าเนเปียร์ร้อยละ 14.08 หญ้าแพงโกล่าร้อยละ 7.77 และ
หญ้ารูซี่ร้อยละ 2.43 ด้านการใช้อาหารข้น พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่
ไม่ให้อาหารข้นร้อยละ 61.65 และให้อาหารข้นร้อยละ 38.35 การให้
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แร่ธาตุนิยมให้แร่ธาตุชนิดก้อนร้อยละ 66.02 ไม่ให้แร่ธาตุร้อยละ 
32.52 ให้เกลือแกงร้อยละ 0.97 และให้แร่ธาตุชนิดผงร้อยละ 0.49 
ส่วนน้ำกินที่ใช้ นิยมใช้น้ำประปาร้อยละ 54.37 รองลงมาใช้แหล่งน้ำ
บาดาลร้อยละ 25.73 และใช้แหล่งน้ำธรรมชาติผิวดินร้อยละ 19.90 
การทำวัคซีนพบว่า มีการทำวัคซีนร้อยละ 84.95 ไม่มีการทำวัคซีน
ร้อยละ 15.05 การถ่ายพยาธิพบว่า มีการถ่ายพยาธิร้อยละ 94.17 
และไม่มีการถ่ายพยาธิเพียงร้อยละ 5.83 (Table 2) 

ข้อมูลด้านการจัดการฟาร์ม พบว่าเกษตรกรมีรูปแบบการ
เลี้ยงโคส่วนใหญ่แบบกึ่งขังกึ่งปล่อยแปลงร้อยละ 72.33 รองลงมาคือ
เลี้ยงแบบขังคอกร้อยละ 18.45 และเลี้ยงแบบปล่อยแปลงร้อยละ 
9.22 ซึ ่งสอดคล้องก ับ Saengwong et al. (2020) ที ่ ได ้รายงาน
การศึกษาสภาพการเลี ้ยงโคเนื ้อของเกษตรกรจังหวัดแพร่ พบว่า
ลักษณะการเลี้ยงเป็นแบบกึ่งขังกึ่งปล่อยแปลงมากที่สุดร้อยละ 79.00 
รองลงมาคือเลี ้ยงแบบขังคอกร้อยละ 14.00 และเลี ้ยงแบบปล่อย
แปลงร้อยละ 7.00 และถึงแม้จะมีการเตรียมแปลงหญ้าและการ
สำรองฟางข้าวไว้ให้โคกิน แต่ก็ยังพบปัญหาการขาดแคลนอาหาร
หยาบในช่วงฤดูแล้ง สอดคล้องกับ Kantiya (n.d.) ที่ศึกษาปัจจัยที่มี
ผลต่อประสิทธิภาพการผลิตโคเนื ้อของเกษตรกรโครงการระบบ
การเกษตรแบบแปลงใหญ่โคเนื้อ กรณีศึกษาอำเภอเชียงกลาง จังหวัด
น่าน ซึ่งรายงานว่ารูปแบบการเลี้ยงโคเนื้อส่วนใหญ่ เป็นการเลี้ยงแบบ
กึ่งขังกึ่งปล่อยร้อยละ 85.77  รองลงมาคือการเลี้ยงแบบขังคอกร้อย
ละ 8.46 และเลี้ยงแบบปล่อยร้อยละ 5.77 เช่นเดียวกับการรายงาน
ของ Pongwan & Phansri (n.d.) พบว่าเกษตรกรผูเ้ลี้ยงโคเนื้อจงัหวดั
บุรีรัมย์มีการเลี้ยงแบบกึ่งขังกึ่งปล่อยแทะเล็มในพื้นที่ของตนเองร้อย
ละ 52.37 ซึ่งมีรูปแบบเดียวกันกับ Masamran & Yenjai (n.d.)  ที่
รายงานว่าการเลี้ยงโคเนื้อของฟาร์มส่วนใหญ่ร้อยละ 80.88 เลี้ยงแบบ
ปล่อยแปลงหญ้าสาธารณะ และต้อนกลับคอก คล ้ายคล ึงกับ 
Duangsingtham et al. (2022) ที ่รายงานรูปแบบการเลี ้ยงโคเนื้อ
ส่วนใหญ่ร้อยละ 61.00 จะเลี้ยงโคเนื้อแบบผสมผสานมีการปล่อยฝูง
ในช่วงเช้าและต้อนกลับมาขังคอกในช่วงเย็น และการเลี้ยงแบบปล่อย
ฝูงมักเกิดปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงมากกว่าการขังคอก เช่น การขาด
แคลนอาหาร การเกิดโรคระบาด และการสูญเสียจากประสบอุบัติเหตุ  
ด้านการศึกษาการใช้อาหารในการเลี้ยงโคเนื้อ พบว่าเกษตรกรจะใช้
อาหารหยาบร้อยละ 61.65 รองลงมาคือการใช้อาหารหยาบร่วมกับ
การให้อาหารข้นร้อยละ 37.86 และให้อาหารผสมครบส่วน (TMR) 
ร้อยละ 0.49 อาหารหยาบที่นิยมใช้กันมากคือฟางข้าวร้อยละ 23.30 
รองลงมาเป็นหญ้าขนร้อยละ 21.36 และปลูกหญ้าหลายชนิดรวมกัน
ร้อยละ 16.99 โดยส่วนใหญ่จะเป็นการให้อาหารหยาบอย่างเดียว
ไม่ให้อาหารข้นร้อยละ 60.68 ให้แร่ธาตุชนิดก้อนร้อยละ 66.02  น้ำที่
ให้โคกินจะเป็นน้ำประปาร้อยละ 54.37 มีการทำวัคซีนร้อยละ 84.95 
และมีการถ่ายพยาธิร้อยละ 94.17 สอดคล้องกับ Saengwong et al. 
(2020) ที่พบว่าเกษตรกรในจังหวัดแพร่ใช้อาหารหยาบอย่างเดียวรอ้ย
ละ 55.50 รองลงมาคือการใช้อาหารหยาบร่วมกับอาหารข้นร้อยละ 
40.00 และใช้อาหารผสมครบส่วน (TMR) ร้อยละ 4.50 ซึ่งข้อดีของ
การให้อาหารข้นเสริมสามารถอธิบายได้จากผลการศึกษาของ 
Norrapoke et al. (2019)  ที ่ทำการให้อาหารข้นร่วมกับกากมัน
สำปะหลังหมักที่ระดับร้อยละ 2 ของน้ำหนักตัวมีชีวิตของโค ร่วมกับ
การปล่อยแทะเล็ม พบว่าการเสริมดังกล่าวไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ

ของโคเน้ือ แตม่ีผลต่อการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวโคและทำให้เกษตรกร
มีรายได้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ก็ยังมีกลุ่มเกษตรกรใน
บางจังหวัดที ่ไม่มีการเสริมอาหารข้นให้กับโค ดังเช่นรายงานของ 
Kantiya (n.d.) พบว่าเกษตรกรในจังหวัดน่านโดยส่วนใหญ่เลี้ยงด้วย
อาหารหยาบเพียงอย่างเดียว ร้อยละ 54.23  มีการให้แร่ธาตุก้อน
ตลอดทั้งปีร้อยละ 66.02  และแหล่งน้ำที่ใช้คือน้ำประปาเป็นส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 71.54 เช่นเดียวกับ Chimliang & Luangvaree (2016) ที่
พบว่าเกษตรกรในจังหวัดจันทบุรี เลี้ยงด้วยอาหารหยาบอย่างเดียว ไม่
มีการใช้อาหารข้น ร้อยละ 96.23 และ Pongwan &  Phansri (n.d.) 
ที่พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ในจังหวัดบุรีรัมย์ใช้อาหารหยาบอย่างเดียว 
ร้อยละ 60.37 และมีการให้แร่ธาตุร้อยละ 78.33 มีการทำวัคซีนร้อย
ละ 91.78 และมีการถ่ายพยาธิร้อยละ 64.66 ซึ่งในด้านการทำวัคซีน
ให้แก่โคเนื้อสอดคล้องกับ  Welutanti (2018) ที่รายงานว่าเกษตรกร
ในภาคตะวันออกมีการทำวัคซีนให้โคเนื้อร้อยละ 96.29 
การศึกษาที่ 3 จำนวนข้อมูลโคเนื้อเพศเมีย และข้อมูลด้านการใช้เชื้อ
พันธุกรรม 
จำนวนโคเนื ้อเพศเมียที่เกษตรกรเลี ้ยงสายพันธุ์อเมริกันบราห์มัน
สายเลือดร้อยละ 100 (สายพันธุ์แท้) คิดเป็นร้อยละ 5.22 โคสายพันธุ์
พื้นเมืองสายเลือดร้อยละ 100 (สายพันธุ์แท้) คิดเป็นร้อยละ 2.29 โค
สายพันธุ์อเมริกันบราห์มัน ระดับสายเลือดร้อยละ 75 คิดเป็นร้อยละ 
5.04 โคสายพันธุ์แองกัสระดับสายเลือดร้อยละ 75  คิดเป็นร้อยละ 
0.64 โคสายพันธุ์ชาร์โรเลส์ระดับสายเลือดร้อยละ 75  คิดเป็นร้อยละ 
3.20 โคสายพันธุ์ฮินดูบราซิลระดับสายเลือดร้อยละ 75 คิดเป็นร้อย
ละ 6.04 โคสายพันธุ์วากิวระดับสายเลือดร้อยละ 75 คิดเป็นร้อยละ 
1.47 โคลูกผสมอเมริกันบราห์มัน x พื้นเมืองระดับสายเลือดร้อยละ 
50 คิดเป็นร้อยละ 73.99  และโคลูกผสมอเมริกันบราห์มัน x ชาร์
โรเลส์ ระดับสายเลือดร้อยละ 50 คิดเป็นร้อยละ 2.11 (Table 3) 

จำนวนข้อมูลโคเนื ้อเพศเมียในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ์ เมื่อพิจารณาการเลี้ยงโคเนื้อเพศเมียที่เป็นโคเนื้อลูกผสม
รวมทั้งหมด พบว่า มีการเลี้ยงโคเนื้อลูกผสมเพศเมียรวมเป็นจำนวน 
1,010 ตัว คิดเป็นร้อยละ 92.49 และมีการเลี้ยงโคเนื้อเพศเมียที่มี
ระดับสายเลือดร้อยละ 100 (สายพันธุ์แท้) เป็นจำนวน 82 ตัว คิดเป็น
ร ้อยละ 7.51 เท ่าน ั ้น สอดคล ้องก ันก ับ Welutanti (2018) ที่
ทำการศึกษาแนวทางการส่งเสริมการผลิตโคเนื้อให้เพียงพอต่อการ
บริโภคในภาคตะวันออก พบว่ามีจำนวนโคเนื้อลูกผสมเพศเมียสูงถึง
ร้อยละ 97.53 จากข้อมูลดังกล่าวจะพบว่า เกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อมีฝูง
โคเนื้อเพศเมียที่มีความพร้อมต่อการพัฒนาไปเป็นฝูงแม่พันธุ์โคเนื้อต้น
น้ำได้เป็นอย่างดี ซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่จะเลี้ยงโคลูกผสมเพศเมียทั้งที่
เป็นแม่โคและโคสาวเฉพาะพันธุ ์ล ูกผสมอเมริกันบราห์มันกับโค
พื้นเมือง ที่มีระดับสายเลือดร้อยละ 50 สูงถึงร้อยละ 73.99   
 ด้านการวางแผนการผสมพันธุ ์โคเนื ้อในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้กำหนดวัตถุประสงค์ของการวางแผนการผสม
พันธุ์ไว้ 2 ประเด็นคือ ประเด็นที่ 1 วางแผนการผสมพันธุ์เพื่อต้องการ
ตรึงลักษณะที่ต้องการให้ปรากฏอย่างถาวร โดยจะมุ่งเน้นไปที่โคยุโรป
เลือดร้อยละ 100 (สายพันธุ์แท้)  ซึ่งจากข้อมูลใน Table 4 โคเพศเมีย
ที่มีระดับสายเลือดร้อยละ 100 (สายพันธุ์แท้) คือสายพันธุ์อเมริกันบ
ราห์มันทั้งหมด จะได้รับการผสมเทียมด้วยน้ำเชื้อแช่แข็งสายพันธุ์
อเมริกันบราห์มันที่มีระดับสายเลือดร้อยละ 100  ประเด็นที่ 2 วาง
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แผนการผสมพันธุ์โดยต้องการให้โครุ่นลูกมีลักษณะที่ดีกว่าโคในรุ่น
ปัจจุบัน เพื่อให้โคได้แสดงลักษณะทางพันธุกรรมได้อย่างเต็มที่ จึง
วางแผนการจัดการน้ำเชื้อพันธุ์โคเนื้อที่มีระดับสายเลือดร้อยละ 100 
ของแต่ละพันธุ์  มาใช้ในการผสมพันธุ ์ให้ก ับโคลูกผสมที ่ม ีระดับ
สายเลือดร้อยละ 75  และร้อยละ 50 เพื ่อให้ได้ร ับการยกระดับ
สายเลือดทางพันธุกรรมนั้น ๆ ให้สูงขึ้นไป ส่วนโคพื้นเมืองที่มีระดับ
สายเลือดร้อยละ 100 จะใช้โคพันธุ์บีฟมาสเตอร์ที่มีระดับสายเลือด
ร้อยละ 100 เป็นตัวยกระดับสายเลือดทางพันธุกรรมโคพื้นเมืองต่อไป 
โดยหลักในการวางแผนการคำนวณจำนวนโด๊สของน้ำเชื้อแช่แข็งที่
จะต้องใช้ตามแผนการดังกล่าว จะใช้ค่าตัวเลขโดยเฉลี่ยประมาณการ
จากค่าดัชนีการผสมเทียม ซึ่งคิดจากค่าจำนวนครั้งที่ทำการผสมเทียม
ทั้งหมด หารด้วยจำนวนแม่โคที่ผสมติด ซึ่งค่าดังกล่าว จะอยู่ระหว่าง 
1.8-2.2 ทำให้สามารถประมาณการได้ว่า โค 1 ตัวจะต้องใช้น้ำเชื้อ
ประมาณ 2 โด๊สในการผสมจนกระทั่งติด ดังนั้น การคำนวณหาจำนวน
น้ำเชื้อแช่แข็งที่ต้องการใช้ตามแผนในแต่ละพันธุ์ จึงเท่ากับจำนวนโค
เพศเมียในสายพันธุ์นั้น คูณด้วยน้ำเชื้อแช่แข็งที่มีระดับสายเลือดร้อย
ละ 100 จำนวน 2 โด๊ส (Table 4)  

การใช้เชื ้อพันธุกรรมและการวางแผนการจัดการน้ำเชื้อ
พันธุ์ โคเนื ้อในเขตอำเภอเมือง จ ังหว ัดเพชรบูรณ์ ที่ ได ้กำหนด
วัตถุประสงค์ของการวางแผน การผสมพันธุ์ไว้ 2 ประเด็นคือ ประเด็น
ที ่ 1 วางแผนการผสมพันธุ ์เพื ่อต้องการตรึงลักษณะที่ต้องการให้
ปรากฏอย่างถาวร และประเด็นที่ 2 วางแผนการผสมพันธุ์โดยต้องการ

ให้โครุ ่นลูกมีลักษณะที่ดีกว่าโคในรุ ่นปัจจุบัน เพื ่อให้โคได้แสดง
ลักษณะทางพันธุกรรมได้อย่างเต็มที ่ ซึ ่งสอดคล้องกับ National 
Research Council of Thailand (2019) ที ่รายงานว่าโคพันธุ์
พื้นเมืองไม่สามารถนำมาเลี้ยงเป็นโคขุนในระบบธุรกิจได้ เพราะขนาด
ตัวเล็ก และโตช้า จึงต้องมีการปรับปรุงโคพันธุ์พื้นเมืองโดยการนำโค
พันธุ์บราห์มันมาผสมเพื่อให้ได้ลูกที่มีขนาดตัวใหญ่และโตเร็วขึ้น และ
ยังสอดคล้องกับ Chimliang & Luangvaree (2016) รายงานว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่มีการเลี ้ยงโคเนื ้อพันธุ ์พื ้นเมืองร้อยละ  61.51 
นอกนั้นจะเป็นการเลี้ยงโคพันธุ์บราห์มันแท้ และโคพื้นเมืองผสมโค
พันธุ์บราห์มันร้อยละ 38.49 ซึ่งเกษตรกรหนึ่งรายจะเลี้ยงโคดังกล่าว
เฉลี่ย 8.07 ตัว  และยังเป็นไปในทางเดียวกันกับ Nualtem (n.d.) ที่
รายงานว่าการผลิตโคเนื้อและการตลาดโคเนื้อเป็นจุดเริ่มต้นและมี
ความสัมพันธ์ต่อกันอย่างมาก และในฐานข้อมูลพันธุกรรมโคจะเห็นได้
ว่ามีความหลากหลายในเชื้อพันธุกรรม  
ดังนั้นปศุสัตว์จังหวัดและปศุสัตว์อำเภอ สามารถกำหนดเชื้อพันธุกรรม
ในการผลิตโคเน้ือสายพันธุ์ต่าง ๆ ท่ีต้องการส่งเสริมเพือ่กำหนดทิศทาง
ในการปรับปรุงพันธุ์โคเนื้อได้ โดยใช้วิธีการผสมเทียมและกำหนด
น้ำเชื้อพันธุ์ เพื่อยกระดับโคเนื้อพันธุ์พื้นเมืองและพันธุ์ลูกผสมต่าง ๆ 
ภายใต้การเลี้ยงดูของเกษตรกรรายย่อย ซึ่งจะลดระยะเวลาในการ
เลี้ยงดู อีกทั้งขนาดและน้ำหนักของโคเนื้อลูกผสมจะมากกว่าโคพันธุ์
พื้นเมือง ทำให้ขายง่าย และได้ราคาดีกว่าโคพันธุ์พื้นเมือง 
 

 
Table 1 Characteristics of beef cattle farmers in Muang กistrict, Phetchabun Province  

Items Categories Frequency Percentage 

Gender Male 176 85.44 

 Female 30 14.56 

Age 20-30 years 12 5.83 

 31-40 years 11 5.34 

 41-50 years 37 17.96 

 51-60 years 68 33.01 

 More than 60 years 78 37.86 

Educational status Primary school 162 78.64 

 High school 25 12.13 

 Vocational certificate 5 2.43 

 High vocational certificate 7 3.40 

 Bachelor degree or higher 7 3.40 

Farm experienced  1-5 years 52 25.24 

(years) 6-10 years 29 14.08 

 11-15 years 25 12.14 

 16-20 years 13 6.31 

 More than 20 years 87 42.23 
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Table 2 Farm characteristics of beef cattle farmers in Muang district, Phetchabun Province 
Items Categories Frequency Percentage 
Raising system Extensive 19 9.22 
 Intensive 38 18.45 
 Semi intensive 149 72.33 
Type of feeds Roughage 127 61.65 
 Concentrate and Roughage 78 37.86 
 TMR 1 0.49 
Type of roughage Straw 48 23.30 
 Common Grass 29 14.08 
 Para Grass 44 21.35 
 Napier grass 29 14.08 
 Ruzi Grass 5 2.43 
 Pangola Grass 16 7.77 
 Mixed Species Grassland 35 16.99 
Concentrate Concentrate 79 38.35 
 Non-Concentrate 127 61.65 
Minerals Mineral block 136 66.02 
 Mineral Powder 1 0.49 
 Sodium Chloride 2 0.97 
 Non-Mineral 67 32.52 
Water source Natural Water Source 41 19.90 
 Groundwater 53 25.73 
 Water Supply 112 54.37 
Vaccination Yes 175 84.95 
 No 31 15.05 
Deworming program Yes 194 94.17 
 No 12 5.83 

Table 3   Percentage pedigree level of cows and heifers raised in Muang District, Phetchabun Province 
Pedigree level Cows  Heifers Total  Percentage 

100 % American Brahman 42 15 57 5.22 

100 % Native 24 1 25 2.29 

75 % American Brahman 32 23 55 5.04 

75 % Angus 3 4 7 0.64 

75 % Charolais 25 10 35 3.20 

75 % Hindubrazil 42 24 66 6.04 

75 % Wagyu 9 7 16 1.47 

50 % American Brahman x Native 452 356 808 73.99 

50 % American Brahman x Charolais 15 8 23 2.11 

Total 644 448 1,092 100.00 

Table 4   Doses of frozen semen calculated according to the semen preparation plan for artificial insemination 
Pedigree level Number of female cattle Pedigree level Doses of  

frozen semen 
100 % American Brahman 57 100 % American Brahman 114 

100 % Native 25 100 % Beefmaster 50 

75 % American Brahman 55 100 % American Brahman 110 

75 % Angus 7 100 % Angus 14 

75 % Charolais 35 100 % Charolais 70 

75 % Hindubrazil 66 100 % Hindubrazil 132 

75 % Wagyu 16 100 % Wagyu 32 

50 % American Brahman x Native 808 100 % American Brahman 1,616 

50 % American Brahman x Charolais 23 100 % American Brahman 46 

Total 1,092  2,184 
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สรุปผลการวิจัย 
  การศึกษาการจัดการฟาร์ม การใช้เชื้อพันธุกรรม และการ
วางแผนการจัดการน้ำเชื้อพันธุ์โคเนื้อของเกษตรกร ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาด้านลักษณะพื้นฐานของเกษตรกร 
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 85.44 มีอายุตั้งแต่ 60 
ปีขึ ้นไปร้อยละ 37.86 สำเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 
78.64 และมีประสบการณ์ในการเลี้ยงโคมากกว่า 20 ปี ร้อยละ 42.23 
ด้านสภาพการเลี้ยงและการจัดการฟาร์ม พบว่า เกษตรกรมีลักษณะ
การเลี้ยงโคเนื้อแบบกึ่งขังกึ่งปล่อยร้อยละ 72.33 มีการให้อาหาร
หยาบเพียงอย่างเดียวร้อยละ 61.65  และการให้อาหารหยาบร่วมกับ
การให้อาหารข้นร้อยละ 37.86 ชนิดของอาหารหยาบที่ใช้มากที่สุด 
คือ ฟางข้าวร้อยละ 23.30 เกษตรกรใช้แร่ธาตุก้อนร้อยละ 66.02 โค
ส่วนใหญ่ได้รับการทำวัคซีนร้อยละ 84.95  และได้รับการถ่ายพยาธิ
ร้อยละ 94.17 ด้านจำนวนข้อมูลโคเนื้อ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่
เลี้ยงโคลูกผสมพันธุ์อเมริกันบราห์มันผสมพื้นเมืองที่มีระดับสายเลือด
ร้อยละ 50  และร้อยละ 73.99 จากข้อมูลทั้งหมดนี้ สามารถนำมาใช้
ในการกำหนดเป้าหมายของการผลิตโคเนื ้อต้นน้ำ  เพื ่อเป็นการ
ปรับปรุงพันธุ์โคเนื้อทั้งหมดของเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อในเขตอำเภอ
เมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยการจัดเตรียมน้ำเชื้อแช่แข็งของโคที่มี
ระดับสายเลือดร้อยละ 100 ในแต่ละพันธุ์เพื่อใช้ในการผสมเทียม และ
ใช้ข้อมูลโคเนื้อเพศเมียทั้งหมดที่มีระดับสายเลือดที่แตกต่างกันมาเป็น
ฐานแม่พันธุ์ โดยโคเนื้อเพศเมียในกลุ่มที่มีระดับสายเลือดร้อยละ 100 
(สายพันธุ ์แท้) วัตถุประสงค์ของการปรับปรุงพันธุ ์ที ่ต้องการตรึง
ลักษณะที่ต้องการให้ปรากฏอย่างถาวร ในขณะที่โคเนื ้อสายพันธุ์
ลูกผสมเพศเมียในกลุ่มที่มีระดับสายเลือดร้อย 50 มีวัตถุประสงค์ใน
การปรับปรุงพันธุ์ให้โครุ่นลูกมีลักษณะที่ดีกว่าโคในรุ่นปัจจุบัน เพื่อให้
โคได้แสดงลักษณะทางพันธุกรรมได้อย่างเต็มที่ ซึ่งคาดว่าลูกโคเนื้อที่มี
ระดับสายเลือดของโคสายพันธุ์ต่างประเทศที่มีระดับสายเลือดที่สูงขึ้น 
จะมีสมรรถภาพการเจริญเติบโตที่ดีขึ้น และให้คุณภาพเนื้อที่ดีขึ้น ซึ่ง
จะเป็นการสร้างมูลค่าของลูกโคเนื้อในรุ่นถัดไป ส่งผลให้เกษตรกรมี
รายได้เพิ่มสูงขึ้น และมีอาชีพการเลี ้ยงโคเนื้อได้อย่างยั ่งยืนต่อไป 
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A B S T R A C T  

The objectives of this research were to study: 1) basic farmer information, 2) farm 

management, 3) number of beef cattle data and genetics using of beef cattle farmers in 

Muang District, Phetchabun Province. A total of 206 farmers were collected by 

questionnaires and all data were analyzed for descriptive statistics, frequency and 

percentage. The results used to plan beef cattle semen management. The results of the 

study on basic characteristics of farmers were found that most of the farmers were male, 

85.44 %, aged 60 years or over, 37.86 %, 78.64 % had primary school education, and 

42.23 % had experience in raising cattle for more than 20 years. The results of the study 

on raising conditions and farm management were found that 72.33 % of the farmers 

were semi-intensive raising system, 61.65 % of roughage feeding only and 37.86 % of 

roughage combined with concentrate feeding. The most of the farmers used rice straw, 

23.30 %. Farmers used mineral block, 66.02 %. Most of the cattle were vaccinated, 

84.95 % and dewormed, 94.17 %. It was found that most of the farmers raised 50 % 

crossbred of American Brahman with indigenous cattle, 73.99 %.   The genetic using, 

It was found that farmers would be encouraged to use 100 percent pedigree levels frozen 

semen in each breeds of cattle, and the semen management plan of beef cattle was 

multiplied by the artificial insemination index with the number of female cattle 

separated by pedigree level in each breeds for prepare the total amount of frozen semen 

that will be required for artificial insemination. 
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 บทคัดย่อ 
       งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์ในการหาฤทธิ์ของสารสกัดกัญชาสองสายพันธุ์ (สายพันธุ์ฝอยทองภูผายลและสายพันธุ์หางกระรอก
ร้อยเอ็ด) ในการต้านจุลชีพก่อโรคชนิดต่าง  ๆได้แก่ แบคทีเรียก่อโรคเต้านมอักเสบในโคนมจำนวน 9 สายพันธุ์ และยีสต์และเชื้อ
ราท่ีก่อโรคผิวหนังและระบบทางเดินหายใจจากสัตว์ที่เป็นโรค สารสกัดหยาบจากใบกัญชาได้มาจากการสกัดโดยตัวทำละลายชนิด
ต่าง ๆ ได้แก่ เอทานอล เมธานอล อะซีโตน และคลอโรฟอร์ม ทำการทดสอบการออกฤทธิ์ของสารสกัดในการต้านจุลชีพต่าง ๆ 
ด้วยวิธี Disc diffusion และหาความเข้มข้นของสารสกัดท่ีน้อยท่ีสุดในการต้านจุลชีพ (Minimum inhibition concentration, 
MIC) และความเข้มข้นของสารสกัดที ่น้อยที ่สุดในการฆ่าจุลชีพ (Minimum bacteriocidal/Fungicidal concentration, 
MBC/MFC) ด้วยวิธี Microbroth dilution สารสกัดหยาบโดยใช้เมทานอลเป็นตัวทำละลายมีประสิทธิภาพในวงกว้างในการ
ยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคเต้านมอับเสบในโคนมทดสอบ ได้แก่ กลุ่มแบคทีเรีย แกรมบวกสามสายพันธุ์: Staphylococcus aureus 
A0527, Staphylococcus haemolyticus A12321 และ Staphylococcus pneumonia 001.12, และกลุ่มแบคทีเรียแกรม
ลบ: Pseudomonas aeruginosa A11015, Mycoplasma pneumoniae 001.1, Klebsiella pneumoniae 001.3 และ 
Escherichia coli A24622 ที ่ค ่า MIC 50 ไมโครกรัมต่อมิลลิตร และ MBC 400 ไมโครกรัมต่อมิลลิตร ยกเว้นแบคทีเรีย 
Staphylococcus faecalis 001.9 ที่ทนทานต่อการยับยั้ง นอกจากนี้สารสกัดหยาบที่ใช้เมทานอลเป็นตัวทำละลายยังสามารถ
ยับยั้งและฆ่ายีสต์และเชื้อราก่อโรคผิวหนังได้แก่ Candida albican, Malassizia pachydermatis และ Trichophyton sp. 
รวมถึงยีสต์ก่อโรคในระบบทางเดินหายใจในสัตว์ Cryptococcus neoformans ได้ ที่ค่า MIC 50 ไมโครกรัมต่อมิลลิตร และค่า 
MBC 400 ไมโครกรัมต่อมิลลิตร แสดงให้เห็นว่าสารสกัดใบกัญชามีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อก่อโรคในสัตว์ จึงควรส่งเสริมมา
ผลิตยาใช้ในการรักษาโรคที่เกิดจากเชื้อจุลินทรีย์ในทางคลินิกและมีความเป็นไปได้ในการนำไปพัฒนาเป็นยารักษาโรคผิวหนัง
สำหรับสัตว์อีกหลายชนิด 

คำสำคัญ 
กัญชา 
สารสกัดหยาบ 
การยับยั้งจุลินทรีย์ 
โรคเต้านมอักเสบ 
แบคทีเรียก่อโรค 

 

บทนำ 
ความต้านทานของแบคทีเรียจากการรักษาด้วยยาต้านจุลชีพ

ยังเป็นปัญหาสำคัญทั่วโลก เนื ่องจากโรคติดเชื ้อจากจุลินทรีย์เป็น
สาเหตุการเสียชีวิตอันดับสอง ส่งผลให้มนุษย์และสัตว์เสียชีวิตในแต่ละ
ปีเกิดจากติดเชื้อจุลินทรีย์ (Karas et al., 2020) Klebsiella pneumoniae 
ที่ดื้อต่อยา Imipenem พบปริมาณ จากร้อยละ 0.70 เพิ่มสูงขึ้นร้อย
ละ 8.40 Pseudomonas aeruginosa พบร ้อยละ 22ในปี 2558  
พบเชื ้อ Escherichia coli ที ่มีย ีนดื ้อยาชนิด MCR-1 (Arsheewa, 
2016) ในหมูและเนื้อสัตว์ในประเทศจีน และระบาดไปสู่คน สามารถ
ถ่ายทอดพันธุกรรมการดื้อยาทาง plasmid ไปสู่แบคทีเรียแกรมลบ
ชนิดอื่น เช่น Klebsiella spp. หรือ Pseudomanas spp. จากรายงาน  
ในป ี2555-2556 ในประเทศไทย พบว่า เชื้อดื้อยา CRE เป็นเชื้อดื้อยา
ที่สร้างเอนไซม์ NDM-1  ร้อยละ 86 และพบได้ทุกภาคของประเทศ
เป็นการสะท้อนให้เห็นว่าอาจจะพบเชื้อดื้อยา MCR-1 นอกจากนี้ใน
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ประเทศไทย ปี 2564 มีการรายงานพบการดื้อยา Carbapenems  
ส ู ง ท่ี สุ ดจาก เชื้ อ  Pseudomonas aeruginosa, Escerichai coli, 
Acinetobacter baumannii แ ล ะ  Klebsiella pneumoniae  
ถึงร้อยละ 34.20, 14.80, 80.00 และ 21.90 ตามลำดับ การดื ้อยา 
Ciprofloxacin จากเชื ้อSalmonella spp. ร้อยละ 8.2 การดื ้อยา 
MRSA Oxacillin จากเชื้อ Staphylococcus aureus ร้อยละ 15.90 
และการดื้ อยา NS Oxacillin จากเชื้ อ Streptococcus pneumoniae  
ร้อยละ 3.80 จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่ามีแนวโน้มของเชื้อดื้อยา
เพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็วเนื่องจากมีการใช้ยาปฏิชีวนะในปริมาณท่ีสูงขึ้น 
ในปัจจุบันมีจุลินทรีย์ชนิดหนึ่งที่สามารถต้านยาปฏิชีวนะได้มากกว่า
หนึ่งชนิด จากรายงาน จึงได้มีการจัดทำแผนยุทธศาสตร์การจัดการ
การดื้อยา พ.ศ. 2560 เป้าหมายให้มีการใช้ยาต้านจุลชีพในมนุษย์
ลดลงร้อยละ 20 และการใช้ยาต้านจุลชีพในสัตว์ลดลงร้อยละ 30 และ
ใช้พืชสมุนไพรธรรมชาติที่มีคุณประสิทธิภาพเท่ากับสารสังเคราะห์ 
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เช่น พืช สัตว์ และจุล ินทรีย์  (Antimicrobial Resistance Surveillance 
Center, Thailand, 2022) จากสถานการณ์นี้ จึงมีทางเลือกเพื่อผลิตยา
ลดการต้านทานแบคทีเรียสายพันธุ์ชนิดต่าง ๆ การผลิตยาปฏิชีวนะ
เป็นกลไกการนำสารเคมีที ่ได้จากสิ ่งมีชีวิตมาผลิต เพื ่อนำไปสู่การ
ค้นหายาต้านจุลชีพซึ่งเป็นทางเลือกใหม่ ซึ่งพืชเป็นสิ่งมีชีวิตที่ถูกใช้
เป็นแหล่งของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติของมนุษย์ สารสกัดจากพืชและ
องค์ประกอบหลายชนิดมีคุณสมบัติต้านจุลชีพในการต่อต้านเชื้อโรค
รวมท้ังเชื้อแบคทีเรียท่ีดื้อต่อการรักษาทางคลินิก และได้มีการทดสอบ
ฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของสารสกัดจากพืชหลายชนิดที่ได้รับการทดสอบ
จากห้องปฏิบัติการของสัตว์ที่ติดเชื้อ สามารถออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
ต่อต้านกลไกการดื้อต่อแบคทีเรียได้ ดังนั้นในปัจจุบันจึงมีการผลิต
ยาปฏิชีวินะมากขึ้น และมียาปฏิชีวนะมากกว่า 15 ชนิดที่ผลิตขึ้นมา
ทำลายโครงสร้างต่าง ๆ และยับยั้งกลไกการทำงานของเซลล์แบคทีเรีย 

กัญชา (Cannabis sativa) เป็นพืชที่นำมาใช้เป็นอาหารและ
ใช้ทางการแพทย์ และมีรายงานว่ามีคุณสมบัติเกี่ยวกับฤทธิ์ต้านจลุชีพ 
ใช้เป็นยาฆ่าเชื้อเพื่อรักษาบาดแผล เช่น ไฟลามทุ่ง  โรคแอนแทรกซ์ 
ภาวะติดเชื้อ โรคบิด และมาลาเรีย (Schofs et al., 2021) สารแคน
นาบินอยด์และสารประกอบที่ได้จากกัญชา มีคุณสมบัติทางเภสัช
วิทยา ใบกัญชาสดมีประโยชน์ที่ดีต่อสุขภาพมากมาย มีคุณสมบัติต้าน
อนุมูลอิสระ ได้แก่สารแคโรทีนอยด์ (Carotenoid) และสารอาหาร
ต่าง ๆ ที ่สำคัญ เช่น ใยอาหาร แคลเซียม ธาตุเหล็ก โพแทสเซียม 
สังกะสี อีกทั้งยังมีสารอีกหลายชนิด ได้แก่ สารเทอร์ปีน (Terpenes)  
เป็นสารให้กลิ ่นเฉพาะช่วยให้ผ่อนคลาย บรรเทาความเครียด และ  
สารแคนนาบินอยด์ (Cannabinoids) เช่น สารแคนนาบิไดออล (Cannabidiol, 
CBD) และเตตระไฮโดรแคนนาบินอล (Tetrahydrocannabinol, THC) ท่ีพบ
ทั่วไปในกัญชา และได้มีรายงานนำพืชกัญชามาใช้ในการศึกษาการต้าน
แบคทีเรีย Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Escerichai 
coli และ Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis, 
Salmonella typhi และ Klebsiella spp. (Galletta et al., 2020) 
และเชื้อรา Aspergillus niger, Candida albicans และ Fusarium 
spp. (Gwinn et al., 2022; Khan & Javaid, 2020) จากความสำคัญ
ของพืชกัญชาที่กล่าวมา การศึกษาประสิทธิภาพการต้านแบคทีเรีย 
ของสารสกัดจากใบกัญชาทั้ง 2 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์ฝอยทอง  
ภูผายล และสายพันธุ์หางกระรอกร้อยเอ็ด ในการยับยั้งแบคทีเรียท่ีก่อ
โรคในสัตว์ จึงเป็นสิ่งที่มีประโยชน์เพื่อที่จะนำไปพัฒนาใช้ทั้งในด้าน
การแพทย์ และในด้านเภสัชศาสตร์ต่อไปได้  

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
การเตรียมตัวอย่างและสารสกัดจากกัญชา 

นำใบกัญชา 2 สายพันธุ์ คือ สายพันธุ์ฝอยทองภูผายล และ
สายพันธุ์หางกระรอกร้อยเอ็ด แสดงดัง Figure 1 ที่ได้จากวิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มข้าวหอมมะลิบ้านหนองโดน อำเภอลำปลายมาศ จังหวัด
บุรีรัมย์ โดยเก็บในช่วงเวลา 06.00-07.00 น. แล้วนำใบกัญชามาผ่ึงลม
ในร่มธรรมชาติที่อุณหภูมิประมาณ 25-30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา  
1-3 วัน จากนั้นใบกัญชาที่แห้งมาบดให้ละเอียด และนำผงกัญชาท่ี
ละเอียดมาแช่ในตัวละลาย เอทานอล เมทานอล อะซิโตน และ
คลอโรฟอร ์ม ในอ ัตราส ่วนผงใบก ัญชาจำนวน 1 กร ัม แช ่ ใน 
ตัวทำละลาย จำนวน 10 มิลลิลิตร เป็นระยะเวลา 48 ชั่วโมง จากน้ัน

นำผงใบกัญชาที่แช่มากรองด้วยกระดาษกรอง (Whatman No. 93) 
นำส่วนใสท่ีได้จากการกรองไประเหยแห้งด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศ 
และได้สารสกัดจากใบกัญชา นำมาเป็นเก็บไว้ใช้ในการทดสอบ
ประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรีย 

 

 
Figure 1 Cannabis: (A) FoiThongphuphayon (B) Hanggrarok Roei-Et  
 

การตรวจสอบการยับยั้งการเจริญของจุลชีพก่อโรค  
การเตรียมเชื้อจุลชีพสำหรับการทดสอบ 

นำเชื้อแบคทีเรียที่คัดแยกจากน้ำนมโคนมที่มีโรคเต้านมวัว
อักเสบ โดยเก็บอย่างในครั้งนี้เลือกพื้นที่วิจัยแบบเฉพาะเจาะจงจาก 
12 ฟาร์มเป็นฟาร์มรายย่อยในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม ในช่วงเดือน 
มกราคม-มีนาคม พ.ศ.2565 โดยการเก็บตัวอย่างจากน้ำนมดิบจาก
ฟาร์มโคนม ที่แจ้งว่ามีปัญหาโรคเต้านมอักเสบแบบแสดงอาการ  
โดยเก็บน้ำนมจากการรีดจากโคนมที่เป็นโรคเต้านมอักเสบใส่ขวด
พลาสติกที่ผ่านการฆ่าเชื้อมาแล้ว จำนวนปริมาตร 20-60 มิลลิลิตร 
และทำเครื่องหมายระบุรหัสฟาร์มและรหัสโคนม และเก็บตัวอย่าง
น้ำนมในกล่องที่มีอุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส นำเข้าสู่ห้องปฏิบัติการ
ในช่วงเวลาไม่เกิน 12 ชั่วโมง และได้จำแนกชนิดของแบคทีเรียตามวิธี
ของ (Oliver, 2004). ซึ ่งประกอบด้วยแบคทีเรียแกรมบวก ได้แก่ 
Staphylococcus aureus A0527, Streptococcus faecalis 001. 9, 
Staphylococcus haemolyticus A12321 แ ล ะ  Streptococcus 
pneumoniae 001.12 และเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ ได้แก่ Pseudomonas 
aeruginosa A11015, Mycoplasma pneumonia 001. 1, Klebsiella 
pneumoniae 001.3 และ Escherichia coli A24622 จ า ก น้ั นน ำ เ ชื้ อ
ดังกล่าวมาเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเชื้อแบบเหลว Mueller Hinton Broth 
(MHB) 5 มิลลิลิตร เมื่อครบเวลานำเชื้อแบคทีเรียที่เจริญมา Streak 
ลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อแบบแข็ง Mueller Hinton Agar (MHA) เพื่อ
แยกให้ได้เชื้อโคโลนีเดี่ยว นำเข้าบ่มในตู้เพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศา
เซลเซียส ระยะเวลา 24 ชั่วโมง นำโคโลนีของเชื้อแบคทีเรียทดสอบ
ชนิดละ 1 โคโลนี ใส่ลงในอาหารเลี้ยงเชื้อแบบเหลว MHB ปริมาตร  
5 มิลลิลิตร นำเข้าบ่มในตู้เพาะเชื ้อที ่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 
ระยะเวลา 24 ชั่วโมง นำเชื้อแบคทีเรียที่ต้องการทดสอบมาใส่ลงใน
สารละลายโซเดียมคลอไรด์ที่มีความเข้นข้น 0.85% ที่ผ่านการฆ่าเชื้อ 
ปรับความเข้มข้นเชื้อเริ่มต้นให้มีค่าเท่ากับ 1.5x108 โคโลนีต่อมิลลิลิตร 
CFU/mL โดยเทียบกับสารมาตรฐาน 0.5 McFarland ยีสต์และเชื้อ
ราก่อโรคผิวหนัง Candida albican, Malassezia pachydermatis 
และ Trichophyton sp. โดยได้คัดแยกมาจากผิวหนังแมวในเขต
เทศบาลเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม (ห้องปฏิบัติการ
ช ีวว ิทยา มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏมหาสารคาม)  และเช ื ้อย ีสต์  
Cryptococcus neoformans ท่ีก่อโรคในระบบทางเดินหายใจท่ีแยก
ได้จากสุนัข (ได้รับความอนุเคราะห์ตัวอย่างเชื้อจาก คณะสัตวแพทย์
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ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม) นำยีสต์และเชื้อรามาเพาะเลี้ยงใน
อาหาร Sabouraud dextrose broth (SDB) หลังจากนั้นนำเข้าบ่ม
ในตู้เพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5-7 วัน นำเชื้อ
ราที่ต้องการทดสอบมาปรับระดับความเข้มข้นในสารละลายโซเดียม
คลอไรด์ท่ีมีความเข้นข้นร้อยละ 0.85 ท่ีผ่านการฆ่าเชื้อ โดยปรับความ
เข้มข้นเชื้อเริ่มต้นให้มีค่าเท่ากับ 1.5x108 CFU/mL โดยเทียบกับสาร
มาตรฐาน 0.5 McFarland  
การทดสอบฤทธ์ิต้านแบคทีเรียด้วยวิธี Agar disc diffusion 

เตรียมอาหารแข็ง MHA ในจานเพาะเลี้ยง นำเชื้อแบคทีเรียท่ี
ต้องการทดสอบมาปรับความเข้มข้นในสารละลายโซเดียมคลอไรดที์่มี
ความเข้นข้นร้อยละ 0.85 ที่ผ่านการฆ่าเชื ้อ ปรับความเข้มข้นเชื้อ
เริ่มต้นให้มีค่าเท่ากับ 1.5x108 CFU/mL โดยเทียบกับสารมาตรฐาน 
0.5 McFarland นำไม้พันสำลีท่ีปราศจากเชื้อชุบแบคทีเรีย มาทำการ 
Swab เชื้อให้ทั่วบนผิวอาหาร จากนั้นวางแผ่นทดสอบ (Paper disc) 
ท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร ท่ีมีปริมาตร 100 ไมโครลิตร 
ประกอบด้วย สารสกัดจากใบกัญชาปริมาณ 400 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ท่ีละลายด้วยสารไดเมธิลซัลฟอกไซด์ (Dimethyl sulfoxide 
(DMSO) แผ่นทดสอบที่มียาปฏิชีวนะ Genfloxcin ความเข้มข้น 10 
ไมโครกรัม และแผ่นทดสอบท่ีมีสาร DMSO เป็นชุดควบคุม นำมาวาง
ลงบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ MHA แล้วนำมาบ่มในตู้เพาะเชื้อท่ีอุณหภูมิ 
35 องศาเซลเซ ียส เป ็นเวลา 24 ชั ่วโมง (ทำการทดลอง  3 ซ้ำ)  
ส่วนเชื้อรา นำแผ่นทดสอบที่มีสารสกัดปริมาณ 400 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ลงบนอาหาร SDA ใช้ยาปฏิชีวนะ Amphotericin B ความ
เข้มข้น 10 ไมโครกรัม และ DMSO เป็นชุดควบคุม แล้วนำมาบ่มในตู้
เพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 วัน (ทำการทดลอง 
3 ซ้ำ) ตรวจวัดผลโดยการวัดขนาดเสนผานศูนยกลางบริเวณยับยั้ง 
(Inhibition zone) วงใสที ่ไม่มีเชื ้อเจริญรอบ ๆ แผ่นทดสอบ  โดย
ขนาดของโซนวงใส มีหน่วยเป็นมิลลิเมตร ที ่ได้จากขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางของแผ่นทดสอบและโซนใสของเชื้อ ลบด้วยขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางของแผ่นทดสอบ (6 มิลลิเมตร) (Sani et al., 2018) และ
คำนวณร้อยละประสิทธิภาพของการยับยั้งของแต่ละตัวทำละลาย 
จากการนำค่า 100 หารด้วยหารด้วยจำนวนเชื้อทั้งหมดที่ใช้ทดสอบ 
และคูณด้วยผลรวมทั้งหมดของเชื้อที่ทดสอบสารสกัดกัญชาสามารถ
ยับยั้งได้จากตัวทะละลายโดยคิดจากแต่ละตัวทำละลาย  
การหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดที ่สามารถยับยั ้งการเจริญของเชื้อ 
(Minimum inhibitory concentration, MIC)  

นำสารสกัดใบกัญชา มาปรับความเข้มข้น 400 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ในสารละลาย Dimethyl Sulfoxide (DMSO) นำหลอด
อาหารเลี ้ยงเชื ้อ MHB ที ่ผ่านการฆ่าเชื ้อหลอดละ 500 ไมโครลิตร 
จำนวน 11 หลอด ดูดสารสกัดใบกัญชาความเข้มข้น 400 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร ลงในหลอดท่ี 1 และหลอดท่ี 2 หลอดละ 500 ไมโครลิตร 
ผสมให้เข้ากัน จากนั้นดูดสารในหลอดที่ 2 ปริมาตร 500 ไมโครลิตร 
ใส่ลงในหลอดท่ี 3 ทำนองเดียวกัน จนถึงหลอดท่ี 11 ดูดสารละลายท้ิง 
ปริมาตร 500 ไมโครลิตร เป็นการเจือจางระดับความเข้มข้นเป็นลำดับ
ส่วนจะได้ 400, 200, 50, 25, 12.5, 6.25, 3.125 และ1.56 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ จากนั้นเติมเชื ้อจุลินทรีย์ที่จะทดสอบปรับ

ความเข้มข้นเชื้อเริ่มต้นให้มีค่าเท่ากับ 1.5x108 CFU/mL เทียบกับ
สารมาตรฐาน 0.5 McFarland แล้วดูดเชื้อลงไปในทุกหลอดที่มีการ
เจือจางหลอดละ 200 ไมโครลิตร โดยมีชุดควบคุมประกอบด้วย 
หลอดที่ 1 มีอาหารเลี้ยงเชื้อและสารสกัด หลอดที่ 11 มีอาหารเลี้ยง
เชื้อและเชื้อแบคทีเรีย และหลอดท่ี 12 มีสารละลาย DMSO และเชื้อ
แบคทีเรีย และหลอดที่ 13 มีเพียงสารสกัดเพียงอย่างเดียว แล้วนำ
หลอดทดลองทั้งหมดไปบ่มที่ตู้เพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 
1-7 วัน นำหลอดทดลองทั ้งหมดมาสังเกตความขุ ่น เทียบกับชุด
ควบคุม ขณะเดียวกัน การทดสอบเชื ้อราก็ทำเช่นเดียวก ันกับ
แบคทีเรีย โดยใช้สารอาหารเพาะเลี้ยงเชื้อรา คือ อาหาร SDB 
การหาความเข ้มข ้ นต ่ ำส ุดท ี ่ ส ามารถฆ ่ า เ ช ื ้ อ ได ้  ( Minimal 
bactericidal/Fungicidal concentration, MBC/MBC) 

นำหลอดอาหารท่ีทดสอบ MIC ทุกหลอดท่ีทดสอบมา Streak 
plate โดยใช้ห่วงเขี่ยเชื้อมาตรฐานท่ีมีปริมาตร 0.01 มิลลิลิตร (Loop) 
นำห่วงเขี่ยเชื้อแตะเชื้อให้เต็ม Loop จำนวน 1 Loop นำมา Streak 
ลงบนอาหาร MHA แล้วนำมาบ่มในตู้เพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ส่วนเชื้อราทำการบ่มไว้ เป็นระยะเวลา 
1-7 วัน จากนั้นให้สังเกตการเจริญของแบคทีเรียแต่ละความเข้มข้น 
ถ้าความเข้มข้นใดไม่พบการเจริญบนอาหารเลี้ยงเชื้อ  MHA จะเป็น
ความเข ้มข ้นต ่ำส ุดท ี ่สามารถฆ ่าเช ื ้อแบคที เร ีย ได้  (Minimal 
bactericidal concentration, MBC) 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

เมื่อศึกษาด้วยเทคนิค Disc diffusion ที่ระดับความเข้มข้น 
400 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่าสารสกัดจากใบกัญชาทั้ง 2 สาย
พันธุ์ คือ กัญชาสายพันธุ์ฝอยทองภูผายล และกัญชาสายพันธุ ์หาง
กระรอก ที่สกัดจากตัวทำละลาย เอทานอล เมทานอล อะซิโตน และ
คลอโรฟอร์ม สามารถยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกและ แกรมลบ แต่มี
เชื้อ S. faecalis 001.9 ท่ีสารสกัดจากใบกัญชาท้ังสองสายพันธุ์ท่ีสกัด
จากตัวทำละลายทั้งหมดไม่สามารถยับยั้งได้ และพบว่าจากสารสกัด
จากใบก ัญชาสายพ ันธ ุ ์หางกระรอก ท ี ่สก ัดด ้วยเมทานอลมี
ประสิทธิภาพการยับยั้งในแบคทีเรีย S. pneumoniae 001.12 สูงสุด 
มีขนาดเสนผานศูนยกลางวงใสท่ี 33.25 ± 4.59 มิลลิเมตร ส่วนสาร
สกัดใบกัญชาสายพันธ์ุฝอยทองภูผายล มีขนาดเสนผานศูนยกลางวงใส
ที่ 26.00 ±1.41 มิลลิเมตร ส่วนเชื้อรามีประสิทธิภาพการยับยั้งสูงสุด
ใน M. pachydermatis มีขนาดเสนผานศูนยกลางวงใสที่ 9±2.82 
ม ิลล ิ เมตร  และ 7.5±0.70 ม ิลล ิ เมตร (Table 1 และ  Figure 2) 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Karas et al. (2020) สารสกัดจากใบ
กัญชาที่สกัดจากทำละลายเมทนอลมีประสิทธิภาพการยับยั ้งเชื้อ
แบคทีเรีย S. aureus 25923 มีขนาดเสนผานศูนยกลางวงใสท่ี 14 
มิลลิเมตร ส่วน MRSA E. coli และ K. pneumoniae มีขนาดเสน 
ผานศูนยกลางวงใสท่ี 12, 10 และ 7 มิลลิเมตร โดยประสิทธิภาพการ
ยับยั ้งการเจริญของแบคทีเรีย S. aureus 25923 สูงถึงร้อยละ 80 
แ ล ะ ส อ ดคล ้ อ ง ก ั บ  Nadir et al. (2020) ท ี ่ ท ด ส อ บก ั บ เ ชื้ อ  
P. aeruginosa และ E. coli 
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Table 1 Antibacterial activity of the Cannabis sativa leaf extracts against the selected pathogens using disc diffusion method 

Microorganisms 
Extract of 

Cannabis sativa 

Inhibition zone (mm.) of concentrations 400 (µg/mL) 

Ethanol Methanol Acetone Chloroform 
Antibiotic/antifungal 

control 
DMSO 

Bacteria        
S. aureus A0527 A 10.25 ± 6.01 20.00 ± 7.07 15.00 ± 2.82 14.00 ± 4.94 23.50 ± 0.70 - 

B 11.25 ± 1.76 19.00 ± 2.82   17.50 ± 6.36 17.00 ± 2.82 23.00 ± 8.48 - 
S. faecalis 001.9 A - - - - 17.00 ± 8.48 - 

B - - - - 17.50 ± 0.70 - 
S. haemolyicus A12321 A -  3.50 ± 4.94  - - 21.50 ± 2.12 - 

B - 7.00 ± 0.00  3.50 ± 4.94 - 21.50 ± 0.70 - 
S. pneumoniae 001.12 A 12.25 ± 3.18 26.00 ±1.41 23.00 ± 7.07 21.50 ± 0.70 22.25 ± 0.35 - 

B 13.50 ± 2.12 33.25 ± 4.59  30.00 ± 1.41 17.00 ± 2.82 22.50 ± 0.70 - 
E. coil A24622 A - 18.00 ± 4.24 11.75 ± 1.76 12.25 ± 1.76  25.30 ± 14.56 - 

B - 19.50 ± 0.70 10.00 ± 0.00 12.00 ± 0.00 25.00 ± 0.00 - 
K. pneumoniae 001.3 A - 22.50 ± 3.53  18.25 ± 12.37 14.75 ± 0.35 20.00 ± 0.00 - 

B - 23.50 ± 2.12  16.50 ± 4.94 30.00 ± 7.07 20.00 ± 0.00 - 
M. pneumoniae 001.1 A - 15.00 ± 2.82 11.00 ± 2.82  8.50 ± 2.12  20.50 ± 0.70 - 

B - 16.00 ± 1.41 13.50 ± 0.70 12.00 ± 4.24  20.00 ± 1.41 - 
P. aeruginosa A11015 A - 21.50 ± 4.94 14.00 ± 5.65 16.75 ± 2.47 19.50 ± 3.53 - 

B - 21.00 ± 7.07  15.00 ± 4.24 20.00 ± 0.00 19.00 ± 0.00 - 
 
Fungi  

 
    

Amphotericin B 
 

C. albicans A - 3.5±4.94 - 2.33±4.04 9.66±8.38 - 
B - 5±7.07 - 3.25±4.59 9.66±8.38 - 

C. neoformans A - 2.33±4.04 - - 14.33±6.42 - 
B - 2.00±0.00 - - 20±1.73 - 

M. pachydermatis A 8.16±1.75 9±2.82 6.75±0.35 3.25±4.59 7.5±0.86 - 
B 4.66±4.07 7.5±0.70 7±0.00 9.5±2.12 7±0.50 - 

Trichophyton sp. A - 10.16±0.76 - - 7±0.00 - 
B 6.75±0.35 7±0.70 4±5.65 - 7±0.00 - 

Zone of inhibition represented sensitivity. -: No inhibition zone (resistance), Control: DMSO, Genfloxcin: 10 µg/mL, Control of Bacteria, Amphotericin B: 10 µg/mL 
(Control of fungal), A: FoiThongphuphayon, B: Hanggrarok Roei-Et. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 2 Ihibititory effects of crude leaf extracts of two varieties of Cannabis sativa: FoiThongphuphayon var. (A) and Roei-Et var. (B) using different solvents 
against of E.  coil A24622 and S.  aureus A0527 by disc diffusion method using 400 µg of each crude extract. a: crude ethanol extract, b: crude acetone extract, 
d: crude chloroform extract, e: crude methanol extract, c: negative control (100% v/v DMSO) and f, 10 µg of Genfloxcin 
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Table 2 Minimal inhibitory concentration (MIC) of Cannabis sativa extracts: from FoiThongphuphayon cv. (A) and Hanggrarok Roei-Et cv. (B) using ethanol, 
methanol, acetone, and chloroform as solvent agains the selective pathogens 

Microorganisms 
Extract of  

Cannabis sativa 
Minimal inhibitory concentration (µg/mL) 

Ethanol Methanol Acetone Chloroform 
S. aureus A0527 A 50.00 50.00 50.00 50.00 

B 100.00 50.00 50.00 50.00 
S. faecalis 001.9 A - - - - 

B - - - - 
S. haemolyicus A12321 A - 50.00 - - 

B - 50.00 - - 
S. pneumoniae 001.12 A 50.00 50.00 50.00 50.00 

B 50.00 50.00 50.00 50.00 
E. coil A24622 A - 50.00 50.00 50.00 

B - 50.00 50.00 50.00 
K. pneumoniae 001.3 A - 50.00 50.00 50.00 

B - 50.00 50.00 50.00 
M. pneumoniae 001.1 A - 50.00 50.00 50.00 

B - 50.00 50.00 50.00 
P. aeruginosa A11015 A - 50.00 50.00 50.00 

B - 50.00 50.00 50.00 
C. albicans A - 50.00 - 200.00 

B - 50.00 - 200.00 
C. neoformans A - 50.00 - - 

B - 50.00 - - 
M. pachydermatis A 50.00 50.00 50.00 100.00 

B 50.00 50.00 50.00 50.00 
Trichophyton sp. A - 50.00 - - 

B 100.00 50.00 50.00 - 
% Resistance A 25.00 91.67 58.33 66.67 
 B 33.33 91.67 66.67 66.67 

 
 
Table 3 Minimal bactericidal concentration (MIC) of Cannabis sativa, FoiThongphuphayon cv. (A) and Hanggrarok Roei-Et cv. (B) extracts using various solvents 
against the selected pathogens 

Microorganisms 
Extract of  

Cannabis sativa 
Minimal bactericidal concentration (µg/mL) 

Ethanol Methanol Acetone Chloroform 
S. aureus A0527 A >400 >400 >400 >400 

B >400 >400 >400 >400 
S. faecalis 001.9 A - - - - 

B - - - - 
S. haemolyicus A12321 A - >400 - - 

B - >400 - - 
S. pneumoniae 001.12 A >400 >400 >400 >400 

B >400 >400 >400 >400 
E. coil A24622 A - >400 >400 >400 

B - >400 >400 >400 
K. pneumoniae 001.3 A - >400 >400 >400 

B - >400 >400 >400 
M. pneumoniae 001.1 A - >400 >400 >400 

B - >400 >400 >400 
P. aeruginosa A11015 A - >400 >400 >400 

B - >400 >400 >400 
C. albicans A - >400 - >400 

B - >400 - >400 
C. neoformans A - >400 - - 

B - >400 - - 
M. pachydermatis A >400 >400 >400 >400 

B >400 >400 >400 >400 
Trichophyton sp. A - >400 - - 

B >400 >400 >400 - 
% Resistance A 25 91.67 58.33 66.67 

 B 33.33 91.67 66.67 66.67 
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สารสกัดจากใบกัญชาท่ีสกัดด้วยสารเมทานอลมีประสิทธิภาพ
การยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อรามากที่สุด โดยที่สารสกัดจากกัญชาสาย
พันธุ์ฝอยทองภูผายล และสารสกัดกัญชาจากสายพันธุ์หางกระรอก
ร้อยละ 91.67 รองลงมาคือ สารสกัดกัญชาจากสารอะซิโตน ร้อยละ 
66.67 และคลอโรฟอร์มร้อยละ 66.67 และ 58.33 ซึ่งสามารถยับยั้ง
แบคทีเรียและเชื้อราได้ ตามลำดับ ขณะท่ีสารสกัดจากสารเอทานอล 
พบว่ามีประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อราที่พบในสารสกัด
ใบกัญชาสายพันธุ์ฝอยทองภูผายล และสารสกัดกัญชาจากสายพันธุ์
หางกระรอกร้อยละ 33.33 และ 25.00 จากการศึกษาในครั้งน้ีระดับ
ความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อรา คือ 50.00 
ไมโครกร ัมต ่อม ิลล ิล ิตร ยกเว ้น S. faecalis 001.9 และเช ื ้อรา 
Candida albicans และ Cyrptococcus neoformans ที ่สารสกัด
จากใบกัญชาท้ัง 2 สายพันธุ์ไม่สามารถยับยั้งได้ (Table 2) 

โดยระดับความเข้มข้นต่ำสุดท่ีสามารถฆ่าแบคทีเรียและเชื้อรา 
คือ มากกว่า 400 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ดังแสดงใน Table 3 

จากรายงานในสารสกัดใบกัญชามีกลุ ่มสาร Cannabinoids 
และมีสาร Cannabidiol (CBD) ที ่สามารถเข้าเย ื ่อห ุ ้มเซลล์ของ
แบคทีเรียและทำลายเซลล์ ส่งผลเข้าไปยับยั้งหรือรบกวนกระบวนการ
สังเคราะห์กรดนิวคลีอิก ได้แก่ ดีเอ็นเอ และอาร์เอ็นเอ ทำให้แบคทีเรีย
ไม่สามารถแบ่งเซลล์และเจริญเติบโตต่อไปได้ (Appendino et al., 
2008; Isahq et al., 2015) สอดคล้องกับการศึกษา Blaskovich, et 
al. (2021) ซึ่งสารสกัดใบกัญชาสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ และ
จากรายงาน Frassinetti et al. (2020) พบว่าสารสกัดจากเมล็ดกัญชา
สามารถลดการสร้างไบโอฟิลม์แบคทีเรียโปรไบโอติก (Lactobacillus 
และ Bifidobacterium) ทำให้แบคทีเรียไม่สามารถเจริญเติบโตได้ 
นอกจากนั้นสาร CDB ในกัญชาสามารถยับยั้งการเจริญเชื้อ S. aureus 
ได้สูงและรวดเร็วเนื่องจากสารชนิดนี้ไม่มีประจุสามารถซึมผ่านเข้าไป
ในเหยื่อหุ้มเซลล์ได้ง่ายและรวดเร็ว (Sharma et al., 2019) ส่งผลให้
เชื้อแบคทีเรียหยุดการเจริญเติบโตและมีฤทธิ์ในการยับยั้งหรือรบกวน
การสังเคราะห์กรดนิวคลีอิก และยีนท่ีเยื่อหุ้มเซลล์ของแบคทีเรียส่งผล
ให้แบคทีเรียไม่สามารถแบ่งเซลล์ได้ต่อไป ดังนั้นทำให้สารแคนาบิได
ออลมีฤทธิ ์เหมือนยาปฏิชีวนะ Cephalothin ที ่สามารถยับยั ้งเชื้อ
แบคทีเรียได้ และจากรายงาน Anjum et al. (2018) ได้ทำการศึกษา
สารสกัด Cannabis sativa L. ที ่ต้านเชื ้อแบคทีเรียและเชื ้อรา คือ  
E. coli, S. aureus, P. aeruginosa, A. niger และ Fusarium spp. 
ด้วยเทคนิค Disc diffusion และ Agar well diffusion method สาร
สก ัดใบก ัญชาจากเอทานอล (Ethanol) และสารสก ัดอะซ ิโตน 
(Acetone) สามารถยับยั้งจุลินทรีย์สูงสุด รองลงมา คือ สารสกัดจาก
น้ำกลั่น และสารสกัดคลอโรฟอร์ม (Chloroform) ของกัญชา ซึ่งจาก
ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากใบกัญชาต่อเชื้อราที่ก่อโรค ด้วย
ต ัวทำละลายเอทานอล เมทานอล  (Methanol) อะซ ิ โตน และ
คลอโรฟอร์ม มีประสิทธิภาพในการยับยั้งไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม
จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่าสารสกัดใบกัญชาจากตัวทำละลายเอทา
นอลไม่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก คือ E. coil A24622, K. 
pneumoniae 001.3, M. pneumoniae 001.1 และ P. aeruginosa 
A11015 ได้ ซึ ่งสอดคล้องกับการรายงานของ Chakraborty et al. 
(2018) ที ่ทดสอบสารสกัดกัญชาจากเชื ้อ Methicillin-Resistant S. 
aureus (MRSA)  Farha et al.  ( 2020)  แ ละ  Martinenghi et al. 

(2020) ที่ทดสอบสารสกัดจากใบกัญชาที่สกัดด้วยตัวทำละลายเอทา
นอล ม ีฤทธ ิ ์ ย ับย ั ้ ง เช ื ้ อแบคท ี เร ียแกรมบวก  S. aureus และ  
S. epidermidis แต่ไม่สามารถที ่จะยับยั ้งเชื ้อแบคทีเรียแกรมลบ  
E. coil, K. Pneumonia, P. Aeruginosa, S. aureus A0527 

สารสกัดใบกัญชาสายพันธุ์ฝอยทองภูผายลที่สกัดด้วยตัวทำ
ละลายเมทานอล สามารถยับยั้งเชื ้อราประสิทธิภาพการยับยั ้งการ
เจร ิญเต ิบโตของ เช ื ้ อรา Candida albicans ม ีค ่ า  MIC ท ี ่  50 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารสกัดจากใบกัญชาทั้ง 2 สายพันธุ์ อาจมี
ปริมาณสารประกอบ Terpenes, Cannabinoids, Flavonoids และ 
Phenols (Singh et al., 2018) ที่สามารถยับยั้งเชื้อรา A. flavipes 
และ C. albicans ที ่ก่อโรคในมนุษย์ ได้ดีกว่าสารสกัดจากพืชชนิด 
อื่น ๆ (Nalli et al., 2018) จากรายงานของ Swain et al. (2016)  
ใช้สารสกัดจาก C. sativa สามารถต้านเชื ้อรา A. Fumigatus, A. 
Flavus, Fusarium, Penicillium และ Mucor  

จากการศึกษานี้พบว่าสารสกัดกัญชาจากตัวทะลายเมทานอล
มีประสิทธาภาพในการยับยั้งเชื้อราได้ดี สอดคล้องกับ Khan & Javaid 
(2020) ได้ศึกษาสารสกัดจาก C. sativa ที่สกัดด้วยด้วยสารละลายเม
ทานอลในการยับยั้งเชื้อรา A. flavipes สารสกัดกัญชาจากเมทานอลมี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ A. flavipes ได้ดีกว่าตัวทะลายอื่น ๆ 
โดยมีค่าประสิทธิภาพการยับยั้งร้อยละ 68-82 รองลงมาที่สกัดด้วย
ด้วยคลอโรฟอร์ม และเฮกเซน มีค่าร ้อยละ 52 -82 และ 42-82 
ตามลำดับ รองลงมาสารสกัดด้วยตัวทำละลายเอทธิล อะซีเตทมีค่า
ร้อยละ 47-76 และที่สกัดด้วยน้ำมีประสิทธิภาพในการยับยั ้งเชื้อ 
A. flavipes ได้น้อยที่สุด มีค่าร้อยละ 38-73 ตัวทำละลายเมทานอล
อาจมีประสิทธิภาพการดึงสาระสำคัญในการยับยั้งจุลินทรีย์ได้ดีกว่าตัว
ทำละลายอื่น ๆ จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่าประสิทธิภาพของสารกัด
ใบกัญชาท้ัง 2 สายพันธุ์จากตัวทำละลายจากเมทานอลมีประสิทธิภาพ
ในการยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อราสูงสุด ที่ระดับความเข้มข้นมากกว่า 
400 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมาส่วนสารสกัดกัญชาจากตัวทำ
ละลายอะซิโตนและคลอโรฟอร์มส่วนสารสกัดด้วยตัวทำละลาย  
เอทานอลมีประสิทธิภาพในการยับยั้งต่ำสุด  

จากการศึกษาในครั้งนี้สารสกัดจากใบกัญชามีประสิทธิภาพใน
การยับยั้งจุลินทรีย์ท่ีก่อโรคในสัตว์ ดังน้ังจึงมีความจำเป็นในการนำสาร
สกัดจากใบกัญชาไปพัฒนายาปฏิชีวนะ ในพรีคลินิกรักษาโรคเต้านม
อักเสบในวัว และเชื้อราก่อโรคผิวหนังสัตว์ท่ีสามารถใช้เป็นทางเลือกได้
ในอนาคต จากใบกัญชา 2 สายพันธุ์ คือ กัญชาสายพันธุ์ฝอยทองภูผา
ยล และกัญชาสายพันธุ์หางกระรอกร้อยเอ็ดยับยั้งแบคทีเรียที่ก่อโรค
เต้านมอักเสบและเชื้อราจากผิวหนังแมว บ่งชี้ได้ว่าการนำพืชกัญชา
เป็นทางเลือกหน่ึงในการนำมาเป็นยาต้านจุลชีพต่อไปได้ อย่างไรก็ตาม
ควรนำสารสกัดมาใช้วิเคราะห์แยกชนิดและปริมาณของสารสกัดในใบ
กัญชาก่อนการนำมาใช้ทดสอบเพื่อให้ได้ประสิทธิภาพ เนื่องจากการ
ทดลองนี้ไม่ได้แยกส่วนของชนิดองค์ประกอบของสารในการนำมา
ทดสอบ 
 
สรุปผลการวิจัย 

การทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้ งการเจริญของเชื้อ
แบคทีเรียและเชื้อราจากของสารสกัดสารสกัดจากใบกัญชา 2 สาย
พันธุ ์ คือ กัญชาสายพันธุ ์ฝอยทองภูผายล และกัญชาสายพันธุ ์หาง
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กระรอกร้อยเอ็ดสามารถยับยั้งแบคทีเรียที่ก่อโรคเต้านมอักเสบในวัว
และเชื้อราจากผิวหนังแมวได้ โดยประสิทธิภาพการยับยั้งของจุลินทรีย์
แต่ละชนิดแตกต่างกัน ความเขมขนต่ำสุดสามารถยับยั้งการเจริญของ
เชื้อจุลินทรีย์ 50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ในการทำวิจ ัยในครั ้งนี ้ได ้ร ับทุนสนับสนุนการวิจ ัยจาก
ทุนอุดหนุนการวิจัยจากงบประมาณรายได้ ปีงบประมาณ ประจำปี 
พ.ศ. 2565 มหาว ิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และขอขอบคุณ 
นางสุกันยา เฮย์วอร์ด ที่ให้ความอนุเคราะห์ใบกัญชาในการทำวิจัย  
ในครั้งน้ี คณะผู้วิจัยขอขอบคุณสาขาวิชาชีววิทยา ศูนย์วิทยาศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
ที่เอื้อเฟื้อสถานที่ อุปกรณ์และเครื่องมือในการศึกษาวิจัย จนสำเร็จ
ลุล่วงได้ด้วยด ี
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A B S T R A C T  

This research was aimed to screen the antimicrobial activities of two varieties of Cannabis sativa 

(FoiThongphuphayon cv. and Hanggrarok Roei-Et cv.) leaf extracts against pathogens including 
bacteria causing mastitis in dairy cows and some yeasts and filamentous fungi isolated from 

dermatitis and respiratory disease affected animals. Crude extracts from the leaves of cannabis 
were obtained using extractions by various solvents including ethanol, methanol, acetone, and 

chloroform. Disc diffusion was used as an antimicrobial and antifungal activity screening method, 

and minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bacteriocidal/fungicidal concentration  
(MBC/MFC) were further measured using the micro broth dilution method. The methanol extracts 

from both varieties of cannabis were generally effective in inhibiting most of the tested bacterial 

strains including three gram-positive: Staphylococcus aureus A0527, Staphylococcus haemolyticus 
A12321, and Staphylococcus pneumonia 001.12, and four gram-negative bacteria: Pseudomonas 

aeruginosa A11015, Mycoplasma pneumoniae 001. 1, Klebsiella pneumoniae 001. 3 and 

Escherichia coli A24622 at 50 µg/ml MIC and 400 µg/ml MBC, except for Staphylococcus faecalis 
001.9 resisting inhibition. The methanol extracts were also effective against the tested dermatitis-

causing yeasts and fungus including Candida albican, Malassesia pachydermatis, Trichopyton sp., 

as well as the respiratory system-affecting fungus, Cryptococcus neoformans, at 50 µg/ml MIC and 
400 µg/ml MBC. Thus, the extracts from Cannabis are promising and should be promoted to be 

used clinically for clinical usage as treatment agents against pathogens, and also contain the 

potential to be used in the pharmaceutical industry going forward. 

Key wo rd  

Cannabis sativa 

Crude extract 
Antimicrobial 

Mastitis 

Pathogenic microorganism 
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อิสระของทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษ 
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 บทคัดย่อ 
       งานวิจัยนี้ได้ศึกษาผลของการอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อนแบบถาดของทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษ เนื้อทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษท่ี
ระดับการสุกพอดี นำมาอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อนแบบถาดท่ีสภาวะการอบแห้ง 3 ระดับ คือ 50 60 และ 70 องศาเซลเซียส จากนั้น
นำตัวอย่างผงมาวิเคราะห์ค่าสี สารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ และปริมาณสารหอม
ระเหย ผลการศึกษาพบว่าการอบแห้งทุเรียนภูเขาไฟที่อบแห้งที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส มีการเปลี่ยนแปลงค่าสี (ΔE) ของ
ทุเรียนภูเขาไฟน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับตัวอย่างอบแห้งอื่น ปริมาณสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยทั้งหมดลดลงเมื่อเทียบกับตัวอย่าง
สด ผลการศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และวิธี FRAP ของตัวอย่างทุเรียนอบแห้งมีแนวโน้มไปในทิศทาง
เดียวกันกับปริมาณสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยท้ังหมด โดยตัวอย่างอบแห้งท่ี 60 องศาเซลเซียส มีปริมาณสารฟีนอลิกและฟลา
โวนอยท้ังหมด ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และวิธี FRAP คงอยู่มากท่ีสุด จากนั้นนำตัวอย่างทุเรียนอบแห้งท่ีอุณหภูมิ 
60 องศาเซลเซียส มาวิเคราะห์ปริมาณสารหอมระเหยโดยวิธี GC-MS โดยพบว่าสาร caryophyllene และ phytol มีปริมาณ
ลดลงหลังจากผ่านการอบแห้ง ในขณะที่สาร bicyclogermacrene มีปริมาณเพิ่มขึ้นหลังผ่านการอบแห้งเมื่อเทียบกับตัวอย่าง
สด งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่าการแปรรูปด้วยตู้อบลมร้อนแบบถาด ส่งผลต่อค่าสี ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและฤทธิ์การต้าน
อนุมูลอิสระ ปริมาณสารหอมระเหยของทุเรียน ผลการศึกษานี้สามารถนำไปเป็นข้อมูลสำหรับการแปรรูปทุเรียนผงเพ่ือนำไปเป็น
ส่วนผสมในผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ หรือผลิตภัณฑ์ทุเรียนเพ่ือสุขภาพต่อไป 

คำสำคัญ 
การอบแห้งแบบถาด 
สารหอมระเหย 
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 
ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 
ทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษ 

 

บทนำ 
การบริโภคทุเรียนในประเทศไทยได้รับความนิยมมานานและ

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นรวมไปถึงทุเรียนภูเขาไฟ ศรีสะเกษ (Lava Durian 
Sisaket) ซึ่งเป็นทุเรียนที่มีชื่อเสียงของจังหวัดศรีสะเกษ เป็นไม้ผล
เศรษฐกิจของท้องถิ่นและจังหวัด มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นคือเนื้อแห้ง 
กรอบนอก นุ่มใน กลิ ่นไม่แรง ไม่หวานจัด และรสชาติมีความมัน 
โดยทั่วไปแล้วฤดูกาลท่ีทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษมีผลผลิตออกสู่ตลาด
จะอยู่ระหว่างเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม เพราะเป็นช่วงท่ีท้าย
ฤดูของผลผลิตทุเรียนจากภาคตะวันออก ในขณะท่ีผลผลิตทุเรียนจาก
ภาคใต้ยังไม่ออกสู่ตลาด โดยทั่วไปนิยมบริโภคผลสดในส่วนเน้ือทุเรียน 
แต่พบปัญหาคือทุเรียนมีระยะเวลาในการสุกเร็ว เมื่อจำหน่ายไม่หมด
เนื้อทุเรียนจะสุกจนเละ ทำให้ผู้บริโภคไม่ยอมรับ จึงมีการนำทุเรียนมา
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์หลายอย่าง เช่น ทุเรียนกวน ทุเรียนทอดกรอบ 
ไอศกรีม นำไปทำเป็นไส้ในขนมต่าง ๆ และทุเรียนอบแห้งด้วยวิธีแช่
เยือกแข็ง เป็นต้น มีงานวิจัยศึกษาเกี ่ยวกับความแน่นเนื ้อ และ
องค์ประกอบของทุเร ียนหมอนทอง พบว่าประกอบไปด้วยแป้ง 
ปริมาณของแข็ง ปริมาณน้ำตาล และเพคติน (Ketsa & Daengkanit,  
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1998) นอกจากนี้มีงานวิจัยศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในทุเรียน
หมอนทองสุก (ripe) พบว่าประกอบไปด้วยปริมาณฟลาโวนอล  
แอนโทไซยานิน สารประกอบ ฟีนอลิกและฟลาโวนอยทั ้งหมด 
งานวิจัยน้ียังพบว่าทุเรียนระยะท่ีสุกมีปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์
ทั้งหมดสูงกว่าทุเรียนระยะแก่จัดก่อนสุก (mature) (p < 0.05) และ
เลยระยะสุก (overripe fruits) และเนื้อทุเรียนสุกยังเป็นแหล่งของ
กรดคาเฟอิก (caffeic acid) และสารเคอว์ซิติน (quercetin) รวม 
ไปถึงมีค่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP (Ferric-
reducing/antioxidant power) แ ล ะ  CUPRAC (cupric-reducing 
antioxidant capacity) (Arancibia-Avila et al., 2008) 

กระบวนการอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อนแบบถาดเป็นที่นิยมใน
การใช้แปรรูปอาหารและถนอมอาหารเนื่องจากการลดความชื้นใน
อาหารลงจะทำให้ปริมาณน้ำในอาหาร (aw) ต่ำ ส่งผลให้จุลินทรีย์ใน
ตัวอย่างอาหารที่ผ่านการทำแห้งลดลงและยังลดอัตราการเติบโตใน
อาหารลงได้ เก็บรักษาตัวอย่างได้นานยิ่งขึ้น เกิดเป็นผลิตภัณฑ์ชนิด
ใหม่ที ่มีคุณสมบัติทางเคมี กายภาพ และทางชีวภาพท่ีเหมือนหรือ
แตกต่างจากเดิม มีรายงานวิจัยพบว่าการอบแห้งด้วยตู ้อบลมร้อน 
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แบบถาดส่งผลต่อปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในตัวอย่างผลผลิต
ทางการเกษตร ผัก และผลไม้ โดยพบว่าปริมาณฟีนอลิกและฟลาโว
นอยด์ทั้งหมดลดลง เช่น ในมะละกอ มะเขือเทศ (Siriamornpun et 
al., 2015) รำข้าว (Wanyo et al., 2014) และข้าวที่มีสี (Ratseewo 
et al., 2020) เป็นต้น Raksakantong et al. (2011) ได้ศึกษาปริมาณ
สารหอมระเหยในตัวอย่างกะเพราที่ผ่านการอบแห้ง พบว่าสารหอม
ระเหยเกิดการเปลี่ยนแปลง มีสารบางชนิดท่ีตรวจพบหลังจากตัวอย่าง
ผ่านการอบแห้งและบางชนิดตรวจไม่พบหลังอบแห้ง อย่างไรก็ตาม
การอบแห้งลมร้อนแบบถาดที่ส่งผลต่อสารหอมระเหย สารออกฤทธิ์
ทางชีวภาพและฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระของทุเรียนภูเขาไฟ ศรีสะเกษ
ยังไม่มีการศึกษา ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ
การอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อนแบบถาดต่อสารหอมระเหย สารออกฤทธิ์
ทางชีวภาพและฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระของทุเรียนภูเขาไฟ ศรีสะเกษ
เพื่อให้ได้สภาวะท่ีเหมาะสมในการอบแห้งแบบถาด เป็นข้อมูลสำหรับ
การแปรรูปทุเรียนเพื่อประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร
ทราบการคงอยู่ของของสารสำคัญ รวมทั้งการประเมินคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์เบื้องต้นในการต่อยอดในเชิงพาณิชย์ของผงทุเรียนภูเขาไฟ
ศรีสะเกษต่อไป 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  
วัตถุดิบและการเตรียมตัวอย่างการอบแห้งทุเรียนด้วยลมร้อนแบบถาด
ท่ีสภาวะอุณหภูมิต่าง ๆ  

ตัวอย่างทุเรียนภูเขาไฟคัดเลือกจากสวนทุเรียน ในจังหวัดศรี
สะเกษ โดยเลือกผลท่ีสุกปานกลาง แกะเปลือกออก นำเมล็ดออก เก็บ
เนื้อทุเรียนมาหั่นเป็นชิ้นหนา 1.5 เซนติเมตร ปั่นให้ละเอียด  ทำการ
อบแห้งเนื้อทุเรียนด้วยตู้อบลมร้อนแบบถาดท่ีสภาวะอุณหภูมิ 3 ระดับ 
คือ 50 60 และ 70 องศาเซลเซียส ตามลำดับ อบแห้งจนกระท่ัง
ความชื้น ไม่เกินร้อยละ 8 วัดค่าความชื้น โดยใช้ตู้อบลมร้อน ทำการ
วิเคราะห์ทั้งหมด 3 ซ้ำ อบแห้งที่อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 48–72 ชั่วโมง (AOAC, 1990) จากนั้นใช้เครื่องปั่นบดตัวอย่าง
ให้เป็นผงละเอียดแล้วร่อนผ่านตะแกรงขนาด 60 เมช เก็บรักษาไว้ท่ี
อุณหภูมิต่ำกว่า -4 องศาเซลเซียส ในถุงอลูมิเนียมฟรอยด์ท่ีปิดผนึก
สำหรับใช้ในการศึกษาต่อไป 
การศึกษาค่าสขีองตัวอย่าง  

นำตัวอย่างทุเรียนภูเขาไฟ ศรีสะเกษสดและทุเรียนท่ีผ่านการ
อบแห้งแบบถาดทั ้ง 3 ระดับ คือ 50 60 และ 70 องศาเซลเซียส 
ตามลำดับ มาวิเคราะห์ค่าสี (color) ด้วยระบบ CIE L* a* b* ด้วย
เครื่องวัดสี (MINOTA CR400, Japan) จากนั้นนำมาคำนวณค่าการ
เปลี่ยนแปลงสีของตัวอย่าง ค่าความแตกต่างที่ยอมรับได้ของสี ∆E* 
(delta E) คำนวณจากสูตร ∆E* = [(∆L*)² + (∆a*)² + (∆b*)² ]½ 
(Ratseewo et al., 2016) 
การสกัดตัวอย่าง 

ตัวอย่างทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษทั้งสดและผ่านการอบแห้ง  
1 กรัมของน้ำหนักแห้ง นำมาผสมกับสารละลายเมทานอลความ
เข้มข้นร้อยละ 80 ปริมาตร 10 มิลลิลิตร สกัดท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 
2 ชั่วโมง จากนั้นนำไปกรองเอาส่วนใสแล้วนำไปปั่นเหวี่ยงด้วยเครื่อง
ปั่นเหวี่ยงความเร็วสูงที่ความเร็วรอบ 1400 × g เป็นเวลา 20 นาที  
ทำการทดลองท้ังหมด 3 ซ้ำ เก็บรักษาตัวอย่างที่สกัดแล้วที่อุณหภูมิ  

-20 องศาเซลเซียส เพื ่อทำการวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกและ 
ฟลาโวนอยด์ท้ังหมด และฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ 
FRAP ต่อไป (Ratseewo et al., 2016) 
การศึกษาผลของการอบแห้งแบบถาดต่อปริมาณสารออกฤทธิ์ 
ทางชีวภาพของทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษ  

1. การวิเคราะห์ปริมาณสารฟินอลิกท้ังหมด  
วิเคราะหโ์ดยใชว้ิธี Folin- Ciocalteus method (Ratseewo 

et al., 2016) สารมาตรฐาน Folin- Ciocalteus reagent ปริมาตร 
2.25 มิลลิลิตร นำมาผสมกับสารสกัดตัวอย่าง 1 มิลลิลิตร ใส่หลอด
ทดลองแต่ละหลอด ผสมให้เข้ากัน แล้วตั้งทิ้งไว้ 6 นาที จากนั้นนำมา
เติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนตร้อยละ 20 (w/v) ปริมาตร2.25 
มิลลิลิตร เขย่าให้ผสมกัน เก็บหลอดทดลองในที่มืดเป็นเวลา 90 นาที 
นำหลอดทดลองที่ครบเวลามาวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
725 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ ค่าการดูดกลืนแสงท่ี
ได้นำมาประมวลผลเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิกที่จุดสมมูล 
(gallic acid equivalent) เพื ่อหาความเข้มข ้นของสารประกอบ 
ฟีนอลิกทั้งหมดในสารสกัดที่ทดลอง ทำการทดลอง 3 ซ้ำ รายงานผล
ในหน่วยของมิลลิกร ัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อตัวอย่าง 1 กรัม 
(mg GAE/g sample) 

2. การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยท้ังหมด  
ว ิเคราะห์โดยว ิธ ี  colorimetric (Ratseewo et al., 2016)  

ปิเปตสารสกัดตัวอย่างทุเรียนสดและอบแห้ง 0.5 มิลลิลิตร นำมาผสม
กับน้ำกลั่น 2.25 มิลลิลิตร จากนั้นเติมสารละลายโซเดียมไนเตรตร้อย
ละ 5 (w/v) 0.15 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง ทำการเขย่าให้เข้ากัน 
ตั้งท้ิงไว้ 6 นาที นำมาเติมสารละลายอลูมิเนียมคลอไรด์เฮกซะไฮเดรต 
ร ้อยละ  10 (w/v) 0.3 ม ิลล ิล ิตร ต ั ้ งท ิ ้ ง ไว ้  5 นาท ี  จากน ั ้นเติม
สารละลายโซเดียมคลอไรด์ 1 โมลาร์ ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่าให้
เข้ากันนำสารละลายที่ได้ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 510 นาโนเมตร 
ค่าการดูดกลืนแสงท่ีได้นำมาประมวลผลเทียบกับกราฟมาตรฐานสารรู
ทินที่จุดสมมูล (rutin equivalent) เพื่อหาความเข้มข้นของปริมาณ
สารฟลาโวนอยทั้งหมด ทำการทดลอง 3 ซ้ำ รายงานผลในหน่วย
มิลล ิกรัมสมมูลของสารร ูท ินต ัวอย ่าง 100 กร ัม (mg RE/100g 
sample)  
การศึกษาผลของการอบแห้งแบบถาดต่อฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของ
ทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษ  

1. DPPH• radical-scavenging activity  
การวิเคราะห์ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยสารต้านอนุมูล

อิสระ DPPH ใช้วิธี DPPH radical scavenging assay (Ratseewo 
et al., 2016) เตรียมสารละลาย 2,2 diphemyl-1-picrylhydrazyl 
radical (DPPH) ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมล ทำโดยเตรียม DPPH ร้อย
ละ 0.004 (w/v) ในเอทานอล ปิเปตสารสกัดตัวอย่างปริมาตร 0.1 
มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอดทดลองอย่างละ 3 หลอด จากนั ้นปิเปิต
สารละลาย DPPH ที่เตรียมไว้ใส่หลอดที่ใส่สารสกัดตัวอย่างหลอดละ 
3 มิลลิลิตร เขย่า ทิ้งไว้ในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นนำไปวัดค่า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร โดยทำการทดลอง 
 3 ซ้ำ คำนวณหาประสิทธิภาพฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระในตัวอย่าง ท่ี
นำมาทดลอง  
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จากสูตรดังนี้  
 [(Ao-Ae)/Ao] × 100 

เมื่ อ Ao = absorbance of DPPH without extract; Ae = absorbance 
with extract) 
 

2. Ferric reducing/antioxidant power (FRAP)  
การว ิเคราะห์ฤทธ ิ ์การต ้านอน ุม ูลอ ิสระด ้วยว ิธ ี  ferric 

reducing/antioxidant power (FRAP) (Ratseewo et al., 2016) 
การวิเคราะห์เริ่มจากการนำสารละลาย FRAP ปริมาตร 1.8 มิลลิลิตร 
ใส่ในหลอดทดลอง จากนั้นเติมน้ำกลั่นปริมาตร 180 ไมโครลิตร เขย่า
ให้เข้ากันแล้วเติมสารสกัดปริมาตร 60 ไมโครลิตร นำไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 นาที นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี
ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร โดยใช้สารละลาย FRAP เป็น blank 
แล้วนำค่าการดูดกลืนแสงที่ได้มาประมวลผลเทียบกับกราฟมาตรฐาน 
FeSO4 •7H2O เพื่อหาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ รายงานผลในหน่วย
ของไมโครโมลเฟอร์ร ัสซัลเฟตต่อกรัมตัวอย่าง (µmol FeSO4/g 
sample) 
การศึกษาผลของการอบแห้งแบบถาดต่อปริมาณสารหอมระเหยของ
ทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษ  

นำตัวอย่างที่ผ่านการศึกษาปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระมาคัดเลือกสภาวะการอบแห้งที่คงเหลือ
ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระที่สูง
ที่สุดแล้วนำมาวิเคราะห์สารหอมระเหยเปรียบเทียบกับตัวอย่างสด
ด้วยการใช้วิธี GC-MS โดยอ้างอิงวิธีการศึกษาจาก Ratseewo et al. 
(2016) และ Raksakantong et al. (2011) โดยใช้เครี ่อง GC/MS-
QP2010 (Shimadzu, Japan) ใช้แก๊ซตัวพาคือ แก๊ซฮีเลียม ความดัน 
134.2 กิโลปาสคาล อุณหภูมิ 250 องศาเซลเซียส 
สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

นำผลการทดลองมาวิเคราะห์ทางสถิติ (Analysis of variance) 
ตามแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) รายงานค่าในรูปค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้านต่าง ๆ 
โดยวิธี Duncan’s new multiple range test (DMRT) ระดับนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีร้อยละ 95 โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย  
การศึกษาผลของการอบแห้งแบบถาดต่อค่าสีของทุเรียนภูเขาไฟ 
ศรีสะเกษ 

การศึกษาผลของการอบแห้งแบบถาดต่อการเปลี่ยนแปลงค่า
สีของทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษโดยใช้ตู้อบลมร้อนแบบถาดที่อุณหภูมิ 
50 60 และ 70 องศาเซลเซียส มีผลการศึกษาดังน้ี ตัวอย่างทุเรียนสด
มีปริมาณค่าความสว่าง (L*) สูงท่ีสุด (88±2.31) เมื่อเพิ่มอุณหภูมิท่ีใช้

อบแห้งพบว่าส่งผลกระทบต่อค่าความสว่างของสีทุเรียนโดยพบว่า
ความสว่างของทุเรียนมีค่าลดลง (p < 0.05) (Table 1) การอบแห้ง
ทุเร ียนภูเขาไฟที ่อ ุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส มีค่าความสว ่าง 
(79±1.56) สูงกว่าตัวอย่างที ่อบแห้ง 50 และ 70 องศาเซลเซ ียส  
ค่าความเป็นสีเขียวและสีเหลืองพบว่าเมื่อเพิ่มอุณหภูมิขึ้นค่าความเป็น
สีเขียว (-a*) และค่าความเป็นสีเหลือง (b*) ของทุเรียนมีค่าสูงขึ้น
เช่นกัน การเปลี ่ยนแปลงค่าสี (ΔE) แสดงได้จากการรวมกันของ
พารามิเตอร์ค่า L* a* และ b* การศึกษานี้ชี ้ให้เห็นว่าการอบแห้ง
ทุเรียนที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส มีค่า ΔE น้อยสุด สีของอาหาร
เป็นคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์อาหารที่มีอิทธิพลต่อแรงดึงดูดของ
ผู้บริโภค การเสื่อมของสีในผลิตภัณฑ์อาหารท่ีเกิดขึ้นระหว่างการแปร
รูปอาหารส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากความร้อน (Siriamornpun et al., 
2015) การเปลี่ยนแปลงของสีอาหารเป็นลักษณะที่บ่งบอกผลจาก
กระบวนการแปรรูปด้วยความร้อนซ่ึงมีผลต่อลักษณะของสีของอาหาร
จากวิธีการแปรรูปที่แตกต่างกันส่งผลให้ลักษณะสีของอาหารคล้ำลง 
ค่าความสว่างลดลง สีของตัวอย่างทุเรียนหลังอบแห้งที่เปลี่ยนแปลง
อาจเกิดจากความร้อนดังกล่าวและอาจเกิดปฏิกิริยาการเกิดสีน้ำตาล  
ที่ไม่ใช้เอนไซม์ เนื่องจากความร้อนร่วมกับการทำงานของเอนไซม์  
พอล ิฟ ีนอลออกซ ิ เดส (polyphenol oxidase, PPO) หร ือแคที  
คอลออกซิเดส คือเอนไซม์ที่เร่งปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารประกอบ 
ฟีนอลกับออกซิเจนได้เป็นสารประกอบสีน้ำตาล กิจกรรมการทำงาน
ของเอนไซม์พอลิฟีนอลออกซิเดสจะทำงานได้ดีที ่อุณหภูมิ 40-50 
องศาเซลเซียส และความเป็นกรด-ด่าง 6.8 เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นการ
ทำงานของเอนไซม์ดังกล่าวเริ่มลดลงและเสียสภาพท่ีอุณภูมิ 65 องศา
เซลเซียส เป็นต้นไป (Lv et al., 2017) ส่งผลให้ที่อุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียส ซึ่งเป็นอุณภูมิต่ำสุดมีค่าความสว่างต่ำสุดเพราะเอนไซม์
เอนไซม์พอลิฟีนอลออกซิเดสทำงานได้ดีกว่าที ่อุณหภูมิอื ่น ขณะท่ี
อุณหภูมิที่ 70 องศาเซลเซียส อาจจะกระตุ้นให้เกิดปฏิกิริยาการเกิดสี
น้ำตาล (browning reaction) ชนิดที่ไม่เกี่ยวข้องกับเอนไซม์ (non 
enzymatic browning reaction) โดยมีความร้อนเป็นตัวเร่งปฏิกิริยา
ได้เป็นสารประกอบท่ีให้สีน้ำตาล และยังรวมไปถึงการทำลายเม็ดสีท่ีมี
อยู่ในตัวอย่างพืช มีงานวิจัยอื ่นที ่ศึกษาการอบแห้งอาหาร การต้ม  
การลวก การน่ึง และการทอด ใบมะกรูด ผลการศึกษาชี้ให้เห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงของค่า ΔE ของการลวก นึ่ง และย่าง ใบมะกรูด มีค่า
น้อยกว่าเมื่อเทียบกับการทอดและอบแห้งด้วยลมร้อน สีในการลวก 
นึ่ง และต้มใบมะกรูดมีค่าใกล้เคียงใบสดมากกว่า (Ratseewo et al., 
2016) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงสีหลังอบแห้งด้วย
ลมร้อนในมะละกอ มะเขือเทศ (Siriamornpun et al., 2015) และรำ
ข้าว (Wanyo et al., 2014) เป็นต้น 
 

 
Table 1 Color parameters of dried Lava Durian Sisaket by different temperatures of hot-air drying 

Samples 
Color parameters  

L* a* b* ΔE 
Fresh durian 88.03±2.31a -1.90±0.04a 20.61±0.74d - 

Dried durian 50 °C 71.03±1.64d -3.01±0.08b 22.04±0.65c 17.09±0.23a 

Dried durian 60 °C 79.01±1.56b -4.04±0.06c 23.01±0.52b 9.55±0.21c 

Dried durian 70 °C 75.04±1.89c -5.02±0.05d 24.03±0.84a 13.79±0.17b 

Values are expressed as means ± standard deviation (n = 3). Means with different letters in the same column were significantly different at the level p < 0.05. 
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การศึกษาผลของการอบแห้งแบบถาดต่อสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของ
ทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษ 

1. ปริมาณสารฟีนอลิกท้ังหมด (TPC) ของตัวอย่างทุเรียนอบแห้ง 
ปริมาณสารฟีนอลิกท้ังหมดของตัวอย่างทุเรียนภูเขาไฟสดและ

ที่ผ่านการอบแห้งท่ีสภาวะ 50 60 และ 70 องศาเซลเซียส แสดงใน 
Figure 1 จากผลการศึกษาพบว่าตัวอย่างทุเรียนสดมีปริมาณสาร 
ฟีนอลิกทั ้งหมดสูงส ุด ค ือ 60 mg GAE/g sample รองลงมาคือ
ตัวอย่างอบแห้งท่ีใช้ระดับอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส (50 mg GAE/g 
sample) (p < 0.05) จากผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าปริมาณฟีนอลิก
ท้ังหมดของทุเรียนภูเขาไฟลดลงเมื่อผ่านการอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อน
แบบถาด มีการศึกษาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดในเนื้อทุเรียนสดที่ระยะ
สุกพอดี (Arancibia-Avila et al., 2008) พบว่าในเนื้อทุเรียนระยะสุก
มีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 374.4 ± 32.4 mg GAE/100 g เมื่อศึกษา
ชนิดและปริมาณของกลุ่มกรดฟีนอลิกในตัวอย่างทุเรียนที่พบสูงสดุคือ 
กรดคาเฟอิก กรดพารา-คูมาริก และกรดซินามิก ชี ้ให้เห็นว่าเน้ือ
ทุเรียนสุกถือเป็นแหล่งของสารประกอบฟีนอลิก การใช้ลมร้อนในการ
แปรรูปผักและผลไม้ถือเป็นวิธีที ่ได้รับความนิยมเนื ่องจากช่วยลด
ความชื้นและน้ำในตัวอย่าง ใช้ต้นทุนไม่สูง มีวิธีทำไม่ยุ่งยาก แต่การใช้
ลมร้อนในการอบแห้งนั้นส่งผลต่อคุณสมบัติทางเคมี กายภาพ รวมถึง
ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระในพืชอีกด้วย ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดใน
ตัวอย่างทุเรียนภูเขาไฟที ่ผ่านการอบแห้งด้วยลมร้อนแบบถาดน้ี
สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าที่ศึกษาการอบแห้งด้วยลมร้อนต่อผล
ของปริมาณฟีนอลิกในมะละกอ มะเขือเทศ (Siriamornpun et al., 
2015) ข้าวสายพันธุ์ไทย (Ratseewo et al., 2020) และใบกะเพรา 
(Raksakantong et al, 2011) เป็นต้น การแปรรูปด้วยความร ้อน
ส่งผลต่อคุณลักษณะของพืช เช่น สี เนื้อสัมผสัของพืชเหล่าน้ันแล้วยังมี
ผลต่อปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพทำให้ปริมาณของสารฟีนอลิกลด
ลง เหตุดังกล่าวอาจจะเกิดจากความร้อนและการทำงานของเอนไซม์ 
พอลิฟีนอลออกซิเดส (polyphenol oxidase, PPO) หรือแคทีคอลออกซิเดส 
คือเอนไซม์ท่ีเร่งปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารประกอบฟีนอลกับออกซิเจน
ได้เป ็นสารประกอบสีน ้ำตาล จะทำลายหร ือทำให้โครงสร ้างของ
สารประกอบเหล่านี้เกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นสารชนิดใหม่ที่ไม่ใช่สาร
ออกฤทธิ ์ทางชีวภาพ หรือเป็นสารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพกลุ ่มอื่น 
กิจกรรมการทำงานของเอนไซม์พอลิฟีนอลออกซิเดสจะทำงานได้ดีท่ี
อุณหภูมิ 40-50 องศาเซลเซียส เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นเอนไซม์จะค่อย ๆ 
ถูกทำให้เสียสภาพจนไม่สามารถทำงานได้ (Lv et al., 2017) ดังน้ันจึง
สอดคล้องกับผลจากงานวิจัยนี้ที่การอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อนแบบถาด
ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส มีการคงอยู่ของปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกสูงสุดเมื ่อเทียบกับตัวอย่างการอบแห้งที่อุณหภูมิอื ่น ในขณะท่ี 
อุณภูมิ 50 องศาเซลเซียส เอนไซม์พอลิฟีนอลออกซิเดสยังคงทำงานได้
ดีกว่าที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส และถึงแม้ว่าที่อุณภูมิ 70 องศา

เซลเซียส จะยับยั้งการทำงานของเอนไซม์พอลิฟีนอลออกซิเดสได้ดี
กว่า แต่อุณหภูมิที่สูงขึ้นอาจส่งผลต่อการสลายตัวของสารประกอบ 
ฟีนอลิกบางชนิด ส่งผลให้การอบแห้งตัวอย่างทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษ
ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เหมาะสมที่สุดต่อปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกทั้งหมด การสลายตัวของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพบางชนิดใน
เนื้อเยื่อผลไม้อาจทำให้กิจกรรมทางชีวภาพของผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการ
อบแห้งลดลง การศึกษาก่อนหน้าน้ีแสดงให้เห็นว่าการคายน้ำหรือการ
อบแห้งพืชกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบทางเคมี สารออกฤทธิ์
ทางชีวภาพ และคุณสมบัติเชิงหน้าท่ี เช่นเดียวกับลักษณะทางกายภาพ 
(Ratseewo et al., 2016; Ratseewo et al., 2020) นอกจากนี ้การ
แปรรูปด้วยความร้อนแบบอื่นส่งผลต่อการลดลงของปริมาณสารประกอบฟี
นอลิก เช่น มีรายงานการลวกบรอกโคลี (Zhang & Hamauzu, 2004) 
มะกรูดไทยอบแห้งด้วยลมร้อน (Raksakantong et al., 2011) และรำ
ข้าวอบแห้งด้วยลมร้อน (Wanyo et al., 2014) เป็นต้น นอกจากน้ี 
Ouyang et al. (2021) ได้รายงานถึงการลดลงของปริมาณสารประกอบฟี
นอลิกในฟักทองหั่นอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อน โดยพบว่าที่อุณหภูมิ 60 
องศาเซลเซียส มีการคงอยู่มากกว่าที่อุณหภูมิ 70 80 และ 90 องศา
เซลเซียส อย่างไรก็ตามนอกจากการลดลงแล้วยังมีหลายการศึกษาท่ี
พบว่าความร้อนสามารถเพิ่มปริมาณสารฟีนอลิกในกระบวนการปรุง
อาหารของผักและผลไม้ Wachtel-Galor et al. (2008) รายงาน
ปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดในผักใบเขียวเพิ่มขึ้นหลังจากต้ม นึ่ง และ
ไมโครเวฟ ในทำนองเดียวกันไอน้ำในการน่ึงชี ้ให้เห็นว่าว่าสามารถ
รักษาและเพิ่มประสิทธิภาพของผักตระกูลกะหล่ำและตามด้วยการใช้
ไมโครเวฟ ความร้อนในการแปรรูปเหล่านี้มีผลต่อลักษณะต่าง ๆ ของ
พืช พื้นผิว สี โครงสร้าง คุณค่าทางโภชนาการ รวมถึงคุณสมบัติในการ
ต้านอนุมูลอิสระ อีกทั ้ง Tangkhawanit & Siriamornpun (2021) 
พบว่าการอบแห้งด้วยลมร้อนของกากถั่วเหลืองส่งผลให้ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์และฤทธิ์การต้านอนุมูลอระเพิ่มขึ้น 
การเพิ่มขึ้นนี้อาจสันนิษฐานว่ากระบวนการแปรรูปทางอาหารในบาง
กรณีสามารถเร่งให้ฟีนอลท่ีผูกติดด้วยพันธะทางเคมีไว้กับสารประกอบ
อื่นถูกปล่อยออกมาจากการที่พันธะหรือแรงทางเคมีที่ไม่แข็งแรงถูก
ทำลายหรือการสลายตัวของเซลล์เมื่อได้รับความร้อนทำให้สารต้าน
อนุมูลอิสระบางชนิด เช่น กลุ่มฟีนอล แทนนิน เปลี่ยนเป็นสารกลุ่ม
กรดฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ ที่มีโครงสร้างเล็กลง (Ratseewo et al., 
2022) นอกจากสาเหตุดังกล่าวแล้วความร้อนจากการแปรรูปท่ี
เพียงพอและมีระยะเวลาที่เหมาะสมสามารถยับยั ้งการทำงานของ
เอนไซม์โพลีฟีนอลออกซิเดสในระหว่างการปรุงอาหาร นำไปสู่การ
ยับยั้งการย่อยสลายโพลีฟีนอล ซึ่งการลดลงหรือเพิ่มขึ้นของปริมาณ
สารฟีนอลิกทั้งหมดอาจขึ้นอยู่กับวิธีการเตรียม วิธีการแปรรูปโดยใช้
ความร้อน ชนิดของพืช ระยะเวลาท่ีใช้รวมถึงชนิดของสารฟีนอลิก
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Figure 1  Total phenolic content (TPC, mg GAE/g sample), Total flavonoid content (TFC, mg RE/100g sample) of dried Lava Durian Sisaket by different 
temperatures of hot-air drying values are expressed as means ± standard deviation (n = 3 ) .  Means with different letters in the same parameters were 
significantly different at the level p < 0.05. 

 
2. ปริมาณสารฟลาโวนอยท้ังหมดของตัวอย่างทุเรียนอบแห้ง 
ปริมาณสารฟลาโวนอยท้ังหมดของตัวอย่างทุเรียนอบแห้งด้วย

ลมร้อนแบบถาดท่ีสภาวะ 50 60 และ 70 องศาเซลเซียส แสดงใน 
Figure 1 พบว่าตัวอย่างทุเรียนสดมีปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมดสูงสุด
คือ 110 mg RE/100g sample รองลงมาคือตัวอย่างทุเรียนอบแห้งท่ี
ใช้ระดับอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส มีปริมาณ 70 RE/100g sample  
(p < 0.05) จากงานวิจัยนี้พบว่าปริมาณสารฟลาโวนอยทั้งหมดลดลง
หลังผ่านการอบแห้งในทุกสภาวะอุณหภูมิ โดยแนวโน้มเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันกับปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด จากการศึกษาน้ีชี้ให้เห็นว่า
เนื้อทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษระยะสุกเป็นแหล่งของสารประกอบฟลา
โวนอยด์ซึ ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Arancibia-Avila et al. 
(2008) ที ่ศึกษาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั ้งหมดในทุเรียนระยะสุกมี
ปริมาณ 97.9 ± 9.3 mg CE/100 g sample และพบว่าเน้ือทุเรียนน้ัน
อุดมด้วยสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ ได้แก่ เคอว์ซิติน ไมริซิติน อะพิจินิน 
และแคมเฟอรอล สารฟลาโวนอยด์เป็นสารธรรมชาติท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีจัด
อยู่ในกลุ่มสารประกอบฟีนอลเป็นท่ีรู้จักกันว่าเป็นหน่ึงในสารท่ีมีความ
หลากหลายและเป็นกลุ่มสารประกอบจากธรรมชาติที่พบได้ทั่วไปใน
พืช นอกจากฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระแล้วฟลาโวนอยด์ได้รับการ
พิสูจน์อย่างหลากหลายในส่วนของฤทธิ์ทางชีวเคมีและเภสัชวิทยา 
ได้แก่ ต้านการอักเสบ ต้านไวรัส ต้านภูมิแพ้ ต้านมะเร็ง ต่อต้านริ้วรอย 
(Prasad et al., 2009) ในงานวิจัยครั้งนี้พบว่า เมื่อทำการใช้ลมร้อน
อบแห้งส่งผลต่อปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดในเนื้อทุเรียนภูเขาไฟซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี ้ที ่มีการรายงานการเปลี่ยนแปลง
ปริมาณของฟลาโวนอยด์ที่ได้รับผลกระทบจากกระบวนการทางความ
ร้อนและชนิดของผักและผลไม้ ได้แก่ การศึกษาการอบแห้งด้วยลม
ร้อนต่อผลของปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดในมะละกอ มะเขือเทศ 
(Siriamornpun et al., 2015) ข ้าว (Ratseewo et al., 2020)  ใบ
กะเพราขาว (Raksakantong et al., 2011) และรำข้าว (Wanyo et 
al., 2014) ในการอบแห้งใบมะกรูด (Ratseewo et al., 2016) ด้วย
ลมร้อนที่ 60 องศาเซลเซียส พบว่า ปริมาณของสารฟลาโวนอยด์
ทั ้งหมดลดลงราวร้อยละ 20 ผลของการอบแห้งทุเรียนภูเขาไฟต่อ
ปริมาณของสารฟลาโวนอยด์ยังมีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกันกับ
สารฟีนอลิกท่ีลดลงเมื่อผ่านการอบแห้งเช่นกัน ฟลาโวนอยด์มีอยู่ในรูป
ของเอสเทอร์หรือไกลโคไซด์ ดังน้ันจึงสามารถถูกไฮโดรไลซ์ได้บางส่วน
ในระหว่างการให้ความร้อนจากการทำแห้ง และการเปลี่ยนแปลงทาง 

 
ไฮโดรไลติกนี้มีอิทธิพลต่อท้ังการกระจายของฟลาโวนอยด์ระหว่างเฟส
ของไขมันและที่เป็นน้ำ และปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระ ปรากฏการณ์น้ี
อาจส่งผลให้เกิดการสูญเสียสารอาหารหรือองค์ประกอบทางจุลภาค 
อย่างไรก็ตามในทางตรงกันข้ามสารประกอบฟลาโวนอยด์บางชนิด
สามารถตรวจพบเพิ่มขึ้นจากตัวอย่างสดได้หลังผ่านการอบแห้งด้วย
วิธีการอื่น เช่น การใช้รังสีอินฟาเรดอบแห้งข้าว เป็นต้น (Ratseewo 
et al., 2022)  
การศึกษาผลของการอบแห้งแบบถาดต่อฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของ
ทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษ 

1. DPPH• radical-scavenging activity  
การวิเคราะห์ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical 

scavenging activity ของสารสกัดจากทุเรียนภูเขาไฟโดยใช้ตู ้อบลม
ร้อนแบบถาดด้วยอุณหภูมิ 50 60 และ 70 องศาเซลเซียส แสดงดัง 
Table 2 ตัวอย่างทุเรียนภูเขาไฟสดมีความสามารถในการยับยั้งอนุมูล
อิสระสูงสุดท่ีร้อยละ 40.03±1.0 รองลงมาคือ ทุเรียนภูเขาไฟท่ีอบแห้ง
ที ่ด้วยอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส (ร้อยละ 33.75±0.79) จากผล
การศึกษาพบว่าฤทธิ ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี  DPPH radical 
scavenging activity ของตัวอย่างทุเรียนภูเขาไฟหลังผ่านการแปรรูป
ด้วยความร้อนด้วยท่ีอุณภูมิทั้ง 3 ระดับ มีปริมาณลดลงเมื่อเทียบกับ
ตัวอย่างสด โดยอุณหภูมิการอบแห้งด้วยลมร้อน 70 องศาเซลเซียส  
มีการยับยั้งฤทธิ ์การต้านอนุมูลอิสระ DPPH ของทุเรียนภูเขาไฟต่ำ
ท่ีสุด การอบแห้งด้วยลมร้อนส่งผลต่อความสามารถในการยับยั้งอนุมูล
อิสระของทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษและมีแนวโน้มไปทางเดียวกันกับ
ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ทั้งหมด)  
ที่มีปริมาณลดลงหลังผ่านการอบแห้งด้วยลมร้อนเช่นกัน ผลกระทบน้ี
อาจเกิดจากการที่สารกลุ่มฟีนอลขนาดใหญ่ได้รับความร้อนแล้วความ
ร้อนนั้นสามารถสลายโครงสร้างสารต้านอนุมูลอิสระ เกิดการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างไปหรือถูกทำลายในระหว่างการอบแห้งด้วยเอนไซม์โพลี  
ฟีนอลออกซิเดสซึ่งกระบวนการอบแห้งเนื้อทุเรียนไม่ได้มีการลวกหรือให้
ความร้อนที่สามารถทำลายหรือลดความสามารถในการทำงานของเอนไซม์
โพลีฟีนอลออกซิเดสลงทันที ในระหว่างเริ่มต้นการอบแห้งอุณหภูมิดังกล่าว
ไม่สามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ น้ีได้ ดังน้ันในระหว่างการอบแห้งท่ี
ระดับอุณหภูมิห้องจะเพิ่มขึ้นจนถึงระดับที่กำหนดแล้วสามารถทำลาย
เอนไซม์โพลีฟีนอลออกซิเดสได้อาจจะก่อให้เกิดการทำลายสารฟีนอลบาง
ชนิด ทำให้ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระลดลง (Ratseewo et al., 2020) 
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Table 2 FRAP and DPPH of dried Lava Durian Sisaket by different temperatures of hot-air drying 
Samples DPPH (% Inhibition) FRAP (µmol FeSO4/g sample) 
Fresh durian 40.03±1.0a 231.40±1.5a 

Dried durian at 50 °C 24.04±0.79c 190.94±0.34c 
Dried durian at 60 °C 33.75±0.79b 216.71±0.29b 
Dried durian at 70 °C 22.29±0.91d 175.61±0.20d 

Values are expressed as means ± standard deviation (n = 3). Means with different letters in the same column were significantly different at the level p < 0.05. 

2. Ferric reducing/antioxidant power (FRAP)  
การยับยั้งอนุมูลอิสระด้วยวิธี Ferric reducing/antioxidant 

power (FRAP) ของทุเรียนภูเขาไฟสดและที่ผ่านการทำแห้งโดยใช้
ตู้อบลมร้อนแบบถาดท่ีอุณหภูมิ 50 60 และ 70 องศาเซลเซียส แสดง
ดัง Table 2 พบว่าตัวอย่างทุเรียนสดมีความสามารถในการต่อต้าน
อนุมูลอิสระด้วยวิธ ี FRAP สูงที ่ส ุด 231.40±1.5 µmol FeSO4/g 
sample รองลงมาคือ การอบแห้งท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซ ียส  
มีความสามารถในการย ับย ั ้ งอนุม ูลอ ิสระ 216.71±0.29 µmol 
FeSO4/g sample การอบแห้งทุเรียนภูเขาไฟที่อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส มีฤทธิ ์การต้านอนุมูลอิสระสูงที ่สุดเมื ่อเปรียบเทียบกับ
ตัวอย่างอบแห้งท่ีอุณหภูมิอื่น ทุเรียนสุกนอกจากอุดมด้วยสารฟีนอลิก
และ ฟลาโวนอยด์แล้วยังมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ  
โดยเนื้อทุเรียนสุกมีปริมาณฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 270.4±27.2 
µMTE (Arancibia-Avila et al., 2008) จากการแปรรูปด้วยลมร้อน
ทำให้ความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระของทุเรียนภูเขาไฟลดลง 
อาจอธิบายได้ว่าเป็นผลมาจากการลดลงของปริมาณสารต้านอนุมูล
อิสระ (ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์) นอกจากนี้ยังอาจเกิดจากการก่อตัว
ของปฏิกิริยาการเกิดสีน้ำตาลในตัวอย่างจากการทำงานของเอนไซม์โพ
ลีฟีนอลออกซิเดสที่ส่งผลให้ฤทธิ ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP 
ลดลงเช่นเดียวกับวิธี DPPH  

จากการวิเคราะห์ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจาก
ทุเรียนที่ผ่านกระบวนการอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อนแบบถาด ด้วยวิธี 
DPPH และ FRAP พบว่า สารสกัดจากทุเรียนที่อบแห้งด้วยลมร้อนท่ี
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระได้
ดีที่สุด สอดคล้องกับหลายงานวิจัยก่อนหน้านี้ที่รายงานไว้ว่าฤทธิ์การ
ต้านอนุมูลอิสระหลังผ่านการแปรรูปด้วยความร้อนสามารถส่งผลต่อ
ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของอาหารและพืชผลทางการเกษตร โดยมี
งานวิจัยในใบมะกรูด (Ratseewo et al., 2016) พบว่าการใช้ลมร้อน
ที่ 60 องศาเซลเซียสทำให้ความสามารถในการยัลยั ้งอนุมูลอิสระ 
DPPH ลดลงจากใบมะกรูดสดประมาณร้อยละ 5 และ FRAP ลดลง
ประมาณร้อยละ 18 นอกจากนี้ยังพบการลดลงในมะละกอ มะเขือเทศ 
(Siriamornpun et al., 2015) และรำข้าว (Wanyo, et al., 2014) 
ความร้อนได้ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพ หรือทำลายสารออกฤทธิ์ทางธรรมชาติในอาหารเหล่านั้นให้มี
โครงสร้างเปลี่ยนไป (Ratseewo et al., 2020) จึงส่งผลให้ฤทธิ์การ
ต้านอนุมูลอิสระของอาหารเปลี ่ยนไปด้วย  ซึ ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาในงานวิจัยน้ี เมื่อเปรียบเทียบการศึกษาที่แตกต่างกันพบว่า
ผลของการแปรรูปอาหารนั ้นขึ ้นอยู ่ก ับปัจจัยหลายประการ เช่น 
ขั้นตอนการทำอาหาร ระดับความร้อน การชะล้างลงในตัวทำละลาย 
ตัวทำละลายท่ีใช้ในการสกัด ค่าความเป็นกรด-ด่าง และพื้นท่ีผิวสัมผัส
กับน้ำและออกซิเจน (Wachtel-Galor et al., 2008) นอกจากนี้การ
แปรรูปด้วยความร้อนในหลายวิธีและในตัวอย่างที่แตกต่างกันก็ส่งผลต่อ
ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระต่างกัน 
(Valadez-Carmona, et al., 2017) รวมถึงอาจเกิดจากส่วนประกอบ
ภายในท่ีมีความไม่เสถียรทางความร้อนท่ีแตกต่างกันของพืช 

การศึกษาผลของการอบแห้งแบบถาดต่อปริมาณสารหอมระเหยของ
ทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษ  

จากผลการทดลองพบว่า สภาวะการอบแห้งที่อุณหภูมิ 60 
องศาเซลเซียส มีปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ดีที่สุด คือ สภาวะ
การอบแห้งที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จึงได้คัดเลือกการอบแห้งท่ี
สภาวะดังกล่าวนี้มาทำการศึกษาสารหอมระเหยในตัวอย่างทุเรียน 
แสดงดัง Table 3 เมื่อนำตัวอย่างทุเรียนมาศึกษาสารหอมระเหยด้วย
การใช้วิธ ีGC–MS โดยพบว่าสารในกลุ่มสารประกอบซัลเฟอร์ (sulfur) 
นั ้นประกอบด้วยสาร diethyl disulfide พบมากที ่ส ุดในตัวอย่าง
ทุเรียนสด รองลงมาคือ สาร 3,5-dimethyl-1,2,4-trithiolane และ
สาร methyl ethyl disulfide ตามลำดับ อย่างไรก็ตาม หลังจากผ่าน
การอบแห้งมีปริมาณลดลงจนตรวจไม่พบ ขณะที่สาร 2-myristynoyl 
pantetheine ไม่พบในตัวอย่างสด แต่พบในตัวอย่างหลังอบแห้ง กลุ่ม
สารประกอบซัลเฟอร์นี้เป็นสารที่ให้กลิ่นฉุนเฉพาะตัวของทุเรียนสด  
ซึ ่งเป็นกลุ ่มสารที ่มีในพืชตระกูลหอมด้วยเช่นกัน  ผลการทดลอง
ชี ้ให้เห็นว่ากระบวนการที่ผ่านการอบแห้งด้วยลมร้อนอุณหภูมิ  60 
องศาเซลเซียส จนมีความชื ้นสุดท้ายต่ำกว่าร้อยละ 7 ทำให้กลุ่ม
สารประกอบซัลเฟอร์ส่วนใหญ่ถูกทำลายหรือระเหยออกจากผลิตภัณฑ์
ทุเรียนอบแห้งจนหมด ดังแสดงใน Table 3 สารหอมระเหยกลุ่มท่ีพบ
มากที่สุดในตัวอย่างทุเรียนสดคือ สารประกอบกลุ่มเอสเทอร์ (ester) 
โดยพบว่าสาร ethyl acetate พบปริมาณสูงที่สุดทั้งในสารประกอบ
กลุ่มเอสเทอร์ และสารหอมระเหยท้ังหมดของทุเรียนสด นอกจากน้ีใน
เนื้อทุเรียนสดยังพบสารหอมระเหยชนิดสารสารประกอบกลุ่มคีโตน 
(ketone) คือ สาร 16-hentialcontanone และสารฟีนอลิกคือสาร 
phenol, 4-(2-propenyl) ซึ ่งสารเหล่าน ี ้ ไม ่พบหลังการอบแห้ง  
ซึ่งอาจจะถูกทำลายจากความร้อนหรือระเหยออกจากทุเรียนจนหมด
ในขณะท่ีสารประกอบกลุ่มเอสเทอร์บางชนิดพบว่าไม่พบในตัวอย่างสด
แต่พบในตัวอย่างอบแห้งเช่น สาร 1-butanol, 3-mrthyl-, acetate 
สาร  n-propyl 9 - tetradecenoate สาร  9 -octadecenoic acid, 
1 , 2 , 3 - propanetriyl ester, (E,E,E) ส า ร  dodecyl cis-9 , 1 0 -
epoxyoctadecanoate เป็นต้น มีปริมาณเพิ่มขึ้นหลังผ่านการอบแห้ง
เมื่อเทียบกับตัวอย่างสด  

ชนิดของสารหอมระเหยที ่พบในทุเร ียนภูเขาไฟสดจาก
การศึกษาครั้งนี้ยังพบสารที่มีความสอดคล้องกับการศึกษาสารหอม
ระเหยในตัวอย่างพืชชนิดอื่น เช่น ทุเรียนพันธุ์หมอนทองของไทยจาก
จังหวัดจันทบุรีที ่พบสาร ethyl acetate ซึ ่งให้กลิ ่นหอมลักษณะ
เหมือนกลิ่นผลไม้สุก กลิ ่นเหมือนองุ ่น และเหล้ารัม สาร diethyl 
disulfide สาร 3,5-dimethyl-1,2,4- trithiolane ให้กลิ่นฉุนคล้ายห
ล ิ ่ น ห อ มแ ล ะ ก ร ะ เท ี ย ม เป ็ น ต ้ น  ( Di Cesare et al., 2 0 0 4 )  
สาร octadecanal, 2-bromo และ deoxyspergualin ก็พบเฉพาะ
ในตัวอย่างทุเรียนอบแห้งเช่นเดียวกัน ซึ่ง octadecanal, 2-bromo 
นั้นมีฤทธิ ์ต้านการอักเสบและต้านกระบวนการตายของเซลล์ที ่ไม่
เหมาะสมหรือเซลล์กลายพันธุ์ (apoptotic) โดยนอกจากในการศึกษา
น้ีท่ีพบในตัวอย่างทุเรียนอบแห้งแล้ว มีหลายการศึกษาท่ีพบสารเหล่าน้ี
ในตัวอย่างพืชชนิดอื่น เช่น ผักตบชวา (Dinesh Kumar et al., 2018) 
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deoxyspergualin ในใบมะร ุม  (Okechukwu et al., 2021)  ผล
การศึกษาชี้ให้เห็นว่าการอบแห้งส่งผลต่อองค์ประกอบของสารหอม
ระเหยของพืชโดยชี้ให้เห็นการเปลี่ยนแปลงซึ่งเกิดจากกระบวนการ
แปรรูป สารหอมระเหยถูกพบได้ในสารสมุนไพรและพืชหลายชนิด
หลังจากกการอบแห้ง เช ่น สาร eugenol ในใบกระวาน (Díaz-
Maroto et al., 2002) การเปลี่ยนแปลงของสีและสารหอมระเหยของ
ในใบมะกรูดและในใบโหระพาหลังการอบแห้ง (Ratseewo et al., 
2016; Barbieri et al., 2004) เป็นต้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของความ
แตกต่างของคุณสมบัติด้านเคมีฟิสิกส์ของสารหอมระเหย  อาจจะ
เกิดขึ้นในขณะที่การอบแห้งกำลังดำเนินอยู่ ส่งผลต่อความเข้มข้นของ
สารหอมระเหยและคุณภาพของตัวอย่างที่ผ่านการอบแห้ง นอกจากนี้ 

ในงานวิจัยนี ้พบว่าสารหอมระเหยชนิดฟีนอลตรวจพบเฉพาะใน
ตัวอย่างสด ไม่พบในตัวอย่างที ่ผ่านการอบแห้งจึงสอดคล้องกับผล
การศึกษาปริมาณฟีนอลิกทั ้งหมดที ่พบว่าลดลงหลังการทำแห้ง
เช่นเดียวกัน สารประกอบท่ีศึกษาอาจจะตรวจพบหรือไม่พบขึ้นอยู่กับ
หลายปัจจ ัย เช่น ว ิธ ีการแปรรูปและพารามิเตอร์ต ่าง ๆ  ที ่ เป็น
ลักษณะเฉพาะของผลิตภัณฑ์ที่อยู่ภายใต้แปรรูปนั ้น ในบางกรณีท่ี
ส่วนประกอบบางอย่างมีปริมาณเพิ ่มขึ ้นหลังการอบแห้งตัวอย่าง 
เนื่องจากในระหว่างกระบวนการอบแห้งอาจเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่น 
ไฮโดรไลซิสของไกลโคซิเลต จึงเกิดสารประกอบใหม่ขึ้น ซึ่งการแตก
ของผนังเซลล์ต ัวอย่างจะช่วยปลดปล่อยสารประกอบที ่เก ิดขึ้ น 
(Bartley & Jacobs, 2000) 

 
Table 3 Volatile compounds (% area) of dried Lava Durian Sisaket by different temperatures of hot-air drying 

 Compounds Sample (%) 
  Fresh durian Dried durian (60°C) 
Sulfur Diethyl disulfide 3.53±0.09e ND 
 Methyl ethyl disulfide 0.78±0.001h ND 
 3,5-Dimethyl-1,2,4-trithiolane 2.56±0.06f ND 
 2-Myristynoyl pantetheine ND 0.87±0.01i 

Ester Ethanethiol 11.60±0.02b ND 
 Ethyl acetate 30.32±0.19a ND 
 Estragole 6.55±0.05c ND 
 Propylcarbamate 0.86±0.02g ND 
 1-Butanol, 3-mrthyl-, acetate ND 1.39±0.01g 

 n-Propyl 9-tetradecenoate ND 3.48±0.01d 
 9-Octadecenoic acid, 1,2,3-propanetriyl ester, (E,E,E)   

 Dodecyl cis-9,10-epoxyoctadecanoate ND 3.74±0.02c 

Aldehyde Heptanal, 2-methyl- ND 0.92±0.01h 

 Hexadecanoic acid, 1-(hydroxymethyl)-1,2- 
ethanediyl ester 

ND 1.75±0.01f 

Ketone 16-Hentialcontanone 5.76±0.07d ND 
Alcohol 2,3-Butanediol ND 10.82±0.07a 

Organic Phenolic   
Compounds Phenol, 4-(2-propenyl) 0.53±0.01i ND 
 Octadecanal, 2-bromo ND 4.94±0.08b 

 Deoxyspergualin ND 2.75±0.02e 

Values are expressed as means ± standard deviation (n = 3). Means with different letters in the same column were significantly different at the level p < 0.05. 
ND is not detected. 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาผลของการอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อนแบบถาดที่มีผล

ต่อคุณภาพทางสี ปริมาณสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ทั ้งหมด  
ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ FRAP รวมถึงสารหอม
ระเหยของทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษ การเปลี่ยนแปลงค่าสีของทุเรียน
ภูเขาไฟระหว่างการอบแห้งโดยใช้ตู้อบลมร้อนแบบถาดท่ีอุณหภูมิ 50 
60 และ 70 องศาเซลเซียส พบว่าเมื่ออบแห้งด้วยลมร้อนค่าความสว่าง 
(L*) ของทุเรียน ลดลง ค่าความเป็นสีเขียว (-a*) และสีเหลือง (b*) 
เพิ่มขึ้นทุกตัวอย่างอบแห้งเมื่อเปรียบเทียบกับตัวอย่างสด การอบแห้ง
ทุเรียนภูเขาไฟที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส มีการเปลี่ยนแปลงค่าสี  
(ΔE) น้อยที่สุด (9.55) การอบแห้งด้วยลมร้อนส่งผลให้ปริมาณสาร 
ฟีนอลิกและ ฟลาโวนอยด์ทั้งหมด รวมถึงฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระท้ัง
วิธี DPPH และ FRAP ลดลงเมื่อเทียบกับตัวอย่างสด ตัวอย่างทุเรียน
ภูเขาไฟอบแห้งที่ใช้ระดับอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส มีการคงอยู่ของ
สารดังกล่าวสูงสุด เมื ่อนำตัวอย่างอบแห้งที ่ 60 องศาเซลเซียส  
นี้มาศึกษาสารหอมระเหยพบว่าสาร diethyl disulfide และ ethyl 
acetate มีปริมาณสูงสุดในตัวอย่างทุเรียนสดแต่ไม่พบหลังจากผ่าน

การอบแห ้ ง  ในขณะท ี ่ สาร  2 -myristynoyl pantetheine สาร 
octadecanal, 2-bromo และสาร deoxyspergualin พบเฉพาะใน
ตัวอย่างอบแห้งเท่านั ้น การศึกษานี ้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า
อ ุณหภูม ิท ี ่ ใช ้ในการอบแห้งด ้วยลมร ้อนแบบถาดมีอ ิทธ ิพลต่อ
ความสามารถในการต้านอนุม ูลอิสระของทุเร ียนภูเขาไฟ  จาก
การศึกษาการอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อนของทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษท่ี
อ ุณหภ ูมิ  60 องศาเซลเซ ียส ส ่งผลเป ็นลบน้อยท ี ่ส ุดต ่อค่าสี  
สารประกอบฟีนอลิก และกิจกรรมต้านอนุมูลอิสระ การเปลี่ยนแปลง
องค์ประกอบความเข้มข้นของสารระเหยที่ได้รับผลกระทบจากการ
อบแห้งด้วยลมร้อน พบว่าอุณหภูมิการใช้ลมร้อนในการแปรรูปทุเรียน
ภูเขาไฟศรีสะเกษมีอิทธิพลต่อสารหอมระเหย สารประกอบฟีนอลิก
และฟลาโวนอยด์ทั ้งหมด รวมทั้งกิจกรรมต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH และ FRAP ข ้อม ูลด ังกล ่าวจะเป็นประโยชน์สำหร ับการ
ออกแบบกระบวนการหรือแผนการแปรรูปเพื่อรักษาสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพและประโยชน์ต่อสุขภาพของทุเรียนภูเขาไฟศรีสะเกษต่อไป 
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กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี ้ขอขอบคุณคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ผู ้สนับสนุนเงินทุนในการวิจัย และ
ขอขอบคุณสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร ที่ให้ความ
อนุเคราะห์ในด้านเครื่องมือและอุปกรณ์ในการปฏิบัติการวิจัยครั้งน้ี 
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A B S T R A C T  

This present study aimed at investigate the effect of hot-air drying (by tray dryer) on the color, 
bioactive compounds and antioxidant activities of Lava Durian Sisaket. The Lava Durian Sisaket 

were purchased at local durian garden and collected the ripeness level. The samples were treated 

by a tray dryer with a hot air system at three drying conditions: 50, 60, and 70 ºC. Dried durian 
powder samples were analyzed for color values, total phenolic and flavonoid contents (TPC and 

TFC), antioxidant activities and volatile compounds. The results showed that drying treatments of 

Lava Durian Sisaket at 60 °C revealed a change in color value (ΔE) by at least compared to dried 
samples. The TPC and TFC of dried powder samples were lower when compared with the fresh 

durian, while the antioxidant activities of DPPH and FRAP assays of dried durian samples were 

similar to the TPC and TFC. The samples dried at 60°C showed the most stable antioxidant 
activities (DPPH and FRAP). Thus, dried durian samples at 60 °C were collected for further 

analysis of the volatile compounds by GC-MS method. Caryophyllene and phytol compounds were 

decreased the contents of volatile compounds, while the content of bicyclogermacrene was 
increased after drying treated when compared to fresh samples. This research indicated that thermal 

processing by tray dryer affected the color value, bioactive compounds, and antioxidant activities, 

including the volatile compounds of dried durian. The results of this study can also be used as 
information for processing durian powder to be used as an ingredient in other products or healthy 

durian products in the future. 
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 บทคัดย่อ 
       การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเป็นหนึ่งในกระบวนการตอบสนองของพืชภายใต้สภาวะเครียดจากการขาดน้ำซึ่ง
รวมถึงค่า SPAD chlorophyll meter reading (SCMR) และค่าพารามิเตอร์การสังเคราะห์ด้วยแสง ดังนั้น การศึกษา
ในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงค่าพารามิเตอร์การสังเคราะห์ด้วยแสงของอ้อยภายใต้สภาวะเครียด
จากการขาดน้ำและหลังกลับมาได้รับน้ำอีกครั้ง โดยวางแผนการทดลองแบบ Split plot design in RCB จำนวน 3 ซ้ำ 
ประกอบด้วย 2 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยหลัก คือ (1) การให้น้ำตามความต้องการของพืช และ (2) งดการให้น้ำนาน 14 วัน ที่
อายุ 96 - 109 วันหลังปลูก (ระยะแตกกอ) และปัจจัยรอง คือ พันธุ์/โคลนอ้อยดีเด่น ได้แก่ (1) KK11-516 (2) KK14-
030 (3) KK14-136 (4) LK92-11 และ (5) KK3 ดำเนินการทดลอง ณ ศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น อำเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น ปี พ.ศ. 2565 จากการศึกษาพบว่า เมื่อขาดน้ำ ค่า SCMR ของอ้อยจะมีค่าลดลง และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
พันธุ์/โคลนพบว่า โคลน KK14-136 มีค่า SCMR สูงสุด ที่อายุ 139 วันหลังปลูก (หลังกลับมาได้รับน้ำนาน 30 วัน) มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 40.14 SPAD-unit ขณะเดียวกัน พบว่า เมื่อขาดน้ำค่าพารามิเตอร์การสังเคราะห์ด้วยแสงของอ้อยทุ ก
พันธุ์/โคลนมีค่าลดลง แต่พบว่า โคลน KK14-030 มีค่าชักนำการเปิด-ปิดปากใบและการคายน้ำใกล้เคียงกับอ้อยที่ได้รับ
น้ำตามปกติ หลังได้รับน้ำอีกครั้ง นาน 1 วัน เท่ากับ 0.07 และ 2.16 mmol m-2s-1 ตามลำดับ ซึ่งผลการศึกษาในครั้งนี้ 
สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางการศึกษาด้านพารามิเตอร์การสังเคราะห์ด้วยแสงของอ้อยหรือใช้ประกอบการคัดเลือกอ้อย
พันธุ์ใหม่ในประเทศไทยในลำดับต่อไป 

คำสำคัญ 
อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงสุทธิ  
การคายน้ำ  
ค่าชักนำการเปิด-ปิดปากใบ  
ประสิทธิภาพการใช้น้ำ  
ค่า SCMR 

 

บทนำ 
การขาดแคลนน้ำเป็นหนึ ่งในปัจจัยแวดล้อมภายนอกที่

อาจจะประสบระหว่างการเพาะปลูกพืช โดยหากรากพืชได้รับน้ำใน
ปริมาณที่จำกัดหรืออัตราการคายน้ำของพืชมีค่าลดลง พืชดังกล่าวจะ
เริ ่มเข้าสู ่สภาวะเครียดจากการขาดน้ำ (Drought stress) ซึ่งส่งผล
กระทบต่อพืชในหลายลักษณะที่แตกต่างกันออกไป เช่น หากพืชขาด
น้ำยาวนานพืชจะแสดงอาการเหี่ยวเฉาและตายในที่สุด และโดยทั่วไป
แล้วเมื่อพืชขาดน้ำแรงดันเต่งของเซลล์พืชจะลดลงส่งผลให้การขยาย
ขนาดของเซลล์ลดลงและมีผลให้การเจริญเติบโตถูกยับยั้งอันส่งผล
กระทบต ่อปร ิมาณและค ุณภาพของผลผล ิตในลำด ับต ่อไป 
ขณะเดียวกัน การขาดน้ำย ังส ่งผลกระทบต่อกระบวนการทาง
สรีรวิทยาของพืชโดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงที่
พบว ่ าม ี ผล ให้ การ เป ิ ดปากใบ การคายน ้ ำ  และการด ูด ใช้
คาร์บอนไดออกไซด์ลดลง (Lisar et al., 2012) อย่างไรก็ตาม Wolfe 
et al. (1988) และ Aguilera et al. (2002) กล่าวว่า ปริมาณผลผลิต
ของพืชที ่ถูกจำกัดโดยความเครียดจากสภาพแวดล้อมจะมีความ
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แปรปรวนจากอิทธิพลของจีโนไทป์ภายในสปีชีส์นั้น ๆ ขณะเดียวกัน 
Kasemsap (2006) รายงานว่า นักวิทยาศาสตร์ได้มีการจำแนกกลไก
การทนทานหรือการตอบสนองต่อการขาดน้ำของพืชออกเป็นสามกลุ่ม
ใหญ่ ๆ ได้แก่ (1) Desiccation postponement คือ พืชสามารถคง
น้ำในเนื้อเยื่อพืชไว้ได้ในสภาวะขาดแคลนน้ำในดิน (2) Desiccation 
tolerance คือ พืชสามารถมีชีวิตอยู่ได้และดำเนินกระบวนการต่าง ๆ 
ทางสรีรวิทยาได้แม้ว่าพืชอยู่ในสภาพขาดน้ำหรือมีระดับ/ปริมาณน้ำ
ในต้นน้อยกว่าปกติ และ (3) Drought escape คือ พืชมีวงจรชีวิต
สิ้นสุดในช่วงฤดูกาลที่มีน้ำพอเพียง ก่อนที่สภาพแวดล้อมจะขาดแคลน
น้ำ (drought avoider) 

อ้อยพืชไร่เศรษฐกิจที่สำคัญชนิดหนึ่งของประเทศไทยมี
ความสำคัญต่ออุตสาหกรรมน้ำตาลหรืออุตสาหกรรมพลังงาน ด้าน
การเจริญเติบโตนั้นสามารถจำแนกได้เป็น 5 ระยะ ได้แก่ ระยะงอก 
ระยะแตกกอ ระยะย่างปล้อง ระยะแก่ และระยะสะสมน้ำตาล (FCRI, 
1994) โดย Ramesh (2000) รายงานว่า ระยะแตกกอและย่างปล้อง
เป็นระยะที่มีความสำคัญต่อการสร้างและสะสมอาหารในลำอ้อย หาก
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อ้อยขาดน้ำในช่วงเวลาดังกล่าวจะส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต
และผลผลิตของอ้อย ขณะที ่การผลิตอ้อยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ส่วนใหญ่อาศัยน้ำฝนเพื่อการเจริญเติบโต และอาจประสบปัญหาขาด
แคลนน้ำหรือฝนทิ้งช่วงในช่วงเดือนธันวาคมถึงเมษายนซึ่งตรงกับ
ระยะแตกกอหรือระยะย่างปล้องของอ้อยส่งผลให้ผลผลิตอ้อยลดลง
หรือไม่สามารถไว้ตอในฤดูต่อไปได้ ดังนั้น เพื่อทราบถึงการตอบสนอง
ของพืชภายใต้การขาดแคลนน้ำจึงมีงานวิจัยที่ศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ของพืชภายใต้สภาวะเครียดจากการขาดน้ำ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาที่พืชสามารถแสดงออกภายในระยะเวลา
อันสั้น Silva et al. (2007) รายงานว่า ในสภาวะขาดน้ำพันธุ์อ้อยที่
อ่อนแอต่อความแห้งแล้งมีค่า SPAD index (หรือค่า SCMR) ต่ำกว่า
การได้รับน้ำตามปกติ ขณะที่ ค่า SPAD index ของพันธุ์อ้อยที่ทนทาน
ต่อความแห้งแล้งมีค่าไม่แตกต่างกันในสภาวะทั้งสอง และ Da Silva 
et al. (2012) รายงานว่า ค่าชักนำการเปิด-ปิดปากใบ การคายน้ำ 
และ SPAD index สามารถนำใช้เป็นดัชนีบ่งชี้ศักยภาพความทนทาน
ต่อความแห้งแล้งในอ้อยได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ Da Graca et 
al. (2010) ที่เสนอว่า พารามิเตอร์การสังเคราะห์ด้วยแสงสามารถ
นำมาใช้เป็นตัวชี้วัดประกอบการประเมินและจำแนกพันธุ์อ้อยที่ทนทาน
หรืออ่อนแอต่อความแห้งแล้ง 

จากตัวอย่างการศึกษาข้างต้นนอกจากจะทำให้ทราบถึงการ
ตอบสนองทางสรีรวิทยาของอ้อยแล้ว ยังสามารถนำมาใช้ประกอบการ
พ ิจารณาจำแนกพันธุ์ อ ้อยท ี ่ม ีความทนทานต่อความแห้งแล้ง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพารามิเตอร์การสังเคราะห์ด้วยแสง ขณะที่ การ
ปรับปรุงพันธุ์อ้อยเพื่อให้ได้พันธุ์อ้อยที่สามารถเจริญเติบโตได้ดีและ
ให้ผลผลิตที่สูงภายใต้ความเครียดจากการขาดน้ำยังเป็นอีกหนึ่งความ
ท้าทายต่อการพัฒนาอ้อยพันธุ์ใหม่ในประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในช่วงระยะแตกกอซึ่งเป็นอีกหนึ่งช่วงการเจริญเติบโตที่อ้อยต้องการ
ปัจจัยการเจริญเติบโตสูงสุด (FCRI, 1994) การนำการตอบสนองทาง
สรีรวิทยาต่อความเครียดจากการขาดน้ำจึงอาจเป็นอีกหนึ่งแนวทาง
ประกอบการคัดเล ือกอ้อยพันธุ ์ ใหม่ รวมถึงทำให้ทราบถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของอ้อยโคลนดีเด่นที ่ปรับปรุงพันธุ์ ใน
ประเทศไทยภายใต้ความเครียดจากการขาดน้ำเพิ ่มขึ ้น ดังนั้น 
การศ ึกษาน ี ้ จ ึ งม ีว ัตถ ุประสงค ์ เพ ื ่ อศ ึกษาการเปล ี ่ ยนแปลง
ค่าพารามิเตอร์การสังเคราะห์ด้วยแสงของอ้อยโคลนดีเด่น (โคลนอ้อย
ชุดปี 2557 ซึ่งอยู่ในชั้นการเปรียบเทียบในไร่เกษตรกรของขั้นตอน
การปรับปรุงพันธุ์อ้อยโรงงาน โดยศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น กรม
วิชาการเกษตร) ภายใต้สภาวะเครียดจากการขาดน้ำและหลังการ
กลับมาได้รับน้ำอีกครั้ง เพื่อเป็นแนวทางประกอบการคัดเลือกอ้อย
พันธุ์ใหม่ที่ทนทานต่อความแห้งแล้งหรือมีลักษณะของค่าพารามิเตอร์
การสังเคราะห์ด้วยแสงที่ทนทานต่อความแห้งแล้งในลำดับต่อไป 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
แผนการทดลอง  

การศึกษาในครั ้งนี ้วางแผนการทดลองแบบ Split plot 
design in RCB จำนวน 3 ซ้ำ ประกอบด้วย 2 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัย
หลัก (a) คือ การจัดการการให้น้ำ 2 รูปแบบ ได้แก่ ให้น้ำตามความ
ต้องการของพืช (Paisancharoen et al. (2012)) และงดการให้น้ำ
นาน 14 วัน โดยเริ่มงดที่อายุ 96 - 109 วันหลังปลูก (ระยะแตกกอ) 

ทั้งนี้ หลังช่วงงดการให้น้ำจะกลับมาให้น้ำแก่อ้อยตามความต้องการ
ของพืชอีกครั้ง และปัจจัยรอง (b) คือ พันธุ์/โคลนอ้อยที่แตกต่างกัน 
จำนวน 5 พันธุ์/โคลน ได้แก่ อ้อยโคลนดีเด่น จำนวน 3 โคลน คือ 
KK11-516 KK14-030 KK14-136 และพันธุ์เปรียบเทียบ คือ LK92-
11 และ KK3 สำหรับการให้น้ำตามความต้องการของพืช (อ้อย) แสดง
ด ังสมการด ้านล ่าง (Smith (1992) และ Doorenbos & Kassam 
(1979)) โดยให้น้ำทุก ๆ 7 วัน 
 

ETc = Kc x ETo 
เมื่อ ETc = ปริมาณความต้องการน้ำของพืช (มม./วัน) 

 Kc = สัมประสิทธิ์การใช้น้ำของพืช 
 ETo = ปริมาณการใช้น้ำของพืชอ้างอิง (มม./วัน) 
 

วิธีดำเนินการทดลอง  
ปลูกอ้อยพันธุ ์/โคลนที ่ต้องการศึกษา ณ แปลงทดลอง

ศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ปี 2565 ในวง
คอนกรีตเส้นผ่านศูนย์กลาง ขนาด 80 ซม. สูง 100 ซม. ดินที่ใชป้ลูกมี
ค่าความเป็นกรด-ด่าง เท่ากับ 5.4 ค่าการนำไฟฟ้า เท่ากับ 0.033 
dS/m ปริมาณอินทรียวัตถุ เท่ากับ 0.32 เปอร์เซ็นต์ และปริมาณ
ไนโตรเจนทั ้งหมด ปริมาณฟอสฟอรัสที ่เป็นประโยชน์ ปริมาณ
โพแทสเซียม และแคลเซียมที่สกัดได้มีค่าเท่ากับ 0.014 เปอร์เซ็นต์ 
27.49 mg./g 47.21 ppm และ 280.53 ppm ตามลำดับ ทั้งนี้ ดิน
ปลูกมีความจุความชื ้นสนาม และความหนาแน่น เท่ากับ 14.00 
เปอร์เซ็นต์ และ 1.50 กรัม/ลูกบาศก์ซม.ตามลำดับ ดำเนินการปลูก
อ้อยพันธุ์/โคลนละ 3 หน่วยการทดลองต่อซ้ำ และน้ำหนักดินปลูก
เฉลี่ยต่อหน่วยการทดลองมีค่าประมาณ 345 กก. ให้น้ำตามความ
ต้องการของอ้อยหลังปลูกเพื่อให้ต้นอ้อยตั้งตัวได้ จากนั้น ที่อายุ 96 
วันหลังปลูก จึงจัดการให้น้ำตามแผนการทดลองที่กำหนด สำหรบัการ
ใส่ปุ๋ยดำเนินการโดยแบ่งใส่ 2 ครั้ง ครั้งแรกใส่พร้อมปลูก (15-15-15 
อัตรา 50 กก./ไร่) ครั้งที่ 2 ใส่หลังจากครั้งแรก 2 ½ เดือน (สูตร 15-
15-15 อัตรา 50 กก./ไร่) ดูแลรักษา กำจัดวัชพืช และควบคุมการเข้า
ทำลายของโรคและแมลงตลอดช่วงการเพาะปลูก ในกรณีที่ฝนตก
ระหว่างช่วงที่งดการให้น้ำใช้พลาสติกคลุมวงบอ่คอนกรีตเพื่อป้องกันฝน 
จากนั้นที่อายุ 109 วันหลังปลูก จึงกลับมาให้น้ำอ้อยที่งดการให้น้ำอีก
ครั้ง 
การบันทึกข้อมูล  

ดำเนินการบันทึกค่า SCMR และพารามิเตอร์การสังเคราะห์
ด้วยแสงของอ้อย รวมถึงข้อมูลประกอบระหว่างการดำเนินการทดลอง 
ดังนี้ 
 (1) ข้อมูลอุตุนิยมวิทยา บันทึกข้อมูลทางสภาพอากาศทุก
วันตลอดการดำเนินการทดลอง ประกอบด้วย ปริมาณน้ำฝน อุณหภูมิ
ส ูงส ุด อุณหภูม ิต ่ำส ุด และความชื ้นสัมพัทธ์ โดยใช้ข ้อมูลทาง
อุตุนิยมวิทยาของศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น ตำบลศิลา อำเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น 
 (2) ความชื้นดิน วัดความชื้นดินปลูกอ้อยที่ระดับความลึก 
0-20, 20-50 และ 50-80 ซม. ระหว่างดำเนินการทดลองที่อายุ 90  
95 (ก่อนการควบคุมการให้น้ำ) 105 (งดการให้น้ำนาน 10 วัน) 109 
(งดการให้น้ำนาน 14 วัน วัดความชื้นดิน ก่อนกลับมาให้น้ำอีกครั้ง) 
111  119  126 133 และ 139 วันหลังปลูก (หลังกลับมาให้น้ำอีกครัง้
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นาน 2  10  17  24 และ 30 วัน ตามลำดับ) โดยใส่ตัวอย่างดินใน
กระป๋องอะลูมิเนียมชั่งน้ำหนักดินก่อนอบแล้วอบตัวอย่างดินที่อุณหภูมิ 
120 องศาเซลเซียส นาน 72 ชั่วโมง ชั่งน้ำหนักดินหลังอบ เมื่อบันทึก
ข้อมูลเรียบร้อยแล้วจึงนำตัวอย่างดินกลับใส่เข้าไปในกระถางตามเดิม 
จากนั้นจึงคำนวณเปอร์เซ็นต์ความชื้นดิน (Khonghintaisong et al., 
2017) โดยเทียบกับน้ำหนักดินหลังอบ 
 (3) ค ่า SCMR (SPAD chlorophyll meter reading) สุ่ม
วัดใบอ้อยเช่นเดียวกับการบันทึกค่าพารามิเตอร์การสังเคราะห์ด้วย
แสงด้วยเครื ่อง SPAD-502 chlorophyll meter (Minolta SPAD-
502 meter Tokyo, Japan) โดยวัดส่วนโคน กลาง และปลายใบแล้ว
หาค่าเฉลี่ย (Khonghintaisong et al., 2017) 
 (4) สรีรวิทยาการสังเคราะห์ด้วยแสง วัดค่าพารามิเตอร์การ
ส ังเคราะห ์ด ้วยแสงด ้วยเคร ื ่อง LCpro T Advanced Portable 
Photosynthesis System (ADC BioScientific Ltd., Hoddesdon, 
UK) โดยสุ่มวัดจากตัวอย่างใบอ้อยที่สมบรูณ์ในใบที่ 2 หรือ 3 จากยอด
ที ่กางเต็มที่  ในเวลา 08.00-12.00 น. และเป็นวันที่ม ีแสงแดดจัด 
กำหนดค่าความเข้มแสงที่ใช้วัด เท่ากับ 1500 µmol m-2s-1 (Liu et 
al., 2020) ส่วนความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศ
และอุณหภูมิอากาศขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมระหว่างการบันทึกข้อมูล
ในวันนั้น ๆ โดยค่าพารามิเตอร์ที่บันทึก ได้แก่ อัตราการสังเคราะห์
แสงสุทธิ (Net photosynthesis rate; A) การคายน้ำ (Transpiration 
rate; E) ค่าชักนำการเปิด-ปิดปากใบ (Stomatal conductance; gs) 
ที่อายุ 95 (ก่อนการควบคุมการให้น้ำ) 105 (งดการให้น้ำนาน 10 วัน) 
109 (งดการให้น้ำนาน 14 วัน) 110  111  119  126 และ 139 วัน
หลังปลูก (หลังกลับมาให้น้ำอีกครั้งนาน 1  2  10  17 และ 30 วัน 
ตามลำดับ) เพื่อทราบการตอบสนองหลังกลับมาได้รับน้ำอีกครั้งหรือ
การฟ ื ้นต ัวของอ ้อยท ี ่กล ับมาได ้ร ับน ้ำอ ีกคร ั ้ง พร ้อม คำนวณ
ประสิทธิภาพการใช้น้ำ (water use efficiency, WUE) ดังสมการ 
Water use efficiency (WUE) = A/E (Sun et al., 2011) 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
วิเคราะห์ความแตกต่างของแต่ละลักษณะที่ทำการศึกษาในแตล่ะพันธุ/์
โคลน ตามแผนการทดลองแบบ Split plot design in RCB โดย
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan's new multiple range test ที่
ระดับความเชื ่อมั ่น 95 เปอร์เซ็นต์ ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะที่ทำการศึกษาระหว่างการ
ได้รับน้ำที่แตกต่างกันโดย pare T-test ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ข้อมูลอุตุนิยมวิทยาและความชื้นดิน 
ระหว่างดำเนินการทดลองเมื่ออ้อยมีอายุ 90-139 วันหลังปลูก พบว่า 
อุณหภูมิสูงสุดรายวันและอุณหภูมิต่ำสุดรายวันอยู่ ในช่วง 21.50-
39.00 และ 18.00-27.50 องศาเซลเซียส ตามลำดับ ขณะที่ ความชื้น
สัมพัทธ์รายวันและความชื้นสัมพัทธ์รายวันเฉลี ่ยอยู่ในช่วง 57-95 
เปอร์เซ็นต์ และ 70 เปอร์เซ็นต ์ตามลำดับ ทั้งนี้ ระหว่างการงดการให้
น้ำ (เมื่ออ้อยมีอายุ 96-109 วันหลังปลูก) พบว่า มีวันที่มีฝน จำนวน 3 
วัน คือ วันที่ 7  11 และ 14 ของการงดการให้น้ำ โดยมีปริมาณน้ำฝน
ในช่วงเวลาดังกล่าวรวม 22.00 มม. ขณะที่ ปริมาณน้ำฝนรวมตลอด
การทดลองมีค่า เท่ากับ 191.30 มม. (Figure 1-A) อย่างไรก็ตาม ฝน

ที่ตกระหว่างการงดการให้น้ำไม่ส่งผลกระทบต่อการทดลองเนื่องจาก
ได้คลุมพลาสติกเพื่อป้องกันฝน และพิจารณาจากความชื้นดินที่มีค่า
ลดลงอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มอ้อยของปัจจัยหลักที่งดการ
ให้น้ำ ที่อายุ 109 วันหลังปลูก หรือ หลังการงดการให้น้ำ ที่ระดับ
ความลึก 0-20, 20-50 และ 50-80 ซม. ดินมีความชื ้นเพียง 4.11  
4.59 และ 4.16 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ เท่านั้น ขณะที่ดินมีความจุ
ความชื้นสนามกว่า 14.00 เปอร์เซ็นต์  ซึ่งส่งผลให้อ้อยแสดงอาการ
ขาดน้ำอย่างรุนแรงโดยลักษณะอาการที่แสดงออก คือ ใบอ้อยทกุใบที่
มีสีเขียวม้วนเข้าหากันตามแนวเส้นกลางใบตลอดทั้งวัน (กลุ่มที่ได้รับ
น้ำตามปกติมีจำนวนใบที่มีสีเขียวเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที่งดการให้น้ำ (หลัง
ควบคุมการให้น้ำนาน 10 วัน) เท่ากับ 6.10 และ 4.30 ใบต่อต้น 
ตามลำดับ (ไม่แสดงข้อมูล)) และอาจมีผลให้อ้อยตายในลำดับต่อไป 
ดังนั้น การทดลองในครั้งนี้จึงกลับมาให้น้ำอีกครั้งเมื่ออ้อยมีอายุ 109 
วัน หรือหลังงดการให้น้ำนาน 14 วัน อย่างไรก็ตาม พบว่า การให้น้ำ
ตามความต้องการของพืชมีผลให้ดินมีความชื ้นต่ำกว่าค่าความจุ
ความชื ้นสนามโดยหลังการให ้น ้ำด ินมีความชื ้น ประมาณ  10 
เปอร์เซ็นต์ จากนั้น จะลดลงเรื่อย ๆ จนเหลือประมาณ 7 เปอร์เซ็นต์ 
จึงครบรอบกลับมาให้น้ำอีกครั้งคือ ให้น้ำทุก ๆ 7 วัน ตามค่าการให้น้ำ
ที่คำนวณได้ (Figure 1-B, D) 
 การให้น้ำตามความต้องการของพืชที ่ให้แก่อ้อยในการ
ทดลองครั้งนี้อ้างอิงจากการศึกษาของ Paisancharoen et al. (2012) 
ซึ่งพิจารณาจากปริมาณน้ำที่พืชใช้โดยเปรียบเทียบกับการระเหยน้ำ
ของพืชอ้างอิงจนทำให้ทราบค่าสัมประสิทธิ ์การใช้น้ำ (the crop 
coefficient; Kc) ของอ้อยพันธุ์ขอนแก่น 3 ซึ่งสามารถเพิ่มผลผลิตของ
อ้อยปลูกได้กว่า 43-74 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเปรียบเทียบกับการปลูกอ้อย
โดยอาศัยน้ำฝน ขณะเดียวกัน Paisancharoen et al. (2012) ได้
รายงานว่า จุดเหี่ยวถาวรของดินปลูกอ้อยมีค่า เท่ากับ 4.2 เปอร์เซ็นต์ 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในครั ้งนี ้ที ่ดินปลูกอ้อยที่งดการให้น้ำมี
ความชื้นเพียง 4-5 เปอร์เซ็นต์ ดังนั้น อ้อยจึงแสดงอาการขาดน้ำอย่าง
รุนแรงหลังงดการให้น้ำนาน 14 วัน 
ค่า SCMR 
 เมื ่อเปรียบเทียบระหว่างพันธุ ์/โคลนอ้อยที ่แตกต่างกัน
พบว่า ที่อายุ 95 วันหลังปลูก อ้อยมีค่า SCMR ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 38.27 SPAD-unit แต่เมื่ออ้อยมีอายุเพิ่มขึ้น
พบว่า โคลน KK14-136 มีค่า SCMR สูงกว่าอ้อยพันธุ์/โคลนอื่น ๆ 
โดยเฉพาะที่อายุ 139 วันหลังปลูก (หลังกลับมาได้รับน้ำนาน 30 วัน) 
มีค ่า SCMR เฉลี ่ยเท่ากับ 40.14 SPAD-unit ขณะเดียวกัน เมื่อ
เปรียบเทียบในพันธุ ์/โคลนเดียวกัน พบว่า การขาดน้ำมีผลให้ค่า 
SCMR ต่ำกว่าการได้รับน้ำตามปกติอย่างมีนัยสำคัญหรืออย่างมี
นัยสำคัญยิ่งทางสถิติในอ้อยพันธุ์/โคลนนั้น ๆ (Figure 2) และถึงแม้ว่า
อ้อยจะกลับมาได้รับน้ำตามปกติอีกครั้ง กล่าวคือ หลังกลบัมาได้รับน้ำ
นาน 1  2 และ 10 วัน พบว่า ค่า SCMR ของอ้อยกลุ่มที่ผ่านการงด
การให้น้ำยังต่ำกว่าอ้อยกลุ่มที่ได้รับน้ำตามปกติ แต่ค่า SCMR เฉลี่ย
ของอ้อยทั้ง 5 พันธุ ์/โคลน ที่ได้รับน้ำตามปกติและขาดน้ำมีค่าไม่
แตกต่างกันทางสถิติหลังกลับมาได้รับน้ำตั ้งแต่วันที ่ 17 แต่หาก
เปรียบเทียบในพันธุ์/โคลนเดียวกัน หลังกลับมาได้รับน้ำอีกครั้งนาน
กว่า 17 วัน ค่า SCMR ของอ้อยบางพันธุ์/โคลนยังมีค่าแตกต่างกัน 
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เช่น โคลน KK11-516  KK14-136 และพันธุ์ LK92-11 ที่อายุ 139 วัน
หลังปลูก (Figure 2-A, C, D) 
 การขาดน้ำมีผลให้ค่า SCMR ซึ ่งเป็นค่าบ่งชี ้ความเขียว
ทางอ้อมของอ้อยลดลงและแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติกับ
อ้อยที่ได้รับน้ำตามปกติ เนื่องจาก การขาดน้ำทำให้เกิดการยับยั้งการ
สังเคราะห์คลอโรฟิลล์ใน 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ยับยั ้งการสร้าง 5-
aminole-vuliniuc acid (ALA) (2) ยับยั้งการรวมตัวกันของ ALA เปน็ 
porphobilinogen และ primary tetrapyrrole ท ี ่จะเปล ี ่ยนเป็น 
protochlorophyllide (3) ยับยั้งการเปลี่ยน protochlorophyllide 
เป ็น chlorophyllide โดยแสง และ (4) ย ับย ั ้ งการส ังเคราะห์  
Chlorophyll a และ  b (Lisar et al., 2012; Dongsansuk, 2017) 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Silva et al. (2007) ที่รายงานว่า พันธุ์
อ้อยที่อ่อนแอต่อความแห้งแล้งมีค่า SPAD index หรือค่า SCMR ใน
สภาวะแล้งต่ำกว่าได้รับน้ำตามปกติ เท่ากับ 36.56 และ 42.58 SPAD-
unit ตามลำดับ ขณะที่ ที่พันธุ์อ้อยที่ทนทานต่อความแห้งแล้งมีค่า 
SPAD index ไม่แตกต่างกันทางสถิติ เช่นเดียวกับ Da Silva et al. 
(2012) รายงานว่า อ้อยพันธุ์ RB92579 มีค่า SPAD index ในสภาวะ
ได้รับน้ำตามปกติและในสภาวะแล้ง ประมาณ 36 และ 30 SPAD-unit 
ตามลำดับ ดังนั้น หลังกลับมาได้รับน้ำอีกครั้ง ค่า SCMR ของอ้อยที่
ผ ่านการงดการให้น้ำจึงมีค่าเพิ ่มขึ ้น รวมถึงต้องการเวลาในการ
สังเคราะห์คลอโรฟิลล์ขึ ้นใหม่ทำให้ค่า SCMR ของอ้อยที่ได้รับน้ำ
ตามปกติและอ้อยที่หลังกลับมาได้รับน้ำอีกครั้งมีค่าไม่แตกต่างกันทาง
สถิติ ท้ังนี้ เมื่อเปรียบเทียบอ้อยภายในพันธุ์/โคลนเดียวกันแต่ไดร้ับการ
จัดการน้ำที่แตกต่างกัน หลังกลับมาได้รับน้ำอีกครั้งพบว่า อ้อยบาง
พันธุ์/โคลนยังมีค่า SCMR แตกต่างกันทางสถิติซึ่งอาจเกิดขึ้นเนื่องจาก 
พ ันธ ุ ์ /โคลนอ้อยที ่แตกต ่างก ันอาจมีความต้องการน้ำสำหรับ
กระบวนการส ังเคราะห์คลอโรฟ ิลล ์ท ี ่แตกต่างก ัน นอกจากนี้  
Chinnasaen et al. (2021) รายงานว่า พันธุ์/โคลนอ้อยที่แตกต่างกัน
ที่อายุ 6 เดือน มีค่า SCMR แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ 
โดยโคลน KK07-599 มีค่าสูงที่สุด ขณะที่ พันธุ์ LK92-11 มีค่าต่ำสุด 
เท่ากับ 41.6 และ 30.3 SPAD-unit ตามลำดับ ดังนั้น ค่า SCMR จึง
เป็นอีกหนึ่งพารามิเตอร์ที่นำมาใช้ประกอบการคัดเลือกพันธุ์อ้อยที่
ทนทานต่อความแห้งแล้ง 
ค่าพารามิเตอร์การสังเคราะห์ด้วยแสง 
 อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงสุทธิ (Net photosynthesis 
rate; A) เมื่อเปรยีบเทียบระหว่างพันธุ์/โคลนอ้อยทีแ่ตกตา่งกันพบว่า 
ที่อายุ 95 วันหลงัปลูก อตัราการสังเคราะห์ดว้ยแสงสทุธิของอ้อยมีคา่
ไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 16.58 µmolCO2 m-2s-

1 แต่ภายหลังการขาดน้ำนาน 10 และ 14 วัน พบว่า อัตราการ
สังเคราะห์แสงสุทธิเฉลี่ยของอ้อยทั้ง 5 พันธุ์/โคลน ในอ้อยกลุ่มที่ได้รับ
น้ำตามปกติมีค่าสงูกวา่อ้อยกลุ่มที่ขาดน้ำอย่างมีนัยสำคัญยิ่งและอย่าง
มีนัยสำคญัทางสถติิ เท่ากับ 17.23 และ 5.01 µmolCO2 m-2s-1 และ 
8.15 และ 1.49 µmolCO2 m-2s-1 ตามลำดับ และอ้อยยังคงลักษณะ
ดังกลา่วแมจ้ะกลับมาได้รับนำ้อีกครั้ง นาน 1 หรือ 2 วัน แตห่ลังได้รับ
น้ำตั้งแต่วันที่ 10 พบว่า อัตราการสังเคราะห์ดว้ยแสงสุทธิของอ้อยที่
ได้รับการจัดการนำ้ที่แตกต่างกันมีคา่ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
สอดคล้องกับการเปรียบเทียบอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงสุทธิของ
อ้อยภายในพันธุ/์โคลนเดียวกัน ที่พบว่า การขาดน้ำและหลังการ

กลับมาไดร้ับน้ำอกีครั้งนาน 1 หรือ 2 วนั มีผลให้อัตราการสังเคราะห์
ด้วยแสงสุทธติ่ำกว่าอ้อยที่ไดร้ับน้ำตามปกติ (Figure 2) 

การคายน้ำ (Transpiration rate; E) ก่อนการงดการให้
น ้ำอ ้อยตามส ิ ่ งทดลองท ี ่กำหนด ที่อาย ุ  95 ว ันหล ังปล ูก เมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างพันธุ์/โคลนอ้อยที่แตกต่างกัน พบว่า อ้อยมีการ
คายน้ำไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.17 mmol m-

2s-1 แต่ภายหลังการขาดน้ำนาน 10 และ 14 วัน พบว่า การคายน้ำ
เฉลี่ยของอ้อยทั้ง 5 พันธุ์/โคลน ในอ้อยกลุ่มที่ได้รับน้ำตามปกติมีคา่สูง
กว่าอ้อยกลุ่มที่ขาดน้ำอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ เท่ากับ 2.90 และ 
1.20 mmol m-2s-1 และ 2.50 และ 0.85 mmol m-2s-1 ตามลำดับ 
และอ้อยยังคงลักษณะดังกล่าวแม้จะกลับมาได้รับน้ำอีกครั้ง นาน 1 
หรือ 2 วัน แต่หลังได้รับน้ำตั้งแต่วันที ่10 พบว่า การคายน้ำของอ้อยที่
ได้รับการจัดการน้ำที่แตกต่างกนัมีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ สอดคล้อง
กับการเปรียบเทียบการคายน้ำของอ้อยภายในพันธุ์/โคลนเดียวกัน ที่
พบว่า การขาดน้ำและหลังการกลับมาได้รับน้ำอีกครั้งนาน 1 หรือ 2 
วัน มีผลให้การคายน้ำต่ำกว่าอ้อยที่ได้รับน้ำตามปกติ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งอ้อยโคลน KK11-516  KK14-136 และพันธุ์ LK92-11 (Figure 3) 

ค่าชักนำการเปิด-ปิดปากใบ (Stomatal conductance; 
gs) ก่อนการงดการให้น้ำอ้อยตามสิ่งทดลองที่กำหนด ที่อายุ 95 วัน
หลังปลูก เมื่อเปรียบเทียบระหว่างพันธุ์/โคลนอ้อยท่ีแตกต่างกัน พบว่า 
ค่าชักนำการเปิด-ปิดปากใบของอ้อยมีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 0.12 mmol m-2s-1 แต่ภายหลังการขาดน้ำนาน 10 
วัน พบว่า ค่าชักนำการเปิด-ปิดปากใบเฉลี่ยของอ้อยโคลน KK11-516 
มีค ่าส ูงกว ่าอ ้อยพันธ ุ ์ /โคลนอื ่น ๆ เท ่าก ับ 0.11 mmol m-2s-1 
ขณะเดียวกัน ค่าชักนำการเปิด-ปิดปากใบของอ้อยในกลุ่มที่ได้รับน้ำ
ตามปกติมีค่าสูงกว่าอ้อยกลุ่มที่ขาดน้ำอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ 
เท่ากับ 0.13 และ 0.04 mmol m-2s-1 ตามลำดับ และอ้อยยังคง
ลักษณะดังกล่าวแม้จะกลับมาได้รับน้ำอีกครั้ง นาน 1 วัน แต่หลังได้รับ
น้ำตั้งแต่วันที ่2 พบว่า ค่าชักนำการเปิด-ปิดปากใบของอ้อยที่ได้รบัการ
จัดการน้ำที่แตกต่างกันมีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ  สอดคล้องกับการ
เปรียบเทียบการคายน้ำของอ้อยภายในพันธุ์/โคลนเดียวกัน ที่พบว่า 
การขาดน้ำและหลังการกลับมาได้รับน้ำอีกครั้งนาน 1 วัน มีผลให้ค่า
ชักนำการเปิด-ปิดปากใบต่ำกว่าอ้อยที่ได้รับน้ำตามปกติ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งอ้อยโคลน KK11-516  KK14-136 และพันธุ์ LK92-11 (Figure 3) 

ประสิทธิภาพการใช้น้ำ (Water use efficiency; WUE) 
ก่อนการงดการให้น้ำอ้อยตามสิ่งทดลองที่กำหนด ที่อายุ 95 วันหลัง
ปลูก เมื่อเปรียบเทียบระหว่างพันธุ์/โคลนอ้อยที่แตกต่างกัน พบว่า 
อ้อยพันธุ์ KK3 มีประสิทธิภาพการใช้น้ำเท่ากับ 6.00 µmolmol-1 ซึ่ง
สูงกว่าอ้อยพันธุ์/โคลนอื่น ๆ และแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทาง
สถิติ แต่ภายหลังการขาดน้ำนาน 10 วัน พบว่า การจัดการการให้น้ำ
และพันธุ์/โคลนที่แตกต่างกันมีปฏิสัมพันธ์ต่อประสิทธิภาพการใช้น้ำ
อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  และการจ ัดการการให ้น ้ำม ีผลให้
ประสิทธิภาพการใช้น้ำของอ้อยมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทาง
สถิติ โดยภายใต้สภาวะขาดน้ำอ้อยโคลน KK11-516 และพันธุ์ KK3 มี
ประสิทธิภาพการใช้น้ำสูงสุด เท่ากับ 4.54 และ 4.48 µmolmol-1 
ตามลำดับ ขณะที ่ พันธุ ์ LK92-11 มีประสิทธิภาพการใช้น้ำต่ำสุด 
เท่ากับ 2.28 µmolmol-1 ทั้งนี ้ หลังการขาดน้ำนาน 14 วัน พบว่า 
ประสิทธิภาพการใช้น้ำเฉลี่ยของอ้อยทั้ง 5 พันธุ์/โคลน ในกลุ่มที่ได้รับ
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น้ำตามปกติมีค่าสูงกว่าอ้อยกลุ่มที่ขาดน้ำ เท่ากับ 3.92 และ 2.02 
µmolmol-1 ตามลำดับ และอ้อยยังคงแสดงลักษณะดังกล่าวแม้ว่า
อ้อยจะกลับมาได้รับน้ำอีกครั้งนาน 1  2 หรือ 10 วัน โดยมีค่าเท่ากับ 
5.18 และ 3.89  5.07 และ 4.52  และ 5.05 และ 4.44 µmolmol-1 
ตามลำดับ ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการใช้น้ำภายในพันธุ์/โคลนเดียวกัน ที่พบว่า 

การขาดน้ำนาน 10 หรือ 14 วัน และหลังกลับมาได้รับน้ำอีกครั้งนาน 
1 หรือ 2 วัน มีผลให้ประสิทธิภาพการใช้น้ำของอ้อยต่ำกว่าการได้รับ
น้ำตามปกติ เช่น การได้รับน้ำที่แตกต่างกันมีผลให้อ้อยพันธุ์ KK3 มี
ประสิทธิภาพการใช้น้ำแตกต่างกันที่อายุ 105 วันหลังปลูก (หลังขาด
น้ำนาน 10 วัน) (Figure 3)

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1 Daily climate (A) and soil moisture content at various soil depths; 0-20 cm (B), 20-50 cm (C), 50-80 cm (D), (data are mean±SE) during conduct the 
experiment at Khon Kaen Field Crops Research Center, Khon Kaen Province on 7 April to 26 March, 2022, restrict-watered period is among 96-109 day after planting. 
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Figure 2 SCMR and net photosynthesis rate; A of KK11-516 (A), KK14-030 (B), KK14-136 (C), LK92-11 (D), and KK3 (E) (data are mean±SE) during conduct the 
experiment, restrict-watered period is among 96-109 day after planting, - = day after restrict-water, + = day after rehydration. Comparison among varieties are 
capital letters, nearby the graphs but not show the mean values of their parameters and between various watered are lower case letters, nearby the graphs in 
each parameter, ( ) for SCMR, and [ ] for A. Mean followed by the same letter in each day are not significantly different by DMRT for varieties comparison, by T-
test for various watered. *=Significant at p < 0.05, **=Significant at p < 0.01. 
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Figure 3 Transpiration rate; E, stomatal conductance; gs, and water use efficiency; WUE of KK11-516 (A), KK14-030 (B), KK14-136 (C), LK92-11 (D), and KK3 (E) (data 
are mean±SE) during conduct the experiment, restrict-watered period is among 96-109 day after planting, - = day after restrict-water, + = day after rehydration. 
Comparison among varieties are capital letters, nearby the graphs but not show the mean values of their parameters and between various watered are lower 
case letters, nearby the graphs in each parameter, [ ] for E, { } for gs, and ( ) for WUE. Mean of well-watered and restrict-water followed by the same letter in 
each day are not significantly different by DMRT for varieties comparison, by T-test for various watered. *=Significant at p < 0.05, **=Significant at p < 0.01. 
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การเปลี่ยนแปลงแรกที่จะเกิดขึ้นเพื่อตอบสนองต่อการขาด
น้ำของพืชคือ การปิดปากใบเพื่อลดการสูญเสียน้ำในกระบวนการคาย
น้ำของพืช โดยเกิดขึ้นจากแรงเต่งภายในเซลล์คุมลดลงพร้อมกับเกิด
การสร้างและสะสม Abscisic acid (ABA) เพื่อชักนำให้ปากใบปิดเมื่อ
พืชขาดน้ำ (Kasemsap, 2006; Li et al., 2016; Dongsansuk, 2017) 
ซึ่งส่งผลกระทบต่อพารามิเตอร์การสังเคราะห์ด้วยแสงในลำดับต่อไป 
ดังนั้น จากการทดลองในครั้งนี้จึงพบว่า การเปิดปากใบของอ้อยในแต่
ละพันธุ์/โคลนจึงมีค่าลดลง เมื่ออ้อยเปิดปากใบลดลงการคายน้ำของ
อ้อยจึงมีค่าลดลงเช่นกัน และมีผลให้อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงสุทธิ
ของอ้อยมีค่าลดลง เนื่องจากการสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนการที่
เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอนที่ได้จากการแตกตัวของน้ำ
โดยมีแสงเป็นตัวกระตุ้นปฏิกิริยา (light reaction) และกระบวนการ
ตรึงคาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon fixation) ซึ่งเมื่อพืชมีน้ำจำกัดและ
เป ิดปากใบลดลงการตร ึงคาร ์บอนไดออกไซด ์จ ึ งม ีค ่ าลดลง 
( Kasemsap, 2006; Jaiphong et al., 2016)  เ ช ่ น เ ด ี ย ว กั บ
ประสิทธิภาพการใช้น้ำ หรือ WUE ที่ลดลงเมื่ออยู่ในสภาวะแล้ง เพราะ 
WUE เป็นค่าที่บ่งชีถึ้งการสูญเสียน้ำจากการคายน้ำของพืชเพื่อแลกกบั
การตรึง CO2 ดังนั้น หากพืชมีค่า WUE สูง จึงแสดงว่าพืชสามารถตรึง 
CO2 ได้มากแต่สูญเสียน้ำในปริมาณที่น้อย ขณะที่ WUE ต่ำ แสดงว่า
พืชสามารถตรึง CO2 ได้น้อยหรืออยู่ภายใต้สภาวะแล้ง (Kasemsap, 
2006) สอดคล้องกับหลายการทดลองที่ผ่านมา เช่น Jaiphong et al. 
(2016) รายงานว่า อ้อยพันธุ์ NiF8 มีพารามิเตอร์การสังเคราะห์ด้วย
แสง ได้แก่ อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงสุทธิ ค่าชักนำการเปิด-ปิดปาก
ใบ และการคายน้ำลดลงเมื่ออ้อยขาดน้ำนาน 15 วัน ซึ่งแตกต่างอย่าง
มีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติกับอ้อยที่ได้รับน้ำตามปกติ  Da Graca et al. 
(2010) รายงานว่า อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงสุทธิของอ้อยพันธุ์ 
SP83-2847 (พันธุ์อ้อยทนแล้ง) เริ ่มมีค่าแตกต่างกันระหว่างกลุ่มที่
ได้รับน้ำตามปกติและกลุ ่มที่ขาดน้ำในวันที ่ 7 เป็นต้นไปของการ
ควบคุมการให้น้ำ ขณะที่ การขาดน้ำมีผลให้อ้อยเปิดปากใบมากกว่า
การได้รับตามปกติในวันที่ 5 ของการควบคุมการให้น้ำ เท่ากับ 1.16 
และ 1.11 molm-2s-1 ตามลำดับ ด้านพันธุ์ SP86-155 ที่อ่อนแอต่อ
การขาดน้ำ พบว่า อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงสุทธิและค่าชักนำการ
เป ิด-ปิดปากใบมีค ่าน ้อยกว่าพันธ ุ ์ท ี ่ทนทานต่อความแห้งแล้ง 
นอกจากนี้ Wang et al. (2022) กล่าวว่า ลักษณะทางสรีรวิทยาของ
พืชทนแล้งไม่เพียงแต่สามารถสังเกตได้ภายใต้ความเครียดจากการขาด
น้ำเท่านั้น แต่ยังสามารถพิจารณาได้จากกระบวนการฟื้นฟูของพืช
ภายหลังการได้รับน้ำอีกครั ้ง เช่นเดียวกับที่ Aidar et al. (2014) 
รายงานว่า พืชทนแล้งจะสามารถฟื ้นฟูกระบวนการทำงานทาง
สรีรวิทยาได้ทันทสี่งผลให้พืชมีอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงเพิ่มขึ้นและ
ช่วยเร่งการเจริญเติบโตของพืชในลำดับต่อไป ทั้งนี้ จากศึกษาในครั้งนี้ 
พบว่า อ้อยพันธุ์ KK3 สามารถฟื้นฟูอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงสุทธิ
หลังกลับมาได้รับน้ำอีกครั้งในวันที่ 2 นั้น อาจเนื่องมาจาก อ้อยพันธุ์ 
KK3 สามารถเพิ่มการสร้างรากใหม่ในดินชั้นล่าง (ต่ำกว่า 30 ซม.จาก
ผ ิ ว ด ิ น )  เ ม ื ่ อ อย ู ่ ใ นสภาวะแล ้ ง  ( Namwongsa et al., 2019) 
เช่นเดียวกับที่ Buakom et al. (2020) กล่าวว่า จากหลายการทดลอง
ที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่า อ้อยพันธุ์ KK3 ถือเป็นพันธุ์อ้อยท่ีทนทานต่อ
ความแห้งแล้งที ่นิยมเพาะปลูกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย 

 อย่างไรก ็ตาม จากการศ ึกษาในคร ั ้ งน ี ้พบว ่า ถ ึงแม้
ค่าพารามิเตอร์การสังเคราะห์ด้วยแสงของอ้อยที่ได้รับน้ำตามความ
ต้องการของพืชจะมีค่าแตกต่างกันทางสถิติกับอ้อยที่ไม่ได้รับน้ำ แต่
ค่าพารามิเตอร์ดังกล่าวกลับมีค่าใกล้เคียงกับอ้อยที่ไม่ได้รับน้ำหรือต่ำ
กว่าอ้อยที่ได้รับน้ำตามความต้องการของพืชในบางช่วงของการวัด
ข้อมูลซึ่งอาจเกิดจาก การให้น้ำตามความต้องการของพืชในการศึกษา
ครั้งนี้ได้ให้น้ำแก่อ้อยในทุก ๆ 7 วัน จึงเป็นสาเหตุให้ดินมีปริมาณน้ำที่
พืชสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้เริ ่มมีอย่างจำกัดในช่วงก่อนครบ
กำหนดการให้น้ำอีกครั้ง และการวัดข้อมูลที่อายุ 109 วันหลังปลูก 
หรือขาดน้ำนาน 14 วัน เป็นวันที่ครบกำหนดการให้น้ำอีกครั ้ง จึง
ดำเนินการวัดข้อมูลในช่วงเช้าและให้น้ำแก่อ้อยในช่วงบ่ายของวัน
เดียวกัน 

สรุปผลการวิจัย 
เมื่ออยู่ภายใต้สภาวะเครียดจากการขาดน้ำอ้อยโคลนดีเด่นและพันธุ์
เปร ียบเทียบจะตอบสนอง โดยค่า SCMR และพารามิเตอร์การ
สังเคราะห์ด้วยแสงที่วัดได้มีค่าลดลงทุกพันธุ์/โคลนเมื่อเปรียบเทียบกับ
อ้อยที่ได้รับน้ำตามปกติในพันธุ์/โคลนเดียวกัน ทั้งนี้ อ้อยโคลน KK14-
136 มีค่า SCMR สูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับพันธุ์/โคลนอื่น ๆ ขณะที่ 
พันธุ์ LK92-11 และ KK3 มีประสิทธิภาพการใช้น้ำสูงกว่าโคลนดีเด่น
ทุกโคลน สำหรับโคลน KK14-030 พบว่า สามารถคืนค่าชักนำการ
เปิด-ปิดปากใบและการคายน้ำให้มีค่าใกล้เคียงกับอ้อยที่ได้รับน้ำ
ตามปกติภายหลังได้รับน้ำอีกครั้ง นาน 1 วัน จากการทดลองในครั้งนี้ 
ถึงแม้ว่าค่า SCMR และพารามิเตอร์การสังเคราะห์ด้วยแสงของอ้อย
โคลนดีเด่นจะยังไม่ได้แสดงออกอย่างชัดเจนถึงการมีประสิทธิภาพที่ดี
เมื่ออยู่ภายใต้สภาวะเครียดจากการขาดน้ำหรือการทนทานต่อความ
แห้งแล้ง แต่โคลนอ้อยดังกล่าวยังมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาการ
สังเคราะห์ด้วยแสงเพื่อให้อ้อยยังสามารถมีชีวิตอยู่ได้ในช่วงที่ขาดน้ำ
นาน 14 วัน รวมถึงสามารถฟื ้นฟูกระบวนการทางสรีรวิทยาการ
สังเคราะห์ด้วยแสงหลังได้รับน้ำอีกครั้งในวันที่ 10 วัน ขณะเดียวกัน 
จากการศึกษาครั ้งนี ้ สามารถนำความรู ้ท ี ่ได ้รั บมาใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการพิจารณาถึงค่า SCMR และค่าพารามิเตอร์การสังเคราะห์
ด้วยแสงของอ้อยที่จะเกิดขึ้นเมื่ออยู่ภายใต้สภาวะขาดน้ำ ทั้งนี้ เพื่อให้
การศึกษาครั้งต่อไปสมบูรณ์ยิ่งขึ้นควรกำหนดจำนวนครั้งในการวัด
ข้อมูลให้ถี่ยิ่งขึ้นเมื่ออยู่ภายใต้สภาวะการควบคุมการให้น้ำ 
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A B S T R A C T  

Physiological change in plants is one of the responding processes in plants under 

drought stress, including the SCMR or photosynthetic parameters. Therefore, the aim of 

this study was to evaluate the changes in photosynthetic parameters in sugarcane under 

drought stress and after rehydration. The experimental design was split plot design in 

RCB with 3 replications, main plots were (1) well-watered based on plant requirement, 

and (2) restrict-watered for 14 days at 96-109 days after plantation (tillering period), and 

sub plots were sugarcane varieties: (1) KK11-516, (2) KK14-030, (3) KK14-136, (4) 

LK92-11, and (5) KK3. This experiment was carried out in 2022 at Khon Kaen Field 

Crops Research Center, Mueang district, Khon Kaen Province. The results showed that 

the SCMR of sugarcanes decreased under drought condition that compared to sugarcane 

varieties, it was obtained that the highest SCMR was KK14-136 as 40.14 SPAD-unit at 

139 days after plantation (30 days after rehydration), as well as the capacities of 

photosynthetic parameters of sugarcane decreased under drought condition; regardless, 

the stomatal conductance (gs) and the transpiration rate (E) of KK14-030 were similar 

to well-watered after re-watering for 1 day as 0.07 and 2.16 mmol m-2s-1, respectively. 

The results of this study can be used as a guideline for the study of photosynthetic 

parameters of sugarcane or to select new sugarcane varieties in Thailand going forward. 
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Article history 
รับ: 22 มีนาคม 2566 
แก้ไข: 11 พฤษภาคม 2566 
ตอบรับการตีพิมพ์: 12 พฤษภาคม 2566 
ตีพิมพ์ออนไลน์: 18 พฤษภาคม 2566 

 บทคัดย่อ 
       การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) สภาพบริบทสังคมและเศรษฐกิจของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์
ข้าวชุมชนบ้านโนนรัง 2) สภาพการผลิตข้าวและการแปรรูปผลิตภัณฑ์และการตลาดผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ด
พันธุ์ข้าวชุมชนบ้านโนนรัง 3) แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาวิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชนบ้านโนนรัง  
ใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากสมาชิกวิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชนบ้านโนนรัง 
จำนวน 30 คน วิธีการเลือกแบบเจาะจง ด้วยการสัมภาษณ์ การจัดประชุมกลุ่มย่อย และการจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการด้วย
กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม ผลการศึกษา พบว่า สมาชิกวิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชนบ้านโนนรัง มี 30 
คน เป็นหญิง 17 คน และชาย 13 คน อายุเฉลี่ย 57 ปี สมาชิกครัวเรือนเฉลี่ย 5 คน มีพื้นที่ถือครองทำเกษตรกรรม เฉลี่ย 12 ไร่  
มีรายได้ครัวเรือน เฉลี่ย 126,667 บาท หนี้สินครัวเรือนเฉลี่ย 88,500 บาท แหล่งเงินทุนส่วนใหญ่ คือ กองทุนหมู่บ้าน ประกอบ
กิจการแปรรูปข้าวเป็นข้าวฮางงอก ผงชงดื่มจมูกข้าวฮางผสมงาดำ แป้งจมูกข้าว ไอศกรีมข้าว น้ำจมูกข้าว โดยได้รับรอง
มาตรฐานออร์แกนิคสหรัฐอเมริกา และผลิตภัณฑ์ OTOP กลุ่มมีแหล่งเงินทุนจากเงินทุนของตนเอง กู้ยืม และระดมทุนจาก
สมาชิก มีช่องทางจำหน่ายทั ้งออฟไลน์และออนไลน์ แนวทางการส่งเสริ มและพัฒนาวิสาหกิจชุมชน มี 3 แนวทาง  
คือ 1) การจัดทำโครงการขุดบ่อบาดาลพลังงานแสงอาทิตย์เพื่อบรรเทาการขาดแคลนน้ำภาคการเกษตร 2) การจัดทำโครงการ
สร้างโรงงานแปรรูปข้าวตามมาตรฐาน GMP เพ่ือยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑ์ และ 3) การจัดทำโครงการโรงสีข้าวครบวงจรเพ่ือ
เพ่ิมศักยภาพการผลิต 

คำสำคัญ 
แนวทางการส่งเสริมและพัฒนา 
วิสาหกิจชุมชน 
ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชน 
ข้าวฮางงอก 
กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 

 

บทนำ 
วิสาหกิจชุมชนเป็นแนวทางของภาครัฐท่ีมีแนวคิดยกระดับขีด

ความสามารถด้านเศรษฐกิจของประเทศ เพื ่อแก้ไขปัญหาวิกฤติ
เศรษฐกิจและปรับตัวสำหรับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของโลก 
ให้สอดรับกับยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) ด้วยการขับเคลื่อน
นโยบายส่งเสริม ให้เกิดการรวมกลุ่มของประชาชนเพื่อสร้างรายได้จาก
การประกอบการผลิตสินค้าหรือบริการ มุ ่งเน้นให้เกิดการพัฒนา
เศรษฐกิจระดับชุมชนให้สามารถพึ่งพาตนเองในระยะยาวอย่างยั่งยืน 
โดยให้ประชาชนได้รู้จักการประยุกต์ใช้ทรัพยากรและองค์ความรู้ภูมิ
ปัญญาท่ีมีในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นับว่าวิสาหกิจ
ชุมชนมีบทบาทเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจที ่จะช่วยขับเคล ื ่อน
เศรษฐกิจชุมชนที่เข้มแข็ง เป็นรากฐานของการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศตามลำดับ (Office of the National Economics 
and Social Development Council, 2017) 

พระราชบัญญัติส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน ได้จัดตั ้งมาตั ้งแต่  
ปี พ.ศ. 2548 ในปัจจุบันมีวิสาหกิจชุมชน จำนวน 94,679 แห่ง  
มีผลการประเมินการดำเนินงานศักยภาพวิสาหกิจชุมชนจัดอยู ่ใน 

 
*Corresponding author 

E-mail address: natrada.ka@kkumail.com (N. Kaewsaenchai) 
Online print: 18 May 2023 Copyright © 2023. This is an open access article, production, and hosting by Faculty of Agricultural Technology, Rajabhat 

Maha Sarakham University. https://doi.org/10.14456/paj.2023.8 

เกณฑ์ระดับดี ปานกลาง และต้องปรับปรุง ร้อยละ 29.36, 54.04 และ 
16.60 ตามลำดับ ในจำนวนนั้นมีวิสาหกิจชุมชนจังหวัดขอนแก่นอยู่
จำนวน 2,465 แห่ง จำแนกตามกลุ่มชนิดผลิตภัณฑ์สินค้า ได้แก่ สินค้า
ด้านพืช ร้อยละ 32.18 สินค้าด้านปศุสัตว์ ร้อยละ 28.11 ด้านสิ่งทอ
ร้อยละ 8.86 และอื่นๆ ร้อยละ 30.85 ทั ้งนี ้วิสาหกิจชุมชนภายใน
จังหวัดขอนแก่น มีผลการประเมินศักยภาพวิสาหกิจชุมชนอยู่ในเกณฑ์
ระดับดี ปานกลาง และต้องปรับปรุง  ร้อยละ 23.89, 43.81 และ 
32.29 ตามลำดับ โดยอำเภอเมืองขอนแก่นมีการจดทะเบียนวิสาหกิจ
ชุมชน ท้ังสิ้นจำนวน 262 แห่ง เป็นวิสาหกิจชุมชนท่ีดำเนินกิจการผลิต
ข้าว จำนวน 38 แห่ง รวมทั้งวิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว
ชุมชนบ้านโนนรัง เป็นอีกหน่ึงวิสาหกิจชุมชนท่ีจัดต้ังขึ้นในรูปแบบของ
ศูนย์ข้าวชุมชนเพื่อให้การประกอบอาชีพของเกษตรกรในชุมชนมีสร้าง
ความเข้มแข็งขึ้น โดยทำการขึ้นทะเบียนวิสาหกิจชุมชนเมื ่อวันที่ 3 
มีนาคม 2553 ซ่ึงเป็น 1 ใน 5 กลุ่มศูนย์ข้าวชุมชนของจังหวัดขอนแก่น 
(Khonkaen Rice Seed Center, 2021) มีสมาชิกแรกเริ่มจำนวน 22 
คน ได้ดำเนินงานในรูปแบบการผลิตข้าวอินทรีย์ โดยนำผลผลิตมา
รวมกันขายและการแปรรูปข้าวเป็น ข้าวกล้อง ข้าวฮางงอกสปา จมูก
ข้าวผสมงาดำ น้ำจมูกข้าว ไอศกรีมจมูกข้าวและอาหารไก่  แต่ละ
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กิจกรรมของกลุ่มจะไม่ซ้ำซ้อนกับกลุ่มเกษตรกรหรือองค์กรอื่นใดใน
ท้องถิ่น เพื่อแก้ปัญหาการตลาดมีรูปแบบการบริหารงานกลุ่มโดยให้
สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการผลิตและการตลาดร่วมกัน ในปัจจุบันมี
สมาชิกจำนวน 30 คน กลุ่มมีรายได้ในปี 2563 ประมาณ 1.6 ล้าน
บาท และได้รับการสนับสนุนจากโครงการส่งเสริมการเกษตรแปลง
ใหญ่ โดยจัดตั้งกลุ่มในชื่อแปลงใหญ่ทั่วไป (ข้าว) บ้านโนนรัง ตำบลสา
วะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น มีสมาชิกทั้งสิ้น 194 คน พื้นที่เข้า
ร่วมโครงการ 970 ไร่ มีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต  
ให้เกิดการลดต้นทุนในการผลิต เพิ่มผลผลิตต่อพื้นท่ี รวมท้ังการพัฒนา
คุณภาพสินค้าให้ได้มาตรฐานตรงความต้องการของตลาด ด้วยการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 
(Mueang Khonkaen District Agricultural Office, 2020) 

ในปัจจุบันพบว่าวิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชน
บ้านโนนรังยังประสบปัญหาในด้านต่างๆ เช่น ปัญหาการขาดแคลน
แหล่งน้ำใช้ทางการเกษตรทำให้มีปริมาณผลผลิตข้าวไม่เพียงพอ 
ปัญหาการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ตามมาตรฐานการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์อาหาร ปัญหาการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่ยังไม่มีความโดดเด่น
เป็นเอกลักษณ์ของกลุ่ม และปัญหาการตลาด (Mueang Khonkaen 
District Agricultural Office, 2020) ส่งผลต่อการพัฒนาหรือดำเนิน
กิจการไม่เป็นไป อย่างต่อเนื ่องและยังไม่สามารถพึ ่งพาตนเองได้  
ซึ่งแนวทางการพัฒนาให้มีความเข้มแข็งและอยู่รอดได้อย่างยั่งยืนน้ัน 
ว ิสาหก ิจช ุมชนต้องม ีการบร ิหารและการจ ัดการกลุ่มด ้วยการ
ดำเนินการตามแผนอย่างมีระบบ อีกทั้งกลุ่มต้องมีความพร้อมในการ
ปรับตัวและพัฒนาศักยภาพในทุกด้านอยู่เสมอ รวมท้ังการตระหนักถึง
การผลิตสินค้าที ่มีคุณภาพให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด  
ถือเป็นการสร้างความได้เปรียบด้านการค้าให้แก่วิสาหกิจชุมชน 
(Community Enterprise Promotion Division, 2021) 

ดังนั้นงานวิจัยนี้ จึงได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมและพัฒนา
วิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชน บ้านโนนรัง อำเภอเมือง 
จ ังหวัดขอนแก่น โดยทำการศึกษาข้อมูลพื ้นฐานทางสังคมและ
เศรษฐกิจของสมาชิก วิสาหกิจชุมชน สภาพการผลิตและการแปรรูป 
และแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาวิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์
ข้าวชุมชนบ้านโนนรัง ตลอดจนศึกษาสภาพปัญหาและข้อเสนอแนะ 
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพการผลิตของวิสาหกิจชุมชน
ให้สามารถยกระดับการพัฒนาขึ ้นตามลำดับสู ่ความเป็นองค์กร
เกษตรกรต้นแบบ (Smart Group) และยกระดับขีดความสามารถ 
ในการแข่งขันเชิงการค้าเชื่อมโยงสู่การพัฒนาสินค้าทางการเกษตรท่ีมี
ค ุณภาพได ้มาตรฐานตรงก ับความต ้องการของตลาด (Smart 
Product) ต่อไป 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยครั้งน้ี ใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง โดยใช้วิธีเก็บข้อมูลจากคณะกรรมการและสมาชิกทุกคน
ของวิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชนบ้านโนนรัง อำเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น รวมผู้ให้ข้อมูลจำนวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 เครื่องมือ ดังน้ี 

การเก็บข้อมูลจากสมาชิกของวิสาหกิจชุมชน โดยสัมภาษณ์
รายเดี ่ยว ใช้แบบสัมภาษณ์กึ ่งโครงสร้าง (Structured Interview)  
โดยสมาชิกจำนวน 30 คน เป็นผู้ให้ข้อมูล 

การเก็บข้อมูลจากการจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 
ใช้แบบฟอร์มประเด็นอภิปรายแนวทางการสนทนากลุ่ม โดยผู้ให้ข้อมูล 
ได้แก่ ประธานและคณะกรรมการของวิสาหกิจชุมชน จำนวน 9 คน 

การเก็บข้อมูลแบบกลุ่ม ใช้แบบฟอร์มการจัดเวทีประชุมเชิง
ปฏิบ ัต ิการ (Workshop) กระบวนการวางแผนแบบม ีส ่วนร่ วม 
Appreciation Influence Control (AIC) โดยมีคณะกรรมการและ
สมาชกิวิสาหกิจชุมชนเข้าร่วมการ จัดกระบวนการ จำนวน 30 คน 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์รายเดี่ยวและการจัด
ประช ุมกล ุ ่มย่อย โดยการใช ้สถ ิต ิ เช ิ งพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค ่าเฉล ี ่ย  (Mean) และค ่าส ่วนเบ ี ่ยง เบนมาตรฐาน ( standard 
deviation, SD) พร้อมทั้งนำข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงหาความสัมพันธ์
และความเชื่อมโยง และนำเสนอข้อมูล ในลักษณะของการพรรณนา 

การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการ
ด้วยกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (Appreciation Influence 
Control; AIC) โดยการนําข้อมูลมาจัดหมวดหมู่จัดลำดับจากน้ำหนักท่ี
สมาชิกที่เข้าร่วมประชุมได้ร่วมกำหนดและให้คะแนน แล้ววิเคราะห์
เนื้อหาและสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย ตลอดจนการจัดทำโครงการตาม
แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
สภาพบริบททางสังคมและเศรษฐกิจของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนศูนย์
ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชนบ้านโนนรัง 

ข้อมูลพื้นฐานของวิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ ์ข ้าว
ชุมชนบ้านโนนรัง ตั้งอยู ่บ้านเลขที่ 109/2 หมู่ที ่ 22 อำเภอเมือง
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น รหัสทะเบียนวิสาหกิจชุมชนเลขที่ 4-40-
01-08/1-0025 มีสมาชิก จำนวน 30 คน มีการกำหนดระเบียบ
ข้อบังคับ และมกีารกำหนดบทบาทหน้าท่ีของคณะกรรมการกลุ่มอย่าง
ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับ Chanthawongsri (2004) ที่ได้ศึกษา ปัจจัย
ท่ีมีผลต่อความสำเร็จของวิสาหกิจชุมชนอำเภอกันทรวิชัย  จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า บทบาทของการเป็นผู้นำและการมีส่วนร่วมของ
สมาชิกในกลุ่ม เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความสำเร็จของวิสาหกิจ
ชุมชน ทั้งน้ีวิสาหกิจชุมชนยังมีกิจกรรมให้ความรู้และการศึกษาดูงาน
เพื่อเพิ ่มความรู้และทักษะต่างๆ ให้แก่สมาชิกอย่างต่อเนื่อง มีการ
ดำเนินกิจกรรมด้านการผลิตข้าวครบวงจรด้วยการนำเทคโนโลยีในการ
บริหารจัดการผลิต ด้วยจุดเด่นที่หลากหลายทั้งการผลิตและการแปร
รูป จึงทำให้กลุ่มได้รับการส่งเสริมจัดตั้งเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ด้าน
การผลิต การตลาด การแปรรูปข้าวแบบครบวงจร  

ลักษณะพื้นฐานด้านสังคมของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิต
เมล็ดพันธุ ์ข ้าวชุมชนบ้านโนนรัง  พบว่า มีสมาชิกทั ้งหมด 30 คน  
เพศหญิง ร้อยละ 56.67 เพศชาย ร้อยละ 43.33 ส่วนใหญ่อายุ 50-60 
ปี อายุเฉลี ่ย 57.00 ปี ระดับการศึกษาส่วนใหญ่ ร้อยละ 53.33  
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา และจำนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 
5.00 คน 
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ลักษณะพื้นฐานด้านเศรษฐกิจของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนศูนย์
ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชนบ้านโนนรัง พบว่า สมาชิกทั้งหมดทำอาชีพ 
ทำนาเป็นหลัก มีพ้ืนท่ีถือครองทำการเกษตรเฉลี่ย 12.05 ไร่ รายได้ต่อ
ครัวเรือนเฉลี่ย 126,666.67 บาท มีภาระหน้ีสินเฉลี่ย 88,500.00 บาท 
และมีสมาชิก ร้อยละ 13.33 ท่ีไม่มีภาระหนี้สิน แหล่งเงินทุนจากการ
กู ้ย ืมของสมาชิกส่วนใหญ่ ร้อยละ 46.67 มาจากกองทุนหมู ่บ้าน 
(Table 1) 
สภาพการผลิตข้าวและการแปรรูปผลิตภัณฑ์และการตลาดผลิตภัณฑ์
ของวิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชนบ้านโนนรัง 

สภาพการผลิตข้าว พบว่า สมาชิกมีประสบการณ์ในการผลิต
เมล็ดพันธุ์ข้าวเฉลี่ย 10.83 ปี มีพ้ืนท่ีท่ีใช้ผลิตเมล็ดพันธุ์เฉลี่ย 5.50 ไร่ 
สภาพพื้นท่ีส่วนใหญ ่ร้อยละ 46.67 มีสภาพพ้ืนท่ีนาเป็นท่ีอยู่ระหว่างท่ี
ลุ่มและดอน ลักษณะดิน ส่วนใหญ่ ร้อยละ 40.00 มีลักษณะดินร่วน
ปนทราย ทั้งนี้สมาชิกส่วนใหญ่ ร้อยละ 70.00 ใช้น้ำจากน้ำฝนและ 
บ่อน้ำ มีการไถกลบตอซัง ใช้วิธีการทำนาแบบนาหว่าน มีวิธีการ
ป้องกันกำจัดศัตรูข้าวด้วยวิธีกลและใช้สารอินทรีย์  สมาชิกส่วนใหญ่
ไม่ได้ป้องกันกำจัดโรคและแมลง ร้อยละ 36.67 และมีวิธีป้องกันและ
กำจัดวัชพืชด้วยการใช้วิธีกลควบคู่กับการใช้สารอินทรีย์ ท้ังน้ีสมาชิกมี
การใช้ปุ ๋ยอินทรีย์เพียงอย่างเดียว การเก็บเกี ่ยวส่วนใหญ่ ร้อยละ 
86.67 ทำด้วยรถเกี่ยวนวดข้าว และการเก็บรักษาส่วนใหญ่ ร้อยละ 
76.67 มีท่ีพื้นท่ีเก็บรักษาท่ีถูกสุขลักษณะเพื่อรอจำหน่ายท่ีถูกต้องตาม
มาตรฐานข้าวอินทรีย์  

ด้านการแปรรูปผลผลิตและผลิตภัณฑ์ พบว่า กลุ่มมีการจัดตั้ง
ศูนย์ข้าวชุมชน เพื่อผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวคุณภาพดี ปัจจุบันนอกจากกลุ่ม

จะผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวพันธุ์ดีแล้วยังแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว เช่น ข้าว
ฮางงอก ผงชงดื่มจมูกข้าวฮางผสมงาดำ แป้งจมูกข้าว ไอศกรีมจากข้าว 
น้ำจมูกข้าว เป็นต้น สำหรับผลิตภัณฑ์ที่เป็น Product Champion 
ของกลุ่ม คือ ผลิตภัณฑ์ข้าวฮางงอก ซึ ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที ่มีคุณภาพ  
โดยมีการบริหารจัดการการผลิตตั้งแต่ ต้นน้ำ กลางน้ำ และปลายน้ำ 
เป็นการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสำหรับข้าว (GAP) ทำให้กลุ่มได้รับ
ใบรับรองมาตรฐานออร์แกนิคสหรัฐอเมริกา และได้รับคัดสรรเป็น
ผลิตภัณฑ์ OTOP ระดับ 4 ดาว อีกทั้งยังได้รับรองมาตรฐานฮาลาล
ด้วย ทั้งนี้กลุ่มได้มีการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ให้เข้ากับยุคสมัยตาม
ความต้องการของตลาดท่ีมีการแข่งขันสูงอีกด้วย 

ด้านต้นทุนในการแปรรูปผลผลิต รายได้สุทธิ พบว่า ผลิตภัณฑ์
จากการแปรรูปข้าวของกลุ่มที่มีกำไรต่อหน่วยสูงสุด ได้แก่ ผงชงดื่ม
จมูกข้าวฮางผสมงาดำและแป้งจมูกข้าว คิดเป็นร้อยละ 300.00 
รองลงมา ได้แก่ น้ำจมูกข้าวและไอศกรีมจากข้าว คิดเป็นร้อยละ 
233.33 และ 185.71 ตามลำดับ ผลิตภัณฑ์ที่มีกำไรต่อหน่วยต่ำที่สุด 
คือ ข้าวฮางงอก คิดเป็นร้อยละ 60.00 (Table 2) 

ผลิตภัณฑ์ที่ทำรายได้สูงสุด ได้แก่ ข้าวฮางงอก คิดเป็นร้อยละ 
36.30 รองลงมา ได้แก่ ผงชงดื่มจมูกข้าวฮางผสมงาดำ แป้งจมูกข้าว 
ไอศกรีมจากข้าว และเมล็ดพันธุ์ข้าว คิดเป็นร้อยละ 27.22, 18.15, 
8.03 และ 9.44 ตามลำดับ ผลิตภัณฑ์ที่ทำรายได้ต่ำที่สุด คือ น้ำจมูก
ข้าว คิดเป็นร้อยละ 0.42 ทั้งน้ีรายได้ของปี 2564 มีรายได้ลดลงเมื่อ
เทียบกับ ปี 2563 คิดเป็นร้อยละ 89.67 เนื่องจากเป็นผลกระทบจาก
การเกิดการระบาดของไวรัส COVID-19 ทำให้ผู้บริโภคสั่งซ้ือผลิตภัณฑ์
ลดลง (Table 3)

 
Table 1 Social and economic characteristics of community enterprise members of Ban Non Rang Community Rice Seed Production Center 

Personal Information 
Number (Person) 

 (N=30) 
Percentage (%) 

1. Sex   
      Male 13 43.33 
      Female 17 56.67 
2. Age   
       Less than 50 years 3 10.00 
       50 – 60 years 19 63.33 
       More than 60 years 8 26.67 
       Min. 44.00 years Max. 67.00 years Mean 57.00 years  
       S.D. 5.85 

  

3. Education level   
       Primary school 16 53.33 
       Junior high school 3 10.00 
       Senior High school 11 36.67 
4. Number of family members   
       1-3 person 5 16.67 
       4-6 person 21 70.00 
       7-9 person 3 10.00 
       More than 10 people 1 3.33 
       Min. 3 people Max. 15 people Mean 5.00 people S.D. 2.24   
5. Occupation   
      Farmer 30 100.00 
6. Agricultural holding area   
       Less than 5 rai 5 16.67 
       5 - 10 rai 13 43.33 
       11 - 20 rai 8 26.67 
       More than 21 rai 4 13.33 
       Min. 2 rai Max. 43 rai Mean 12.05 rai S.D. 9.17   
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Personal Information 
Number (Person) 

 (N=30) 
Percentage (%) 

7. Revenue 
       Less than 50,000 Bath 3 10.00 
       50,001 - 100,000 Bath 12 40.00 
       100,001 - 150,000 Bath 10 33.33 
       More than 150,001 Bath 5 16.67 
       Min. 39,000.00 Bath Max. 245,000.00 Bath  
       Mean 126,666.67 Bath S.D. 56,761.04  
8. Indebtedness   
       No debt 4 13.33 
       Less than 50,000 Bath 10 33.33 
       50,001 - 100,000 Bath 8 26.67 
       100,001 - 150,000 Bath  3 10.00 
       More than 150,001 Bath 5 16.67 
       Min. 4,000.00 Bath Max. 400,000.00 Bath  
       Mean 102,115.38 Bath S.D. 95,154.75 
       S.D. 95142.27 
9. Sources of funds or borrowing sources   
       Family 4 13.33 
       Bank for Agriculture and Agricultural Cooperatives 9 30.00 
       Agricultural Cooperative 3 10.00 
       Village fund 14 46.67 

 
Table 2 Processing costs and product income data of community enterprise Ban Non Rang community rice seed product center 

Product Cost (THB/kg.) 
Sales Value 
(THB/kg.) 

Profit (THB/kg.) Profit (%) 

1. Hang germinated rice (THB/kg.) 50.00 80.00 30.00 60.00 
2. Hang rice germ drinking powder mixed  
    with black sesame (THB/kg.) 

150.00 600.00 450.00 300.00 

3. Rice germ powder (THB/kg.) 100.00 400.00 300.00 300.00 
4. Rice ice cream (THB/bucket) 700.00 2,000.00 1,300.00 185.71 
5. Rice germ juice (THB/ bottle) 3.00 10.00 7.00 233.33 

 
Table 3 Net Income of community enterprise Ban Non Rang community rice seed product center in 2021 

Product Net Profit (THB) Percentage 
1. Rice Seed 2,000 kg.  
    (7 THB per kg.) 

14,000 8.47 

2. Hang rice germinated 2,000 kg.  
    (30 THB per kg.) 

60,000 36.30 

3. Hang rice germ drinking powder mixed  
    with black sesame 100 kg.  
    (450 THB per kg.) 

45,000 27.22 

4. Rice germ powder 100 kg. 
    (300 THB per kg.) 

30,000 18.15 

5. Rice ice cream 12 bucket 
   (1,300 THB per bucket) 

15,600 9.44 

6. Rice germ juice 100 bottle 
   (7 THB per bottle) 

700 0.42 

Total 165,300 100 

ด้านเงินทุน พบว่า แหล่งที่มาของเงินทุนสำหรับใช้หมุนเวียน
ในกิจการของวิสาหกิจชุมชน มีมาจาก 3 แหล่ง ได้แก่ 1) เงินทุนมา
จากเงินของตนเอง 2) เงินทุนมาจากแหล่งเงินกู้ 3) เงินทุนมาจากการ
ระดมทุนสมาชิก 

ด้านการตลาดและช่องทางการจำหน่าย  พบว่า การทำ
การตลาดของวิสาหกิจชุมชนมีช่องทางการจัดจำหน่ายสินค้า ดังน้ี  
1) ท่ีทำการกลุ่มของวิสาหกิจชุมชน 2) งานออกร้านในงานนิทรรศการ
แสดงสินค้า OTOP ที่จัดโดยหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง เช่น กรม

ส่งเสริมการเกษตร กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงพาณิชย์ เป็นต้น  
3) ร้าน Agro outlet อุทยานเทคโนโลยีการเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น และ 4) จำหน่ายทางออนไลน์ ได้แก่ Line : 
0896773099 และ Facebook fanpage : ธนาคารเมล็ดพันธุ์ข้าว
บ้านโนนรัง  

ด้านบทบาทและการสนับสนุนจากหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง 
พบว่า มีหน่วยงานภาครัฐหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมกันบูรณาการให้
วิสาหกิจชุมชนเกิดการพัฒนา และเป็นส่วนสำคัญในการขับเคลื ่อน 
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ในด้านต่างๆ ได้แก่ ศูนย์เมล็ดพันธุ ์ข้าวขอนแก่น สำนักงานเกษตร
อำเภอเมืองขอนแก่น สำนักงานพัฒนาที่ดินขอนแก่น สำนักงานตรวจ
บัญชีสหกรณ์ขอนแก่น สำนักงานพลังงานจังหวัดขอนแก่น ธนาคาร
เพื ่อการเกษตรและสหกร์การเกษตร (ธกส.) และธนาคารออมสิน
ตลอดจนสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ในพื้นท่ี สอดคล้องกับ Promsaka 
Na Sakolnakorn & Sungkharat (2013) ได้ศึกษาจากเรื ่องแนว
ทางการพัฒนาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนในเขตลุ่มทะเลสาบ
สงขลา ท่ีว ่าภาครัฐเป็นส่วนสำคัญใน การขับเคลื ่อนการพัฒนา
วิสาหกิจชุมชน 

ด้านสภาพปัญหาในการผลิตและการตลาด พบว่า ในมุมมอง
ของคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชน กลุ่มประสบปัญหา มีดังนี ้1) ปัญหา
ด้านการแปรรูป คือ มาตรฐานของกระบวนการผลิต เนื่องจากสถานท่ี
ผลิตสินค้าแปรรูปยังไม่ตรงตามมาตรฐานในการขอรับรองมาตรฐาน 
อย. และมาตรฐานการผลิตขั ้นต้น GMP ซึ่งปัญหานี้ส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อความน่าเชื่อถือของผลิตภัณฑ์ และการเสียโอกาสทางการ
ค้าในช่องทางการตลาดต่าง ๆ 2) ปัญหาด้านการตลาด คือ ประสบ
ปัญหาการทำตลาดออนไลน์ ซึ่งยังขาดผู้ที่จะดำเนินการอย่างต่อเนื่อง 
ด้วยสมาชิกส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ทำให้เป็นอุปสรรคต่อการทำตลาด
แบบออนไลน์ ส่งผลให้วิสาหกิจชุมชนเสียโอกาสในการจำหน่ายสินค้า
ผ่านช่องทางออนไลน์ ทั้งนี้ Worrawasunthara (2017) ได้กล่าวถึง 
การวางบทบาทและการสื่อสารของสินค้าบน Social Media เป็นสิ่ง
สำคัญมากในการทำการตลาดออนไลน์ เนื่องจากการสร้างภาพลักษณ์
ที่ดีผลต่อการสร้างการรับรู้และการตัดสินใจซื้อสินค้า 3) ปัญหาด้าน
แหล่งทุน ท่ีไม่สามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุนของภาครัฐ และวิสาหกิจ
ชุมชนขาดความรู้และทักษะในการบริหารจัดการต่าง ๆ ภายในกลุ่ม
เช่น การบัญชี การเงิน การตลาด การสร้างแผนพัฒนาผลิตภัณฑ์   
การเขียนแผนธุรกิจ การจัดการสินค้าและวัตถุดิบ เป็นต้น และ  
4) ปัญหาด้านบรรจุภัณฑ์และตราสินค้า คือ รูปแบบของบรรจุภัณฑ์
ไม่ได้รับรองมาตรฐาน ซ่ึงเป็นปัญหาสืบเน่ืองมาจากการขาดเครื่องจักร
และโรงงานผลิตที่ยังไม่ได้มาตรฐาน อีกทั้งรูปแบบบรรจุภัณฑ์และตรา
สินค้า ยังไม่เป็นที่น่าดึงดูดใจผู้บริโภค ซึ่งตรงกับ Tanisro (2010)  
ที่กล่าวถึงความสำคัญในการใช้วิธีการสื่อสาร ตราสินค้า เพื่อสร้าง
ความคุ้นเคยและความเชื่อมั่นในตราสินค้าให้แก่ผู้บริโภคกลุ่มเป้าหมาย
ไดเ้ป็นท่ีรู้จักอย่างแพร่หลาย 

แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาวิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว
ชุมชนบ้านโนนรัง อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

จากการจ ัดเวท ีประช ุมเช ิ งปฏ ิบ ั ต ิการ ( Workshop) 
กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (AIC) เพื่อให้สมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชนได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการวิเคราะห์การจัดการ
ผลิตและการตลาดในอดีต และการจัดการผลิตและการตลาดใน
ปัจจุบัน ตลอดจนความต้องการแนวทางการพัฒนาเพื่อการพึ่งพา

ตนเองของวิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชนบ้านโนนรังใน
อนาคต ทำให้ได้ประเด็นของปัญหา ดังน้ี 1) ปัญหาการขาดแคลน
แหล่งกักเก็บน้ำเพื่อใช้ทำการเกษตร เนื ่องจากภายในหมู่บ้านไม่มี
แหล่งน้ำผิวดินที่ใช้เป็นแหล่งน้ำ จึงส่งผลให้ขาดแคลนน้ำในช่วงฝนท้ิง
ช่วงก่อให้เกิดความเสียหายต่อผลผลิตทางการเกษตร มีแนวทางการ
แก้ไขปัญหาด้วยการขุดเจาะบ่อบาดาลพร้อมติดตั ้งระบบพลังงาน
แสงอาทิตย์ 2) ปัญหาการสีข้าวที่ยังมีประสิทธิภาพต่ำและกำลังการ
ผลิตของเครื่องสีข้าวที่มีอยู่ยังไม่เพียงพอ ทำให้การสีข้าวเปลือกเพื่อ
นำไปขายและแปรรูปต่อไปนั้นเกิดความล่าช้า โดยแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาด้วยการสร้างโรงสีข้าวแบบครบวงจรตั้งแต่กระบวนการ
เข้าสีข้าว จนถึงการบรรจุผลิตภัณฑ์ 3) ปัญหาการแปรรูปข้าว ที่ยัง
ขาดสถานที่ทำการผลิตและเครื่องมือเครื่องจักรที่ตรงตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อาหาร แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยการสร้างโรงงานแปร
รูปข้าวตามมาตรฐาน GMP 4) ปัญหาไร่นาเสียหายจากภาวะแล้งขาด
แคลนน้ำในพื้นที ่ทำการเกษตรเกษตร และขาดแคลนแหล่งอาหาร 
แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยการจัดให้มีโครงการบริหารจัดการพื้นท่ี
ทำไร่นาสวนผสม เพื ่อให้มีแหล่งอาหาร และมีรายได้ ลดรายจ่าย  
เพิ่มรายได้หมุนเวียนตลอดปี 5) ปัญหาด้านการตลาด สมาชิกยังขาด
ความรู ้ทักษะในการบริหารจัดการในการจัดจำหน่าย แนวทางการ
แก้ไขปัญหาด้วยการพัฒนาความรู้และทักษะการบริหารจัดการด้าน
การตลาด 6) ปัญหาการทำเกษตรที่ยังมีการใช้สารเคมีอยู่ แนวทางการ
แก้ไขปัญหาด้วยการจัดให้มีโครงการทำเกษตรอินทรีย์แบบร้อยละ 
100 7) ปัญหาขาดแคลนงบประมาณในการลงทุน แนวทางการแก้ไข
ปัญหาด้วยการจัดทำโครงการหาแหล่งงบประมาณสนับสนุนจาก
ภายนอก 8) ปัญหาการปลูกพืชเชิงเดี ่ยวมีความเสี ่ยงสูง เมื ่อต้อง
ประสบปัญหาภัยธรรมชาติหรือศัตรูพืช ทำให้ต้องแบกรับความเสี่ยง
หากผลผลิตเกิดความเสียหาย การขาดแคลนอาหารและความเสี ่ยง
ด้านราคาผลผลิตที่ตกต่ำ แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยการจัดให้มี
โครงการปลูกผักปลอดภัย  9) ปัญหาขาดแคลนรถขนส่ง ทำให้   
ไม่สะดวกในการขนส่งส ินค้าและปัจจ ัยการผลิต ส่งผลต่อการ
ดำเนินการที่ล่าช้าและการควบคุมต้นทุนการผลิตได้ยาก แนวทางการ
แก้ไขปัญหาด้วยการจัดให้มีโครงการซื้อรถขนส่งเพื่อใช้ภายในกลุ่ม 
และ 10) ปัญหาบรรจุภัณฑ์ท่ียังไม่ตรงตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อาหาร 
แนวทางการแก้ไขด้วยการจัดให้มีโครงการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ให้ตรง
ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อาหาร และมีประเด็นความต้องการ ดังน้ี  
1) สมาชิกมีความต้องการบ่อเลี้ยงปลา เพื่อเป็นแหล่งอาหารและเป็น
แหล่งน้ำผิวดินไว้ใช้ในยามขาดแคลนน้ำ แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วย
การจัดให้มีโครงการเลี้ยงปลา 2) สมาชิกต้องการเลี้ยงโคเนื้อเพื่อเป็น
แหล่งอาหารและเป็นอีกหนึ่งอาชีพที่เป็นทางเลือกในการสร้างรายได้ 
แนวทางการแก้ไขด้วยการจัดให้มีโครงการเลี้ยงโคเนื้อ หลังจากที่ได้
ระบุปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาแล้ว ให้สมาชิกลงคะแนน
ตามท่ีตนเองคิดว่ามีความจำเป็นและเร่งด่วนท่ีสุด (Table 4)
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Table 4 Ranking of projects whose members have an urgent need 
Project Score Ranking 

1. Solar energy well drilling project 124 1 
2. Complete rice mill project 37 4 
3. Project to build a rice processing factory according to  
    GMP standards 

71 2 

4. Mixed farming project 51 3 
5. Marketing knowledge development project 9 9 
6. 100 % Organic farming project 29 6 
7. Projects to provide funding sources for support 30 5 
8. Safe vegetable planting project 0 - 
9. fish farming project 0 - 
10. Beef farming project 23 7 
11. Transport vehicle procurement project 20 8 
12. Packaging design and development project 9 9 

เมื ่อได้โครงการที ่ต้องการพัฒนาเร่งด่วน 3 โครงการแล้ว  
จึงทำการเขียนโครงการเพื ่อเป็นแนวทางการทางการส่งเสริมและ
พัฒนาวิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชนบ้านโนนรัง จำแนก
ไดเ้ป็นกิจกรรมได้ 2 ด้าน จำนวน 3 โครงการ ดังน้ี 

1) ด ้านการผล ิต ค ือ โครงการข ุดบ ่อบาดาลพล ังงาน
แสงอาทิตย์ ซึ่งเป็นโครงการที่สมาชิกส่วนใหญ่ให้ความสำคัญและมี
ความจำเป็นเร่งด่วนอันดับท่ีหน่ึง เพื่อบรรเทาการขาดแคลนน้ำสำหรับ
การเกษตร ในภาวะฝนทิ้งช่วง ทำให้สมาชิก มีน้ำใช้เพื่อการเกษตรได้
ตลอดท้ังป ีรวมถึงลดภาระต้นทุนด้านน้ำประปาและไฟฟ้า  

2) ด้านการแปรรูปผลผลิต 
2.1) โครงการสร้างโรงงานแปรรูปข้าวตามมาตรฐาน 

GMP เพื ่อเพิ ่มความสามารถด้านการผลิตและยกระดับมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ และเป็นการเพิ่มศักยภาพด้านการแข่งขันให้แก่วิสาหกิจ
ชุมชน ผ่านกระบวนการผลิตท่ีมีคุณภาพและการควบคุมคุณภาพสินค้า
ท่ีได้มาตรฐาน 

2.2) โครงการโรงสีข้าวครบวงจร เพื ่อให้วิสาหกิจ
ชุมชนสามารถทำการสีข้าวได้อย่างมีคุณภาพ ถึงแม้ว่าจะเป็นโครงการ
พัฒนาท่ีสมาชิกลงคะแนนให้เป็นลำดับท่ี 4 แต่เป็นโครงการท่ีเป็นแนว
ทางการพัฒนาของวิสาหกิจชุมชนที่เกี่ยวกับข้าว ซึ่งการเพิ่มศักยภาพ
การผลิตข้าวของชุมชนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

โดยท้ัง 3 โครงการ มีแนวทางการดำเนินโครงการเพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ด้วยการกำหนดคณะกรรมการผู้รับผิดชอบโครงการของ
วิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชนบ้านโนนรัง ร่วมกับการ
ขอรับการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวข้อง 
 
สรุปผลการวิจัย 

วิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ ์ข้าวชุมชนบ้านโนนรัง  
มีสมาชิกทั้งหมด 30 คน อายุเฉลี่ย 57.00 ปี ประกอบอาชีพทำนาเป็น
หลัก รายได้ต่อครัวเรือนเฉลี่ย 126,666.67 บาท มีภาระหนี้สินเฉลี่ย 
88,500.00 บาท มีประสบการณ์ ในการผลิตเมล็ดพันธุ ์ข ้าวเฉลี่ย 
10.83 ปี มีพ้ืนท่ีท่ีใช้ผลิตเมล็ดพันธุ์เฉลี่ย 5.50 ไร่ สภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่
เป ็นท ี ่อย ู ่ ระหว ่างท ี ่ล ุ ่มและดอน  ม ีล ักษณะด ินร ่วนปนทราย  
ทำการเกษตรโดยอาศัยน้ำฝนและบ่อน้ำ วิสาหกิจชุมชนมีการแปรรูป
ผลผลิตข้าวเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ มีผลิตภัณฑ์ที่ทำรายได้สูงที่สุด 
ได้แก่ ข้าวฮางงอก ผงชงดื ่มจมูกข้าวฮางผสมงาดำ แป้งจมูกข้าว 
ไอศกรีมจากข้าว และเมล็ดพันธุ์ข้าว ตามลำดับ โดยมีแหล่งที่มาของ

เงินทุนสำหรับใช้หมุนเวียนในกิจการ มีช่องทางการจำหน่ายทั้งทาง
ออนไลน์และออฟไลน์ และได้รับในการพัฒนาจากการสนับสนุนจาก
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในพื้นท่ีอย่างต่อเน่ือง ท้ังนี้สมาชิกวิสาหกิจชุมชน
ส่วนใหญ่ประสบปัญหาการขาดแคลนแหล่งน้ำใช้ ในภาคการเกษตร 
เนื่องจากภายในหมู่บ้านไม่มีแหล่งน้ำผิวดิน ปัญหาการแปรรูปข้าวท่ียัง
ขาดสถานที่และเครื่องมือเครื่องจักรในการผลิตที่ตรงตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อาหาร อีกทั้งปัญหาในการสีข้าวที่ยังมีประสิทธิภาพต่ำและ
กำลังการผลิตของเครื่องสีข้าวที่มีอยู่ยังไม่เพียงพอ จึงมีแนวทางการ
ส่งเสริมและพัฒนาวิสาหกิจชุมชนโดยการจัดทำโครงการขุดบ่อบาดาล
พลังงานแสงอาทิตย์ เพื่อบรรเทาการขาดแคลนน้ำสำหรับการเกษตร
ในภาวะฝนทิ้งช่วง การจัดทำโครงการสร้างโรงงานแปรรูปข้าวตาม
มาตรฐาน GMP เพื ่อเพิ ่มความสามารถด้านการผลิตและยกระดับ
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ และจัดทำโครงการโรงสีข้าวครบวงจร เพื่อให้
วิสาหกิจชุมชนสามารถทำการสีข้าวได้อย่างมีคุณภาพ เพิ่มศักยภาพ
ด้านการแข่งขันให้แก่วิสาหกิจชุมชน ทั้งนี้โครงการจะสำเร็จลุล่วงได้ 
วิสาหกิจชุมชนควรมีการกำหนดหน้าที่ผู้รับผิดชอบอย่างชัดเจนและมี
การควบคุมการดำเนินงานให้เป็นไปตามแผนที่กำหนดไว้ ตลอดจน
ได้รับการสนับสนุนจากการบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชนท่ีเกี่ยวข้องในแต่ละโครงการ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้สำเร็จบรรลุวัตถุประสงค์ได้ด้วยความอนุเคราะห์
จากสมาชิกวิสาหกิจชุมชนศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชนบ้านโนนรัง 
อำเภอเมือง จ ังหวัดขอนแก่น  อาจารย์ที ่ปรึกษาและคณาจารย์
สาขาวิชาการส่งเสริมและพัฒนา การเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที ่ให้คำแนะนำและให้การสนับสนุนในด้าน
ต่างๆ รวมถึงผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ทำให้การศึกษาครั้งนี้สำเร็จ
ลุล่วงไปด้วยด ีจึงใคร่ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ท่ีน้ี 
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A B S T R A C T  

The objectives of this study were to study 1 ) The social and economic context of community 

enterprise members at Ban Non Rang Community Rice Seed Production Center; 2) The conditions 

of rice production, product processing and product marketing of Ban Non Rang community rice 
seed production center community enterprise. 3 )  The guidelines for extension and development  

of Ban Non Rang Rice Seed Production Center. A Qualitative Research method was used to collect 

data from 30 community enterprise members of Ban Non Rang Community Rice Seed Production 
Center by interviews, a focus group, and a workshop forum with a participatory planning process. 

The results of the study showed that community enterprise members at Ban Non Rang Rice Seed 

Center, it was that a total of 30 members, 17 females and 13 males, with an average age of 57 years, 
5 average household members, and 12 Rai average agricultural holdings. The average household 

income was 126,667 baht, and the average household debt was 88,500 baht. The source of funds is 

the village fund. The operation of the production of germinated rice Hang rice germ drinking 
powder mixed with black sesame, rice germ powder, rice ice cream, rice germ juice, which was 

certified by the organic standards in the United States and OTOP products. The Group's sources of 

funding are  funds, loans and member funding. In terms of marketing, there are both offline and 
online distribution channels. The guidelines for extension and development of Ban Non Rang 

community enterprise, it was found that there were 3 aspects: 1 )  a project to dig a solar-powered 

artesian well to alleviate water scarcity in the agricultural sector; 2 )  a project to build a rice 
processing plant according to GMP standards to raise product standards; and 3 )  a complete rice 

mill project to increase production potential. 
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ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิเสธการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 ของเกษตรกร จังหวัดขอนแก่น 
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 บทคัดย่อ 
       การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิเสธการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 กลุ่มตัวอย่างคือ 
เกษตรกรในพื้นที ่อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่นจำนวน 94 คน ที่แสดงความประสงค์ไม่ผลิตเมล็ดพันธุ ์ข้าวชัยนาท 1 ใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และใช้สถิติการถดถอยพหุคูณ เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ 
ของเกษตรกรกับการปฏิเสธการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 67 และมี
ประสบการณ์ในการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวเฉลี่ย 13 ปี ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิเสธการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 มีอยู่ 3 
ประการ ได้แก่ การฝึกอบรมของผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว ความรู้ในการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว และทัศนคติของเกษตรกรท่ีมีต่อการผลิต
เมล็ดพันธุ์ชัยนาท 1 ปัจจัยดังกล่าวมาจากการท่ีเกษตรกรไม่มีความรู้การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวท่ีถูกต้อง จากการไม่ได้รับการอบรม
จากเจ้าหน้าท่ี เพราะภาระหน้าท่ีในไร่นา และเวลาการอบรมของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องไม่สอดคล้องกับเวลาของเกษตรกร มีผลให้
เกษตรกรเหล่านี้มีทัศนคติเชิงลบต่อการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 ด้วยเหตุนี้ เจ้าหน้าที่และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้
ความรูใ้นการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวแก่เกษตรกรตามความเหมาะสม รวมไปถึงรับฟังความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการผลิตเมล็ด
พันธุ์ข้าว เพ่ือนำข้อมูลดังกล่าวประกอบการส่งเสริม เพ่ือนำไปสู่การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวท่ีมีประสิทธิภาพ 

คำสำคัญ 
ปัจจัย 
การปฏิเสธ 
ข้าวชัยนาท 1 
เมล็ดพันธุ์ข้าว 
ขอนแก่น 

 

บทนำ 
เป็นที่ทราบกันทั่วไปว่าอาชีพหลักของคนไทยคือเกษตรกรรม 

ซึ ่งส่วนใหญ่จะเป็นการปลูกข้าว เนื ่องจากคนไทยบริโภคข้าวเป็น
อาหารหลัก (Panpakdee et al. , 2021) พ ิจารณาได้จากการ ท่ี
ประเทศไทยมีพื้นที่เพาะปลูกข้าวสูงถึง 56 ล้านไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 
57 ของพื้นที่ทำการเกษตรทั้งหมด มีครัวเรือนเกษตรกรที่ทำนา 3.70 
ล้านคร ัวเร ือน จากเกษตรกรทั ้งประเทศ 5.60 ล้านคร ัวเร ือน 
(Wanmaung et al., 2021) และได้ผลผลิตเฉลี ่ยประมาณ 28-30 
ล้านตันต่อปี ซ่ึงสามารถสร้างรายได้ต่อปี ท้ังจากตลาดภายในประเทศ 
และต ่างประเทศส ูงถ ึง 260 ,000-300,000 ล ้านบาท (Bank of 
Thailand, 2020; Dechraksa et al., 2021) 

อย่างไรก็ดี เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศผู้ผลิตข้าวด้วยกันใน
เขตเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น เวียดนามและกัมพูชา ผลผลิตข้าว
ของไทยยังมีปริมาณเป็นรองจากประเทศเหล่านี ้อยู ่มากด้วยหลาย
ปัจจ ัย เช่น ผลกระทบจากการเปลี ่ยนแปลงของภูมิอากาศโลก 
(Climate change) การขาดเทคโนโลยีการผลิตระดับสูง สังคม
ผู้สูงอายุของเกษตรกร (Bunyanit & Sirisunyaluck, 2019) รวมถึง
ปัญหาที่เกิดขึ้นตั้งแต่ต้นน้ำของการผลิตอย่างการใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวท่ี
ไม่ได้มาตรฐานมาทำพันธุ์ สิ่งนี้เกิดจากการที่เกษตรกรจำนวนหน่ึง
มองข้ามความสำคัญของการใช้เมล็ดพันธุ์คุณภาพดี ทั้งที่หลักฐานทาง
วิชาการได้มีการพิสูจน์ชัดแล้วว่าการใช้เมล็ดพันธุ์คุณภาพดี ไม่เพียงแต่
มีผลทำให้ผลผลิต และคุณภาพการผลิตเพิ่มขึ้นเท่านั้น แต่ยังช่วยลด
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ต้นทุนการผลิตด้วย ท้ังนี้ จากการศึกษาของ Akudugu et al. (2012) 
พบว่า การใช้เมล็ดพันธุ์คุณภาพดีในอัตราท่ีเหมาะสม ช่วยลดต้นทุนได้
ประมาณ 300 บาทต่อไร่ เพราะเมล็ดพันธุ์คุณภาพดี มีความงอกสูงจะ
ส่งผลให้ใช้ในอัตราท่ีต่ำกว่าเมล็ดพันธุ์ท่ัวไป (Wachirawongsakorn & 
Jamnongkarn, 2022) อีกทั้งเมล็ดพันธุ์คุณภาพดีจะทำให้ต้นข้าวมี
ความแข็งแรง เจริญเติบโตเร็ว ทนทานต่อสภาพแวดล้อม จึงช่วยลด
ต้นทุนค่าใช้จ่ายในเรื่องสารกำจัดศัตรูพืชลดลง (Palinthorn et al., 
2022) กระน้ัน ความต้องการเมล็ดพันธุ์ข้าวคุณภาพดีกับความสามารถ
ในการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวของประเทศไทยยังไม่สอดคล้องกัน เนื่องจาก
ประเทศไทยมีความต้องการใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวประมาณ 1,364,800 ตัน
ต่อปี แต่การผลิตเมล็ดพันธุ ์ข ้าวโดยหน่วยงานภาครัฐและเอกชน
รวมกันอยู่ท่ีประมาณ 537,000 ตนัต่อปีเท่าน้ัน (Mueangham et al., 
2018) และปริมาณดังกล่าวก็มีแต่ลดลงในช่วงหลายปีที ่ผ ่านมา  
อันเป็นผลจากการระบาดของโรคโควิด-19 ท่ีเกิดการปิดพรมแดนและ
ห้ามโยกย้ายแรงงาน และผลกระทบของอุทกภัยและวาตภัยท่ีทวีความ
รุนแรงขึ้น (Panpakdee & Palinthorn, 2021) นอกจากนี้ จากข้อมูล
ของ Phisanulok Rice Seed Center (2021) ยังระบุด้วยว่าปัญหา
การขาดแคลนเมล็ดพันธุ์ข้าวในประเทศไทยน้ัน ยังเกิดจากการระบาด
ของเมล็ดพันธ ุ ์ข ้าวปลอมปน โดยเฉพาะในภาคกลางและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบกับการที่ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องขาดการ
ปรับปรุงสภาพเมล็ดพันธุ์ข้าวเพื่อทดแทนของเดิมท่ีมีอายุการใช้งานมา
นานและประสิทธิภาพการทำงานต่ำ ไม่สอดคล้องกับความต้องการใช้
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เมล็ดพันธุ์ปัจจุบัน เป็นต้น (Nakpeng et al., 2023) เพื่อแก้ไขปัญหา
ขาดแคลนเมล็ดพันธุ์ข้าว ภาครัฐจึงได้เร่งรัดให้กรมการข้าว กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ หาแนวทางในการเพิ ่มศักยภาพการผลิตให้
เพียงพอกับความต้องการของเกษตรกร โดยมีการแนะนำให้เกษตรกร
ที่สนใจผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว และแจ้งถึงมาตรการตรวจรับรองควบคุม
การปฏิบัติตั้งแต่เริ่มฤดูการผลิตจนถึงการจัดการหลังการเก็บเกี ่ยว 
(Wachirawongsakorn & Jamnongkarn, 2022) การแก้ไขปัญหา
การขาดแคลนนี ้  ได ้ถ ูกดำเน ินการไปพร ้อมก ับการสน ับสนุน
งบประมาณให้กับศูนย์ข้าวชุมชนลงทุนจัดซื้อเครื่องจักรและอุปกรณ์
การผลิตเพิ่มเติม เพื่อเพิ่มกำลังการผลิตจาก 85 ,000-90,000 ตัน/ปี 
เ ป ็ น  120 ,000 ต ั น /ป ี  (Agricultural Research Development 
Agency Public Organization, 2017) 

ทั้งนี้ ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าว กรมการข้าว ที่มีพันธกิจในการผลิต
เมล็ดพันธุ์และกระจายเมล็ดพันธุ์ดีสู่ชุมชน มีความพยายามที่จะแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว ผ่านการจัดตั้งศูนย์ข้าวชุมชนเพื่อเพิ่มศักยภาพการ
ผลิตเมล็ดพันธุ ์ข้าว และเป็นศูนย์กลางในการถ่ายทอดเทคโนโลยี 
กระจายไปยังชมุชนและพื้นท่ีใกล้เคียง (Wetchakama & Chinnasaen, 
2018) อย่างไรก็ดี เมล็ดพันธุ์ข้าวที่ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวและศูนย์ข้าว
ชุมชนผลิตเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของเกษตรกรภายในประเทศ
น้ัน นอกเหนือจากมิติของปริมาณท่ีต้องเพียงพอต่อความต้องการแล้ว 
ยังต้องเป็นเมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพดี ตลาดต้องการ และสอดคล้องกับ
ภูมิสังคมนั้น ๆ เพื ่อเอื ้อต่อการส่งเสริมและขยายผลในวงกว้างให้
เกษตรกรปลูก โดยหนึ่งในสายพันธุ์ข้าวที่ตรงกับคุณสมบัติทั้งหมด ท่ี
กล่าวไปคือ พันธุ์ข้าวชัยนาท 1 (Akudugu et al., 2012) เพราะเป็น
พันธุ ์ข้าวซึ ่งได้จากการผสมพันธุ ์สามทางระหว่าง IR13146-158-1, 
IR15314-43-2-3-3 และ BKN6995-16-1-1-2 จนได้สายพันธุ ์ข ้าว 
CNTBR82075-43-2-1 (Kongseree et al., 1999) ซึ ่งเป็นข้าวไม่ไว
ต่อช่วงแสง อายุประมาณ 119-130 วัน ลำต้นแข็งแรง ให้ผลผลิตสูง 
และท่ีสำคัญเป็นข้าวท่ีมีอมิโลส (Amylose) สูง หรือข้าวท่ีหุงสุกแล้วมี
ลักษณะอ่อนนุ่ม เป็นต้น จากคุณสมบัติทั้งหมดที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า
พันธุ ์ข ้าวชัยนาท 1 มีความเหมาะสมอย่างยิ ่งต่อการส่งเสร ิมให้
เกษตรกรไทยเพาะปลูก 

ด้วยเหตุนี ้ ศูนย์วิจัยข้าวพิษณุโลกในฐานะผู้ปรับปรุงพันธุ์  
จึงได้เสนอสายพันธุ์ข้าวนี้ต่อสถาบันวิจัยข้าว และกรมวิชาการเกษตร
เพื่อพิจารณาเป็นพันธุ์รับรองตั้งแต่เมื่อวันที่ 9 กันยายน พ.ศ. 2536 
(Porjai et al., 2017) และได้กระจายเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 ไปตาม
ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวทั่วทุกภูมิภาค (Puphoung et al., 2020) ต่อมา
กองเมล็ดพันธุ์ข้าวได้อนุมัติให้ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวนครราชสีมา และ
ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวขอนแก่น  ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 เพื่อให้
สอดคล้องกับศักยภาพการผลิต และความต้องการของตลาด โดยท่ี
จังหวัดขอนแก่นเป็นพื้นท่ีสร้างงานสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรในพื้นท่ี
อย่างต่อเนื่อง และก็เป็นอีกหนึ่งพื้นที่ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวขนาดใหญ่ท่ี
สำคัญของประเทศไทย โดยที่มีเนื้อที่เพาะปลูกข้าวจำนวน 29 ,570 ไร่ 
มีเกษตรกรผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว จำนวน 1,486 ราย ผลผลิตเมล็ดพันธุ์
ข้าว 3,700 ตันต่อปี ยิ่งไปกว่านั้นยังมีแหล่งน้ำ และสภาพอากาศท่ี
เหมาะสมในการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวด้วย (Porjai et al., 2017) จาก
เหตุผลดังกล่าว กรมการข้าว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จึงได้
ส่งเสริมให้เกษตรกรผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวคุณภาพดี (Sawongnam & 

Taweekul, 2020) โดยเกษตรกรส่วนหน่ึงที่ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 
1 ให้กับศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวขอนแก่น คือเกษตรกรกลุ่มอำเภอเมือง
ขอนแก่น โดยทำการคัดเลือกกลุ่มเกษตรกรจากประสบการณ์ในการ
ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว พื้นที่การเกษตรมีแหล่งน้ำที่เพียงพอต่อการผลิต 
รวมถึงมีความพร้อมในการผลิตเมล็ดพันธุ ์ข ้าวให้ผ่านการรับรอง
มาตรฐาน เป็นต้น (Wanmaung et al., 2021)  

อย่างไรก็ดี เมื่อภาครัฐเข้าไปส่งเสริมให้เกษตรกรผลิตเมล็ด
พันธุ ์คุณภาพดี และได้จัดทำแผนการผลิตเมล็ดพันธุ ์ข ึ ้นในฤดูฝน 
ปี พ.ศ. 2564 พบว่าจากจำนวนเกษตรกรท่ีขึ้นทะเบียนเป็นกลุ่มผู้ผลิต
เมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 ให้กับศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวขอนแก่น 201 ราย 
มีเกษตรกรจำนวน 94 ราย ขอสละสิทธิ์ไม่ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 
1 (Puphoung et al., 2020) ทั ้งที ่เกษตรกรกลุ ่มนี ้มีทักษะในการ
จ ัดการด ้านการผล ิตเมล ็ดพ ันธ ุ ์ข ้าว (Wachirawongsakorn & 
Jamnongkarn, 2022) และมีผลการตรวจคุณภาพผลผลิตเมล็ดพันธุ์
ข้าวชัยนาท 1 โดยห้องปฏิบัติการของศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวขอนแก่นผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานที่รับรองอีกด้วย (Chaiwicha et al., 2021) การสละ
สิทธิ์ดังกล่าว อาจเกิดจากปัจจัยและข้อจำกัดหลาย ๆ ด้วยกัน เช่น 
เกิดจากการที่เมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 ไม่สามารถสร้างผลตอบแทน
ทางเศรษฐกิจในระดับที่น่าพอใจแก่ผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ได้ การขาดการ
สนับสนุนเครื่องจักรกล เช่น รถไถ รถเกี่ยวข้าว เป็นต้น รวมถึงขัดแย้ง
กับวิถีชีวิต ความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของเกษตรกรและผู้บริโภค 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่นิยมบริโภคข้าว กข. 15 และ กข. 105 
เป็นหลัก (Kummanee et al., 2018; Sawongnam & Taweekul, 
2020) 

จากปัญหาดังกล่าวจึงเป็นที่มาของการศึกษา “ปัจจัยที่มีผล
ต่อการปฏิเสธการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 ของเกษตรกร จังหวัด
ขอนแก่น” ปัญหาการศึกษาครั้งนี้มีความสำคัญมากทั้งในเชิงวิชาการ
และภาคปฏิบัต ิ เพราะหากไม่มีแนวทางการแก้ไข ก็อาจทำให้
เป้าหมายผลผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 ไม่เพียงพอต่อความต้องการ 
และส่งผลให้เมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 เกิดการขาดแคลนได้ในอนาคต 
และมากไปกว่านั้นจะส่งผลให้ประสบกับปัญหาการขาดแคลนเมล็ด
พันธุ์ข้าวเช่นเดียวกับวิกฤติการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2560 ที่ผ่านมา 
(Wetchakama & Khaengkhan, 2018)  โ ดยผลจ ากการศ ึ กษา  
คาดว่าจะเกิดประโยชน์ในแง่ของการระบุ (Identify) ถึงปัจจัยที่มีผล
ต่อการปฏิเสธการผลิตเมล็ดพันธุ ์ข ้าวชัยนาท 1 เพื ่อนำไปสู ่แนว
ทางการส่งเสริมการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวให้มีความเหมาะสม 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

งานวิจัยนี ้ดำเนินการเก็บข้อมูลระหว่าง เดือนสิงหาคม – 
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2565 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

เพื ่อให้วิธีการดำเนินการศึกษาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
ผ ู ้ ว ิจ ัยได ้ ใช้ว ิธ ีการค ัดเล ือกต ัวอย ่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ผลคือได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 94 ราย ในพื้นที ่ 5 
หมู่บ้าน 2 ตำบล ของอำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 94 รายนี้ เป็นเกษตรกรที่ขอสละสิทธิ ์ผลิตเมล็ดพันธุ ์ข ้าว
ชัยนาท 1 ให้ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวขอนแก่น และถือครองพื้นท่ีเพาะปลูก 
677 ไร่ และมีผลผลิตรวมกันประมาณ 400 ตัน นับเป็นสมาชิกผู้ผลิต
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เมล็ดพันธุ์ข้าวท่ีสำคัญของศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวขอนแก่น เพราะมีทักษะ
การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวเป็นอย่างดี และมีผลการตรวจคุณภาพเมล็ด
พันธุ์ในห้องปฏิบัติท่ีอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน (Puphoung et al., 2020) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) 
ซึ ่งประกอบด้วยคำถามแบบปิด (Closed-ended question) และ
คำถามแบบเปิด (Open-ended question) โดยแบบสอบถามนี้ได้
ผ่านการทดสอบความเที่ยงตรงและคุณภาพกับประชากรที่มีลักษณะ
คล้ายจำนวน 30 คน แต่ไม่ใช ่ประชากรกลุ ่มเป้าหมาย (Target 
population) และได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช (Cronbach 
co-efficiency alpha, α) ที่ระดับ 0.708 หมายถึงมีความน่าเชื่อถือ 
สามารถนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริงได้ (Kanjanawasee, 2001) และ
แบบสอบถามนี ้ย ัง ได้ผ ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือและ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
เลขท่ีใบรับรอง HE653185 (Krajangchom et al., 2016) 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statistic)  คำนวณ ค ่าร ้อยละ ค ่าเฉลี่ย 
ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Wachirawongsakorn 
& Jamnongkarn, 2022) และใช ้สถ ิต ิ เช ิงอน ุมาน ( Inferential 
statistic) คือ การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression 
analysis)  เพ ื ่อว ิ เคราะห ์ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างต ัวแปรอ ิสระ 
( Independent variable) จำนวน 10 ตัวแปรที ่แทนเป็นส ัญญา
ลักษณะ ดังนี้ x1 เพศ, x2 อายุ, x3 ประสบการณ์การปลูกข้าว, x4 
สภาพแวดล้อมในการผลิตข้าวพันธุ์ชัยนาท 1, x5 จำนวนแรงงานภาค
การเกษตรในครัวเรือน, x6 ต้นทุนการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 , 
x7 แหล่งตลาดรับซื้อผลผลิต, x8 การฝึกอบรมของผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์
ข้าว, x9 ความรู้เกี่ยวกับการผลิตเมล็ดพันธุ์ และ x10 ทัศนคติของ
เกษตรกรที่มีต่อการผลิตเมล็ดพันธุ ์ข้าวชัยนาท 1 กับตัวแปรตาม 
(Dependent variable) ที่แทนด้วยตัวแปร Y จำนวน 1 ตัวแปร คือ 
ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิเสธการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 ที่ระดับ
นัยสำคัญ 0.05 เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปร
ตาม (Wanmaung et al., 2021) 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลของเกษตรกร ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง

จำนวน 94 คน ผู ้วิจัยขอแบ่งการนำเสนอผลการศึกษาออกเป็น 2 
ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 นำเสนอข้อมูลเศรษฐกิจและสังคมของกลุ่ม

ตัวอย่าง และตอนที่ 2 นำเสนอปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิเสธการผลิต
เมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 ของกลุ่มตวัอย่าง ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
ข้อมูลเศรษฐกิจและสังคม 

ผลการศึกษาแสดงดัง Table 1 พบว่า เกษตรกรเป็นเพศชาย 
63 ราย คิดเป็นร้อยละ 67.02 อายุน้อยที่สุด 32 ปี อายุมากที่สุด 71 
ปี เกษตรกรส่วนมากมีการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ DEPA (2020) ที่ระบุว่า แม้ทุกวันนี้เกษตรกรจำนวน
หนึ่งจะจบการศึกษาสูงกว่าอดีต โดยเฉพาะยุคหลังการระบาดของโรค
โควิด-19 แต่ในภาคร่วมของประเทศ เกษตรกรไทยยังคงเป็นผู้สูงอายุ
และจบการศึกษาต่ำกว่าการศึกษาภาคบังคับ นอกจากนี ้ พบว่า
เกษตรกรส่วนมากเป็นสมาชิกธนาคารเพื ่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร คิดเป็นร้อยละ 41.49 รองลงมา ได้แก่ เป็นสมาชิกลุ่ม
สหกรณ์การเกษตร สมาชิกกลุ ่มเกษตรกร สมาชิกกลุ ่มแม่บ้าน
เกษตรกร และสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ทั้งนี้ การเป็นสมาชิกกลุ่ม
จำนวนมากและหลากหลายของเกษตรกรไทยนับเป็นเรื ่องที ่พบได้
ทั ่วไป เพราะการเป็นสมาชิกกลุ่มไม่ เพียงจะนำมาซึ่งการได้รับการ
สนับสนุนในรูปแบบต่าง ๆ ตั้งแต่ งบประมาณ ปัจจัยการผลิต โอกาส
ในการศึกษาดูงานและฝึกอบรมทักษะต่าง ๆ เป็นต้น แต่การเป็น
สมาชิกกลุ ่มยังเอื ้อต่อการแลกเปลี ่ยนข้อมูลข่าวสารของระหว่าง
เกษตรกรภายในกลุ่ม และนำข้อมูลที่ได้ไปยกระดับการผลิตอีกด้วย 
(Phungpracha et al., 2016) 

ทางด้านข้อมูลที ่เกี ่ยวข้องกับการเกษตร ผลการศึกษาชี ้ว่า
เกษตรกรมีประสบการณ์ในการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวเฉลี่ย 13 ปี ส่วน
ใหญ่มีจำนวนแรงงานภาคการเกษตรไม่เกิน 2 รายต่อครัวเรือน และมี
พื้นที่ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 อยู่ที่ 6 ถึง 10 ไร่ จำนวนแรงงาน
และพื้นท่ีการผลิตข้างต้นดูน้อยมากหากเป็นการปลูกข้าวเชิงเศรษฐกิจ 
แต่ตัวเลขนี้ถือเป็นเรื่องปกติของการผลิตเมล็ดพันธุ์ เพราะการผลิต
เมล็ดพันธุ์เป็นกระบวนการที่ละเอียด ต้องอาศัยความเอาใจใส่จาก
เกษตรกร อย่างไรก็ดีค่าตอบแทนที่ได้ก็สูงกว่าการขายข้าวเปลือกราว 
>100% ขึ้นอยู่กับสายพันธุ์และความต้องการ (Demand) ของตลาด 
ณ เวลาน้ัน (Wetchakama & Khaengkhan, 2018) 
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปฏิเสธการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 

ผลการวิเคราะห์ด้วยวิธีการถดถอยพหุคูณ เพื่อหาปัจจัยท่ีมีผล
ต่อการปฏิเสธการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 พบว่ามี 3 ตัวแปรจาก
ทั้งหมด 10 ตัวแปร ที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิตที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การฝึกอบรมของผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว 
ความรู้ในการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว และทัศนคติของเกษตรกรที่มีต่อการ
ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 (Table 2) 
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Table 1 Socio-economic characteristics of the informants (n = 94)  
Content Number  Percentage 
Sex   
Male 63 67.02 
Female 31 32.98 
Education level   
Uneducated 21 22.34 
Primary school 58 61.70 
Junior high school 9 9.57 
Senior high school/ Vocational certificate 3 3.19 
High vocational certificate 1 1.07 
Bachelor's degree 2 2.13 
Agricultural group membership   
BAAC group 
Agricultural cooperatives 
Farmer group 
Farmer's housewife group 
Community enterprise group 
Non-member of groups 
Rice cultivation experience 
Less than or equal to 5 years 
6-10 years 
11-15 years 
More than 15 years 
Mean = 13 years, S.D. = 11.910 years, Min = 4 years, Max = 22 years 

39 
26 
14 
5 
3 
7 
12 
19 
23 
40 
 

41.49 
27.66 
14.89 
5.32 
3.19 
7.45 
12.77 
20.21 
24.47 
42.55 

The number of agricultural labors in the household   
Less than or equal to 2 persons  60 63.83 
3-4 person 21 22.34 
More than 4 persons 13 13.83 
Mean = 3 person, S.D. = 1.173 persons, Min = 1 person, Max = 5 person   
Area used to produce Chai Nat 1 rice seeds   
Less than or equal to 5 rai 28 29.79 
6-10 farm 53 56.38 
More than 10 farm 13 13.83 
Mean = 11 rai, S.D. = 4.186 farm, Min = 2 rai, Max = 20 farm   

 
Table 2 Regression coefficient of independent variables related Chai Nat 1 rice seed production 

Variables Unstandardized coefficients  t Sig. 
Constant 4.332 1.463 0.128 
1. Sex 0.637 1.219 0.123 
2. Age  0.042 0.876 0.354 
3. experience in rice seed production 0.148 1.640 0.075 
4. Area size used to produce Chai Nat 1 rice seeds  0.043 1.056 0.262 
5. The number of agricultural household workers 0.032 0.441 0.628 
6. The cost of planting Chai Nat 1 rice in the past year 0.459 1.876 0.086 
7. The availability of distribution market  0.346 0.187 0.916 
8. Training on amongst rice seed producers  0.372 5.826 0.032* 
9. Knowledge of rice seed producers 0.732 1.826 0.041* 
10. Attitudes towards Chai Nat 1 rice seed production  0.361 6.472 0.027* 

R = 0.452 R2 = 0.204 SEE = 4.231 F = 6.431 Sig. of = 0.000 
* significantly different at P<0.05.

 
จาก Table 2 สามารถอธิบายความสัมพันธ์การปฏิเสธการ

ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 ของเกษตรกร จังหวัดขอนแก่น ได้ดังนี ้
1.  การฝึกอบรมของผู้ผลิตเมล็ดพันธุ ์ข้าว มีอิทธิพลต่อการ

ปฏิเสธการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 ข้อมูลแบบสอบถามในส่วน
ของคำถามปลายเปิดบ่งชี ้ว ่า ด้วยเหตุผลหลาย ๆ ประการ เช่น 
ภาระหน้าที่ในฟาร์มที่รัดตัว เพราะมีจำนวนแรงงานในครัวเรือนน้อย 
และตารางการอบรมของหน่วยงานที ่ไม ่สอดคล้องกับเวลาของ
เกษตรกร ทำให้เกษตรกรจำนวนหนึ่งไม่เคยผ่านการอบรมศาสตร์  

 
ที่เกี่ยวข้องกับการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวเลย จึงเป็นเรื่องยากที่เกษตรกร
จะสามารถปฏิบัติตามหลักการผลิตเมล็ดพันธุ์ที่ดี จนผ่านการรับรอง
มาตรฐานโดยศูนย์เมล็ดพันธุ ์ข้าวขอนแก่นได้ แม้ว่าจะมีแรงจูงใจ 
(Incentive) ในเรื่องผลตอบแทนที่ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวขอนแก่นรับซ้ือ
เมล็ดพันธุ์ข้าวนาปรังที่ผลิตโดยแก่เกษตรกรที่ลงทะเบียนผลิตเมล็ด
พันธุ์สูงกว่าราคาตลาดร้อยละ 25 ก็ตาม (ภาครัฐ 16 บาทต่อกิโลกรัม 
ขณะที่ราคาตลาด 10-11 บาทต่อกิโลกรัม) (Khon Kaen Rice Seed 
Center, 2020 )  ผลการศ ึ กษาน ี ้  สอดคล ้ องก ั บงานว ิ จ ั ย ของ 
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Mueangham et al. (2018) เรื ่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการ
เทคโนโลยีศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชน” และ Agricultural Research 
Development Agency Public Organization ( 2017)  ท่ี ร ะ บ ุ ว่ า 
หากเกษตรกรไม่มีโอกาสเข้ารับการฝึกอบรมเรื่องการผลิตเมล็ดพันธุ์ 
หรือมีโอกาสแต่ไม่ให้ความสนใจอย่างจริงจัง อัตราการผลิตเมล็ดพันธุ์
ข้าวของเกษตรกรกลุ่มน้ัน ๆ จะลดลงหรือละทิ้งการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว 
อย่างไรก็ดี เมล็ดพันธุ์ข้าวที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องส่งเสริมให้เกษตรกร
ปลูกและจัดการอบรมควรเป็นเมล็ดพันธุ ์ข้าวที ่มีผลตอบแทนทาง
เศรษฐกิจในระดับที่น่าพอใจและเชื่อมโยงกับเครือข่ายที่สร้างโอกาส
การจัดจำหน่ายแก่ผู้ซ้ือ ท้ังในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ เพื่อจูงใจให้
เกษตรกรให้ความร่วมมือเข้าอบรมอย่างต่อเนื่อง 

2.  ความรู้ในการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวมีอิทธิพลต่อการปฏิเสธ
การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 ตัวแปรนี้ (x9) เป็นผลสืบเน่ืองจากตัว
แปรที ่แล้ว (x8) กล่าวคือ เมื ่อเกษตรกรไม่ได้ร ับการอบรมจาก
เจ้าหน้าที ่และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง ก็ทำให้พวกเขาไม่มีความรู ้ ท่ี
ถ ูกต้องตามหลักวิชาการ การผลิตเมล็ดพันธุ ์ข ้าว จ ึงอยู่ บนพื้น
ฐานความรู้ดั้งเดิม (Traditional knowledge) สมัยผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว
ท้องถิ ่นไว้ใช้เองในครัวเรือน และการลองผิดลองถูก (Trials and 
errors) นี่จึงเป็นสาเหตุที่ทำให้ผลผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 ของ
พวกเขาไม่อาจปฏิบัติตามข้อกำหนดการผลิตเมล็ดพันธุ ์ที ่ดีได้อย่าง
ครบถ้วนและสม่ำเสมอ สอดคล้องกับการศึกษาของ Panpong et al. 
(2021) และ Janthong & Sakkatat (2020) ที่ระบุว่าการไม่มีความรู้
เรื่องการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว รวมถึงไม่ได้รับการติดตามจากเจ้าหน้าท่ีมี
ผลให้เกษตรกรละทิ้งการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว เพราะกิจกรรมน้ี ต้องการ
การวางแผนต้ังแต่เริ่มต้นไปจนสิ้นสุดกระบวนการ เพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีมี
คุณภาพ ตรงตามมาตรฐานของหน่วยงานท่ีรับซ้ือ 

3.  ทัศนคติของเกษตรกรต่อการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 
มีอิทธิพลต่อการปฏิเสธการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 ตัวแปรน้ี 
(x10) เป็นผลสืบเน่ืองของตัวแปร x8 และตัวแปร x9 รวมกัน กล่าวคือ 
เมื่อเกษตรกรไม่ได้รับการอมรม และการผลิตเมล็ดพันธุ์ถูกขับเคลื่อน
ด้วยความรู้ดั้งเดิมและการลองผิดลองถูก ทัศนคติที่เกษตรกรมีต่อการ
ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 จึงไม่เป็นคุณ (Negative) และไม่อยาก
ดำรงการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 ต่อไป นอกจากนี้ Janjhua et 
al. (2018) กล่าวว่า ทัศนคติมีความสำคัญ เพราะเป็นตัวกำหนด
ความคิดและการกระทำของเกษตรกร หากเกษตรกรมีทัศนคติที่เป็น
ลบต่อสิ่งบุคคลหรือการกระทำหน่ึง ๆ ความมุ่งมั่น (Willingness) และ
ความสามารถ (Ability) ท่ีจะเรียนรู้ เพื่อพัฒนาเปลี่ยนแปลงและแก้ไข
ปัญหาสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการระบบฟาร์มก็จะ
ลดลง เพราะไม่เห็นว่าผลของการกระทำ จะสามารถสร้างผลผลิต 
(Productivity) และการบรรลุเป้าหมาย (Fulfillment) ให้ตนได้ 
(FAO, 2022) 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิเสธการผลิตเมล็ดพันธุ์
ข้าวชัยนาท 1 ของเกษตรกร จังหวัดขอนแก่น พบว่ามี 3 ปัจจัยที่มีผล
อย่างนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ การฝึกอบรมของผู ้ผลิตเมล็ดพันธุ ์ข้าว 
ความรู้ในการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว และทัศนคติของเกษตรกรท่ีมีต่อการผลิต
เมล็ดพันธุ์ข้าวชัยนาท 1 จากจุดน้ีจะเห็นได้ว่าท้ัง 3 ปัจจัยเป็นเรื่องของทุน

มนุษย์ (Human asset) ทั้งหมด หากพิจารณาบนกรอบแนวคิดระบบการ
ดำรงชีพแบบยั่งยืน (Framework of Sustainable Livelihoods) เพราะ
การผลิตเมล็ดพันธุ ์ข ้าวชัยนาท 1 ให้ผ่านการรับรองมาตรฐาน เป็น
กระบวนการที่ซับซ้อน และตรวจสอบกระบวนการผลิตย้อนหลังได้ หาก
เกษตรกรผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ไม่เข้าใจในหลักการผลิต เพราะขาดความรู้ความ
เข้าใจที่ถูกต้องเพราะไม่เคยได้รับการอบรม ก็เป็นเรื่องยากที่จะผ่านการ
รับรองมาตรฐาน ผนวกกับธรรมชาติของเกษตรกรโดยทั่วไป หากสิ่งที่ตน
ทำไม่ประสบผลตามที่มุ่งหวัง และได้รับผลตอบแทนทางในระดับที่ไม่พึง
พอใจ พวกเขาก็จะเกิดทัศนคติที่ไม่เป็นคุณต่อกิจกรรมนั้น ๆ ด้วยเหตุน้ี 
เกษตรกรท้ัง 94 คน จึงไม่ต้องการผลิตเมล็ดพันธุ์ชัยนาท 1 อีกต่อไป แม้ว่า
เมล็ดพันธุ ์ข้าวนี้จะยังเป็นที่ต้องการของตลาด และมีราคารับซื้อสูงใน
ระดับท่ีน่าพงึพอใจก็ตาม  

เพื่อแก้ไขปัญหาข้างต้น ข้อเสนอแนะท่ีผู้วิจัยมีต่อการศึกษาครั้งน้ี 
มีอยู่ด้วยกัน 3 ประการ ได้แก่ 

1. เจ้าหน้าที่และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กรมการข้าว กรม
ส่งเสริมการเกษตร และกรมวิชาการเกษตร เป็นต้น ควรให้ความรู้การผลิต
เมล็ดพันธุ์ข้าวให้กับเกษตรกรก่อนการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว กระบวนการให้
ความรู้ควรครอบคลุมการโน้มน้าวให้เกษตรกรตระหนักถึงความสำคัญของ
การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว เพื่อให้พวกเขาเห็นถึงประโยชน์ที่ได้จากการผลิต
เมล็ดพันธุ์ข้าว และชักนำให้เกิดความเข้าใจในหลักการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว
มากขึ้น ซ่ึงกระบวนการให้ความรู้เหล่าน้ีจะต้องปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง และมี
การกำกับติดตามผลตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดกระบวนการ เพื่อให้การทำงาน
ส่งเสริมมีลักษณะเป็นพลวัต (Dynamic processing) มากกว่าการเป็นเวที
จัดอบรมให้ความรู้เป็นรายครั้ง อย่างไรก็ดี เมล็ดพันธุ์ข้าวท่ีภาครัฐส่งเสริม
และจัดการอบรมให้ ควรเป็นเมล็ดพันธุ์ข้าวที่สอดคล้องกับภูมิสังคมของ
เกษตรกร และสร้างผลตอบแทนทางธุรกิจในระดับที่น่าพอใจ เพื่อจูงใจให้
เกษตรเข้าร่วมการผลิตอย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน 

2. เจ้าหน้าที ่และหน่วยงานที ่เกี่ ยวข้อง ควรเปิดเวทีร ับฟัง
ข้อเสนอแนะ ปัญหา รวมไปถึงทัศนคติของเกษตรกรที่มีต่อการผลิตเมล็ด
พันธุ์ข้าว เพราะข้อมูลเหล่านี้ นอกจากทำให้ทราบถึงความต้องการของ
เกษตรกรแล้ว ยังสามารถนำไปใช้ประกอบการวางแผนส่งเสริมการผลิต
เมล็ดพันธุ์ข้าวได้ ที่สำคัญการเปิดเวทีรับฟังความเห็นยังเป็นกระบวนการ
ประชาธิปไตย มีส่วนช่วยเสริมสร้างทัศนคติท่ีดีของเกษตรกรต่อกิจกรรมท่ี
ตนทำอีกด้วย 

3. การอบรมควรดำเนินงานในลักษณะยืดหยุ่น ทั ้งในเชิงของ
จำนวนการจัดและช่วงเวลาการจัด นอกจากนี้ เจ้าหน้าที่และหน่วยงานท่ี
เก ี ่ยวข ้องย ังควรม ีการนำส ื ่อผสม (Mixed media) เข ้ามาช ่วยใน
กระบวนการ เช่น ในการอบรมบางหัวข้อที่มีความเข้มข้นของเนื้อหาไม่
มากนัก และไม่ต้องการลงมือปฏิบัติในลักษณะการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
(Workshop) เจ้าหน้าที่และหน่วยงานฯ ควรผลิตสื่อวีดีโอหรือสื่อแผ่นพับ
ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อเรื่องนั้น ๆ และส่งให้เกษตรกรเรียนรู้ด้วยตนเอง ใน
กรณีท่ีตารางเวลาการอบรมของเกษตรกรและเจ้าหน้าท่ีไม่สอดคล้องกัน 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณกลุ่มผู้ผลิตเมล็ดพันธุ ์ข้าวชัยนาท 1 ที่ให้
ความร่วมมือในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และอนุเคราะห์ข้อมูลในการทำ
วิจัยจนสำเร็จสมบูรณ์ได้ 
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A B S T R A C T  

The objective of this study was to determine factors affecting the disapproval of Chai Nat 1 rice 

seed production. Ninety-four farmers, who officially expressed their intention not to produce Chai 

Nat 1 rice seeds, were selected as informants. A questionnaire was used to gather data, which was 

available to compute multiple regression analysis, statistically investigating the relationship 

between the farmers' factors and the rejection of Chai Nat 1 rice seed production. Results revealed 
that 67 % of the respondents were male and the average year of production experience in rice seed 

was approximately 13 years.  The results also indicated that three significant factors included 

training of seed producers, knowledge of rice seed production, and the attitudes of farmers 
influenced the disapproval of Chai Nat rice 1 seed production.These mentioned factors came from 

the fact that farmers had no proper knowledge about rice seed production because their daily tasks 

were tightly, with the addition of training schedules set by relevant officers was inconsistent with 
the farmers’  available time.Hence, the farmers had a negative attitude towards the production of 

Chai Nat 1 rice seed.  Therefore, the officers and relevant agencies should appropriately educate 

farmers on rice seed production and paying attention to farmers’opinions.  The results of this study 
can be used as information to improve rice production efficiency in the long run. 
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 บทคัดย่อ 
       การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการการส่งเสริมการเกษตรของเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนจังหวัดจันทบุรี 
และเปรียบเทียบความต้องการการส่งเสริมการเกษตรของเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนที่มีประสบการณ์ในการปลูกทุเรียนที่
แตกต่างกัน โดยเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างคือเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรในจังหวัด
จันทบุรี ปี 2564 จำนวน 393 ราย สถิติที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิติ t-test และ F-test ผลจากการศึกษา พบว่า เกษตรกร
ผู้ปลูกทุเรียนมีความต้องการความรู้ เกี่ยวกับทุเรียนในระดับมากในเรื่อง การป้องกันกำจัดโรคและแมลงศัตรูทุเรียน และ
การลดต้นทุนการผลิต มีความต้องการด้านเทคนิควิธีการถ่ายทอดของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรในระดับมาก ได้แก่ 
ข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และเอกสารของทางราชการ และมีความต้องการสนับสนุนและบริการในระดับมากในเรื่อง
การถ่ายทอดเทคโนโลยีใหม่ ๆ เช่น เครื่องมือการตรวจความสุกแก่ของทุเรียนที่แม่นยำ และการประสานงานกับหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องในการป้องกันกำจัดโรคแมลงศัตรูทุเรียน การเปรียบเทียบความต้องการการส่ งเสริมการเกษตรของเกษตรกร 
ผู้ปลูกทุเรียนที่มีประสบการณ์ในการปลูกทุเรียนที่แตกต่างกันมีความต้องการการส่งเสริมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ (p < 0.001) 
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พื้นที ่

 

บทนำ 
ทุเรียน Durio zibethinus Linn. ได้ชื ่อว่าคือ “ราชาแห่ง

ผลไม้” เป็นไม้ผลที่สำคัญทางเศรษฐกิจของไทยที่สร้างรายได้ไม่ต่ำกว่า
แสนล้านบาทต่อปี เนื่องจากคุณภาพผลผลิตดี รสชาติเป็นเอกลักษณ์ 
และต่างประเทศให้การยอมรับ อีกทั้งประเทศไทยยังเป็นผู้ผลิตและ
ส่งออกทุเรียนรายใหญ่ของโลก ตลาดหลักสำคัญ คือ จีน ส่งออกในรูป
ของทุเรียนสดร้อยละ 90 ของการส่งออกทั้งหมด ในปี  2564 การ
ส่งออกทุเรียนและผลิตภัณฑ์ของไทยเพิ่มขึ้นเป็น 904,597 ตัน มูลค่า 
115,095 ล้านบาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 14.96 และร้อยละ 45.88 ต่อปี 
ตามลำดับ (Office of Agricultural Economics, 2021a) ในปี 2564 
ทุเร ียนมีเนื ้อที ่ให้ผลผลิตรวมทั ้งประเทศ 851,866 ไร ่ ผลผลิต 
1,212,989 ตัน และผลผลิตต่อไร่ 1,424 กิโลกรัม แหล่งเพาะปลูกที่
สำคัญ คือ จังหวัดจันทบุรี มีพื้นที่ปลูกทุเรียนมากที่สุด รองลงมา คือ 
จังหวัดชุมพรและจังหวัดนครศรีธรรมราช (Office of Agricultural 
Economics, 2021b)   

จังหวัดจันทบุรีมีศักยภาพการผลิตและกระจายสินค้าผลไม้ 
และเป็นแหล่งผลิตผลไม้หลักของประเทศ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นทุเรียน 
ลำไย และมังคุด โดยทุเรียนเป็นผลไม้ที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ 
และสร้างรายได้ให้กับจังหวัดจันทบุรีมากที่สุด ในปี 2564 มีพื้นที่ปลูก
ทุเรียน 265,014 ไร่ ผลผลิต 398,618 ตัน และผลผลิตต่อไร่ 1,938 
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กิโลกรัม แหล่งเพาะปลูกทุเรียนมีพื้นที่ปลูกในทุกอำเภอ อำเภอที่เป็น
แหล่งผลิตใหญ่ที่สุด คือ อำเภอเขาคิชฌกูฏ รองลงมา คือ อำเภอท่า
ใหม่  อำเภอมะขาม อำเภอขลุง อำเภอนายายอาม อำเภอแก่งหางแมว 
อำเภอเมืองจันทบุรี อำเภอสอยดาว อำเภอแหลมสิงห์ และอำเภอโป่ง
น ้ำร ้อน ตามลำดับ (Office of Agricultural Economics, 2021c) 
การผลิตทุเรียนของเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนจันทบุรี มีการทำการเกษตร
ตามระบบส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตรปลอดภัยและได้มาตรฐาน 
GAP ซึ ่งผลผลิตทุเรียนในฤดูจะเริ ่มออกสู ่ตลาด ตั ้งแต่ช่วงเดือน
เมษายนถึงกรกฎาคม โดยช่วงที่ทุเรียนออกสู่ตลาดมากที่สุด คือ ช่วง
เดือนพฤษภาคมถึง มิถุนายน แต่เกษตรกรยังขาดความชำนาญในการ
เก็บเกี่ยว จึงเป็นเหตุทำให้เกษตรกรเก็บเกี่ยวผลผลิตทุเรียนที่อายุยังไม่
ครบกำหนดต่อการเก็บเกี่ยวเพื่อให้ขายได้ราคาเพราะทุเรียนต้นฤดูกาล
นั้นมักจะมีราคาสูง เนื่องจากในจังหวัดจันทบุรี ทุเรียนเป็นผลไม้ที่มี
ราคาสูงในขณะนี้และมีการปรับเปลี่ยนการปลูกพืชบางชนิดมาเป็น
ทุเร ียนแทนทำให้มีพื ้นที ่ปลูกทุเร ียนเพิ ่มมากขึ ้นเรื ่อย  ๆ ดังนั้น 
การส่งเสริมการผลิตทุเรียน จึงเป็นภารกิจหนึ ่งของหน่วยงานที่
เกี ่ยวข้องที ่มีนักวิชาการส่งเสริมการเกษตรเป็นผู ้ถ่ายทอดความรู้ 
เทคโนโลยีวิทยาการต่าง ๆ ให้แก่เกษตรกร และมีหน่วยงานที่ให้ 
การสนับสนุนและส่งเสริมให้ทำการผลิตทุเรียนคุณภาพและปลอดภัย 
เพื่อให้เกิดการพัฒนาองค์ความรู้ รักษาคุณภาพ และเพิ่มมลูค่าผลผลิต



P. Bamrung et al. / (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2023) 20(1): 81 – 88 82 

ให้แก่เกษตรกร ประกอบกับนโยบายรัฐบาลตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อ
วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2561 ที่สนับสนุนให้ภาคตะวันออกเป็น “มหานคร
ผลไม้โลก” ที ่ม ีคุณภาพปลอดภัยอย่างครบวงจร รวมทั ้งทิศทาง 
การพัฒนาภาคตะวันออก พ.ศ. 2566 – 2570 ให้ความสำคัญกับ 
การพัฒนาให้ภาคตะวันออกเป็นมหานครผลไม้เมืองร้อนแห่งเอเชีย 
และให้ความสำคัญกับการพัฒนาจังหวัดจันทบุรีให้เป็นศูนย์กลาง 
การรวบรวมผลผลิตและการกระจายสินค้าผลไม้คุณภาพได้มาตรฐาน 
(Chanthaburi Provincial Office, 2021) 

อย่างไรก็ตามปัจจัยที ่เป็นอุปสรรคต่ออาชีพการทำสวน
ทุเรียนนั้นยังพบปัญหาอีกหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยที่มีผลกระทบ
ด้านการผลิต เช่น ปัญหาโรครากเน่าโคนเน่า (Phytophthora) ที่เกิด
จากเชื้อราในทุเรียน และโรคเชื้อราสีชมพู ทั้งในช่วงก่อนให้ผลผลิต
และหลังจากให้ผลผลิตแล้วทำให้ต้นทุเรียนทรุดโทรมและตายได้ ส่งผล
ให้อัตราการรอดของต้นทุเรียนลดลง และคุณภาพไม่เป็นไปตาม 
ความต้องการของตลาด การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจากสภาวะ
โลกร้อน ทำให้สภาพอากาศแปรปรวน เกิดภัยธรรมชาติอย่างรุนแรง 
เช่น ภัยแล้ง น้ำท่วม เป็นต้น รวมทั้งทำให้ผลผลิตออกล่าช้าและไม่ได้
คุณภาพ หรือจะเป็นเรื่องคุณภาพทุเรียนไม่ได้มาตรฐาน ประกอบกับ
การที ่ต้นทุนการผลิตขยับตัวสูงขึ ้น อาทิ ปุ ๋ย สารเคมีกำจัดแมลง 
สารเคมีป้องกันกำจัดโรคพืช ค่าแรง แต่เกษตรกรยังได้รับผลตอบแทน
ที ่คุ ้มค่าต่อการลงทุน อีกทั ้งเกษตรกรยังขาดความรู ้ความเข้าใจ 
ในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและการเก็บเกี่ยว การจัดการหลังการ
เก็บเกี่ยวผลไม้ให้มีประสิทธิภาพและมาตรฐาน เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

จากปัญหาที่กล่าวมาจึงเป็นสิ่งสำคัญที่ควรจะศึกษาถึงสภาพ
การปลูกทุเรียนของเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนในจังหวัดจันทบุรี ตลอดจน
ความต้องการการส่งเสริมการเกษตรของเกษตรกรเพื ่อหาข้อมูล
พื้นฐานในการวางแผนพัฒนาการส่งเสริมการปลูกทุเรียนที่สอดคลอง
กับความต้องการของเกษตรกรเพื่อนำไปสู่การพัฒนาสภาพการปลูก
ทุเรียนของเกษตรกรให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น และยังช่วยให้เกษตรกร
สามารถจำหน่ายผลผลิตได้สูงกว่าต้นทุนการผลิต และมีเสถียรภาพ
ด้านราคาตลอดฤดูกาล ตลอดจนมีการใช้เทคโนโลยีทางการเกษตร
ของเกษตรกรได้อย่างเหมาะสม ทำให้สามารถบริหารจัดการสวน
ทุเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลผลิตทุเรียนมีคุณภาพดี รสชาติเป็นที่
ช ื ่นชอบของผู ้บร ิโภคทั ้งในและต่างประเทศ และเป็นแนวทาง 
ในการส่งเสริมการปลูกทุเรียนของเกษตรกรไปปรับใช้ในพื้นที่อื่น ๆ 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey research) คำนวณหา
ขนาดตัวอย่างจากเกษตรกรผู ้ปลูกทุเรียนในจังหวัดจันทบุรีที ่ขึ้น
ทะเบียนเกษตรกรกับสำนักงานเกษตรอำเภอในจังหวัดจันทบุรี  
ปีการผลิต 2564 จำนวน 20,971 ราย  โดยใช้สูตรการคำนวณของ 
Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 393 ราย ทำการสุ ่มตัวอย่างอย่างมีระบบ (Systematic 
sampling)  โดยค ัด เล ือกกล ุ ่ มต ั วอย ่ างกระจายท ุกอำเภอใน 
จ ังหว ัดจ ันทบุร ี  เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช ้ ในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล คือ 
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี ่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์
ความต ้องการโดยใช ้  t-test, F-test และ Scheffe’ test ในการ

วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี ่ยระหว่างกลุ ่ม กำหนด
ความหมายจากค่าเฉลี่ยเป็น 3 ช่วง คือ ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00 
หมายถึง มีความต้องการมาก ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.68 – 2.33 หมายถึง 
มีความต้องการน้อย และค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.67 หมายถึง ไม่มี
ความต้องการ 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
สภาพการปลูกทุเรียนของเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนจังหวัดจันทบุรี 
 เกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 60.05 มี
อ าย ุ เ ฉล ี ่ ย  53.70 ป ี  จบการศ ึ กษาระด ั บมั ธ ยมศ ึ กษาหรื อ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  มีประสบการณ์ในการปลูกทุเรียน
เฉลี่ย 9.48 ปี โดยมีรายได้จากการทำสวนทุเรียนเฉลี่ย 3,058,500 
บาท/ปี เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 75.06 มีช่องทางการจำหน่าย
ทุเรียนผ่านล้ง มีแรงงานในครัวเรือนที่ทำสวนทุเรียนเฉลี่ย 3.28 คน มี
แรงงานนอกครัวเรือนที่ทำสวนทุเรียนเฉลี่ย 2.83 คน เกษตรกรผู้ปลูก
ทุเรียนส่วนมากร้อยละ 89.82 ไม่กู้เงินมาทำสวนทุเรียน ส่วนใหญ่ร้อย
ละ 87.28 ใช้เงินทุนตนเองในการทำสวนทุเรียน มีพื้นที่ปลูกทุเรียน
เฉลี่ย 53.18 ไร่ เกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนส่วนมากร้อยละ 80.15 ปลูก
ทุเรียนก่อนฤดู (ผลผลิตออกสู่ตลาดระหว่าง ก.พ.-เม.ย.) ส่วนใหญร่้อย
ละ 78.12 ปลูกทุเรียนแบบยกโคก เกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนร้อยละ 100 
ปลูกทุเรียนพันธุ์หมอนทองเป็นหลัก เกษตรกรร้อยละ 69.72 อาศัยน้ำ
ในสระน้ำภายในสวนเป็นแหล่งน้ำใช้ในการปลูกทุเรียน และให้น้ำ
ทุเรียนแบบสปริงเกอร์ทั้งหมด เกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนทุกรายใช้ปุ๋ยเคมี
ในสวนทุเรียน ใส่ปุ๋ยทุเรียนเฉลี่ย 4.29 ครั้ง/ปี อัตราการใส่ปุ๋ยเฉลี่ย 
2.38 กิโลกรัม/ต้น โดยเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนร้อยละ 64.89 ใส่ปุ๋ย
ทุเรียนแบบหว่าน มีวิธีการสังเกตระยะการเก็บเกี่ยวทุเรียนแบบการ
นับอายุทุเรียนจากวันหลังดอกบานจนถึงวันที่ผลแก่ตามแต่ละพันธุ์ 
เกษตรกรผู ้ปล ูกทุเร ียนส่วนมากร้อยละ 74.81 ใช ้สารเคมีและ
แรงงานคนร่วมกับเครื่องทุ่นแรงในการกำจัดวัชพืชในสวนทุเรียน มีการ
กำจัดวัชพืชเฉลี่ย 3.07 ครั้งต่อปี เกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนทุกรายพบมี
การระบาดของโรคและแมลงศัตรูทุเรียน ซึ่งโรคและแมลงศัตรูทุเรียนที่
มีการระบาดส่วนมากร้อยละ 93.38 คือ โรครากเน่าโคนเน่า เกษตรกร
ผู้ปลูกทุเรียนร้อยละ 57.25 ใช้สารเคมีในการป้องกันกำจัดแมลงศัตรู
และโรคทุเรียน และเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนจันทบุรีได้ผลผลิตทุเรียน
เฉลี่ย 2.43 ตัน/ไร่ 
ความต้องการการส่งเสริมการเกษตรของเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนจังหวัด
จันทบุรี 
 ความต้องการการส่งเสริมการเกษตรของเกษตรกรผู้ปลูก
ทุเรียนจังหวัดจันทบุรี  แสดงผลการศึกษาออกเป็น 3 ส่วน ผลการวิจัย
พบว่า 

1. ความต้องการความรู้เกี่ยวกับการปลูกทุเรียน เกษตรกรผู้
ปลูกทุเรียนมีความต้องการความรู้ในระดับมาก 8 ประเด็นจาก 23 
ประเด็นที่ศึกษา ได้แก่ 1) การป้องกันกำจัดโรคและแมลงศัตรูทุเรียน 
2) การลดต้นทุนการผลิต 3) การปฏิบัติการหลังการเก็บเกี่ยว 4) การ
บำรุงรักษาต้นทุเรียน 5) ข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัยเกี่ยวกับทุเรียน 6) 
ตลาดส่งออกทุเรียน 7) การใช้ปุ๋ยเคมีและการผสมปุ๋ยเคมีใช้เอง และ 
8) ข้อกำหนดของประเทศคู่ค้า ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับ Chuaysuk 
et al. (2022) ที่พบว่าเกษตรกรมีระดับความต้องการความรู้ระดับมาก
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ในประเด็นการป้องกันกำจัดโรคและศัตรูพืช และการบำรุงดูแลรักษา 
แต่แตกต่างในประเด็นเรื่องการเก็บเกี่ยวและการดูแลหลังการเก็บเกี่ยว
ที ่ม ีความต้องการความรู ้ ในระดับปานกลาง และสอดคล้องกับ 
Promsila (2019) พบว่าเกษตรกรต้องการความรู้มากที่สุดในเรื่องการ
จัดการศัตรูพืช 

2. ความต้องการเทคนิควิธ ีการส่งเสริมของเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตร เกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนมีความต้องการในระดับมาก 
6 ประเด็นจาก 10 ประเด็นที่ศึกษา ได้แก่ 1) ข้อมูลผ่านสื ่อสังคม
ออนไลน์ เช ่น Website, Facebook, Line, YouTube 2) เอกสาร
เผยแพร่ของทางราชการ 3) สื่อสิ่งพิมพ์ที่เป็นคู่มือ 4) การทัศนศึกษาดู
งานในสวนทุเรียนของเกษตรกรที่ประสบผลสำเร็จ 5) การฝึกอบรม 
และ 6) ส ื ่อผ ่านรายการโทรทัศน์  ตามลำดับ ซึ ่งสอดคล้องกับ 
Promsila (2019) พบว่าเกษตรกรต้องการความรู ้จากช่องทางการ
ส่งเสริมการเรียนรู้จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ อินเตอร์เน็ตในระดับ
มาก เนื่องจากเป็นสื่อที่เกษตรกรสามารถเข้าถึงได้ง่ายและสามารถ
เลือกค้นหาข้อมูลได้ตามต้องการเมื่อมีความสนใจ และสอดคล้องกับ 
Reantong et al. (2018) พบว่าเกษตรกรต้องการเรียนรู ้แบบทัศน
ศึกษามากที่สุด แต่แตกต่างจาก Chuaysuk et al. (2022) ที่พบว่า
วิธีการส่งเสริมการผลิตทุเรียนคุณภาพตามมาตรฐานการปฏิบัติทาง
การเกษตรที่ดี เกษตรกรได้รับแหล่งความรู ้ที ่เป็นบุคคลและแหล่ง
ความรู้ที่เป็นมวลชน ได้แก่ อินเตอร์เน็ต เช่น Website, Facebook, 
YouTube, เอกสารเผยแพร่ โทรทัศน์ วิทยุกระจายเสียง และจาก
แหล่งความรู้เป็นกลุ่ม ได้แก่ การศึกษาดูงาน การสาธิต การฝึกอบรม 
และการประชุม มีความต้องการระดับปานกลาง 

3. ความต้องการได้รับการสนับสนุนและบริการในการปลูก
ทุเร ียน เกษตรกรผู ้ปลูกทุเร ียนมีความต้องการในระดับมาก 15 
ประเด็นจาก 22 ประเด็น ได้แก่ 1) การถ่ายทอดเทคโนโลยีใหม่ ๆ 
เกี่ยวกับการปลูกทุเรียน 2) การประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ในการป้องกันกำจัดโรคแมลงศัตรูทุเรียน 3) ข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัย
เกี่ยวกับทุเรียน 4) การจัดหาแหล่งปุ๋ยเคมีและสารเคมีราคาถูก 5) 
จัดหาอุปกรณ์หรือเทคโนโลยีที่ช่วยในการตรวจสอบความสุกแก่ของ
ทุเรียนที่แม่นยำ 6) การให้บริการข่าวสารด้านการตลาดอย่างต่อเนื่อง 
7) การฝึกอบรมเทคนิคการเพิ่มผลผลิตทุเรียน 8) การจัดหาแหล่งน้ำ
สำหรับบริการให้เกษตรกรชาวสวนที่ขาดแคลนในฤดูแล้ง 9) ส่งเสริม

นวัตกรรมใหม่ ๆ ในการแปรรูปทุเรียน 10) การติดต่อประสานงานกับ
แหล่งวิชาการต่าง ๆ 11) การผลิตทุเรียนเพื่อส่งออก 12) มีการรับรอง
คุณภาพผลผลิตทุเรียนก่อนส่งออก 13) การฝึกอบรมเรื่องการเป็น
ผู้ประกอบการธุรกิจเกษตรทุเรียน 14) การวิจัยหาทุเรียนพันธุ์ดี และ 
15) การฝึกอบรมเรื่องการผลิตทุเรียนตามหลักคุณภาพมาตรฐาน GAP 
ตามลำดับ สอดคล้องกับ Thongrod et al. (2020) พบว่าเกษตรกรมี
ความต้องการรับบริการส่งเสริมการเกษตรในเรื่องการผลิตมังคุดมาก
ที ่ส ุด คือ การกำหนดมาตรฐานการผลิตและเข้าส ู ่กระบวนการ
ตรวจสอบรับรองสินค้าที่เกษตรกรสามารถทำได้เป็นที่ต้องการของ
ตลาด โดยเฉพาะความรู้ที่ถูกต้องในการผลิตมังคุดตามมาตรฐาน GAP 
และสอดคล้องกับ Promsila (2019) พบว่าเกษตรกรให้ความสำคัญใน
การป้องกันกำจัดโรคพืช การดูแลรักษาระยะออกดอกถึงระยะก่อน
การเก็บเกี่ยวผลผลิต และการผลิตตามหลักการมาตรฐาน GAP มาก
ที่สุด (Table 1) 
ปัญหาในการทำสวนทุเรียนของเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนจันทบุรี 

ปัญหาในการทำสวนทุเรียนของเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนจังหวัด
จันทบุรี พบว่าเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนมีปัญหาในระดับมาก 4 ประเด็น 
ได้แก่ ปุ๋ยมีราคาแพง สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูทุเรียนมีราคาแพง 
ค่าจ้างแรงงานในการจัดการทุเรียนมีอัตราสูง และการระบาดของโรค
และแมลงศัตรูทุเรียน ทั้งนี้เนื่องจากว่าในช่วงการระบาดของโควิด-19 
ทำให้เกษตรได้รับผลกระทบจากมาตรการควบคุมโรคระบาดโควิด-19 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องปุ๋ยเคมีและสารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูทุเรียนมีราคา
แพง ค่าจ้างแรงงานในการจัดการทุเรียนมีอัตราสูงเนื่องจากแรงงาน
ภาคนอกครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นชาวกัมพูชาพอเกิดปัญหาการระบาด
ของโควิด-19 แรงงานเข้ามาทำงานในประเทศไทยไม่ได้ทำให้ค่าจ้าง
แรงงานมีอัตราที่สูงขึ ้น ประกอบกับสภาพภูมิอากาศที่แปรปรวน
เปลี่ยนแปลงไปของจังหวัดจันทบุรีในปีที่ผ่านมามีฝนตกชุกและทำให้
น้ำท่วมจึงเป็นอีกสาเหตุที่ทำให้เกิดการระบาดของโรคและแมลงศัตรู
ทุเรียนที่รุนแรง สร้างปัญหาให้เกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนจึงมีปัญหาระดับ
มากในประเด็นดังกล่าว ซึ่งแตกต่างกับผลการศึกษาของ Chuaysuk 
et al. (2022) พบว่าเกษตรกรมีปัญหาระดับปานกลางในด้านการ
จัดการสวนทุเรียนการป้องกันกำจัดโรค และแตกต่างจาก Promsila 
(2019) ที่พบว่าเกษตรกรมีปัญหาเรื่องแมลงศัตรูพืชและโรคพืชอยู่ใน
ระดับน้อย 

 
Table 1 Needs for extension agricultural of durian growers 

n=393 
Needs Mean  S.D. Level of needs 

Knowledge 
1. Prevention and elimination of durian diseases and pests 
2. Production cost reductions 
3. Post-harvest operations 
4. Durian tree maintenance 
5. Up-to-date information about durian 
6. Durian Export Market 
7. The use of chemical fertilizers and mixing of chemical fertilizers for personal use 
8. Requirements of partner countries 
9. Product quality assurance before export 
10. Durian production according to GAP quality standards 
11. Application for registration of GAP durian 
12. Being an entrepreneur of a durian agribusiness 

 
2.95 
2.75 
2.75 
2.65 
2.55 
2.50 
2.40 
2.40 
2.30 
2.30 
2.30 
2.25 

 
0.22 
0.63 
0.41 
0.48 
0.51 
0.51 
0.68 
0.59 
0.57 
0.73 
0.73 
0.71 

 
high 
high 
high 
high 
high 
high 
high 
high 
low 
low 
low 
low 

 
 



P. Bamrung et al. / (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2023) 20(1): 81 – 88 84 

Table 1 Needs for extension agricultural of durian growers (cont.) 
n=393 

Needs Mean  S.D. Level of needs 
13. Fertilizer production for use from local materials 
14. Markets and distribution channels 
15. The use of biologics instead of chemicals 
16. Irrigation techniques 
17. Choosing a good durian seedling 
18. Agriculturist' grouping 
19. Organized a training course on durian cutting techniques 
20. The appropriate harvesting period is correct according to the species 
21. Techniques for preparing durian plots 
22. Credit funding source  
23. Production of organic durian  
Methods for transferring technology 
1. News information via social media such as Website, Facebook, Line and YouTube etc. 
2. government publications 
3. Manual publications 
4. Successful field trips in durian gardens 
5. Training 
6. TV media 
7. Visit an agriculturist's house and a durian garden 
8. An exhibition 
9. Durian contest 
10. Newspapers 
Services and supports 
1. Transfer of new technologies related to durian cultivation 
2. Coordinating with relevant agencies in the prevention and eradication of durian insect pests 
3. Up-to-date information about durian 
4. Sourcing cheap chemical fertilizers and chemicals 
5. Providing equipment or technology to help accurately determine durian maturity 
6. Continuous marketing news service 
7. Training on durian yield enhancement techniques 
8. Provision of water sources to serve needy agriculturists during the dry season. 
9. Promote new innovations in durian processing 
10. Coordination with various academic sources 
11. Production of durian for export 
12. Durian product quality is certified before export. 
13. Training on durian agribusiness entrepreneurship 
14. Research for good breed durian 
15. Training on durian production according to GAP standard quality principles 
16. Coordinating with financial institutions to provide credit services 
17. Finding a source of low interest loans 
18. Application for registration of GAP durian 
19. Contacting the source of good durian seedlings 
20. Training on durian irrigation system 
21. Durian gardening in the form of agro-tourism 
22. Establishment of an agriculturist's group 

2.20 
2.15 
2.15 
2.10 
2.10 
2.10 
2.00 
1.90 
1.90 
1.85 
1.85 

 
2.75 
2.55 
2.55 
2.50 
2.35 
2.35 
2.10 
1.95 
1.80 
1.80 

 
2.90 
2.90 
2.80 
2.80 
2.80 
2.80 
2.75 
2.75 
2.70 
2.70 
2.60 
2.60 
2.55 
2.45 
2.35 
2.30 
2.25 
2.25 
2.20 
2.20 
2.15 
2.05 

0.61 
0.48 
0.48 
0.85 
0.71 
0.71 
0.79 
0.55 
0.78 
0.48 
0.67 

 
0.44 
0.51 
0.51 
0.68 
0.74 
0.48 
0.71 
0.75 
0.61 
0.61 

 
0.30 
0.30 
0.41 
0.41 
0.41 
0.41 
0.44 
0.44 
0.57 
0.57 
0.59 
0.59 
0.60 
0.79 
0.74 
0.86 
0.91 
0.85 
0.76 
0.61 
0.81 
0.88 

low 
low 
low 
low 
low 
low 
low 
low 
low 
low 
low 

 
high 
high 
high 
high 
high 
high 
low 
low 
low 
low 

 
high 
high 
high 
high 
high 
high 
high 
high 
high 
high 
high 
high 
high 
high 
high 
low 
low 
low 
low 
low 
low 
low 

 

ความต้องการการส่งเสริมการเกษตรของเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนจังหวัด
จันทบุรีที่มปีระสบการณ์ในการปลูกทุเรียนแตกต่างกัน  
 การเปรียบเทียบความต้องการสิ่งสนับสนุนและบริการใน
การปลูกทุเรียนของเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนจังหวัดจันทบุรี (Table 2) 
จำแนกตามประสบการณ์ในการปลูกทุเรียน โดยแบ่งเกษตรกรผู้ปลูก
ทุเรียนเป็น 4 กลุ่ม คือ มีประสบการณ์ในการปลูกทุเรียนไม่เกิน 3 ปี 
3-6 ปี 7-10 ปี และมากกว่า 15 ปี โดยใช้สถิต ิ  F-test  พบว่า 
เกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนที่มีประสบการณ์ในการปลูกทุเรียนที่แตกต่าง
กัน มีความต้องการแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 
0.001 จำนวน 5 ประเด็น คือ (1) ความต้องการสิ ่งสนับสนุนและ
บริการในเรื่องการถ่ายทอดเทคโนโลยีใหม่ ๆ เกี่ยวกับการปลูกทุเรียน 

(2) การจัดหาแหล่งปุ๋ยเคมีและสารเคมีราคาถูก (3) การประสานงาน
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการป้องกันกำจัดโรคแมลงศัตรูทุเรียน (4) 
การฝึกอบรมเทคนิคการเพิ่มผลผลิตทุเรียน (5) จัดหาอุปกรณ์หรือ
เทคโนโลยีที่ช่วยในการตรวจสอบความสุกแก่ของทุเรียนที่แม่นยำ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จำนวน 3 ประเด็น 
คือ (1) การฝึกอบรมเรื่องการผลิตทุเรียนตามหลักคุณภาพมาตรฐาน 
GAP (2) การขอขึ้นทะเบียนทุเรียน GAP (3) ข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัย
เกี่ยวกับทุเรียน และแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
จำนวน 2 ประเด็น คือ (1) การผลิตทุเรียนเพื ่อส่งออก (2) การ
ให้บริการข่าวสารด้านการตลาดอย่างต่อเนื ่อง เมื ่อทดสอบความ
แตกต่างระหว่างกลุ ่มของค่าคะแนนเฉลี ่ยความต้องการในแต่ละ



P. Bamrung et al. / (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2023) 20(1): 81 – 88 85 

ประเด็นข้างต้นด้วยวิธี Scheffe’ test พบว่า กลุ่มที่มีประสบการณ์ใน
การปลูกทุเรียนน้อยกว่ามีความต้องการสิ ่งสนับสนุนและบริการ
แตกต่างจากกลุ่มที่มีประสบการณ์ในการปลูกทุเรียนมานานกว่าใน 4 
ประเด็น โดยกลุ่มที่มีประสบการณ์ในการปลูกทุเรียนน้อยกว่ามีความ
ต้องการสิ่งสนับสนุนและบริการมากกว่ากลุ่มที่มีประสบการณ์ในการ
ปลูกทุเรียนมานานกว่า และเกษตรกรชาวสวนกลุ่มที่มีประสบการณ์
การปลูกทุเรียนระหว่าง 3 – 10 ปี มีความต้องการสิ่งสนับสนุนและ
บริการในการปลูกทุเรียนมากกว่ากลุ่มอื่นใน 6 ประเด็น ทั้งนี้เนื่องจาก
เกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนที่มีประสบการณ์ในการปลูกทุเรียนมากกว่าได้
เจอและประสบกับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ มามากในการทำสวนทุเรียน 
จึงมีความสนใจความรู้ใหม่ ๆ องค์ความรู้และเทคโนโลยีในการผลิต
ทุเรียนเรื่องการถ่ายทอดเทคโนโลยีใหม่ ๆ เกี่ยวกับการปลูกทุเรียน 
ข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัยเกี่ยวกับทุเรียน การให้บริการข่าวสารด้าน
การตลาดอย่างต่อเนื่อง การจัดหาแหล่งปุ๋ยเคมีและสารเคมีราคาถูก 
การประสานงานกับหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องในการป้องกันกำจัดโรค
แมลงศัตรูทุเรียน การผลิตทุเรียนเพื่อส่งออก การฝึกอบรมเทคนิคการ
เพิ่มผลผลิตทุเรียน การฝึกอบรมเรื่องการผลิตทุเรียนตามหลักคุณภาพ
มาตรฐาน GAP การขอขึ้นทะเบียนทุเรียน GAP และจัดหาอุปกรณ์
หรือเทคโนโลยีที่ช่วยในการตรวจสอบความสุกแก่ของทุเรียนที่แม่นยำ 
จึงทำให้เกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนจังหวัดจันทบุรีมีความต้องการการ
ส่งเสริมการเกษตรในการปลูกทุเรียนจากหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องใน
จังหวัด เช่น สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 6 ศูนย์วิจัยพืชสวน
จันทบุรี สำนักงานเกษตรจังหวัดจันทบุรี สมาคมผู้ผลิตทุเรียนไทย 

และหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นหน้าที่ของนักวิชาการส่งเสริม
การเกษตรผู ้ถ ่ายทอดความรู ้ เทคโนโลยีวิทยาการต่าง ๆ ให้กับ
เกษตรกรที่ต้องเข้าไปส่งเสริมให้บริการด้านการเกษตรในการปลูก
ทุเรียนในประเด็นที่เกษตรกรต้องการ เมื่อเกษตรกรได้รับองค์ความรู้
สามารถพัฒนาสภาพการปลูกทุเรียนให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น เพิ่ ม
ผลิตผลและปรับปรุงคุณภาพผลผลิตทุเรียนให้สูงขึ้น สามารถปฏิบัติ
ตามหลักเกณฑ์และได้รับการรับรองมาตรฐานตามที่กำหนด มีการ
ปรับตัวให้ทันกับสถานการณ์ปัจจุบัน และยกระดับมาตรฐานการผลิต
ทุเรียนส่งออกให้มีคุณภาพและตรงตามความต้องการของตลาดได้มาก
ขึ้น  อีกทั้งสามารถลดต้นทุนค่าปุ๋ยเคมีและสารเคมีการป้องกันกำจัด
โรคแมลงศัตรูทุเรียนลงได้  ช่วยให้เกษตรกรจำหน่ายผลผลิตได้สูงกว่า
ต้นทุนการผลิต และมีเสถียรภาพด้านราคาตลอดฤดูกาล จะทำให้
เกษตรกรเกิดความยั่งยืนในอาชีพชาวสวนทุเรียนในอนาคตและสร้าง
ความเชื่อมั่นให้กับผู้บริโภคได้  ซึ่งสอดคล้องกับ Promsila (2019) ที่
พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการผลิตทุเรียนในระดับมากที่สุด ได้แก่ การ
ป้องกันกำจัดโรคพืช การดูแลรักษาในระยะออกดอกถึงระยะก่อนเก็บ
เกี่ยว และการผลิตทุเรียนตามมาตรฐาน GAP อีกทั้งเกษตรกรมีความ
ต้องการความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีการผลิตทุเรียนคุณภาพและการ
จัดการแมลงศัตรูพืชและโรคพืชระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับผล
การศึกษาแนวทางการพัฒนาการผลิตทุเรียนศรีสะเกษเพื่อการส่งออก
ไปยังประเทศจีนของ Promthep (2015) พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่
ผล ิตตามมาตรฐาน GAP แสดงว ่าเกษตรกรให ้ความสำคัญกับ
มาตรฐาน GAP

 
Table 2 Needs for services and supports of durian growers with different period of experience 

n=393 

Services and supports 

Period of experience 

 F value 
≤ 3 year  

(n=9) 
3-6 year 
(n=69) 

7-10 year  
(n=118)  

> 11 year 
(n=197) 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 
1. Contacting the source of good durian 
seedlings 

2.87 0.39 2.87 0.37 2.90 0.30 2.86 0.34 0.198 

2. Research for good breed durian 2.25 0.50 2.22 0.57 2.27 0.55 2.22 0.56 0.204 
3. Establishment of an agriculturist's group 2.87 0.37 2.90 0.33 2.92 1.89 2.34 0.136 0.198 
4. Transfer of new technologies related to 
durian cultivation 

2.42ab 0.65 2.61a 0.63 2.74a 0.54 2.22b 0.68 18.213*** 

5. Production of durian for export 2.76b 0.47 2.91a 0.28 2.86a 0.36 2.76b 0.45 3.528* 
6. Durian product quality is certified before 
export 

2.85 0.40 2.88 0.41 2.88 0.36 2.77 0.46 1.287 

7. Finding a source of low interest loans 2.65 0.64 2.68 0.61 2.62 0.64 2.69 0.57 0.239 
8. Coordinating with financial institutions to 
provide credit services 

2.89 0.37 2.90 0.33 2.92 0.27 2.89 0.34 0.136 

9. Provision of water sources to serve needy 
agriculturists during the dry season 

2.87 0.42 2.81 0.53 2.84 0.42 2.74 0.53 1.703 

10. Continuous marketing news service 2.74a 0.48 2.70ab 0.57 2.55b 0.62 2.61ab 0.57 3.018* 
11. Sourcing cheap chemical fertilizers and 
chemicals 

2.69ab 0.57 2.45b 0.62 2.76a 0.53 2.16c 0.68 24.990*** 

12. Coordination with various academic 
sources 

2.76 0.51 2.69 0.59 2.71 0.58 2.67 0.59 0.708 

13. Coordinating with relevant agencies in the 
prevention and eradication of durian insect 
pests 

1.72bc 0.64 2.34a 0.62 2.10b 0.63 1.92b 0.71 23.286*** 

14. Training on durian irrigation system 2.83 0.43 2.86 0.43 2.79 0.48 1271 0.50 2.054 
15. Training on durian yield enhancement 
techniques 

2.44a 0.64 2.24a 0.64 2.22a 0.64 2.06b 0.50 9.083*** 
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Table 2 Needs for services and supports of durian growers with different period of experience (cont.) 
n=393 

Services and supports 

Period of experience 

 F value 
≤ 3 year  

(n=9) 
3-6 year 
(n=69) 

7-10 year  
(n=118)  

> 11 year 
(n=197) 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 
16. Training on durian production according to 
GAP standard quality principles 

2.82a 0.43 2.87a 0.37 2.63b 0.57 2.71b 0.52 5.152** 

17. Application for registration of GAP durian 2.51a 0.64 2.26b 0.63 2.32ab 0.63 2.28b 0.57 5.272** 
18. Providing equipment or technology to 
help accurately determine durian maturity 

2.24b 0.69 2.19b 0.68 0198b 0.60 2.50a 0.67 14.436*** 

19. Promote new innovations in durian 
processing 

2.33 0.55 2.33 0.58 2.20 0.62 2.29 0.54 1.238 

20. Up-to-date information about durian 2.44ab 0.52 2.56a 0.56 2.36b 0.53 2.54a 0.54 4.328** 
21 Durian gardening in the form of agro-
tourism 

2.22 0.56 2.26 0.61 2.08 0.66 2.22 0.56 1.593 

22. Training on durian agribusiness 
entrepreneurship 

2.42 0.74 2.51 0.70 2.52 0.69 2.61 0.60 1.621 

1/ Means followed by the same letter in the same row were not significantly different, *significant at p < 0.05., **significant at p < 0.01., ***significant at p < 0.001. 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ความต้องการการส่งเสริมการเกษตรของเกษตรกรผู้ปลูก
ทุเรียนจังหวัดจันทบุรี พบว่าเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย ม ีอาย ุ เฉล ี ่ย 53.70 ป ี  จบการศึกษาระด ับม ัธยมศึกษา/
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.)  มีประสบการณ์ในการปลูกทุเรียน
เฉลี่ย 9.48 ปี มีรายได้จากการทำสวนทุเรียนเฉลี่ย 3,058,500 บาท/ปี 
มีแรงงานในครัวเรือนที่ทำสวนทุเรียนเฉลี่ย 3.28 คน มีแรงงานนอก
ครัวเรือนที่ทำสวนทุเรียนเฉลี ่ย 2.83 คน เกษตรกรผู้ปลูกทุเรียน
ส่วนมากไม่กู ้เงินมาทำสวนทุเรียน และแหล่งเงินทุนในการทำสวน
ทุเรียนเกษตรกรใช้เงินทุนตนเองในการทำสวนทุเรียน ความต้องการ
การส่งเสริมการเกษตรของเกษตรกรในด้านความต้องการความรู้ 
พบว่าเรื่องการป้องกันกำจัดโรคและแมลงศัตรูทุเรียนเกษตรกรมีความ
ต้องการมากที่สุด ด้านวิธีการส่งเสริม พบว่าเกษตรกรมีความต้องการ
ข ้อม ูลผ ่านส ื ่อส ังคมออนไลน์  เช ่น Website, Facebook, Line, 
YouTube มากที่สุด และด้านความต้องการได้รับการสนับสนุนและ
บริการ พบว่าเกษตรกรมีความต้องการมากที่สุด คือ การถ่ายทอด
เทคโนโลยีใหม่ ๆ เกี ่ยวกับการปลูกทุเรียน การประสานงานกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการป้องกันกำจัดโรคแมลงศัตรูทุเรียน ข้อมูล
ข่าวสารที่ทันสมัยเกี่ยวกับทุเรียน และการจัดหาแหล่งปุ๋ยเคมีและ
สารเคมีราคาถูก ซึ่งกลุ่มที่มีประสบการณ์ในการปลูกทุเรียนน้อยกว่ามี

ความต้องการสิ่งสนับสนุนและบริการมากกว่ากลุ่มที่มีประสบการณ์ใน
การปลูกทุเรียนมานานกว่า และเกษตรกรกลุ่มที่มีประสบการณ์การ
ปลูกทุเรียนระหว่าง 3 – 10 ปี มีความต้องการสิ่งสนับสนุนและบริการ
ในการปลูกทุเรียนมากกว่ากลุ่มอื่นในบางประเด็น จากการศึกษาผู้วิจัย
ได้แนวทางการส่งเสริมการเกษตรสำหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้าน
การปลูกทุเรียน ไม่ว่าจะเป็นสำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 6 
ศูนย์วิจัยพืชสวนจันทบุรี และสำนักงานเกษตรจังหวัดจันทบุรี เป็นต้น 
จำเป็นตองใหความสำคัญกับปัญหาและความต้องการของเกษตรกร 
ส่งเสริมปัจจัยการผลิตที ่เหมาะสม ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมใหม่ ๆ ที่เกี่ยวกับการปลูกทุเรียน เช่นอุปกรณ์หรือเครื่องมือ
ในการตรวจความสุกแก่ของทุเรียนและยกระดับเน้นการผลิตทุเรียน
คุณภาพให้ได้มาตรฐาน เนื่องจากปัญหาทุเรียนอ่อนยังเป็นประเด็น
จากผู้นำเข้าทุเรียนไทยโดยเฉพาะในช่วงที่ทุเรียนในตลาดมีราคาสูง มี
การวางแผนการผลิต การแปรรูป และการขยายตลาดไปยังประเทศ
อื่น ๆ ให้ข้อมูลสถานการณ์การพัฒนาอุตสาหกรรมทุเรียน แนวโน้ม
ตลาดทุเรียน ตลอดจนฝึกอบรมทางเทคนิคต่าง ๆ แก่เกษตรกรผู้ปลูก
ทุเรียนเพื่อวางแผนการผลิตทุเรียนของไทย หลีกเลี่ยงปัญหาผลผลิต
มากกว่าความต้องการของผู้บริโภคในอนาคต สร้างความเชื่อมั่นใน
คุณภาพมาตรฐานทุเรียนของคนไทย สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับทุเรียนและ
รองรับการแข่งขันของตลาดทุเรียนในอนาคต 
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A B S T R A C T  

This research aims to explore the agricultural extension requirements of durian growers 

in Chanthaburi Province and compare the demand for agricultural extension among 

durian growers with varying levels of experience in durian cultivation. The study sample 

consisted of 393 durian growers registered with the district agricultural office in 

Chanthaburi Province. Data was collected through questionnaires and analyzed using 

various statistical measures such as SPSS, frequency distribution, percentage, mean, 

minimum, maximum, standard deviation, as well as t-tests and F-tests to identify group 

differences. Additionally, Scheffe's test was employed for further calculations. The 

findings indicate that durian growers express a high demand for increased knowledge 

in disease and pest prevention and control, as well as cost reduction in production. 

Agricultural extension officers' communication techniques and methods are particularly 

sought after through social media platforms and government documents. Durian 

growers also desire extensive support and service, including the transfer of new 

technologies like accurate durian maturity detection tools and collaboration with 

relevant agencies to combat durian pests. Moreover, the comparative analysis of 

agricultural extension needs among durian growers in Chanthaburi Province, 

considering their diverse cultivation experiences, reveals statistically significant 

differences in certain areas of demand. 
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4คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน้ำ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 50290 
5นักวิจยัอิสระ 1/1 ถนนอินทวโรรส ซอย 1 อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50100 
ข้อมู ลบทความ  
Article history 
รับ: 28 มีนาคม 2566 
แก้ไข: 10 พฤษภาคม 2566 
ตอบรับการตีพิมพ์: 28 พฤษภาคม 2566 
ตีพิมพ์ออนไลน์: 7 มิถุนายน 2566 

 บทคัดย่อ 
       การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์สภาพการเลี้ยง ต้นทุนและผลตอบแทน ตลอดจนศักยภาพและโอกาสของการเลี้ยงโค
พ้ืนเมืองบนพ้ืนท่ีสูงในจังหวัดน่าน โดยการผสมผสานวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จากการเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิโดย
ใช้แบบสอบถามจากเกษตรกรผู้เลี ้ยงโคพื้นเมือง 76 ราย และการประชุมกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จำนวน 11 ราย พบว่า กลุ่ม
เกษตรกรมีฝูงโค 935 ตัว เลี้ยงโคแบบปล่อยในป่าช่วงฤดูฝน หลังจากนั้นจะต้อนโคมาเลี้ยงในหมู่บ้าน ซึ่งต้องเสริมการจัดการ
อาหารและสุขภาพโค ผลการวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนของการเลี้ยงลูกโคพ้ืนเมือง ระยะเวลาการผลิต 1 ปี พบว่า เกษตรกร
มีต้นทุนรวม และรายได้เหนือต้นทุนท้ังหมด เท่ากับ 5,881.19 และ 2,718.98 บาท/ตัว/รอบการผลิต ตามลำดับ ส่วนการเลี้ยงโค
พ้ืนเมือง ระยะเวลาการผลิต 2.5 ปี เท่ากับ 17,370.37 และ 8,159.85 บาท/ตัว/รอบการผลิต ตามลำดับ สะท้อนว่าท้ังสองกรณีมี
ศักยภาพด้านการเงิน นอกจากนี้ยังมีศักยภาพด้านการผลิตอันเกิดจากเกษตรกรมีประสบการณ์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และโคแม่พันธุ์
จำนวนมาก รวมท้ังการมีทรัพยากรพืชอาหาร ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ และความต้องการของตลาดท้ังภายในและ
ภายนอกที่เพิ่มขึ้น จะช่วยขยายโอกาสทั้งทางด้านการผลิตและการตลาดให้แก่เกษตรกร แต่ทั้งนี้เกษตรกรยังขาดเทคโนโลยีและ
การรวมกลุ่ม รวมทั้งต้นทุนค่าขนส่งสูง และต้องเผชิญกับความท้าทายจากการใช้ประโยชน์ที่ดิน ปริมาณอาหารธรรมชาติลดลง
เนื่องจากสภาพภูมิอากาศเปลี ่ยนแปลง รวมทั้งผลกระทบจากข้อตกลงการค้าเสรีระหว่างประเทศไทยกับออสเตรเลีย และ
นิวซีแลนด ์

คำสำคัญ 
โคพื้นเมือง 
ศักยภาพ 
โอกาส 
ต้นทุนและผลตอบแทน 
พื้นที่สูง 

 

บทนำ 

จังหวัดน่าน เป็นหนึ ่งในจังหวัดบนพื ้นที ่ส ูงตามพระราช
กฤษฎีกาจัดตั ้งสถาบันวิจัยและพัฒนาพื ้นที ่สูง (องค์การมหาชน)  
พ.ศ.2548 (Highland Research and Development Institute 
(Public Organization), 2019) ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
การเกษตร ซึ่งโคเนื้อนับเป็นสินค้าเกษตรที่มีความสำคัญชนิดหน่ึง  
โดยในปี 2562 มีม ูลค่าผลผลิตสูงถ ึง 435.54 ล้านบาท (Nan 
Provincial Agriculture and Cooperatives Office, Office of 
The Permanent Secretary for Ministry of Agriculture and 
Cooperatives, 2020) มีเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อ 7,685 ครัวเรือน 
และมีประชากรโคเนื้อ 48,026 ตัว ซ่ึงมากเป็นอันดับ 4 ของภาคเหนือ
ตอนบน โดยกว่าร้อยละ 69 ของประชากรโคเนื้อเป็นโคพันธุ์พื้นเมือง 
( Information and Communication Technology Center, 
Department of Livestock Development, 2019)  เน ื ่ อ งจาก
การเลี ้ยงโคพื้นเมืองเป็นวิถีชีวิตของครัวเรือนเกษตรบนพื้นที ่สูงใน 
 

 
*Corresponding author 

E-mail address: k_nalinee23@hotmail.com (N. Kongsuban) 
Online print: 7 June 2023 Copyright © 2023. This is an open access article, production, and hosting by Faculty of Agricultural Technology, Rajabhat 

Maha Sarakham University. https://doi.org/10.14456/paj.2023.11 

จังหวัดน่าน นอกจากน้ีการเลี้ยงโคพื้นเมืองบนพื้นท่ีสูงในจังหวัดน่านยัง
มีความได้เปรียบจากการมีทรัพยากรอาหารตามธรรมชาติ มีแหล่งพืช
อาหารสัตว์ เช่น ข้าวโพด มันสำปะหลัง เป็นต้น และมีเศษวัสดุเหลือ
ทางการเกษตรในท้องถิ่น เช่น ฟางข้าว เป็นต้น ทำให้ต้นทุนการผลิต
ลดลง นับว่าเป็นทางเลือกในการสร้างอาชีพบนฐานทรัพยากรของ
ชุมชน รวมทั้งนโยบายและการสนับสนุนของหน่วยงานภาครัฐ โดย
สำนักงานปศุสัตว์จังหวัดน่านได้สนับสนุนอาชีพการเลี ้ยงโคเนื ้อแก่
ครัวเรือนเกษตรกรผ่านโครงการต่าง ๆ เช่น โครงการประชารัฐ-สาน
พลังน่าน พัฒนาอาชีพการเลี ้ยงโคเนื ้อ (ภายใต้โครงการธนาคาร 
โค – กระบือเพื่อเกษตรกร ตามพระราชดำริ) เป็นต้น 

ด้านการตลาดเนื้อโคพื้นเมือง แม้ว่าจะถูกจำแนกเป็นตลาด
ระดับล่าง แต่มีมูลค่าสูงถึงร้อยละ 59 ของปริมาณการบริโภคเนื้อโค
ทั้งประเทศ หรือ 740,000 ตัว/ปี (Kiratikrnkul, 2020) นับว่าเป็น
ฐานการบริโภคเนื้อโคของประเทศ นอกจากน้ียังมีโอกาสในการขยาย
ตลาดเนื ่องจากคุณภาพของเนื ้อมีจุดแข็งหลายด้าน ได้แก่ การเป็น
แหล่งโปรตีนและพลังงาน มีกรดอะมิโน กรดไขมัน และแร่ธาตุท่ีจำเป็น 
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ได้แก่ ธาตุเหล็ก ธาตุซิลิเนียม ธาตุสังกะสี และอุดมไปด้วยวิตามิน B 
C และ E และเหมาะในการนำไปประกอบอาหารไทยเกือบทุกชนิด 
ซ่ึงสอดคล้องกับวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชุมชนท้องถิ่น รวมท้ัง
ผลิตภัณฑ์ประเภทบดละเอียดและกลุ่มอิมัลชั่น เช่น ลูกชิ้น ไส้กรอก
รมควัน ฯลฯ เป็นอย่างมาก เนื่องจากโปรตีนในเนื้อมีความสามารถ 
ในการอุ้มน้ำสูง และถูกย่อยสลายโดยเอ็นไซม์ในเนื้อช้า (Sethakul, 
2009) นอกจากนี ้จ ังหวัดน่านมีชายแดนติดประเทศเพื ่อนบ้านท่ี
เอื้ออำนวยต่อการส่งออก และมีความพร้อมในการเป็นจุดรวบรวม
กระจายโคเนื้อไปยังประเทศเพื่อนบ้าน โดยเฉพาะประเทศจีนท่ีมีความ
ต้องการบริโภคโคเนื้อเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องจึงนับเป็นโอกาสของการ
เลี้ยงโคพื้นเมืองในจังหวัดน่าน 

แม้ว่าการเลี ้ยงโคพื้นเมืองในจังหวัดน่านจะมีความได้เปรียบ 
ประกอบกับโอกาสทางการตลาดขยายตัวเพิ่มขึ้น แต่เกษตรกรต้องเผชิญ
ก ับป ัญหาด ้านการผลิตจากการท่ีอาหารธรรมชาติไม ่ เพ ียงพอ 
(Prapatigul et al., 2021) และการจัดการสุขศาสตร์สัตว์ อีกท้ัง
ปัญหาด้านการตลาดที ่มักถูกกดราคาจากพ่อค้าคนกลาง (Kuha, 
2010) และแม้ว่าที่ผ่านมาจะมีการวิจัยเกี่ยวกับการเลี้ยงโคพื้นเมืองบน
พื้นที่สูงในจังหวัดน่านมาบ้างแล้ว แต่ยังไม่พบข้อมูลที่แน่ชัดของการวิจัย
ทางด้านศักยภาพของการเลี ้ยงโคพื้นเมืองบนพื้นที ่สูงในจังหวัดน่าน  
ซ่ึงศักยภาพการผลิตน้ันสามารถพิจารณาได้จากการวิเคราะห์ต้นทุนและ
ผลตอบแทนการผลิต รวมทั้งการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และ
อุปสรรค (SWOT Analysis) ที่มีผลกระทบต่อการผลิต (Sangsai & 
Poungchompu, 2012) เช่นเดียวกับการวิจัยศักยภาพและโอกาส
การผลิตโคเนื้อของประเทศไทย (Angkuraseranee et al., 2017) 
และการประเมินปัญหาและโอกาสการผลิตโคเนื้อคุณภาพในจังหวัด
แพร ่ (Saengwong et al., 2020) ด ้วยว ิธ ีการ SWOT Analysis 
เช่นเดียวกัน นอกจากน้ีการวิจัยด้านศักยภาพการผลิตสินค้าเกษตรชนิด
อื่น เช่น ไก่ดำเขาหลัก ยังพิจารณาจากต้นทุนและผลตอบแทนของ
การผลิตไก่ดำเขาหลัก (Chankong & Chuaychu-noo, 2021) 
เป็นต้น ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์สภาพการเลี้ยง 
ต้นทุนและผลตอบแทน ตลอดจนศักยภาพและโอกาสของการเลี้ยงโค
พื้นเมืองบนพื้นที่สูงในจังหวัดน่าน ผลการวิจัยที่ได้จะเป็นประโยชน์แก่
เกษตรกรและผู้ท่ีสนใจใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานประกอบการตัดสินใจเลี้ยงโค
พื้นเมืองบนพื้นที่สูง นอกจากนี้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนำข้อมูล
ไปใช้ในการส่งเสริมและพัฒนาการเลี้ยงโคพื้นเมืองบนพื้นที่สูงให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น และสามารถขยายผลในพื้นที่ที่มีบริบทคล้ายคลึง
กันเพื่อรองรับการขยายตัวของตลาดโคพื้นเมืองในอนาคต 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
ประชากรในการวิจัย 

ประชากรในการวิจัย คือ เกษตรกรผู้เลี้ยงโคพื้นเมืองบนพื้นท่ีสูงใน
จังหวัดน่าน ที่อยู่ภายใต้กิจกรรมการส่งเสริมของสำนักงานปศุสัตว์จังหวัด
น่าน จำนวน 4 กลุ่ม (4 ชุมชน) ได้แก่ 1) หมู่บ้านกิ่วน้ำ ตำบลหนองแดง 
อำเภอแม่จริม 29 ราย 2) หมู่บ้านหนองแดง ตำบลหนองแดง อำเภอ 
แม่จริม 10 ราย 3) หมู่บ้านน้ำปูน ตำบลน้ำพาง อำเภอแม่จริม 23 ราย และ 
4) หมู่บ้านปางช้าง ตำบลพงษ์ อำเภอสันติสุข 31 ราย รวมท้ังสิ้น 93 ราย จึงเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากประชากรท้ังหมด แต่สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 76 ราย 

ข้อมูลและการรวบรวมข้อมูล 
1. ข้อมูลปฐมภูมิ ซ่ึงได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือ ดังน้ี  

1.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ประกอบด้วย
คำถามปลายเปิด และคำถามปลายปิด แบ่งเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 1) 
ข ้อม ูลท ั ่ ว ไปของ เกษตรกร 2 )  สภาพการ เล ี ้ ย ง โคพ ื ้ น เม ือง  
3) ปัจจัยการผลิตและต้นทุนการเลี้ยงโคพื้นเมือง และ 4) ผลผลิตและ
รายรับจากการเลี้ยงโคพื้นเมือง โดยดำเนินการในระหว่างเดือนมีนาคม 
2564 – เดือนมกราคม 2565 

1.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการประชุมกลุ่ม (Focused 
group) เพื่อรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นของภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
สำนักงานปศุสัตว์จังหวัดน่าน ผู้นำเกษตรกร นักวิชาการ และทีมงาน
วิจัย จำนวน 11 ราย 
2. ข้อมูลทุติยภูมิ เป็นข้อมูลเชิงสถิติ งานวิจัย เอกสารทางวิชาการ 
ต่าง ๆ ท่ีได้มีการเผยแพร่ไว้เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

เมื่อเก็บรวบรวม และตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลแล้ว 
ผู้วิจัยจึงนำข้อมูลมาจัดหมวดหมู่และวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 

1. การว ิ เคราะห ์ เช ิ งพรรณนา (Descriptive analysis) 
ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด และค่าต่ำสุด แล้วบรรยาย
ให้เห็นถึงข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร ตลอดจนข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการ
เลี้ยงโคพื้นเมืองบนพื้นท่ีสูงในจังหวัดน่าน  

2. การวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative analysis) ได้แก่ การ
ว ิ เคราะห ์ โครงสร ้ างต ้นท ุนและผลตอบแทน (Costs and returns 
structure)  
ของการเลี้ยงลูกโคพื้นเมือง และโคพื้นเมือง ซึ่งวิเคราะห์ทั้งที่เป็นเงินสด
และไม่เป็นเงินสด (Sirijinda, 2015) ดังน้ี  

2.1 ต้นทุนทั้งหมด เป็นค่าใช้จ่ายทั้งหมดที่เกิดจากการใช้
ปัจจัยการผลิตในการเลี้ยงโคพื้นเมือง รวมทั้งที่เกษตรกรจ่ายออกไป
เป็นเงินสดหรือไม่เป็นเงินสดก็ตาม แบ่งเป็น 1) ต้นทุนคงท่ีท้ังหมด ได้แก่ 
ค่าเสื่อมโรงเรือน รั้ว และอุปกรณ์ ค่าเสื่อมโคพ่อแม่พันธุ์ ค่าเสียโอกาส
การใช้ที่ดิน และค่าเสียโอกาสเงินลงทุน และ 2) ต้นทุนผันแปรทั้งหมด 
ได้แก่ ค่าอาหารหยาบ ค่าอาหารข้น ค่าแรงงาน ค่าเวชภัณฑ์ ค่าน้ำมัน
เชื้อเพลิงและสาธารณูปโภค ค่าอาหารเสริม ค่าซ่อมแซม และค่าเสียโอกาส
เงินลงทุนระยะสั้น โดยท่ี  

ต้นทุนท้ังหมด = ต้นทุนคงที่ท้ังหมด + ต้นทุนผันแปร
ท้ังหมด        (1) 

ต้นทุนคงที ่ทั ้งหมด = ต้นทุนคงที ่ที ่เป็นเงินสด + 
ต้นทุนคงที่ท่ีไม่เป็นเงินสด      (2) 

ต้นทุนผันแปรทั้งหมด = ต้นทุนผันแปรที่เป็นเงินสด 
+ ต้นทุนผันแปรที่ไม่เป็นเงินสด      (3) 

2.2 ผลตอบแทน แสดงได้ในรูปของ 1) รายได้ทั้งหมด หมายถึง 
รายได้ทั้งหมดที่เกษตรกรได้รับจากการเลี้ยงโคพื้นเมือง 2) รายได้เหนือ
ต้นทุนเงินสด หมายถึง รายได้ทั้งหมดลบด้วยต้นทุนทั้งหมดเฉพาะท่ี
เป็นเงินสด และ 3) รายได้เหนือต้นทุนท้ังหมด หมายถึง รายได้ท้ังหมด
ลบด้วยต้นทุนท้ังหมดท้ังต้นทุนคงที่และต้นทุนผันแปร ท้ังท่ีเป็นเงินสด
และไม่เป็นเงินสด โดยท่ี 
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รายได้ท้ังหมด = จำนวนผลผลิต x ราคาผลผลิต    (4) 
รายได้เหนือต้นทุนเงินสด = รายได้ทั้งหมด – ต้นทุน

ท้ังหมดท่ีเป็นเงินสด       (5) 
รายได้เหนือต้นทุนท้ังหมด = รายได้ท้ังหมด – ต้นทุน

ท้ังหมด        (6) 
 

3. การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Qualitative analysis) เป็นการ
นำข้อมูลปฐมภูมิด้านสถานการณ์การเลี้ยง การตลาด และปัญหา ที่ได้
เก็บรวบรวมจากการประชุมกลุ่ม มาวิเคราะห์ผลด้วยวิธีการ SWOT 
Analysis แล้วสรุปประเด็นด้านจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค 
เพื่อให้ทราบถึงศักยภาพและโอกาสของการเลี้ยงโคพื้นเมืองบนพื้นท่ีสูง 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ข้อมูลท่ัวไป สภาพการเลี้ยง และการจัดการโคพื้นเมืองของเกษตรกรผู้
เลี้ยงโคพื้นเมืองบนพื้นท่ีสูงในจังหวัดน่าน 

ข้อมูลท่ัวไป พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 84.21 มีอายุ
ระหว่าง 20 - 85 ปี แต่เฉลี่ยแล้ว 47.96 ปี แม้อายุเฉลี่ยอยู่ในช่วงวัย
กลางคน แต่มีคนรุ ่นใหม่ที ่ให้ความสนใจอาชีพการเลี ้ยงโคพื้นเมือง 
สำหรับผู้ให้ข้อมูลระดับการศึกษา ร้อยละ 28.95 สำเร็จการศึกษาชั้น
ประถม มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 7.23 คน/ครัวเรือน เป็นสมาชิกที่
เลี้ยงโคเนื้อเฉลี่ย 2.87 คน/ครัวเรือน มีประสบการณ์การเลี้ยงโคเฉลี่ย 
13.69 ปี ใกล้เคียงกับประสบการณ์ของเกษตรกรในจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
และลำพ ูน (Verarux et al., 2016 ; Duangsingtham et al., 2021) 
เนื่องจากการเลี้ยงโคพื้นเมืองเป็นวิถีชีวิตของครัวเรือนเกษตร และเป็น
อาชีพท่ีสืบทอดต่อจากบรรพบุรุษ โดยจำนวนโคท่ีเริ่มต้นเลี้ยงครั้งแรก
เฉลี่ย 2.83 ตัว/ครัวเรือน และยังประกอบอาชีพทางการเกษตรกรอื่น
ร่วมด้วย ได้แก่ การปลูกพืช (เช่น ขิง ข้าว และข้าวโพด เป็นต้น)  
ร้อยละ 96.05 การเลี้ยงปศุสัตว์อื่น (เช่น ไก่พื้นเมือง กระบือ และแพะ 
เป็นต้น) ร้อยละ 27.63 เช่นเดียวกับเกษตรกรในจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
(Verarux et al., 2016) นอกจากนี ้ย ังประกอบอาชีพนอกภาค
การเกษตร ได้แก่ รับจ้าง และค้าขาย ร้อยละ 27.63 เท่ากัน (Table 1) 

ส่วนขนาดฝูงโคมีทั้งสิ้น 935 ตัว เฉลี่ย 12.30 ตัว/ครัวเรือน 
จะเห็นว่าการเลี้ยงโคพื้นเมืองมีการขยายขนาดการเลี้ยงจากจุดเริ่มต้น
ท่ีเลี้ยงประมาณ 3 ตัว/ครัวเรือน ส่วนใหญ่เลี้ยงโคพันธุ์พ้ืนเมือง (ร้อยละ 
91.66 ของโคทั้งหมด) เนื่องจากเหมาะสมกับสภาพภูมินิเวศของพื้นท่ี
สูง และสามารถเลี้ยงร่วมกับป่าได้ รองลงมา ได้แก่ โคลูกผสมบราห์มัน 
(ร้อยละ 6.20) ส่วนการเลี้ยงโคพันธุ์อื่น ได้แก่ โคลูกผสมบีฟมาสเตอร์ 
ชาร์โรเลส์ และแองกัส มีเพียงเล็กน้อย (ร้อยละ 2.14) โดยเลี้ยงโคแม่พันธุ์
มากที่สุด (ร้อยละ 44.81) (Table 2) ซึ่งเป็นฝูงโคต้นน้ำที่สะท้อนว่า
เกษตรกรมีฐานการผลิตโคของตนเอง เพื่อให้เกิดความยั่งยืนของระบบ
การผลิต สอดคล้องกับเกษตรกรในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ท่ีคำนึงถึงความ
ยั่งยืนของระบบการผลิตเช่นเดียวกัน (Verarux et al., 2016) 

ด้านสภาพการเล ี ้ยงโคพื ้นเม ือง พบ 3 ล ักษณะ ได ้แก่   
1) การเลี้ยงแบบขังคอก พบเพียงเล็กน้อย (ร้อยละ 6.58) ในบ้านน้ำปูน 
และบ้านหนองแดง ซึ่งเป็นชุมชนที่มีความเป็นเมืองมากขึ้น มีข้อจำกัด
ด้านความสมบูรณ์ของป่า จึงเลี้ยงโคแบบขังคอกตลอดท้ังปี 2) การเลี้ยง
โคแบบปล่อยหาอาหารตามธรรมชาติกินเองในป่าตลอดท้ังปี พบได้ใน
ชุมชนที่เป็นชนเผ่าม้ง ได้แก่ บ้านกิ ่วน้ำ ตั ้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

ครัวเรือนเกษตรมีรายได้หลักจากการเลี้ยงโคเนื้อและมีความเชื่อตาม
ทัศนคติว่า การเลี้ยงโคเนื้อเป็นสัตว์ที่เกื้อกูล และพึ่งพากันระหว่างป่า
กับวิถีชีวิต ชุมชนจึงให้ความสำคัญกับการดูแลและมีส่วนร่วมในการ
จัดการป่าชุมชน (ร้อยละ 32.89) และ 3) การเลี้ยงโคแบบปล่อยหา
อาหารตามธรรมชาติกินเองในป่าในช่วงฤดูฝน (เดือนกรกฎาคม - 
พฤศจิกายน) หลังจากนั้นจะต้อนโคกลับมาเลี้ยงในหมู่บ้าน เนื่องด้วย
ข้อจำกัดของพื้นท่ีและความสมบูรณ์ของอาหารท่ีในฤดูแล้งอาหารตาม
ธรรมชาติไม่เพียงพอ จึงต้อนโคกลับมาเลี้ยงในหมู่บ้าน (เดือนธันวาคม 
- เดือนมิถุนายน) เป็นลักษณะท่ีพบมากที่สุด (ร้อยละ 56.58) ซ่ึงช่วงท่ี
โคอยู่ในป่า เกษตรกรจะเข้าป่าไปดูแลโคเฉลี่ย 1 ครั้ง/สัปดาห์ สามารถ
พบได้ทั่วไปในจังหวัดน่าน และจังหวัดอื่นที่มีบริบทคล้ายคลึงกัน เช่น 
จังหวัดเชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ลำพูน และพิษณุโลก เป็นต้น (Kuha, 
2010; Prapatigul et al., 2021; Duangsingtham et al., 2021; 
Verarux et al., 2016 ; Yooyen et al., 2019; Rewthongchai et 
al., 2005) ที่การเลี้ยงโคเนื้อแบบปล่อยป่า ถือเป็นวัฒนธรรมการเลี้ยง
สัตว์ของชนเผ่าบนพื้นที ่สูง และยังเป็นหนึ่งในรูปแบบการเลี้ยงโคท่ี
เหมาะสมกับพื้นที่สูงในจังหวัดเพชรบูรณ์ด้วยเช่นกัน (Duangtong et 
al., 2010) นอกจากนี้ยังสามารถพบได้ในจังหวัดชัยภูมิ เนื ่องจาก 
อาหารสำหรับเลี้ยงโคไม่เพียงพอ เกษตรกรไม่มีพื้นที่เลี้ยงโค ง่ายต่อ
การจ ัดการเล ี ้ยง และต ้นท ุนในการเล ี ้ ยงถ ูก ( Srichaiwong & 
Kroeksakul, 2019) โดยระหว่างที ่เกษตรกรต้อนโคกลับมาเลี้ยงใน
หมู ่บ้านนั ้น ได้มีการจัดการอาหารสัตว์ โดยการเสริมอาหารข้น
เล็กน้อยให้แก่โครุ่นหรือโคเต็มวัย (ร้อยละ 11.84) รวมท้ังมีการจัดการ
อาหารหยาบ เพื ่อเสร ิมอาหารตามธรรมชาติและวัสดุเหลือทาง
การเกษตรจากไร่นา โดยจัดเตรียมแปลงหญ้าพืชอาหารสัตว์ เช่น หญ้า 
เนเปียร์ รูซี่ กินีสีม่วง หญ้าหวาน เป็นต้น (ร้อยละ 43.42) เช่นเดียวกับ
การเลี้ยงโคพื้นเมืองบนพื้นท่ีสูงในจังหวัดแม่ฮ่องสอน (Verarux et al., 
2016) นอกจากนี้ยังให้อาหารเสริม ได้แก่ เกลือ โดยเกษตรกรจะนำไป
ให้โคของตนเองกินในช่วงที่โคอยู่ในป่า ซึ่งนอกจากจะเป็นการเสริม
ธาตุอาหารให้แก่โคแล้ว ยังเป็นการฝกึให้โครู้จักเจ้าของ เพื่อจะได้เข้าใกล้
โค และสามารถจับโคได้ (Verarux et al., 2016; Kuha, 2010) และยังให้
แร่ธาตุก้อน ในช่วงที่ต้อนโคกลับมาเลี้ยงในหมู่บ้าน (ร้อยละ 61.84) 
ส่วนการจัดการด้านสุขศาสตร์สัตว์ เกษตรกรจัดทำวัคซีนและถ่าย
พยาธิโคอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง (ร้อยละ 51.32) เพื่อเพิ่มความสมบูรณ์
และการเจริญเติบโตแก่โค และลดปัญหาการแคระแกรนของโค 
(Table 3) แตกต่างจากการเลี ้ยงโคพื้นเมืองบนพื้นที ่สูงในจังหวัด
แม่ฮ่องสอน ที่แม้จะมีการดูแลสุขภาพโดยทั่วไปของโค แต่ไม่ได้ทำ
โปรแกรมวัคซีน และกำจัดพยาธิทั้งภายในและภายนอก (Verarux et 
al., 2016) 
การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนการเลี้ยงโคพื้นเมืองบนพื้นท่ีสูงใน
จังหวัดน่าน 

จากการที่เกษตรกรให้ความสำคัญในการเลี้ยงโคแม่พันธุ์เพื่อ
เป็นฐานการผลิต โคจะผสมพันธุ์กันเองในฝูงตามธรรมชาติ เมื่อแม่โค
ผสมติดและคลอดลูกโค หากเป็นเพศเมียจะเลี ้ยงไว้เพื ่อเป็นโคสาว
ทดแทนโคแม่พันธุ์ที่อายุมากหรือมีอัตราการผสมติดต่ำ ซึ่งก่อให้เกิด
มูลค่าเพิ ่มแก่ฝูงโค แต่หากเป็นเพศผู้ เกษตรกรจะเลี ้ยงโคจนอายุ
ประมาณ 2 - 3 ปี (โคเขี้ยว 2) โดยมีเป้าหมายเพื่อจำหน่ายให้แก่ผู้
รวบรวมเพื่อจำหน่ายในตลาดนัดโค - กระบือภายในจังหวัด และเพื่อ
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การบริโภคในท้องถิ่น ประมาณ 2 ตัว/ครัวเรือน/ปี แต่หากในยามท่ี
เกษตรกรมีความจำเป็นต้องใช้เงิน อาจแบ่งจำหน่ายลูกโคอายุ 1 ปีด้วย 
ดังนั้นการวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนการเลี ้ยงโคพื้นเมืองบน
พื้นท่ีสูงในจังหวัดน่าน จึงแบ่งเป็น 2 กรณี ได้แก่  

1. การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนการเลี ้ย งล ูกโค
พื้นเมือง ระยะเวลาการผลิต 1 ปี เกษตรกรมีต้นทุนการเลี้ยงโคทั้งสิ้น 
5,881.19 บาท/ตัว/รอบการผลิต แบ่งเป็น ต้นทุนคงท่ี 2,306.82 
บาท/ตัว/รอบการผลิต คิดเป็นร้อยละ 39.22 ประกอบด้วย ค่าเสื่อม
ราคาโคแม่พันธุ์ และโคพ่อพันธุ์ ค่าเสื่อมราคาโรงเรือน รั้ว และอุปกรณ์ 
ค่าเสียโอกาสการใช้ท่ีดิน และค่าเสียโอกาสเงินลงทุน โดยเป็นต้นทุนท่ี
ไม่เป็นเงินสดทั้งสิ้น และต้นทุนผันแปร 3,574.37 บาท/ตัว/รอบการ
ผลิต คิดเป็นร้อยละ 60.78 โดยค่าแรงงาน ค่าอาหารหยาบ ค่าน้ำมัน
เชื้อเพลิงและค่าสาธารณูปโภค เป็นรายการต้นทุนผันแปรที่มีมูลค่า
สูงสุด คิดเป็นร้อยละ 18.64 17.85 และ 12.87 ตามลำดับ ซึ่งเป็น
ต้นทุนที่เป็นเงินสด 1,663.13 บาท/ตัว/รอบการผลิต และต้นทุนที่ไม่
เป็นเงินสด 4,218.06 บาท/ตัว/รอบการผลิต โดยเกษตรกรมีรายได้
จากการจำหน่ายลูกโคพื้นเมืองเพศผู้ ซึ่งมีน้ำหนัก 102.41 กก./ตัว 
ราคา 83 บาท/กก. คิดเป็นมูลค่า 8,500.00 บาท/ตัว รวมทั้งรายได้อื่น ๆ 
แล้วจึงมีรายได้ทั้งสิ้น 8,600.17 บาท/ตัว/รอบการผลิต โดยมีรายได้เหนือ
ต้นทุนทั้งหมด 2,718.98 บาท/ตัว/รอบการผลิต (อัตราผลตอบแทนจาก
การลงทุน ร้อยละ 46.23) และรายได้เหนือต้นทุนเงินสด 6,937.04 บาท/
ตัว/รอบการผลิต (อัตราผลตอบแทนจากการลงทุน ร้อยละ 117.95) 

2. การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนการเลี้ยงโคพื้นเมือง 
ระยะเวลาการผลิต 2.5 ปี เกษตรกรมีต้นทุนการเลี ้ยงโคทั ้งสิ้น 
17,370.37 บาท/ตัว/รอบการผลิต แบ่งเป็น ต้นทุนคงท่ี 3,156.69 
บาท/ตัว/รอบการผลิต (ร้อยละ 18.17) ประกอบด้วย ค่าเสื่อมราคา  
โคแม่พันธุ์ และโคพ่อพันธุ์ ค่าเสื่อมราคาโรงเรือน รั้ว และอุปกรณ์  
ค่าเสียโอกาสการใช้ท่ีดิน และค่าเสียโอกาสเงินลงทุน โดยเป็นต้นทุนท่ี
ไม่เป็นเงินสดทั้งสิ้น และต้นทุนผันแปร 14,213.68 บาท/ตัว/รอบการ
ผลิต (ร้อยละ 81.83) รายการต้นทุนผันแปรที่มีมูลค่าสูงสุด ได้แก่ 
ค่าอาหารหยาบ (ร้อยละ 41.53) ซ่ึงเป็นค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นในช่วงท่ี
เกษตรกรต้อนโคจากป่ากลับมาเลี ้ยงในหมู ่บ ้าน เกษตรกรต้อง
จัดเตรียมอาหารหยาบให้แก่โค รองลงมา ได้แก่ ค่าแรงงาน และค่า
น้ำมันเชื ้อเพลิงและค่าสาธารณูปโภค (ร้อยละ 15.77 และ 10.89 
ตามลำดับ) ซึ่งเป็นต้นทุนที่เป็นเงินสด 5,865.16 บาท/ตัว/รอบการ
ผลิต และต้นทุนที่ไม่เป็นเงินสด 11,505.21 บาท/ตัว/รอบการผลิต 
การประมาณการผลตอบแทนโคพื ้นเมือง คำนวณจากน้ำหนักโค
พื้นเมืองมีชีวิต ซึ่งหนัก 303.57 กก./ตัว ราคา 83 บาท/กก. คิดเป็น
มูลค่า 25,196.31 บาท รวมทั้งรายได้อื ่น ๆ ทำให้มีรายได้ทั ้งสิ้น 
25,530.22 บาท/ตัว/รอบการผลิต เกษตรกรมีรายได้เหนือต้นทุน
ทั้งหมด 8,159.85 บาท/ตัว/รอบการผลิต หรือ 3,263.94 บาท/ตัว/ปี 
(อัตราผลตอบแทนจากการลงทุน ร้อยละ 46.98) และมีรายได้เหนือต้นทุนเงิน
สด 19,665.06 บาท/ตัว/รอบการผลิต หรือ 7,866.02 บาท/ตัว/ปี (อัตรา
ผลตอบแทนจากการลงทุน ร้อยละ 113.21) (Table 4)

 
 
 
Table 1 The personal Information of farmer who raised native beef cattle in Nan Province 

Items Frequency Percentage 
Gender Male 64 84.21 

 Female 9 11.84 
 n/a 3 3.95 

Age (years) Mean 47.96  
 Range (20 - 85)  

Education Primary school 22 28.95 
 Junior high school 8 10.53 
 Senior high school 10 13.16 
 Diploma 5 6.58 
 Bachelor degree 1 1.32 
 n/a 30 39.47 

Number of household members (persons/  Mean 7.23  
household) Range (2 - 20)  
Number of household members who raise  Mean 2.87  
cattle (persons/household) Range (1 - 11)  
Cattle farming experience (years) Mean 13.69  

 Range (2 - 65)  
Number of cattle started farming (cattle/  Mean 2.83  
household) Range (1 - 14)  
Other occupations1/ Cultivation 73 96.05 

 Livestock  21 27.63 
 Non-agricultural occupations 21 27.63 

Note: 1/ more than one answer 
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Table 2 Numbers of beef cattle in Nan Province classified by cattle type and breed 
unit: cattle 

Species/Types Bull Cow 
Calves1/ Heifer2/ Cattle3/ Total 

male female male female male female male female Total 
1. Native beef cattle  

104 389 132 117 59 46 5 5 300 557 
857 

(91.66) 
2. Brahman crossbred 

cattle 
15 21 9 5 3 3 2 - 29 29 

58 
(6.20) 

3. Other4/ 3 9 1 1 - 4 2 - 6 14 
20 

(2.14) 
Total 122 419 142 123 62 53 9 5 335 600 935 
 (13.05) (44.81) (15.19) (13.16) (6.63) (5.67) (0.96) (0.53) (35.83) (64.17) (100.00) 

Note: 1/ Calves aged not more than 1 year.   
              2/ Heifer aged between 1 - 2 years. 
              3/ Cattle aged more than 2 years.     
              4/ Other species includes Beef Master, Charolais and Angus. 
 
Table 3 Farm management of farmer who raised native beef cattle in Nan Province 

Items Frequency Percentage 
1. Farming system Intensive 5 6.58 

 Free - range in the forest  25 32.89 
 Free - range in the forest only rainy season 43 56.58 
 n/a 3 3.95 

2. Feeding Management    
2.1 Concentrate feeding Yes 9 11.84 

 No 67 88.16 
2.2 Pasture Management Yes 33 43.42 

 No 43 56.58 

2.3 Mineral block Supplementation 
Yes 47 61.84 
No 29 38.16 

3. Vaccination Yes 39 51.32 
 No 37 48.68 

 
Table 4 Cost benefit of native beef cattle farming in Nan Province 

unit: baht/cattle/production cycle1/ 

Items/Types 
Calves Native Beef Cattle Native Beef Cattle 

Cash Non-cash Total % Cash Non-cash Total % 
Fixed cost - 2,306.82 2,306.82 39.22 - 3,156.69 3,156.69 18.17 
  1. Depreciation of building and equipment - 241.31 241.31 4.10 - 603.27 603.27 3.47 
  2. Depreciation of cow and bull  - 1,740.22 1,740.22 29.59 - 1,740.22 1740.22 10.02 
  3. Opportunity cost for land use - 296.06 296.06 5.03 - 740.14 740.14 4.26 
  4. Opportunity cost for capital - 29.23 29.23 0.50 - 73.06 73.06 0.42 
Variable cost 1,663.13 1,911.24 3,574.37 60.78 5,865.16 8,348.52 14,213.68 81.83 
  1. Roughages2/ 238.95 811.05 1,050.00 17.85 1,641.59 5,571.80 7,213.39 41.53 
  2. Concentrate feed - - - - 410.8 - 410.80 2.36 
  3. Wages - 1,096.03 1096.03 18.64 - 2,740.06 2,740.06 15.77 
  4. Fuel, electricity and water  756.86 - 756.86 12.87 1,892.14 - 1,892.14 10.89 
  5. Other cost3/ 667.32 4.16 671.48 11.42 1,920.63 36.66 1,957.29 11.27 
Total cost 1,663.13 4,218.06 5,881.19 100.00 5,865.16 11,505.21 17,370.37 100.00 
Total income 8,541.75 58.42 8,600.17 146.23 25,335.49 194.73 25,530.22 146.98 
  1. Income from selling of cattle 8,500.00 - 8,500.00 144.52 25,196.31 - 25,196.31 145.05 
  2. Other income4/ 41.75 58.42 100.17 1.70 139.18 194.73 333.91 1.92 

Income over cash cost     6,937.04 117.95     19,665.06 113.21 
Income over total cost     2,718.98 46.23     8,159.85 46.98 

Note: 1/ The production cycle for calves native beef cattle is 1 year and native beef cattle 2.5 years. 
            2/ Roughages cost calculated from roughages feed were provided by farmers, not includes grazing on public grass. 
            3/ Other cost includes vaccination and medication, supplement, building repairs and equipment and opportunity cost for capital. 
            4/ Other income includes income from selling of manure and use for manure. 
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ผลการวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนของการเลี ้ยงลูก 
โคพื้นเมือง อายุ 1 ปี และโคพื้นเมือง อายุ 2.5 ปี บนพื้นท่ีสูงในจังหวัด
น่านมีความคุ้มค่าเชิงธุรกิจ และเมื่อเปรียบเทียบผลตอบแทนสุทธิต่อปี
ท่ีเกษตรกรได้รับ จะเห็นว่าการเลี้ยงโคพื้นเมืองแม้จะใช้ระยะเวลานาน
กว่าการเลี้ยงลูกโค แต่ก็ให้ผลตอบแทนสุทธิต่อปีสูงกว่า เนื่องจากมี
น้ำหนักตัวที่มากกว่า เกษตรกรจึงมีเป้าหมายที่จะจำหน่ายโคพื้นเมือง
อายุ 2.5 ปี เป็นหลัก ประมาณ 2 ตัว/ครัวเรือน/ปี แต่หากมีความ
จำเป็นต้องใช้เง ินก็อาจแบ่งจำหน่ายลูกโคอายุ 1 ปีด้วย ดังน้ัน
เกษตรกรจึงมีรายได้ท่ีเป็นตัวเงินประมาณ 39,330.14 - 46,267.16 
บาท/ครัวเรือน/ปี ใกล้เคียงกับประมาณการรายได้จากการเลี้ยงโค
พื ้นเมืองบนพื ้นที ่สูงในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ลำพูน และเชียงใหม่ 
ประมาณ 25,000.00 - 58,600.00 บาท/ครัวเรือน/ปี (Verarux et 
al., 2 0 1 6 ; Yooyen et al., 2019; Duangsingtham et al., 2021) 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับขนาดฝูงโคและจำนวนโคที่จำหน่ายในแต่ละปี และเมื่อ
พิจารณาโครงสร้างต้นทุน จะเห็นว่าต้นทุนส่วนใหญ่เกิดจากการบริหาร
ปัจจัยการผลิตตามระยะเวลาการเลี้ยง โดยต้นทุนผันแปรที่มีสัดส่วน
สูงสุด ได้แก่ ค่าอาหารหยาบ และค่าแรงงาน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นต้นทุนท่ี
ไม่เป็นเงินสดอันเกิดจากการใช้ทรัพยากรในครัวเรือน ได้แก่ วัสดุเหลือ
ทางการเกษตรจากไร่นาสำหรับใช้เลี้ยงโคในช่วงที่ต้อนกลับมาเลี้ยงใน
หมู่บ้าน ซึ่งหากวัสดุเหลือทางการเกษตรจากไร่นาไม่เพียงพอจะจัดซ้ือ
เพิ่มจากทั้งภายในและนอกชุมชน รวมทั้งการใช้แรงงานในครัวเรือน
เพื่อเข้าไปดูแลโคในป่า สอดคล้องกับการเลี้ยงโคพื้นเมืองแบบปล่อยใน
จังหวัดกาญจนบุรี จันทบุรี และมหาสารคาม (Mekdaeng et al., 
2011; Chimliang & Luangvaree, 2016; Wetchakama et al., 
2017) ที ่เน้นการจัดการอาหารหยาบ และการใช้เพียงแรงงานใน
ครัวเรือน ซึ ่งแม้ว่ารายการต้นทุนดังกล่าวจะมีสัดส่วนสูง  แต่ก็เป็น
ต้นทุนท่ีไม่เป็นเงินสด เกษตรกรจึงมีความคุ้มค่าในเชิงธุรกิจ 
การวิเคราะห์ศักยภาพและโอกาสของการเลี้ยงโคพื้นเมืองบนพื้นท่ีสูง
ในจังหวัดน่าน  

จากการประชุมกลุ่มเพื่อรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สถานการณ์การเลี้ยง การตลาด สภาพปัญหาของการเลี้ยงโคพื้นเมือง
บนพื้นท่ีสูงในจังหวัดน่าน จากภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง แล้วนำมาวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมภายในภายนอก ด้วยวิธีการ SWOT Analysis พบว่า  

1. จุดแข็ง (Strengths) ได้แก่ เกษตรกรเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์
การเลี้ยงโคพื้นเมือง สอดคล้องกับที่จุดแข็งของเกษตรกรผู้เลี้ยงโคใน
ประเทศไทย (Angkuraseranee et al., 2017) เนื ่องจากการเลี ้ยง 
โคพื้นเมืองเป็นวิถีชีวิตของครัวเรือนเกษตร และเป็นอาชีพที่สืบทอด
ต่อจากบรรพบุรุษ นอกจากนี้เกษตรกรในจังหวัดน่านยังมีภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่สืบทอดต่อจากบรรพบุรุษ ซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่คนอยู่ร่วมกับป่า 
อีกท้ังยังมีใจรักและมุ่งมั่นในการสร้างอาชีพจากการเลี้ยงโคพื้นเมืองซ่ึง
เป็นอาชีพที่จะสืบทอดไปยังคนรุ ่นถัดไปสำหรับชุมชนบนพื้นที ่สูง  
ประกอบกับมีฝูงโคแม่พันธุ์เป็นจำนวนมาก ซึ่งเป็นแหล่งโคต้นน้ำท่ี
สามารถรองรับการสร้างอาชีพท่ียั่งยืนได้ 

2. จุดอ่อน (Weaknesses) ได้แก่ เกษตรกรบางส่วนขาด
เทคโนโลยี/หลักการทางวิชาการเพื่อการจัดการพ่อแม่พันธุ์ การจัดการ
อาหาร และการจ ัดการส ุขศาสตร ์ส ัตว ์ท ี ่ เหมาะสม  เพ ื ่อ เพิ่ม
ประสิทธิภาพ/ลดต้นทุนการผลิตให้สามารถแข่งขันได้ อีกทั้งยังเป็น
เกษตรกรรายย่อย ขาดการรวมกลุ่มเพื่อการวางแผนผลิต และจัดการ

ทางการตลาดร่วมกัน เมื่อจำหน่ายโคให้แก่ผู้ประกอบการนอกท้องถิ่น 
จึงถูกกดราคา ซึ่งแตกต่างจากเกษตรกรในจังหวัดแพร่ และพะเยาที่มี
การรวมกลุ่มกันในรูปของสหกรณ์เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
ผลิต (Sonsiri et al., 2020) และเพื ่อให้เกิดความเข้มแข็งของกลุ่ม
เกษตรกร (Saengwong et al., 2020) ท ั ้ งน ี ้ เน ื ่องจากเกษตรกร
บางส่วนในจ ังหวัดแพร่ และพะเยา ปรับเปลี ่ยนจากการเล ี ้ยง  
โคพื้นเมืองมาเป็นโคเนื้อคุณภาพ ซึ่งมีลักษณะตลาดที่จำเพาะ ส่วน
ใหญ่จึงรวมกลุ่มในรูปสหกรณ์เพื ่อทำการตลาดร่วมกัน นอกจากน้ี
เกษตรกรในจ ังหว ัดน ่านย ังต ้องเผช ิญก ับต ้นท ุนค ่าขนส ่งโดย
เปรียบเทียบสูงกว่าในพื้นท่ีราบ เนื่องจากต้องขนส่งโคมีชีวิตจากชุมชน
บนพื ้นที ่สูงมาจำหน่ายยังตลาดนัด – กระบือ ในตัวจังหวัดน่าน 
(ระยะทาง 50 – 100 กม. แล้วแต่ชุมชน)  

3. โอกาส (Opportunities) แบ่งเป็น 1) โอกาสด้านการผลิต 
ได้แก่ การมีทรัพยากรพืชอาหารในพื้นที่ที่ช่วยลดต้นทุนค่าอาหารใน
การเลี้ยงโค ทั้งอาหารธรรมชาติจากป่า และอาหารจากผลพลอยได้
ทางการเกษตร เช่น ฟางข้าว ต้นและเปลือกข้าวโพด เป็นต้น อีกท้ัง
หน่วยงานภาครัฐในพื้นท่ีให้การสนับสนุน/ผลักดันเชิงยุทธศาสตร์ผ่าน
โครงการต่าง ๆ สอดคล้องกับผลงานของ Angkuraseranee et al. 
(2017) และ 2) โอกาสด้านการตลาด ได้แก่ แนวโน้มของราคา และ
ความต้องการบริโภคเนื้อโคของตลาดทั้งภายในและภายนอกสูงขึ้น   
ซ่ึงส่งผลดีต่อเกษตรกรผู้เลี้ยงโคในประเทศไทย เช่นเดียวกับผลงาน
ขอ ง  Angkuraseranee et al. (2017) และ  Nimsai et al. (2015) 
นอกจากนี้จังหวัดน่านยังมีตลาดนัดโค - กระบือถึง 5 แห่ง สามารถ
รองรับการค้าโคโดยประมาณ 1,600 ตัว/สัปดาห์ ซึ่งแม้ว่าในปัจจุบัน
การเลี้ยงโคพื้นเมืองในจังหวัดน่านจะมีเป้าหมายการผลิตเพื่อจำหน่าย
ในตลาดนัดโค-กระบือ และการบริโภคในชุมชน แต่ในอนาคตหาก 
โคพื้นเมืองดังกล่าวมีโอกาสส่งออกไปจำหน่ายยังประเทศจีน จังหวัด
น่านมีทำเลที่ตั ้งเป็นเขตการค้าชายแดนที่เอื ้อต่อการส่งออกไปยัง
ประเทศจีนได้  

4. อุปสรรค (Threats) แบ่งเป็น 1) อุปสรรคด้านการผลิต 
ได้แก่ การเลี้ยงโคพื้นเมืองบนพื้นที่สูงส่วนใหญ่ ยังขาดการมีส่วนร่วม
ระหว่างชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการใช้ประโยชน์ที่ดินตาม
เงื่อนไขคณะกรรมการนโยบายท่ีดินแห่งชาติ (คทช.) (พื้นท่ีคุณภาพลุ่ม
น้ำ ชั้นที่ 1 และ 2) คล้ายคลึงกับการเลี้ยงโคของเกษตรกรท่ีมีการ
ปล ่อย ไล ่ ข ึ ้ น ไปบนภู เขา  ในจ ั งหว ัดช ั ยภ ูมิ  (Srichaiwong & 
Kroeksakul, 2019) ประกอบกับสภาวะโลกร้อนที่ทวีความรุนแรง 
ชุมชนบนพื้นที่สูงได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ภัยแล้ง ซึ่งเกษตรกร
ต้องปรับตัวในด้านการจัดการโรค และการจัดการพืชอาหารสำหรับ 
เลี้ยงโค ซึ่งสอดคล้องกับผลงานของ Angkuraseranee et al. (2017) 
และ Saengwong et al. (2020) และ 2) อ ุปสรรคด้านการตลาด 
ได้แก่ ผลจากข้อตกลงการค้าเสรีระหว่างประเทศไทยกับออสเตรเลีย 
และนิวซีแลนด์ ซึ ่งกระทบต่อการอุตสาหกรรมโคเนื ้อและเนื ้อโค 
ของประเทศไทย เช่นเดียวกับผลงานของ Sonsiri et al. (2020) 

จากการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในภายนอกดังกล่าว 
พบว่า การเลี้ยงโคเนื้อพื้นเมืองบนพื้นที่สูงในจังหวัดน่าน มีศักยภาพ
ด้านการผลิตซึ่งเกิดจากการที่เกษตรกรมีประสบการณ์ ภูมิปัญญา
ท้องถิ ่น รวมทั้งมีฝูงโคแม่พันธุ ์จำนวนมาก อีกทั ้งยังมีโอกาสที่จะ
ยกระดับศักยภาพการผลิตให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นจากการท่ีมีฐาน



N. Kongsuban et al. / (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2023) 20(1): 89 – 97 95 

ทรัพยากรธรรมชาติ และการได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ
ในพื้นที่ นอกจากนี้การที่ความต้องการบริโภคที่เพิ่มขึ้นทั้งภายในและ
ภายนอกประเทศ จะเป็นการขยายโอกาสทางด้านการตลาดให้แก่
เกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อบนพื้นท่ีสูงจังหวัดน่านอีกด้วย  
 
สรุปผลการวิจัย 

เกษตรกรผู้เลี ้ยงโคเนื ้อพื ้นเมืองบนพื้นที ่สูงในจังหวัดน่าน  
มีขนาดฝูงโคทั้งสิ้น 935 ตัว ส่วนใหญ่เลี้ยงโคแม่พันธุ์เพื่อเป็นฐานการ
ผลิตโคของตนเอง และเลี้ยงโคแบบปล่อยหาอาหารกินเองในป่าในช่วง
ฤดูฝน (เดือนกรกฎาคม - พฤศจิกายน) ช่วงนี้เกษตรกรเจ้าของโคจะ
เข้าไปดูแลโคในป่าเฉลี่ย 1 ครั้ง/สัปดาห์ โดยจะนำเกลือไปให้โคกินเพื่อ
เสริมแร่ธาตุ และเมื่อถึงฤดูแล้ง (เดือนธันวาคม - มิถุนายน) เกษตรกร
จะต้อนโคกลับมาเลี้ยงในหมู่บ้าน ซ่ึงจะต้องจัดการอาหารสัตว์ โดยการ
เสริมอาหารข้นให้แก่โครุ่นหรือโคเต็มวัย รวมทั้งการจัดเตรียมแปลง
หญ้าพืชอาหารสัตว์ เพื ่อเสริมอาหารหยาบตามธรรมชาติและวัสดุ
เหลือทางการเกษตรจากไร่นา และเสริมด้วยแร่ธาตุก้อน รวมทั้งทำ
วัคซีนและถ่ายพยาธิโค อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เพื่อเพิ่มความสมบูรณ์
และการเจริญเติบโตแก่โค และลดปัญหาการแคระแกรนของโค  

ด้านการวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนการเลี้ยงลูกโคพื้นเมือง
บนพื ้นที ่ส ูงในจังหวัดน่าน เกษตรกรมีรายได้เหนือต้นทุนทั ้งหมด 
2,718.98 บาท/ตัว/รอบการผลิต (อัตราผลตอบแทนจากการลงทุน 
ร้อยละ 46.23) และมีรายได้เหนือต้นทุนเงินสด 6 ,937.04 บาท/ตัว/
รอบการผลิต (อัตราผลตอบแทนจากการลงทุน ร้อยละ 117.95) ส่วน
การเลี้ยงโคพื้นเมือง เกษตรกรมีรายได้เหนือต้นทุนทั้งหมด 8 ,159.85 
บาท/ตัว/รอบการผลิต (อัตราผลตอบแทนจากการลงทุน ร้อยละ 46.98) 
และมีรายได้เหนือต้นทุนเงินสด 19,665.06 บาท/ตัว/รอบการผลิต 
(อัตราผลตอบแทนจากการลงทุน ร้อยละ 113.21) จะเห็นว่า การเลี้ยง
โคพื้นเมืองบนพื้นที่สูงในจังหวัดน่านทั้งสองกรณีมีความคุ้มค่าเชิงธุรกิจ 
เนื่องจากการเลี้ยงโคแบบปล่อยหาอาหารกินเองในป่าซึ่งเป็นวิถีชีวิต
ของคร ั ว เ ร ื อน เกษตรบนพ ื ้ นท ี ่ ส ู ง น ั ้ น  เป ็ นการพ ึ ่ งพาฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน จึงมีต้นทุนเงินสดต่ำมาก สามารถสร้าง
กำไรที ่เป็นเงินสดให้แก่ครัวเรือน และสามารถยึดเป็นอาชีพที ่มี
ศักยภาพได ้

ซึ่งการเลี้ยงโคพื้นเมืองบนพื้นที่สูงในจังหวัดน่าน นอกจากจะ
มีศักยภาพด้านการเงินแล้ว ยังมีศักยภาพด้านการผลิตจากการท่ี
เกษตรกรมีประสบการณ์ และภูมิปัญญาท้องถิ ่นที ่ส ืบทอดจาก 
บรรพบุรุษ ประกอบกับมีฝูงโคแม่พันธุ์จำนวนมาก และมีโอกาสด้าน
การผลิตจากฐานทรัพยากรพืชอาหารในพื้นท่ีท่ีช่วยลดต้นทุนการเลี้ยง
โค รวมทั้งยังได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐในระดับพื้นท่ี  
ท่ีจะเป็นการยกระดับการเลี้ยงโคพื้นเมืองบนพื้นท่ีสูงให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมีโอกาสทางการตลาดจากการขยายตัวของ
ตลาดทั้งภายในและภายนอก แต่อย่างไรก็ดี การเลี้ยงโคพื้นเมืองบน
พื้นที่สูงในจังหวัดน่าน ยังมีจุดอ่อนจากการที่เกษตรกรขาดเทคโนโลยี 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ/ลดต้นทุนการผลิต และขาดการรวมกลุ่มเพื่อ
การวางแผนผลิต และจัดการทางการตลาดร่วมกัน และมีต้นทุนค่า
ขนส่งสูง อีกทั้งยังต้องเผชิญกับความท้าทายในเรื่องการใช้ประโยชน์
ที่ดินตามเงื่อนไขของ คทช. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผล
ให้ปริมาณอาหารตามธรรมชาติลดลง รวมทั้งผลกระทบจากข้อตกลง

การค้าเสรีระหว่างประเทศไทยกับออสเตรเลีย และนิวซีแลนด์ ซ่ึงส่งผล
ต่อการตลาดโคเน้ือและเน้ือโคไทย  

ดังนั ้น เพื ่อเป็นการเพิ ่มศักยภาพและโอกาสของการเลี้ยง 
โคเนื ้อบนพื้นที ่สูงในจังหวัดน่าน ควรมีการรวมกลุ่มเกษตรกรเพื่อ
จัดการเทคโนโลยี ตลอดจนวางแผนการผลิต และแผนการตลาด
ร่วมกัน โดยให้เกิดการเชื่อมโยงกับทั้งผู้ประกอบการค้าโคมีชีวิตท้ัง
ภายในและนอกท้องถิ่นเพ่ือขยายโอกาสทางการตลาดท้ังตลาดท้องถิ่น 
และตลาดส่งออกในอนาคต อีกทั้งยังควรสร้างการมีส่วนร่วมระหว่าง
ชุมชนและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องซ่ึงจะทำให้เกษตรกรในชุมชนบนพื้นท่ี
สูงสามารถใช้ประโยชน์ท่ีดินเพื่อการผลิตอย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
และดูแลป่าชุมชนตามเป้าหมายของ คทช. และเพื่อเป็นการพัฒนา
งานวิจัยในครั้งถัดไป ควรเพิ่มการวิเคราะห์จุดคุ้มทุน และระยะเวลา
คืนทุน เพื่อให้ข้อมูลประกอบการตัดสินใจครอบคลุมมากยิ่งขึ้น  
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A B S T R A C T  

This research aims to analyze farming conditions, costs and benefits, and the potential and 
opportunity of native beef cattle farming in the highlands of Nan Province. The research 

methodology was mixed methods consisted of quantitative and qualitative research. Primary data 

was collected through a questionnaire from 76 farmers who raised native beef cattle and a focused 
group from 11 stakeholders. The result found that farmers had 935 free - range cattle during the 

rainy season. After that, farmers brought them back to the village, feeding management and 

vaccination were required. The cost and benefit analysis showed that, for native calves, production 
cycle 1 year, farmers had total cost and incomes above total costs as 5,881.19 and 2,718.98 

baht/calf/production cycle, respectively. In terms of native beef cattle farming, production cycle 

2.5 years, the total cost and income over total cost as 17,370.37 and 8,159.85 baht/cattle/production 
cycle, respectively. This shows that there is financial potential for native beef cattle farming in the 

Highlands. Moreover, there are production potential from experience and local wisdom in native 

beef cattle farming, including a large number of breeding cows. Furthermore, the availability of 
food plant resources, getting the support from government agencies and the demand for the market 

is rising, should increase the production and marketing opportunities for farmers who raised native 

beef cattle in Nan Province. However, farmers are lack of technology and group integration, as 

well as high transportations costs. Farmers face challenges from land use, a decreased in natural 

forage due to climate change, and the impact of free trade agreements between Thailand, Australia 

and New Zealand. 
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บทความวิจัย 

การสังเคราะห์ค่าความชื้นและพัฒนาระบบควบคุมปริมาณเห็ดหลินจือแบบแม่นยำสูง ด้วยเทคโนโลยี
เซนเซอร์ของ IoT เพื่อเพิ่มผลผลิตเห็ดส่งออกแบบครบวงจร ของวิสาหกิจชุมชนกาญจนาฟาร์มเห็ด  
จ.ชัยภูมิ 
สามารถ สินทร1* สิทธิชัย บุษหมั่น2 ประมุข ศรีชัยวงษ์3 ฉัตรณรงค์ศักดิ์ สุธรรมดี4 เกรียงศักดิ์ โชควรกุล5  
เดือนเพ็ญพร ชัยภักดี6 และ ชนัญชิดา ซองผม7 
1สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 36000 
2สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000 
3สาขาวิชาสหวิทยาวิทยาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 36000 
4สาขาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 36000 
5สาขานิติศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏชยัภูม ิอาํเภอเมือง จังหวดัชัยภูมิ 36000 

6สาขาหลักสูตรและการสอน คณะครศุาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัชัยภูมิ อาํเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 36000 
7กองนโยบายและแผน สำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏชยัภูม ิอําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 36000
ข้อมู ลบทความ  
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 บทคัดย่อ 
       การวิจัยในระยะนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับความชื้นและอุณหภูมิท่ีมีผลต่อการเติบโตให้เห็ดหลินจือมีน้ำหนักเพ่ิมขึ้น 
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย เรื ่อง การสังเคราะห์ค่าความชื้นและพัฒนาระบบควบคุมปริมาณเห็ดหลินจือแบบแม่นยำสูง       
ด้วยเทคโนโลยีเซนเซอร์ของ IoT เพื่อเพิ่มผลผลิตเห็ดส่งออกแบบครบวงจรของวิสาหกิจชุมชนกาญจนาฟาร์มเห็ด จ.ชัยภูมิ       
วิธีการดำเนินงานใช้เห็ด 2 โรงเรือน ๆ ละ 1,000 ก้อน เปรียบเทียบกันระหว่างโรงเรือนแบบปกติกับโรงเรือนแบบควบคุมที่ใช้
เซ็นเซอร์มาวิเคราะห์ค่าควบคุมความชื้นและอุณหภูมิให้เหมาะสมและคงที่ โดยเขียนโปรแกรมตั้งค่าเงื่อนไขเซ็นเซอร์ของระบบ 
IoT ไปสั่งเปิด-ปิดชุดพ่นหมอกให้ทำงานรักษาอุณหภูมิและความชื้นให้คงท่ี ผลการวิจัย พบว่า ผลการสังเคราะห์ค่าเซ็นเซอร์
ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิให้ไปสั่งเปิด-ปิดชุดพ่นหมอกให้ทำงานมีค่าท่ีเหมาะสมต่อการเติบโตของเห็ด โดยกำหนดค่าเงื่อนไข
ไว้ในระบบ ดังนี้ 1) ชุดพ่นหมอกจะเปิดทำงานเม่ือเซ็นเซอร์พบค่าความชื้นต่ำกว่าร้อยละ 60 และจะปิดการทำงานเม่ือสูงกว่าร้อย
ละ 70 และ 2) ชุดพ่นหมอกจะเปิดทำงานเม่ือเซ็นเซอร์พบอุณหภูมิ สูงกว่า 28 oC และจะปิดทำงานเม่ือต่ำกว่า 24 oC ซึ่งขึ้นอยู่
กับเงื่อนไขใดจะมาก่อนเพื่อรักษาอุณหภูมิและความชื้นในโรงเรือนให้คงที่ ส่วนด้านผลผลิต พบว่า โรงเรือนควบคุมได้ผลผลิต
ดอกใหญ่มีน้ำหนักเพ่ิมสูงขึ้นอยู่ท่ี 29.42 กรัม/ดอก เพ่ิมมากขึ้นจากเดิม 6.63 กรัม/ดอก  คิดเป็นอัตราเพ่ิมขึ้นร้อยละ 29.09 เม่ือ
เทียบกับโรงเรือนแบบปกติท่ีน้ำหนักอยู่แค่ 22.79 กรัม/ดอก สรุปว่า ค่าเซ็นเซอร์ท่ีสังเคราะห์ขึ้นมีความเหมาะสมสามารถจัดการ
ความชื้นและอุณหภูมิได้คงท่ีในโรงเรือน ส่งผลให้ผลผลิตเห็ดดอกใหญ่ขายได้น้ำหนักมากขึ้นเกิดมีรายได้ท่ีสูงขึ้น 

คำสำคัญ 
เกษตรอัจฉริยะ 
อินเตอร์เน็ตในทุกสิ่ง 
เซนเซอร์ 
เห็ดหลินจือ 
เกษตรแม่นยำ 

 

บทนำ 
เห็ดหลินจือเป็นพืชเศรษฐกิจที่สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร  

ผู ้ เพาะเห ็ด และมีแนวโน้มที ่ขยายตัวอ ีกเป ็นจำนวนมาก แต่
กระบวนการในการเพาะปลูกเห็ดหลินจือจำเป็นต้องมีความพิถีพิถันใน
การปลูกเนื่องจากกระบวนการปลูกทุกขั้นตอนส่งผลต่อผลผลิต ซ่ึง
อุณหภูมิและความชื้นเป็นปัจจัยเที่สำคัญในการเจริญเติบโตของเห็ด
หลินจือ ดังนั้นการนำเอาเทคโนโลยีมาใช้ในการบริหารจัดการข้อมูล
การเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตให้มีปริมาณและคุณภาพ (Duhan et al., 
2017) โดยผ่านแนวคิดของการวัดค่า ประเมินผล และตรวจติดตาม
ค่าที ่เปลี ่ยนแปลงไปตามเวลา โดยเฉพาะขั้นตอนของการเปิดดอก 
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ปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อผลผลิตเห็ดหลินจือได้แก่ อุณหภูมิ ความชื้น 
(Kamra & Bhatt, 2013) ถ้าหากปัจจัยเหล่าน้ีไม่เหมาะสมจะส่งผลให้
ผลผลิตของเห็ดไม่ได้ตามที่ต้องการ ไม่ว่าจะเป็นกระบวนการอัดก้อน 
บ่มเชื้อ เริ่มเปิดดอก จนถึงระยะท่ีเก็บเกี่ยวผลผลิต ล้วนมีความสำคัญ
ท้ังสิ้น 

ระบบหารทำฟาร์มเห็ดหลินจือในงานวิจัยน้ีเป็นการควบคุม
สภาพแวดล้อมภายในโรงเร ือนด้วยการพัฒนาชุดเซ็นเซอร์ เพื่อ
ว ิเคราะห์อ ุณหภูม ิ ความชื ้น แล้วส่งค ่าผ ่านไปทางเทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตในทุกสิ่ง (Internet of Thing, IoT) ให้สามารถวิเคราะห์
และตัดสินใจควบคุมน้ำ ให้ความชื้น และให้อุณหภูมิที่เหมาะสมกับ
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เห็ดหลินจือในระยะการเปิดดอกของเห็ด ซึ่งในระยะการเปิดดอกเห็ด
นั้นจำเป็นต้องมีการให้น้ำบ่อยครั้งเพื่อเป็นการควบคุมอุณหภูมิและ
ความชื้นของเห็ดให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต (Biswas et al., 
2012) สอดคล้องกับการศึกษาของ Arreerard & Arreerard (2020) 
ท่ีได้พัฒนาระบบ IoT สำหรับการตรวจสอบความชื้นและอุณหภูมิเพื่อ
ส่งเสริมการเพาะเลี้ยงเห็ดในโรงเรือนให้มีผลผลิตที่สมบูรณ์ ซึ่งส่งผล
ให้ผลผลิตมีน้ำหนักดี ดอกอวบ อิ่มน้ำ และมีการเจริญเติบโตอย่าง
สม่ำเสมอ 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกาญจนาฟาร์มเห็ด ต.โคกสูง อ.เมือง  
จ.ชัยภูมิ มีการรวมกลุ่มสมาชิกปลูกเห็ดจำนวน 7 คน ประสบปัญหา
การปลูกเห็ดหลินจือ คือ ปลูกเห็ดได้เฉพาะฤดูหนาว และช่วงระยะ
หลังมานี้การปลูกเห็ดไม่ได้ผลดีเท่าที่ควรเนื่องจากปัจจุบันได้ประสบ
ปัญหาภาวะโลกร้อนมากขึ้นเรื่อย ๆ ทำให้สภาพอากาศเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลาไม่คงที่ จึงเกิดความเสียหายหนัก ทำให้ผลผลิตลดลงเรื่อย 
ๆ จึงประสบปัญหาเริ ่มขาดทุน แต่ในขณะที ่หลังโควิด-19 ความ
ต้องการเห็ดหลินจือ มีปริมาณเพิ่มมากขึ้น จากการลงพื้นที่ พบว่า 
วิสาหกิจชุมชนวิเคราะห์ความชื้นและอุณหภูมิของการปลูกเห็ดอาศัย
จากประสบการณ์ โดยใช้สายยางฉีดน้ำพ่นรด ส่งผลต่อการขาดความ
สม่ำเสมอ และไม่มีการนำความรู้ด้านเทคโนโลยีเข้ามาช่วย วิสาหกิจ
ชุมชนจึงมีความต้องการนำระบบ IoT มาช่วยควบคุมความชื้นและ
อุณหภูมิในโรงเรือน 

ดังนั้น การแก้ปัญหาดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงบูรณาการแบบมี
ส ่วนร ่วมก ับเกษตรกรโดยการระดมความคิดช่วยกันว ิเคราะห์ 
สังเคราะห์หาค่าความชื้นท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตเห็ดหลินจือใน
ฟาร์มให้ออกดอกและได้น้ำหนักท่ีดี โดยนำเทคโนโลยี IoT มาพัฒนา
ร ่วมก ับเซ ็นเซอร ์ในการว ัดความชื ้นและอ ุณหภูม ิควบคุมผ ่าน
แอพพลิเคชั่น (Application) บนสมาร์ทโฟน (Smart Phone) โดยมี
เงื่อนไขไปติดตั้งไว้ในไมโครคอนโทรลเลอร์ (Micro controller) แล้ว
ให้ระบบ IoT ส่งค่าไปลงยังฐานข้อมูล แล้วนำมาวิเคราะห์คำนวณคิด
และตัดสินใจรวมถึงสั่งการให้ระบบพ่นหมอกทำงานตามค่าความชื้น
และอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในช่วงการเจริญเติบโตของเห็ดอีกท้ังเกษตรกร
สามารถดูรายงาน ติดตามผลได้ตลอดเวลา ซึ่งจะช่วยให้การบริหาร
จัดการฟาร์มเป็นไปได้อย่างสะดวก แม่นยำ ช่วยให้เกษตรกรเพิ่ม
ผลผลิตตามคำสั ่งซื ้อในตลาดได้  งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ  
1) สังเคราะห์ค่าความชื้นและอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อเจริญเติบโตของ
เห็ดหลินจือ ณ จังหวัดชัยภูมิ 2) พัฒนาระบบเทคโนโลยี IoT สั่งการ
เซ็นเซอร์ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิจากค่าท่ีสังเคราะห์ขึ้น 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การดำเนินงานในพื้นท่ีกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกาญจนาฟาร์มเห็ด 
ต.โคกสูง อ.เมือง จ.ชัยภูม ิ ซึ ่งทำงานร่วมกับผู ้เช ี ่ยวชาญโดยมี
กลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 1) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญผู้มีประสบการณ์พัฒนาระบบ 
IoT หรือคณาจารย์ท่ีมีประสบการณ์สอนหรือวิจัยในสาขาที่เกี่ยวข้อง
ไม่น้อยกว่า 5 ปี เพื ่อระดมความรู ้ คำแนะนำ เทคนิค และวิธีการ 
ต่าง ๆ ที ่ เก ี ่ยวกับการพัฒนาระบบ IoT จ ัดการฟาร ์มเห ็ดและ
ดำเนินการด้วยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth interview) แบบมี
โครงสร้างคำถาม (Structured interview) โดยใช้รูปแบบข้อคำถาม
ปลายเปิด (Open end) คัดเล ือกกลุ ่มเป ้าหมายโดยว ิธ ีเจาะจง 
(Purposive sampling) จำนวน 11 คน 2) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ มาจาก
นักพัฒนาระบบ IoT นักวิชาการ หรือคณาจารย์มีประสบการณ์สอน
หร ือว ิจ ัยในสาขาที ่ เก ี ่ยวข ้องไม ่น ้อยกว ่า 5 ปี (Sinton.,2013) 
ดำเนินการร ับรองผลที ่ ได ้จากการส ัมภาษณ์เช ิงล ึก  ค ัดเล ือก
กลุ่มเป้าหมายโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จำนวน 5 คน  
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความชื้นและ
อุณหภูมิที ่มีผลต่อการเติบโตให้เห็ดหลินจือมีน้ำหนักเพิ ่มขึ ้น แบ่ง
ออกเป็น 2 ระยะ ดังน้ี 

ระยะที ่ 1 การสังเคราะห์ค่าเซ็นเซอร์ควบคุมโรงเร ือนท่ี
เหมาะสม ตามวิธีของ Kaewmard & Saiyod (2014) จากผู้เชี่ยวชาญ 
11 คน ดังน้ี  

1. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาในพื้นที่ พร้อมทั้งแนว
ทางการพัฒนาระบบ  

2. วิเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อไปพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย  

3. ดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 11 
คน เพื่อศึกษาความคิดเห็นการพัฒนาต้นแบบแล้วนำข้อมูลมากำหนด
องค์ประกอบและคุณลักษณะให้ตรงกับพื้นท่ี  

4. สรุปการสังเคราะห์เซ็นเซอร์ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิ
ที่เหมาะในโรงเรือน ให้ส่งค่าไปสั่งการเปิด-ปิดชุด พ่นหมอก แสดงดัง 
Figure 1 

ระยะที่ 2 ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินรับรองค่าอุปกรณ์เซ็นเซอร์ท่ี
สังเคราะห์ขึ้น (Sinton et al., 2022) มีจำนวน 5 คน ดังน้ี 

1. สร ้างแบบสอบถามแบบมาตราส่วนแบบประมาณค่า  
5 ระดับ เพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสม  

2. นำเสนอพิจารณาประเมินความสมเหมาะต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 5 คน 

3. ปรับปรุงแก้ไขต้นแบบตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  
4 . สร ุปผลว ิ เคราะห์การประเม ินความเหมาะสมจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ แสดงดัง Figure 2 
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Figure 1 IoT System elements 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Figure 2 Humidity and temperature levels. 

 
เครื่องมือในการวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 
1. แบบบันทึกรายการเชิงสังเคราะห์ เป็นเครื่องมือท่ีใช้บันทึก

ข้อมูล สภาพปัญหา ตามวิธีของ Bahrudin et al. (2013) ผู้วิจัยได้
ศึกษา ค้นคว้า รวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปประเด็น
สาระสำคัญอย่างเป็นระบบ พร้อมศึกษาแนวทางในการหาต้นแบบ
จากเอกสารและงานวิจัยที ่เกี่ยวข้องกับเซ็นเซอร์วัดความชื้นและ
อุณหภูมิท่ีเหมาะ 

2. ประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นเครื ่องมือสนทนากับ
ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญ เพื ่อเก ็บรวบรวมความคิดเห ็นและข ้อเสนอแนะ  

ด้วยประเด็นข้อคำถามแบบปลายเปิดให้ครอบคลุมทุกด้าน 
3. แบบประเมินความเหมาะสม เป็นเครื่องมือประเมินความ

เหมาะสมของต้นแบบที่สังเคราะห์ขึ ้น จากผู้ทรงคุณวุฒิ เพื ่อเก็บ
รวบรวมความคิดเห็นและข้อเสนอแนะตามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
การเก็บข้อมูล 

การเก็บข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 
1. วิธีการเก็บข้อมูลแบบบันทึกรายการเชิงสังเคราะห์ ผู้วิจัย

ดำเนินการศึกษาสภาพปัญหา จากเอกสารตำราและรายงานวิจัยท่ี
เกี ่ยวข้องกับเซ็นเซอร์วัดความชื ้นและอุณหภูมิที ่เหมาะในฟาร์ม 
รวมถึงสื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อศึกษาแนวทางพัฒนาระบบ  

 
Moisture 60-70% 

 

Temperature 24-
28 oCนฉoC 

 

 Mist pump 

greenhouse control 
- Moisture 60-70 % 

     - Temperature 24-28 oC   
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2. วิธีการเก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัย
ดำเนินการลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองเป็นหลัก โดยทำการ
ติดต่อ ประสานงาน นัดหมาย วัน เวลา สถานที่สัมภาษณ์และมีการ
สัมภาษณ์เพิ่มเติมทางโทรศัพท์ อินเทอร์เน็ตหรือตามเครื่องมืออำนวย
ความสะดวกอื่นขึ้นอยู่กับความสะดวกของผู้เชี่ยวชาญที่ให้สัมภาษณ์
เชิงลึก ตามโครงสร้างคำถามท่ีกำหนดไว้  

3. วิธีการเก็บข้อมูลแบบประเมินความเหมาะสมรูปแบบ 
ผู้วิจัยดำเนินการลงพื้นท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองเป็นหลัก โดยทำ
การติดต่อ ประสานงาน นัดหมาย วัน เวลา สถานท่ีประเมินและมีการ
ประเมินเพิ่มเติมทางโทรศัพท์ อินเทอร์เน็ตหรือตามเครื่องมืออำนวย
ความสะดวกอื่นขึ้นอยู่กับความสะดวกของผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินการ
วิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกรายการเชิงสังเคราะห์ 

ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาจริงสอดคล้องกับ
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อ
แนวทางในการพัฒนาระบบ จากนั ้นนำข้อมูลมาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์เนื ้อหา จำแนกคำ กลุ ่มคำ และความถี่ข้อความโดยใช้
วิธีการจำแนกตามหมวดหมู่ แล้วบันทึกข้อมูลที่ได้ลงในแบบบันทึก
รายการเชิงสังเคราะห ์(Sinton et al., 2020) หลังจากนั้นนำเสนอข้อ
ค้นพบที่ได้จากการสังเคราะห์ข้อมูล และแปลความหมายของข้อมูล 
เพื่อเป็นกรอบแนวคิดพัฒนาระบบ 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญ 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 
11 คน โดยใช้ว ิธ ีการวิเคราะห์ข ้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content analysis) รายละเอียด 
คำสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key informants) เพื่อหาความ
สอดคล้องของข้อมูล คำซ้ำ และความถี ่เนื ้อหาหลักการที่ตรงกัน 
(Common theme)  เพื่อนำไปพัฒนาระบบ 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินความเหมาะสม
รูปแบบ ผู ้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน ที่มีต่อรูปแบบที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้นตาม
กรอบแนวคิดการวิจัย และนำแบบประเมินความเหมาะสมรูปแบบท่ี
เก็บรวบรวมจากผู้ทรงคุณวุฒิ มาทำการวิ เคราะห์ข้อมูล และแปล
ความหมายค่าเฉลี ่ยระดับความคิดเห็นของผู ้ทรงคุณวุฒิ แปล
ความหมายจากค่าเฉลี ่ยตามน้ำหนักคะแนนเฉลี ่ยที ่คำนวณได้ ซ่ึง
จำแนกเป็น 5 ระดับ 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

ผลการวิจัย พบว่า โรงเรือนแบบควบคุมผลผลิตดอกใหญ่  
มีน้ำหนักเพิ ่มมากขึ้นอยู ่ที ่ 29.42 กรัม/ดอก เมื ่อเปรียบเทียบกับ
โรงเรือนแบบปกติที ่น้ำหนักอยู ่ที ่ 22.79 กรัม/ดอก ซึ ่งมีน้ำหนัก
แตกต่างอัตราเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 6.63 กรัม/ดอก คิดร้อยละน้ำหนักเพิ่มขึ้น
เฉลี่ย 29.09 สามารถทำให้ชุมชนเกิดรายได้เพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจาก
การวิเคราะห์และพัฒนาชุดเซ็นเซอร์ควบคุมความชื ้น อุณหภูมิ  
ในโรงเรือน ดังน้ี 

1. ผลสังเคราะห์องค์ประกอบอุปกรณ์เซ็นเซอร์ในระบบ IoT 

ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิ โดยศึกษาปัญหาและข้อคิดเห็นจาก
ชุมชน แล้วนำไปศึกษาความเป็นไปได้จากเอกสาร หนังสือ ตำรา 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แล้วนำปัญหาและข้อคิดเห็นท่ีได้ไปสังเคราะห์จาก
ผู้เชี่ยวชาญ โดยสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์พัฒนา
ระบบ IoT หรือคณาจารย์มีประสบการณ์สอนหรือวิจัยในสาขาท่ี
เกี่ยวข้องไม่น้อยกว่า 5 ปี จำนวน 11 คน สรุปว่า ผลการวิเคราะห์ค่าท่ี
นำไปควบคุมอุปกรณ์ในระบบมีอยู่ 3 ชนิด ได้แก่ 1) เซ็นเซอร์วัด
ความชื้น 2) เซ็นเซอร์วัดอุณหภูมิ 3) ชุดพ่นหมอกรับคำสั่งเปิดทำงาน
เมื่อเซ็นเซอร์พบความผิดปกติจากค่าท่ีตั้งไว้ในระบบ แสดงดัง Figure 3 

   

 
 
Figure 3 System structure of moisture and temperature sensors 
 

2. ผลการรับรองค่าเซ็นเซอร์วัดความชื้นและอุณหภูมิจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน ในการยืนยันผล พบว่า ผลประเมินรับรอง 
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ค่าอุปกรณ์ทั้ง 3 ชนิด สามารถนำค่าเซ็นเซอร์ที่ได้ไปพัฒนาเขียนไว้ใน
ซอฟต์แวร์เป็นเครื่องมือสั่งการฮาร์ดแวร์ในระบบ IoT ผลประเมินภาพรวม
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.38, S.D. = 0.61) (Table 1) 
จากการพิจารณาผลรายด้านจาก Table 1 มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ผลการประเมินค่าเซ็นเซอร์วัดความชื้น (Moisture sensor 
module) ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ( x = 4.27, S.D. 
= 0.58) แสดงดัง Table 2 

2) ผลการประเมินค่าเซ็นเซอร์วัดอุณหภูมิ (Temperature 
sensor module) ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ( x = 
4.47, S.D. = 0.61) แสดงดัง Table 3 

3) ผลการประเมินอุปกรณ์ช ุดหัวพ่นหมอกมีการทำงาน
ภาพรวมทั้งระบบ พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมาก ( x = 4.40, 
S.D.= 0.63) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ชุดหัวพ่นหมอกเปิดทำงาน
เมื่อความชื้นต่ำกว่าร้อยละ 60 มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( x

= 4.80, S.D. = 0.45) และจะหยุดทำงานเมื่อความชื้นสูงกว่าร้อยละ 
70 มีความเหมาะสมในระดับมาก ( x =4.20, S.D. = 0.84) และหรือ
หัวพ่นหมอกจะทำงานเมื่ออุณหภูมิสูงกว่า 28 oC มีความเหมาะสมใน
ระดับมากที ่สุด ( x = 4.60, S.D. = 0.55) และจะหยุดทำงานเมื่อ
อุณหภูมิต่ำกว่า 24 oC มีความเหมาะสมในระดับมาก ( x = 4.00, 
S.D. = 0.71) แสดงดัง Table 4

Table 1 The data statistics from sensor 

No. Sensor Evaluation  
Results 

x  S.D. 
1 Moisture sensor  Setup moisture sensor system (range 50-80 %) 4.27 0.58 
2 Temperature sensor  Setup temperature sensor system (range 20-32 oC) 4.47 0.61 
3 Mist pump module Value range moisture sensor <50 % system on or moisture sensor >80 % 

system off and value range temperature sensor >32 oC system on or 
temperature sensor <20 oC system off   

4.40 0.63 

 Total  4.38 0.61 

 
Table 2 Criteria for suitability of measurement values of moisture sensor module 

* 1 = very unimportant, 2 = somewhat unimportant, 3 = neutral, 4 = somewhat important,  
5 = very important. 
 
Table 3 Criteria for suitability of measurement values of Temperature sensor module 

* 1= very unimportant, 2 = somewhat unimportant, 3 = neutral, 4 = somewhat important,  
5 = very important. 
 
Table 4 Criteria for suitability of measurement values of mist pump module 

No. Mist pump module 
Results Scales 

x  S.D. 1* 2* 3* 4* 5* 

1 Moisture sensor <60 % system on 4.80 0.45     / 

2 Moisture sensor >70 % system off 4.20 0.84    /  

3 Temperature sensor >28 oC system on 4.60 0.55     / 

4 Temperature sensor <24 oC system off   4.00 0.71    /  
 Total 4.40 0.63      

* 1 = very unimportant, 2 = somewhat unimportant, 3 = neutral, 4 = somewhat important,  
5 = very important.

 
 

 

No. Moisture sensor  
Results Scales 

x  S.D. 1* 2* 3* 4* 5* 

1 Setup moisture sensor system 50-60 % 3.80 0.45    /  
2 Setup Moisture Sensor System 60-70 % 4.80 0.45     / 
3 Setup Moisture Sensor System 70-80 % 4.20 0.84    /  

 Total 4.27 0.58      

No. Temperature sensor   
Results Scales 

x  S.D. 1* 2* 3* 4* 5* 

1 Setup Temperature sensor System 20 oC-24oC 4.40 0.55    /  

2 Setup Temperature sensor System 24 oC-28oC 4.80 0.45     / 

3 Setup Temperature sensor System 28 oC-32oC 4.20 0.84    /  

 Total 4.47 0.61      
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จากผลการวิจัย ผลที ่ทำให้เห็ดหลินจือน้ำมีหนักผลผลิต
เพิ ่มขึ ้นร้อยละ 29.09 เป็นผลมาจากการวิเคราะห์และพัฒนาชุด
เซ็นเซอร์ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิในโรงเรือนให้เหมาะสมและคงท่ี 
โดยเขียนโปรแกรมวางเงื่อนไขเซ็นเซอร์ของ IoT ไปส่ังเปิดชุดพน่หมอก
เปิด-ปิดการทำงานให้รักษาอุณหภูมิและความชื้นให้คงที่ พร้อมแจ้ง
เตือนสั่งการผ่านแอพพลิเคชั ่นของเกษตร ส่งผลให้ชุมชนขายเห็ด
หลินจือได้น้ำหนักสูงขึ้น เกิดรายได้เพิ่มขึ้น เนื่องจากมีการสังเคราะห์
และพัฒนาระบบเซ็นเซอร์ควบคุมความชื้น อุณหภูมิในโรงเรือนท่ีดี ซ่ึง
สรุปผลการประเมินอุปกรณ์และรองรับค่าเซ็นเซอร์ควบคุมความชื้น
อุณหภูมิของอุปกรณ์ที่เหมาะสมใช้ภายในโรงเรือนเห็ดหลินจือ มีผล
การรับรองภาพรวมเฉลี ่ยทั ้ง 3 ชนิด มีความเหมาะสมมาก เมื่อ
พ ิจารณาผลการประเม ินในแต่ละอ ุปกรณ์ ม ีรายละเอ ียดดัง น้ี  
1) อุปกรณ์เซ็นเซอร์วัดความชื้น ท่ีตั้งค่าในระบบอยู่ช่วงร้อยละ 60-70 
มีความเหมาะสมมากที่สุด 2) อุปกรณ์เซ็นเซอร์วัดอุณหภูมิ ที่ตั้งค่าใน
ระบบอยู่ช่วง 24-28 oC มีความเหมาะสมมาก และ 3) อุปกรณ์ชุดหัว
พ่นหมอกมีความเหมาะสมมาก โดยตั้งการทำงานไว้เมื่อความชื้นต่ำ
กว่าร้อยละ 60 และจะหยุดทำงานเมื่อความชื้นสูงกว่าร้อยละ 70 หรือ
หัวพ่นหมอกจะทำงานเมื่ออุณหภูมิสูงกว่า 28 oC  และจะหยุดทำงาน
เมื่ออุณหภูมิต่ำกว่า 24 oC จึงสรุปได้ว่า ผลการสังเคราะห์และรับรอง
ผลอุปกรณ์ทั ้ง 3 ชนิด สามารถนำไปใช้งานจริงได้เหมาะสมมาก  
ซึ ่งเป็นองค์ความรู ้ใหม่ที ่นำการตั ้งค่าเซ็นเซอร์ควบคุมอุณหภูมิ 
ความชื ้นในโรงเร ือนเห ็ดด้วย เทคโนโลยี IoT พร้อมสั ่งการด้วย
แอพพลิเคชั่น ซ่ึงสามารถนำไปใช้แก้ปัญหาให้เกษตรกรได้เป็นอย่างดี 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการพัฒนาระบบ IoT โดยใช้เซ็นเซอร์ควบคุมความชื ้นอยู่
ระหว่างร้อยละ 60-70 และอุณหภูมิอยู่ระหว่าง 24-28 oC ในฟาร์มเห็ด
หลินจือทำให้ได้ผลผลิตน้ำหนักเพิ่มขึ้นจากโรงเรือนท่ีมีการติดตั้งระบบ
ควบคุมอุณหภูมิและความชื้นให้ไปควบคุมระบบพ่นหมอก เมื่อนำน้ำหนัก
ของเห็ดหลินจือไปเปรียบเทียบกับการปลูกในโรงเรือนแบบปกติ ท่ีมี
น้ำหนักอยู่ที่ 22.79 กรัม/ดอก จึงพบความแตกต่างด้านน้ำหนักที ่เพิ่ม
ขึ้นอยู่ที่ 29.42  กรัม/ดอก มีอัตราน้ำหนักเพิ่มขึ้น 6.63 กรัม/ดอก  คิด
น้ำหนักเพิ่มขึ้นเร้อยละ 29.09 เหตุผลที่เป็นเช่นน้ีเนื่องจากงานวิจัยนี้ได้
ศึกษาวิธีการดำเนินงานท่ีมีการวิเคราะห์ ออกแบบ และพัฒนาระบบมีการ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์กับปัญหาความต้องการ และสภาพปัจจุบันจาก
เอกสารตำรา งานวิจัยและแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวข้อง โดยงานวิจัยมุ่งเน้น
ดำเนินการลงพื้นที่ประชุมทำความเข้าใจระหว่างนักวิจัยกับชุมชน รวมถึง
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เกี่ยวข้องที่มีการใช้วิธีการสังเคราะห์รูปแบบและ
สร ุปผลองค์ประกอบแล้วนำนวัตกรรมที ่ ได ้ ไปขอข ้อคิดเห ็นและ
ข้อเสนอแนะจากผู้เชี ่ยวชาญที่มีประสบการณ์สอนหรือวิจัยในสาขาท่ี
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาระบบ สรุปว่า นวัตกรรม IoT ที่พัฒนาขึ้นสามารถ
ช่วยจัดการอุณหภูมิและความชื้นในโรงเรือนเห็ดจนทำให้ค่าเฉลี่ยน้ำหนัก
เห็ดเพิ่มขึ้นอยู่ที่ 29.42 กรัม/ดอก (เดิมอยู่ที่ 22.79 กรัม/ดอก) คิดเป็น
อัตราน้ำหนักเฉลี ่ยเพิ่มขึ้น 6.63 กรัม/ดอก และคิดร้อยละของน้ำหนัก
ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น ร้อยละ 29.09 จึงทำให้ชุมชนได้เห็ดที่มีน้ำหนักมากขึ้น
ส่งผลใหร้ายได้มากขึ้น  
 

กิตติกรรมประกาศ 
การทำวิจ ัยในระยะนี ้ ได ้ร ับการสนับสนุนจากผู ้ เช ี ่ยวชาญ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ และคนในชุมชนทุกท่าน ที่ได้กรุณาสละเวลาอันมีค่าในการ

ให้สัมภาษณ์ ตรวจสอบเครื ่องมือวิจัย ตรวจสอบรูปแบบ ตลอดจนให้
ข้อเสนอแนะ ให้ข้อคิดเห็นที่ดีในการพัฒนาเครื ่องมือทุก ๆ ชิ ้นให้มี
ประสิทธิภาพ 
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A B S T R A C T  

This phase of research aims to study the weight gain effect of Ganoderma lucidum, which is a part 
of the research entitled, " Synthesize moisture and develop a highly accurate Reishi mushroom 

quantity control system with IoT sensor technology to increase mushroom product export entire of 

Kanchana community enterprise mushroom farm Chaiyaphum Province”. As for the methodology, 
there were two mushroom houses, each containing 1,000 blocks each. The normal house and 

controlled house were compared by using sensors to analyze the suitable and constant humidity 

control values and by writing a program to set up conditions for the IoT sensor system to turn on 
and off the misting system while keeping a constant temperature and humidity.The findings 

revealed that the synthesis of humidity and temperature-controlled sensor values used in 

commanding the misting system to turn on had appropriate values for mushroom growth. The 
conditions of the system are as follows: 1) The misting system will be activated when the humidity 

is lower than 60 % and will be turned off when it is higher than 70 %, and 2) The misting system 

will be activated when the temperature is higher than 28 oC and will be turned off when it is lower 
than 24 oC, depending on which conditions were likely to occur, Maintaining constant temperature 

and humidity in the house as well. As the resulted, the synthesized sensor value was appropriate 

and able to maintain constant humidity and temperature management in the mushroom house. 
Hence, the productivity of the mushroom has increased, resulting in higher weight and income. 

Key wo rd  
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Internet of things  
Sensor  

Reishi mushroom 

Precise Agriculture 
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 บทคัดย่อ 
       งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปริมาณสารไฟโตสเตอรอลและสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ และกิจกรรมการต้านอนุมูล
อิสระในข้าวบางสายพันธุ ์ วางแผนการทดลองแบบสุ ่มสมบูรณ์ (completely randomized design; CRD) จำนวน 3 ซ้ำ 
ประกอบด้วยข้าว 6 พันธุ์ ได้แก่ พันธุ์โสมมาลี หอมพิมาย หอมใบเตย ไรซ์เบอร์รี ่ นิลสุรินทร์ และทับทิมชุมแพ วิเคราะห์หา
ปริมาณไฟโตสเตอรอล วิตามินอี แอนโทไซยานิน สารประกอบฟีนอลิคทั้งหมด และกิจกรรมต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH  
ในเมล็ดข้าวกล้องทั้ง 6 พันธุ์ จากการศึกษาพบว่าข้าวต่างสายพันธุ์กันมีปริมาณสารไฟโตสเตอรอล วิตามินอี แอนโทไซยานิน 
สารประกอบฟีนอลิก และกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระแตกต่างกันในทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง สารไฟโตสเตอรอลส่วนใหญ่ท่ี
พบอยู่ในรูปของ Campesterol, β-Sitosterol และ Stigmasterol (69.85, 14.53 และ 7.49 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ) ข้าวพันธุ์
โสมมาลี หอมพิมาย และหอมใบเตยมีปริมาณไฟโตสเตอรอลทั้งหมดสูงกว่าข้าวพันธุ์ทับทิมชุมแพ ไรซ์เบอรี่ และนิลสุรินทร์ 
วิตามินอีส่วนมากอยู่ในรูป γ-Tocotrienol มากที่สุด (62.19 เปอร์เซ็นต์) รองลงมา คือ α-Tocotrienol (28.63 เปอร์เซ็นต์) 
ในขณะที ่วิตามินอีที ่อยู ่ในรูป α-Tocopherol, γ -Tocopherol, δ-Tocopherol และ β-Tocopherol พบในปริมาณต่ำ  
ซึ่งข้าวพันธุ์โสมมาลีมีปริมาณวิตามินอีทั้งหมดสูงกว่าข้าวพันธุ์อื่น ข้าวพันธุ์นิลสุรินทร์มีปริมาณสารแอนโทไซยานินสูงที่สุด 
รองลงมา คือ ไรซ์เบอรี่ และทับทิมชุมแพ ตามลำดับ ซึ่งมีค่าสูงกว่าข้าวพันธุ์หอมพิมาย โสมมาลี และหอมใบเตย ข้าวพันธุ์หอม
ใบเตยมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดสูงท่ีสุด รองลงมาคือ พันธุ์หอมพิมาย และ โสมมาลี ตามลำดับ ข้าวพันธุ์ไรซ์เบอรี่มี
กิจกรรมต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด รองลงมาคือ พันธุ์โสมมาลี หอมใบเตย นิลสุรินทร์ ทับทิมชุมแพ และ หอมพิมาย ตามลำดับ 
ข้าวพันธุ์ที่มีกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระสูงนั้นอาจเป็นผลเนื่องมาผลรวมของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลาย ๆ ชนิดรวมกัน 
ดังนั้น การเลือกบริโภคข้าวเพียงชนิดใดชนิดหนึ่ง อาจได้รับสารอาหารและสารท่ีออกฤทธิ์ทางชีวภาพไม่เพียงพอ การบริโภคข้าว
เพื่อสุขภาพ หรือรับประทานข้าวเพื่อเป็นยา ควรเลือกบริโภคข้าวหลายชนิดร่วมกัน ซึ่งอาจจะนำข้าวกล้องที่มีสีเข้มมาผสม
กับข้าวกล้องสีขาว เช่น ข้าวไรซ์เบอรี่ผสมกับข้าวโสมมาลี หรือผสมกับข้าวหอมใบเตย เป็นต้น 

คำสำคัญ 
ข้าวพันธุ์พื้นเมือง 
ข้าวเพื่อสุขภาพ 
ข้าวกล้อง 
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 
สารต้านอนุมูลอิสระ 

 

บทนำ 
ข้าว (Orysa sativa L.) เป็นพืชอาหารหลักที่สำคัญชนิดหนึ่งของ

ประชากรโลก เมล็ดข้าวเป็นแหล่งของสารอาหารต่าง ๆ ที่สำคัญ ได้แก่ 
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และเส้นใยอาหาร นอกจากน้ีในเมล็ดข้าวยังมี
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพท่ี สารบางชนิดเป็นสาร
ต้านอนุมูลอิสระที่ช่วยชะลอการเสื่อมของเซลล์ ลดความเสี่ยงการเกิด
มะเร็ง ได้แก่ แกมมาโอรีซานอล (gamma oryzanol) แอนโทไซยานิน 
(anthocyanin) วิตามินอีในกลุ่มโทโคฟีรอล ฟลาโวนอยด์ และฟีโนลิก 
เป็นต้น ซึ ่งสารเหล่านี ้เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Garcia et al., 2007) 
นอกจากนั้นยังมีธาตุเหล็ก ธาตุสังกะสี และวิตามินบี 1 วิตามินบี 2 
วิตามินบี 3 โอเมก้า 3 โอเมก้า 6 โอเมก้า 9 และสาร acylated steryl 
glucosides (ASGs) ช่วยการทำงานของอินซูลิน และควบคุมระดับน้ำตาล
ใ น เ ลื อ ด  ( Rice Family Thailand, 2023) ส า ร ไฟ โ ตส เ ต อ ร อ ล 
(phytosterol) หร ือ แพลนท์ สเตอรอล (plant sterol) เป ็นไฟโตนิว 
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เทรียนท์ (phytonutrient) หรือ สเตอรอลที ่ ได ้จากพืช จ ัดเป็นสาร
ธรรมชาติในกลุ่มของไตรเทอร์พีน (triterpene) มีโครงสร้างทางเคมีคล้าย
กับคอเลสเตอรอล (Moreau et al., 2002; Ostlund, 2002) พบในเมล็ด
ข้าวในส่วนจมูกข้าว รำข้าว และน้ำมันรำข้าว สารไฟโตสเตอรอลยังเป็น
องค์ประกอบส่วนหน่ึงของโมเลกุลโอรีซานอล ซ่ึงเป็นสารธรรมชาติ มีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ (Lampi et al., 1999) ช่วยทำให้ปริมาณคอเลสเตอรอล
ชนิดไม่ดี (LDL cholesterol) ในร่างกายให้ลดลง โดยที่ไม่มีผลกระทบกับ
คอเลสเตอรอลชนิดดี (HDL cholesterol) ซึ่งช่วยยับยั้งการอักเสบ และ
ยับยั้งการเกิดเนื้องอก (Nystrom et al., 2007) ป้องกันจากการเหนี่ยวนำ
การเกิดเซลล์มะเร็งได้ (Awad & Fink, 2000) ยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เซลล์เนื้องอก ทำลายเซลล์มะเร็งเต้านม ป้องกันการเกิดโรคมะเร็งลำไส้
ใหญ่ และมะเร็งต่อมลูกหมากได้ (Tapiero et al., 2003) และมีหลาย
รายงานวิจัยที่บ่งชี้ว่า วิตามินอี (Debier & Larondelle, 2005; Yoshida et 
al., 2007) สารแอนโทไซยานิน (Wang et al., 2007; Sompong et al., 2011)  
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และสารประกอบฟีโนล ิก (Akinmoladun et al., 2007; Shen et al., 
2009; Butsat & Siriamornpun, 2010; Vichapong  et al., 2010; Walter 
et al., 2013) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและช่วยป้องกันการเกิดมะเร็งได้ 

สารไฟโตสเตอรอลพบในธัญพืช ถั ่ว งา น้ำมันพืช เช่น น้ำมัน
ข้าวโพด น้ำมันทานตะวัน น้ำมันถั่วเหลือง น้ำมันมะกอก และน้ำมันงา 
เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบในเมล็ดข้าวในส่วนจมูกข้าว รำข้าว และน้ำมัน 
รำข ้ าว (Van Hoed et al., 2006; Marangoni & Poli, 2010) อย ่ างไร 
ก็ตามการศึกษาไฟโตสเตอรอลในข้าวพันธุ์พื้นเมืองและข้าวเพื่อสุขภาพ 
ยังมีอยู ่อย่างจำกัด ดังนั ้น การวิจัยในครั้งนี ้ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา 
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในข้าวพื้นเมืองและข้าวเพื่อสุขภาพบางสายพันธุ์ 
ซ่ึงข้อมูลดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ในส่วนของการปรับปรุงพันธุ์ หรือนำไป
ส่งเสริมเกษตรกรปลูกขยาย และแปรรูปเพิ่มมูลค่าข้าวที่มีคุณภาพทาง
โภชนาการสูงเป็นอาหารเพื ่อสุขภาพ งานวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์  
เพื ่อศึกษาปริมาณของสารไฟโตสเตอรอล วิตามินอี แอนโทไซยานิน 
สารประกอบฟีโนลิก และกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระในเมล็ดข้าวกล้อง
บางสายพันธุ ์
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
แผนการทดลอง 

นำเมล็ดข้าวแต่ละสายพันธุ์ท่ีผ่านการนวดและตากแดดให้แห้ง 
(ความชื้น 12-14 เปอร์เซ็นต์) มาสีให้เป็นข้าวกล้องด้วยเครื่องสีข้าว 
นำเมล็ดข้าวกล้องแต่ละพันธุ์ที่ได้ไปทำการบดให้ละเอียด ร่อนผ่าน
ตะแกรงร่อน (sieving) ขนาด 250 µm และเก็บตัวอย่างในถุงทบึแสง 
เพื่อนำไปวิเคราะห์หาปริมาณสารไฟโตสเตอรอลและสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพในห้องปฏิบัติการ โดยใช้แผนการทดลองแบบสุ ่มสมบูรณ์ 
(completely randomized design; CRD) จำนวน 3 ซ้ำ ประกอบด้วย 
เมล็ดข้าวกล้อง พันธุ ์โสมมาลี หอมพิมาย หอมใบเตย ไรซ์เบอร์รี่  
นิลสุร ินทร์ และทับทิมชุมแพ ทำการวิเคราะห์หาปริมาณไฟโต 
สเตอรอลและวิตามินอี ตามวิธ ีของ Thammapat et al. (2016) 
วิเคราะห์ปริมาณสารแอนโทไซยานินด้วยวิธี pH Different (Abdel-
Aal & Hucl, 1999) วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด
ท่ีสกัดได้ ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu method (Noreen et al., 2017) 
และวิเคราะห์กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH radical 
scavenging activity (Loypimai et al., 2015) 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance) ของข้อมูล
แต่ละลักษณะตามแผนการทดลองที่กำหนด และเปรียบเทียบความ
แตกต่างทางสถ ิต ิ  โดยใช ้ว ิธ ี  Least Significant Different (LSD)  
โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติสำเร็จรูป Statistic version 8.0 

 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ผลการวิจัย 

พันธุ์ข้าวที่แตกต่างกัน (Figure 1) มีผลทำให้ปริมาณไฟโตส 
เตอรอลแตกต่างกัน (Table 1) สารไฟโตสเตอรอลที่อยู ่ในรูปของ 
Campesterol Stigmasterol β-Sitosterol Δ5-Avenasterol Δ7-
Stigmasterol และ Δ7-Avenasterol ของข้าวพันธุ ์ต่างๆ มีความ
แตกต่างกันในทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง โดยมีค่าอยู่ในช่วง 144.6-
165.60 10.33-19.15 28.88-33.84 2.81-5.55 8.38-12.92 แ ล ะ 
2.56-4.59 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ตามลำดับ ซ่ึงส่วนใหญ่อยู่ในรูปของ 

Campesterol, β-Sitosterol และ  Stigmasterol เท ่ าก ั บ  69.85 
14.53 และ 7.49 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ โดยที่ข้าวพันธุ์โสมมาลี หอม 
พิมาย และหอมใบเตยมีปร ิมาณไฟโตสเตอรอลทั ้งหมดส ูงสุด 
ตามลำดับ (223.32 222.83 และ 221.15 มิลลิกร ัมต่อ 100 กรัม 
ตามลำดับ) ซึ่งข้าวทั้ง 3 พันธุ์ดังกล่าวปริมาณไฟโตสเตอรอลทั้งหมดมี
ค่าสูงกว่าข้าวพันธุ ์ทับทิมชุมแพ ไรซ์เบอรี่ และนิลสุรินทร์ (215.90 
214.86 และ 214.70 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ตามลำดับ) 

ปริมาณวิตามินอีที่พบในเมล็ดข้าวกล้องซ่ึงอยู่ในรูปของ α-
Tocopherol, β-Tocopherol, γ-Tocopherol, δ-Tocopherol, 
α-Tocotrienol และ γ-Tocotrienol ของข้าวพันธุ ์ต่าง ๆ มีความ
แตกต่างกันในทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง (8.60-12.88 0.11-0.29 
5.10-5.79 0.11-0.31 44.18-54.92 103.20-118.58 มิลลิกรัมต่อ 
100 กร ัม ตามลำด ับ) แต ่ ไม ่พบว ิตาม ินอ ีท ี ่อย ู ่ ในร ูปของ β-
Tocotrienol และ δ-Tocotrienol พันธุ ์ข้าวแตกต่างกันมีผลทำให้
ปริมาณวิตามินอีแตกต่างกัน ส่วนมากพบว่าวิตามินอีอยู ่ในรูป γ-
Tocotrienol มากที่สุด เท่ากับ 62.19 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา คือ α-
Tocotrienol เท่ากับ 28.63 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่วิตามินอีที่อยู่ในรูป 
α-Tocopherol γ-Tocopherol δ-Tocopherol แ ล ะ  β-
Tocopherol พบในปริมาณต่ำ เท่ากับ 5.82 3.11 0.13 และ 0.11 
เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ ซึ่งข้าวพันธุ์โสมมาลีมีปริมาณวิตามินอีทั้งหมด
สูงที่สุด ซึ่งมีค่าสูงกว่าข้าวพันธุ์หอมพิมาย หอมใบเตย ทับทิมชุมแพ 
นิลสุรินทร์ และ ไรซ์เบอรี่ (Table 2) 

พันธุ์ข้าวต่างกันมีผลทำให้ปริมาณสารแอนโทไซยานินแตกต่าง
กันในทางสถิตอิย่างมีนัยสำคัญยิ่ง (Table 3) โดยที่ข้าวพันธุ์นิลสุรินทร์
ปริมาณสารแอนโทไซยานินสูงท่ีสุด รองลงมา คือ ไรซ์เบอรี่ และทับทิม
ชุมแพ ตามลำดับ (27.58 27.58 และ 21.71 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม 
ตามลำดับ) ซึ่งข้าวทั้ง 3 พันธุ์มีปริมาณสารแอนโทไซยานินสูงกว่าข้าว
พันธุ์หอมพิมาย โสมมาลี และหอมใบเตย มีปริมาณสารแอนโทไซยา
นิน เท่ากับ 1.36 1.10 และ 0.98 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ตามลำดับ 
เมื่อวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในเมล็ดข้าวกล้องของข้าว
พันธุ์ต่าง ๆ พบว่า มีความแตกต่างกันในทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง 
(Table 3) ข้าวพันธุ์หอมใบเตยมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด
สูงที่สุด เท่ากับ 368.11 มิลลิกรัม GAE ต่อ 100 กรัม รองลงมาคือ 
พันธุ์หอมพิมาย และ โสมมาลี ตามลำดับ (336.98 327.83 มิลลิกรัม 
GAE ต่อ 100 กรัม ตามลำดับ) ส่วนข้าวพันธุ์ไรซ์เบอรี่ ทับทิมชุมแพ 
และ นิลสุรินทร์มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดอยู่ในปริมาณ 
308.84 274.99 และ 265.98 มิลลิกรัม GAE ต่อ 100 กรัม ตามลำดับ 
และจากการวัดกิจกรรมต้านอนุมูลอิสระในเมล็ดข้าวกล้อง โดยวิธี 
DPPH พบว่า กิจกรรมต้านอนุมูลอิสระในเมล็ดข้าวกล้องของข้าวพนัธุ์
ต่าง ๆ มีความแตกต่างกันในทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง (Table 3) 
โดยที่ข้าวพันธุ์ไรซ์เบอรี่มีกิจกรรมต้านอนุมูลอิสระสูงที ่สุด เท่ากับ 
44.73 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ พันธุ์โสมมาลี หอมใบเตย นิลสุรินทร์ 
และ ทับทิมชุมแพ ตามลำดับ (43.29 43.48 42.24 และ 42.19 
เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ) ส่วนข้าวพันธุ์หอมพิมายมีกิจกรรมต้านอนุมูล
อิสระค่อนข้างต่ำ (38.67 เปอร์เซ็นต์) 
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Figure 1 Six rice varieties including Som Malee, Hom Pimai, Hom Baitoey, Riceberry, Ninsurin and Tubtim Chum Phae  
 
Table 1 Phytosterols in 6 rice varieties  

Varieties Campesterol 
(mg/100g) 

Stigmasterol 
(mg/100g) 

β-Sitosterol 
(mg/100g) 

Δ5-Avenasterol 
(mg/100g) 

Δ7-Stigmasterol 
(mg/100g) 

Δ7-Avenasterol 
(mg/100g) 

Total Phytosterol 
(mg/100g) 

Som Malee 165.60±1.18a1/ 10.33±0.53d 28.88±0.15c 5.55±0.49a 8.38±0.32d 4.59±0.39a 223.32±2.04a 
Hom Pimai 156.51±0.69b 17.12±0.81bc 30.37±0.45b 2.94±0.21b 12.92±0.35a 2.97±0.39cd 222.83±1.08a 
Hom Baitoey 154.74±0.45b 16.50±0.57c 30.96±0.27b 2.81±0.26b 12.13±0.20b 4.01±0.22ab 221.15±0.67a 
Riceberry 147.34±0.51c 17.77±0.22b 33.55±0.67a 2.99±0.15b 10.65±0.29c 2.56±0.21d 214.86±1.46b 
Ninsurin 144.68±2.14d 19.15±0.63a 33.84±1.19a 2.92±0.36b 11.52±050b 2.59±0.49d 214.70±5.11b 
Tubtim Chum Phae 148.18±0.39c 17.41±0.49bc 33.20±0.41a 2.95±0.31b 10.77±0.44c 3.39±0.33bc 215.90±1.13b 
Mean 152.84±0.89  16.38±0.54 31.80±0.53 3.36±0.30 11.06±0.35 3.35±0.34 218.79±1.77 
% 69.85 7.49 14.53 1.54 5.06 1.53 100.00 
F-test ** ** ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 0.71 3.48 1.97 9.42 3.28 10.47 1.14 

1/Mean values ± standard deviation of determinations for triplicate samples. Values with different superscripts in each column were significantly different at 0.05 
probability level. ** = significant at P< 0.01. 
 
Table 2 Vitamin E in 6 rice varieties  

Varieties α-Tocopherol 
(mg/100g) 

β-Tocopherol 
(mg/100g) 

γ-Tocopherol 
(mg/100g) 

δ-Tocopherol 
(mg/100g) 

α-Tocotrienol 
(mg/100g) 

γ-Tocotrienol 
(mg/100g) 

Total vitamin E 
(mg/100g) 

Som Malee 10.99±0.42b1/ 0.11±0.02d 5.40±0.14bc 0.14±0.01c 53.76±2.24a 113.41±0.66b 183.80±1.19a 
Hom Pimai 10.48±0.32c 0.18±0.02c 5.79±0.16a 0.11±0.02c 54.92±0.95a 107.28±0.48d 178.76±1.11b 
Hom Baitoey 12.88±0.18a 0.11±0.02d 5.66±0.08ab 0.19±0.02b 49.72±0.74b 109.48±0.88c 178.04±0.08b 
Riceberry 9.66±0.12d 0.25±0.02ab 5.10±0.17d 0.28±0.03a 46.99±0.53c 103.29±0.89e 165.59±1.39c 
Ninsurin 8.60±0.15f 0.24±0.02b 5.37±0.18c 0.30±0.02a 44.18±0.40d 118.58±1.12a 177.29±1.03b 
Tubtim Chum Phae 9.18±0.20e 0.29±0.02a 5.74±0.11a 0.31±0.03a 54.35±0.48a 108.11±0.43cd 177.98±0.44b 
Mean 10.30±1.45 0.20±0.07 5.51±0.28 0.22±0.08 50.65±4.29 110.03±5.57 176.91±5.75 
% 5.82 0.12 3.11 0.13 28.63 62.19 100.00 
F-test ** ** ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 2.45 9.69 2.63 9.72 2.17 0.71 0.66 

1/Mean values ± standard deviation of determinations for triplicate samples. Values with different superscripts in each column were significantly different at 0.05 
probability level. ** = significant at P< 0.01. 
 
Table 3 Anthocyanin total phenolics and free radical scavenging activity determined by DPPH method 

Varieties Anthocyanin 
(mg/100g) 

Total phenolics 
(mgGAE/100g) 

DPPH 
(% Inhibition) 

Som Malee 1.10±0.16d1/  327.83±4.44b 43.29±0.23b 
Hom Pimai 1.36±0.11d 336.98±7.03b 38.67±0.71d 
Hom Baitoey 0.98±0.16d 368.11±6.07a 43.48±0.45b 
Riceberry 27.58±0.52b 308.84±5.72c 44.73±0.46a 
Ninsurin 28.67±0.25a 265.98±10.78d 42.24±0.89c 
Tubtim Chum Phae 21.71±0.36c 274.99±8.78d 42.19±0.38c 
F-test ** ** ** 
C.V. (%) 2.18 2.38 1.32 

1/Mean values ± standard deviation of determinations for triplicate samples. Values with different superscripts in each column were significantly different at 0.05 
probability level. ** = significant at P< 0.01.
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V. Raksapon et al. / (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2023) 20(1): 106 – 112 109 

จากการศึกษาครั้งนี้สารไฟโตสเตอรอลส่วนใหญ่อยู่ในรูปของ 
Campesterol, β-Sitosterol และ Stigmasterol ข้าวพันธุ ์โสม
มาลี หอมพิมาย และหอมใบเตยมีปริมาณไฟโตสเตอรอลทั้งหมดสูง
กว่าข้าวพันธุ ์ทับทิมชุมแพ ไรซ์เบอรี ่ และนิลสุร ินทร์ จากข้อมูล
ดังกล่าวเห็นได้ว่าข้าวกล้องที ่เป็นข้าวเจ้าเมล็ดข้าวกล้องสีขาวมี
ปริมาณของสารไฟโตสเตอรอลทั้งหมดในเมล็ดสูงกว่าข้าวกล้องที ่มีสี
แดง สีม่วง หรือสีดำ ซึ่งข้าวพันธุ์โสมมาลี หอมพิมาย และหอมใบเตย
ท้ัง 3 สายพันธุ์เป็นข้าวเจ้าท่ีมีเมล็ดข้าวกล้องสีขาว ในขณะท่ีข้าวพันธุ์
ทับทิมชุมแพ ไรซ์เบอรี่ และนิลสุรินทร์ ซ่ึงเป็นข้าวเจ้าที่เมล็ดข้าวกล้อง
มีสีแดง สีม่วง และสีดำ ตามลำดับ Marangoni & Poli (2010) 
รายงานว่า มีปริมาณไฟโตสเตอรอลทั ้งหมดในเมล็ดข้าวเจ้า 30 
มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม แต่ปริมาณไฟโตสเตอรอลทั้งหมดจะพบใน
ปริมาณสูงท่ีสุดในน้ำมันรำข้าว เท่ากับ 1,830 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม 
เช่นเดียวกันกับ Van Hoed et al. (2006) พบว่า ปริมาณสารไฟโตส
เตอรอลพบมากในน้ำมันข้าวดิบ 2.94 เปอร์เซ็นต์ จากข้อมูลดังกล่าว
ชี้ให้เห็นว่าข้าวกล้องมีปริมาณของสารไฟโตสเตอรอลทั้งหมดอยู่ใน
ปริมาณต่ำเมื ่อเทียบกับปริมาณของสารไฟโตสเตอรอลทั้งหมดใน
น้ำมันรำข้าว ดังนั้น จำควรนำเอารำข้าวจากสายพันธุ์ที่มีปริมาณสาร
ไฟโตสเตอรอลสูงไปสกัดเป็นน้ำมันรำข้าว ในขณะเมล็ดข้าวเมล็ดข้าว
นำไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องท่ีมีสารไฟโตสเตอรอลในปริมาณ
สูง อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณารูปของสารไฟโตสเตอรอลที่มีประโยชน์
มาก คือ β-Sitosterol ซึ่งสามารถป้องกันมะเร็งได้หลายชนิด เช่น 
มะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็งเต้านม และมะเร็งในลำไส้ใหญ่ พบว่า นิล
สุรินทร์ ไรซ์เบอรี่ และ ทับทิมชุมแพ มีปริมาณ β-Sitosterol สูงกว่า
ข้าวพันธุ์โสมมาลี หอมพิมาย และ หอมใบเตย ซึ่งชี้ให้เห็นว่าปริมาณ
ของสารไฟโตสเตอรอลแต่ละรูปแบบที่มีอยู่ในเมล็ดข้าวแต่ละพันธุ์
แตกต่างกันออกไป  

วิตามินอีและสารประกอบฟีนอลิกได้รับความสนใจเพราะเป็น
สารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติซึ ่งปลอดภัยกว่าสารต้านอนุมูล
อิสระท่ีได้จากการสังเคราะห์ (Yim et al., 2013) จาการศึกษาในครั้ง
นี ้พบว่าปร ิมาณวิตามินอีซ ึ ่งอย ู ่ในร ูปของ α-Tocopherol β-
Tocopherol γ-Tocopherol δ-Tocopherol α-Tocotrienol 
และ γ-Tocotrienol ของข้าวพันธุ์ต่าง ๆ มีความแตกต่างกันในทาง
สถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง สายพันธุ์ข้าวแตกต่างกันมีผลทำให้ปริมาณ
ว ิตาม ินอ ีแตกต ่างก ัน ส่ วนมากพบว ่าว ิตาม ินอ ีอย ู ่ ในร ูป γ-
Tocotrienol มากที ่ส ุด (62.19 เปอร์เซ็นต์) รองลงมา คือ α-
Tocotrienol (28.63 เปอร์เซ็นต์) ซึ ่งข้าวพันธุ ์โสมมาลีมีปริมาณ 
วิตามินอีทั้งหมดสูงท่ีสุด ซ่ึงมีค่าสูงกว่าข้าวพันธุ์หอมพิมาย หอมใบเตย 
ทับทิมชุมแพ นิลสุรินทร์ และ ไรซ์เบอรี่  เช่นเดียวกันกับปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในเมล็ดข้าวกล้อง พบว่า ข้าวพันธุ์หอม
ใบเตยมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั ้งหมดสูงที ่สุด รองลงมาคือ 
พันธุ์หอมพิมาย และ โสมมาลี ตามลำดับ ซึ่งมีค่าสูงกว่าข้าวพันธุ์นิล
สุรินทร์  ไรซ์เบอรี่ และทับทิมชุมแพ แต่ข้าวทั้ง 3 สายพันธุ์นี้กลับมี
ปริมาณของสารแอนโทไซยานินในปริมาณสูงกว่า 3 สายพันธุ์แรก จาก
ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูง
และสารแอนโทไซยานินขึ้นอยู่กับชนิดและสายพันธุ์ของข้าว และจาก 
 

การวัดกิจกรรมต้านอนุมูลอิสระในเมล็ดข้าวกล้อง จำนวน 6 พันธุ์ โดย
วิธี DPPH พบว่า กิจกรรมต้านอนุมูลอิสระในเมล็ดข้าวกล้องของข้าว
พันธุ์ต่าง ๆ มีความแตกต่างกันในทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง ข้าว
พันธุ์ไรซ์เบอรี่มีกิจกรรมต้านอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด รองลงมาคือ พันธุ์โสม
มาลี หอมใบเตย นิลสุรินทร์ และ ทับทิมชุมแพ ตามลำดับ ส่วนข้าว
พันธุ์หอมพิมายมีกิจกรรมต้านอนุมูลอิสระต่ำกว่าข้าวพันธุ์อื่น ๆ Shen 
et al. (2009) ข้าวสีขาว ข้าวสีแดง และข้าวสีดำมีความสามารถใน
การต้านอนุมูลอิสระได้น้อยไปหามาก ตามลำดับ Walter et al. 
(2013) ได้ทำการศึกษาคุณสมบัติของการต้านอนุมูลอิสระในข้าวกล้อง 
ข้าวสีแดงและข้าวสีดำและผลจากกระบวนการแปรรูปข้าวพบว่า สาย
พันธุ์ข้าวที่แตกต่างกันส่งผลให้ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
และปริมาณฟินอลิกที ่ละลายได้ทั ้งหมดมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญ และจากงานวิจัยของ Sompong et al. (2011) ได้ศึกษา
ลักษณะทางกายภาพและคุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของ
ข้าวสีแดงและข้าวสีดำสายพันธุ์ไทย จีน และศรีลังกาพบว่า มีปริมาณ
แอนโทไซยานิน เท่ากับ 19.40-140.80 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม และมี
ในข้าวดำมากที่สุด ส่วนปริมาณสารฟินอลิกท้ังหมดมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญของข้าวแต่ละสายพันธุ์ ซึ่งข้าวสายพันธุ์ไทยพบว่ามี
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระได้สูงที่สุด 

จากการศึกษาในครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่าพันธุ์ข้าวท่ีแตกต่างกันมี
ผลทำให้ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ได้แก่ สารไฟโตสเตอรอล 
วิตามินอี แอนโทไซยานิน และสารประกอบฟีนอลิกแตกต่างกัน และ
ส่งผลทำให้มีกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระแตกต่างกัน ซึ่งข้าวพันธุ์ที่มี
กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระสูงน้ันอาจเป็นผลเน่ืองมาผลรวมของสาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลาย ๆ ชนิดรวมกัน ดังน้ัน การเลือกบริโภคข้าว
เพียงชนิดใดชนิดหนึ่ง อาจได้รับสารอาหารและสารที่ออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพไม่เพียงพอ การบริโภคข้าวเพื่อสุขภาพ หรือบริโภคข้าวเพื่อ
เป็นยา ควรเลือกบริโภคข้าวหลายชนิดร่วมกัน ซ่ึงอาจจะนำข้าวกล้อง
ที่มีสีเข้มมาผสมกับข้าวกล้องสีขาว เช่น ข้าวไรซ์เบอรี่ผสมกับข้าวโสม
มาลี หรือผสมกับข้าวหอมใบเตย เป็นต้น 
 
สรุปผลการวิจัย 

ข้าวพันธุ์โสมมาลี หอมพิมาย และหอมใบเตยมีปริมาณไฟโตส
เตอรอลท้ังหมดสูงกว่าข้าวพันธุ์ทับทิมชุมแพ ไรซ์เบอรี่ และนิลสุรินทร์ 
ซึ่งข้าวพันธุ์โสมมาลีมีปริมาณวิตามินอีทั้งหมดสูงที่สุดและมีปริมาณ
มากกว่าข้าวพันธุ์อื ่น ๆ ในทางตรงกันข้ามข้าวพันธุ์นิลสุรินทร์กลับมี
ปริมาณสารแอนโทไซยานินสูงท่ีสุด รองลงมา คือ ไรซ์เบอรี่ และทับทิม
ชุมแพ ตามลำดับ ซึ่งข้าวทั้ง 3 พันธุ์นี้ มีปริมาณสารแอนโทไซยานินท่ี
สูงกว่าข้าวพันธุ์หอมพิมาย โสมมาลี และหอมใบเตย ข้าวพันธุ ์หอม
ใบเตยมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดสูงท่ีสุด รองลงมาคือ พันธุ์
หอมพิมาย และ โสมมาลี ตามลำดับ โดยที่ข้าวพันธุ์ไรซ์เบอรี่มีกิจกรรม
ต้านอนุมูลอิสระสูงที ่ส ุด รองลงมาคือ พันธุ ์โสมมาลี หอมใบเตย  
นิลสุรินทร์ ทับทิมชุมแพ และ หอมพิมาย ตามลำดับ พันธุ์ข้าวที่มีสาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพอยู่ในปริมาณสูงสามารถนำไปบริโภคเป็นข้าวเพื่อ
สุขภาพได้ โดยอาจนำไปแปรรูปเป็นข้าวกล้อง 3 สี หรือข้าวกล้อง
หลาย ๆ สี ตลอดทั้งนำไปแปรรูปเป็นข้าวกล้องงอกเพื่อเพิ่มปริมาณ
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพบางชนิดและเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ต่อไป 
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A B S T R A C T  

The objectives of this study were to quantify phytosterols and bio-active compounds and to 

determine antioxidant activity in some rice varieties. The experiment was laid out in a completely 

randomized design with three replications. Six rice varieties including Som Malee, Hom Pimai, 

Hom Baitoey, Riceberry, Ninsurin and Tubtim Chum Phae were analyzed for phytosterols, vitamin 

E, anthocyanins, total phenolics and antioxidant activity determined by DPPH method. Significant 
differences among rice varieties were observed for phytosterols, vitamin E, anthocyanins, total 

phenolics and antioxidant activity. Campesterol, β-sitosterol and Stigmasterol were found 

predominantly in rice grains accounting for 69.85, 14.53 and 7.49 % of total phytosterols, 
respectively. Som Malee, Hom Pimai and Hom Baitoey had the highest total phytosterols, 

respectively, and they were significantly higher than Riceberry, Ninsurin and Tubtim Chum Phae. 

γ-tocotrienol contributed to the largest proportion to total vitamin E in rice grain (62.19 %) 
followed by α-tocotrienol (28.63 %), whereas α-tocopherol, γ-tocopherol, δ-tocopherol and β-

tocopherol contributed to the smallest proportion of total vitamin E. Som Malee had the highest 

total vitamin E, which was significantly higher than other rice varieties. Ninsurin, Riceberry and 
Tubtim Chum Phae had the highest anthocyanin, respectively. Riceberry had the highest 

antioxidant activity followed by Som Malee, Hom Baitoey, Ninsurin, Tubtim Chum Phae and Hom 

Pimai, respectively. Differences bio-active compounds contributed to antioxidant activity 
indifferent rice varieties, and consuming only one rice variety may not provide sufficient bioactive 

compounds. Therefore, the rice consumption as functional or medicinal food, it is highly 

recommended to mix brown rice of more than one variety. The mixed brown rice between white 
and colored rice including Riceberry, Som Malee and Haum Baitoey as multigrain rice is 

recommended as an excellent option for healthy. 
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เกษตรกรในการอนุรักษ์และพัฒนาควายไทยในจังหวัดอุดรธานี 
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สาขาวิชาการจัดการเกษตรและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 64 ถนนทหาร ตำบลหมากแข้ง อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 41000
ข้ อ มูลบทความ  
Article history 
รับ: 13 เมษายน 2566 
แก้ไข: 1 มิถุนายน 2566 
ตอบรับการตีพิมพ์: 2 มถิุนายน 2566 
ตีพิมพอ์อนไลน์: 13 มิถนุายน 2566 

 บทคัดย่อ 
       การศึกษามีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพการเลี้ยงควาย เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกรผู้เลี้ยงควาย  และศึกษา
ความต้องการลักษณะภายนอก โดยใช้ภ ูม ิป ัญญาท้องถ ิ ่นของเกษตรกรในการอนุร ักษ์และพัฒนาควายไทย 
ในจังหวัดอุดรธานี โดยเก็บแบบสอบถามจากเกษตรกรผู้เลี้ยงควายในจังหวัดอุดรธานี จำนวน 150 ราย และเจ้าหน้าที่  
ปศุสัตว์ ปราชญ์ควายไทยอุดรธานี จำนวน 20 ราย ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีพื้นที่ในการเลี้ ยงควาย
เพียงพอ แรงงานที่ใช้ในการเลี้ยงควาย 1 - 2 คนต่อฟาร์ม มีประสบการณ์เลี้ยงควายส่วนใหญ่ 6 - 10 ปี มีจำนวนควาย
ต่อฟาร์มส่วนใหญ่ น้อยกว่า 5 ตัว มีคอกและโรงเรือนเฉพาะในการเลี้ยงควาย ใช้หญ้าสดและฟางข้าวเป็นอาหารหยาบ 
แต่ส่วนใหญ่ไม่มีการเสริมอาหารข้นและก้อนแร่ธาตุสำหรับเลี ้ยงควาย การผสมพันธุ ์ส่วนใหญ่ใช้การผสมจริงและ 
ผสมเทียม บางกรณี เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีการจดบันทึกการเลี้ยงควาย และมีรายได้ต่ำกว่า 50 ,000 บาทต่อปี จากการ
ขายพ่อและแม่พันธุ์ควายและปุ๋ยคอก เกษตรกรพบปัญหาและอุปสรรคการเลี้ยงควายในระดับปานกลาง มีความต้องก าร
ระดับมากในการอนุรักษ์และพัฒนาควายไทย และมีแหล่งเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว เกษตรกรตัดสินใจคัดเลือก
ควายสำหรับการผสมพันธุ์ด้วยตัวเองเป็นส่วนใหญ่ โดยต้องการคัดเลือกลักษณะควายพ่อและแม่พันธุ์ในระดับมากจาก  
ใบพันธุ ์ประวัติ การประกวดควาย และโครงสร้างลักษณะภายนอกตามอุดมทัศนีย์ควายไทย ระดับการศึกษาและ
ประสบการณ์ของเกษตรกรที่แตกต่างกัน มีสภาพปัญหาการเลี้ยงควายและความต้องการองค์ประกอบในการพิจารณา
คัดเลือกควายพ่อและแม่พันธุ์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) 

คำสำคัญ 
สภาพการเลี้ยง  
เศรษฐกิจ  
ความตอ้งการลักษณะภายนอก  
ควายไทย  
จังหวัดอุดรธาน ี

 

บทนำ 
กระบือ หรือ ควาย เป็นสัตว์ที่มีอยู่คู่กับเกษตรกรไทยมา

อย่างยาวนาน ควายที่เลี้ยงในประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นควายปลัก 
(swamp buffalo) ซึ ่งเป็นปศุสัตว์ที ่ม ีความสำคัญต่อเกษตรกรใน
ชนบท การเลี้ยงควายในอดีตถูกเลี้ยงไว้ใช้ประโยชน์ด้านแรงงานและ
การขนส่งเป็นหลัก เช่น เป็นแรงงานในการลาก ไถ พื ้นที ่สำหรับ
เกษตรกรรม การลากเกวียน การขนส่ง นอกจากนั้น ควายยังเลี้ยงเพื่อ
จำหน่าย บริโภคเนื้อ และผลพลอยได้จากการเลี้ยงควายที่เป็นแหล่ง
ปุ๋ยคอกสำหรับเกษตรกร (Anuan, 2016) ปัจจุบันจำนวนประชากร
ควายในประเทศไทยและจังหวัดอุดรธานี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 - พ.ศ. 
2564 มีการเปลี่ยนแปลงขึ้นลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงปี พ.ศ. 2556 
- 2559 พบว่า จำนวนควายมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็
ตาม ปี พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2564 จำนวนควายกับมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ซึ่ง
ก็สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ควายไทย 5 ปี (พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2565)  
โดยในปี  พ.ศ. 2564 จำนวนควายในประเทศไทยมีประมาณ 
1,521,014 ตัว และจังหวัดอุดรธานีมีควายจำนวน 54,809 ตัว 
ตามลำดับ (Department of Livestock Development, Ministry 
of Agriculture and Cooperatives, 2013) สาเหตุสำคัญที่ส่งผลต่อ
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จำนวนเกษตรกรผู้เลี ้ยงควายและปริมาณควายที่ลดลงมีเหตุปัจจัย
หลายอย่าง  เช่น การพัฒนาเทคโนโลยีด้านการเกษตรที่รวดเร็ว ส่งผล
ให้เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมใช้เครื่องจักรกลเกษตร แทนแรงงานจาก
ควาย พื้นที่สำหรับเลี้ยงควายลดลง เกษตรกรขาดแรงงานเลี้ยงดูควาย 
มีความต้องการบริโภคเนื้อควายเพิ่มขึ้นในบางพื้นที่ เป็นต้น ส่งผลให้
จำนวนประชากรควายลดลง (Srisak, 2006) 

การอนุร ักษ์และพัฒนาควายไทยจึงเป็นเรื ่องที ่ต ้องให้
ความสำคัญและมีความจำเป็นอย่างยิ ่ง โดยพบว่ามีการจัดตั้งกลุ่ม
เกษตรกรในการอนุร ักษ์และพัฒนาควายไทยในหลายจังหวัดใน
ประเทศ สอดคล้องกับนโยบายภาครัฐที่เห็นความสำคัญจึงได้มีการ
จัดทำยุทธศาสตร์ควายไทย 5 ปี (พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2565) โดย
กำหนดยุทธศาสตร์ ด้านการอนุรักษ์วิถีภูมิปัญญาควายไทยและการใช้
ประโยชน์อย่างครบวงจร ด้านการกระตุ้นการเพิ่มประชากรควาย ด้าน
การบริหารจัดการส่งเสริมและพัฒนาการเลี้ยงควายให้เป็นอาชีพที่
มั ่นคง ทำให้ประชากรควายไทย เพิ ่มจำนวนขึ ้นในปัจจุบัน (Beef 
Cattle, Buffalo and Product Development Working Group, 
2018) 
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จังหวัดอุดรธานี ได้ให้ความสำคัญในการพัฒนาและอนุรักษ์
ควายไทยให้เป็นปศุสัตว์ที ่สร้างอาชีพและรายได้แก่เกษตรกรอย่าง
มั่นคง โดยการจัดโครงการส่งเสริมอนุรักษ์และพัฒนาควายไทยอย่าง
ต่อเนื่อง เช่น กิจกรรมการประกวดควายงาม การโชว์ควาย การอบรม
สัมมนาและประชาสัมพันธ์ การสนับสนุนการพัฒนาหมู่บ้านอนุรักษ์
และพัฒนาควายไทย โดยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในจังหวัด
อุดรธานี อย่างไรก็ตาม ปัญหาของการเลี้ยงและอนุรักษ์ควายในจงัหวดั
อุดรธานีไม่ได้จำกัดอยู่เฉพาะปริมาณควายที่ลดลงเท่านั้น แต่ยังรวมถึง
การที่โครงสร้างของควายส่วนใหญ่มีขนาดเล็ก    การเจริญเติบโตช้า  
ส่งผลให้มีน้ำหนักตัวและปริมาณเนื้อเพื่อการบริโภคลดลง นอกจากนั้น 
องค์ความรู้หรือภูมิปัญญาในการคัดเลือกควายตามอุดมทัศนีย์ควาย
ไทย ด้วยการดูลักษณะการแสดงออกภายนอก (phenotype) ซึ่งเป็น
ลักษณะเชิงคุณภาพ (qualitative) ของควายไทยมีจำกัด ซึ ่งองค์
ความรู ้และทักษะนี ้ เก ิดจากการสั ่งสมประสบการณ์ และผ่าน
กระบวนการเลือกสรร เรียนรู ้ ปรุงแต่งและถ่ายทอดสืบต่อกันมา
ยาวนาน ซึ ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ ่นที ่มีคุณค่าอย่างยิ ่ง (Kubkaew, 
2010) ปราชญ์หรือเกษตรกรผู้เลี้ยงควายที่มีความรู้ความเข้าใจและให้
ความสำคัญกับการอนุรักษ์ควายที่มีลักษณะตามอุดมทัศนีย์เหลืออยู่
เฉพาะบางกลุ่มเท่านั้น โดยกระจายอยู่ตามชนบทในภูมิภาคต่าง ๆ 
ของประเทศ          จากเหตุผลดังกล่าว องค์ความรู้จากการศึกษา
ลักษณะภายนอกควายไทยที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่นในการเลี้ยง          
การคัดเลือก และผสมพันธุ์ควายของเกษตรกร จึงเป็นเรื่องที่ควรให้
ความสำคัญอย่างยิ่ง  

ดังนั้น การศึกษาสภาพการเลี้ยง เศรษฐกิจ และสังคมของ
เกษตรกรผู้เลี้ยงควาย และความต้องการ ลักษณะภายนอกควายไทย
ด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์และพัฒนาควายไทย ของเกษตร
ผู้เลี้ยงควายในจังหวัดอุดรธานี เป็นเรื่องที่น่าสนใจและมีความสำคัญ
ในการอนุรักษ์และพัฒนาพันธุ์ควายไทยในจังหวัดอุดรธานี ข้อมูลที่ได้
สามารถนำไปประยุกต์ใช้กำหนดยุทธศาสตร์ นโยบายและกิจกรรมใน
การอนุรักษ์ ส่งเสริมและพัฒนาการเลี้ยงควายให้ยั่งยืนต่อไป 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรกล ุ ่มต ัวอย ่างเกษตรกรท ี ่ ใช ้ ในการศ ึกษา 
ประกอบด้วยเกษตรกรผู้เลี้ยงควายในจังหวัดอุดรธานี จำนวน 150 
ราย สุ่มแบบบังเอิญ (accidental sampling) จากเกษตรกรผู้เลี ้ยง
ควายไทยในจังหวัดอุดรธานี จำนวน 10,740 ราย โดยกำหนดระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ค่าความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 (Yamane, 
1973) และเจ้าหน้าที่ปศุสัตว์ประจำจังหวัดอุดรธานี ปศุสัตว์ประจำ
อำเภอ ปราชญ์ควายไทยอุดรธานี ส ุ ่มแบบเจาะจง (purposive 
sampling) จำนวน 20 ราย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษารวมทั้งสิ้น 
จำนวน 170 ราย 
การเก็บข้อมูล 

ดำเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม สภาพการเลี้ยง
ควาย เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรผู้เลี ้ยงควาย     ในจังหวัด
อุดรธานี และความต้องการลักษณะภายนอกควายไทย ด้วยภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของเกษตรกรเพื่อการอนุรักษ์ควายไทย แบบสอบถามมีความ
เชื่อมั่นที่ระดับ 0.83 ประกอบไปด้วย 3 ส่วน ได้แก่  ข้อมูลทั่วไปส่วน

บุคคล ข้อมูลสภาพการเลี้ยง ปัญหา เศรษฐกิจ และอุปสรรคการเลี้ยง
ควาย และข้อมูลความต้องการลักษณะภายนอกด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของเกษตรกร ดำเนินการเก็บข้อมูลแบบสอบถามกับเกษตรกร จำนวน 
150 ราย หลังจากนั้น ดำเนินการจัดเสวนากลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
เจ้าหน้าที่ปศุสัตว์ประจำจงัหวดัอุดรธานี ปศุสัตว์ประจำอำเภอ ปราชญ์
ควายไทยอุดรธานี และเกษตรกรรายย่อยในกลุ่มอนุรักษ์ควายไทย นำ
ข้อมูลมาทำการสรุปแนวทางในการอนุรักษ์และอนุพัฒนาควายไทยใน
จังหวัดอุดรธานี จำนวน 20 ราย 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
ข้อมูลสภาพการเลีย้งควายของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ด้วย
สถิติพรรณนา คำนวณค่าความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ข้อมูลระดับปัญหาและความต้องการในการเลี้ยงควายของ
เกษตรกร กำหนดค่าคะแนนระดับความต้องการ และระดับปัญหาเป็น 
5 ระดับ ดังนี้ มากที่สุด = 5 มาก = 4 ปานกลาง = 3 น้อย = 2 และ
ไม่มีปัญหาหรอืไมต่้องการ = 1 แปลความหมาย ความต้องการส่งเสรมิ
และปัญหา โดยใช้ค่าเฉลี่ยกลางเป็นเกณฑ์ดังนี ้       คา่คะแนนเฉลี่ย
ระหว่าง 4.21 - 5.00, 3.41 - 4.20, 2.61 - 3.40, 1.81 - 2.60 และ 
1.00 - 1.80 ตามลำดับ ทำการเปรยีบเทียบระดับปัญหาและความ
ต้องการลักษณะภายนอกดว้ยภูมิปญัญาท้องถิ่นของเกษตรกรในการ
อนุรักษ์และพัฒนาควายไทยในจังหวัดอุดรธานี โดยแบ่งตามระดับ
การศึกษาของเกษตรกร 3 กลุ่ม ได้แก่ ประถมศึกษา มธัยมศึกษา
ตอนต้น/มัธยมปลาย/ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.)/ประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) และปรญิญาตรีขึน้ไป และแบ่งตามประสบการณ์
การเลี้ยงควายของเกษตรกร 4 กลุ่ม ได้แก ่น้อยกวา่ 5 ป,ี 5 - 20 ป,ี 
21 - 30 ป ีและมากกว่า 30 ปี ขึ้นไป ด้วยสถิติเชิงอนมุาน (inferential 
statistic) เปรียบเทียบความแตกตา่งทางสถติิด้วยวิธี Duncan’s multiple 
range test  ที่ระดบันัยสำคัญ 0.05 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
สภาพการเลี้ยงควาย เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรผู้เลี้ยงควายใน
จังหวัดอุดรธาน ี

ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกรผู้เลี้ยงควายในจังหวัดอุดรธานี 
กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม 150 ราย ส่วนใหญ่ เป็นเพศชายร้อย
ละ 61.30 อายุช่วง 41 - 55 ปี ร้อยละ 46.00 สถานภาพสมรส ร้อยละ 
88.00 ส ่วนใหญ่มีระด ับการศึกษาประถมศึกษา  ร ้อยละ 48.70 
เกษตรกรมีจำนวนสมาชิกในครัวเรือน 1 - 5 คน ร้อยละ 78.70 มี
อาชีพหลักเกษตรกร ร้อยละ 90.00 และเกษตรกรมีการถือครองที่ดิน
เป็นที่ดินตนเอง ร้อยละ 96.00 เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งสอดคล้องกับรายงาน
การศึกษาสภาพการเลี้ยงควายของเกษตรกรในตำบลท่าม่วง อำเภอ
เสลภูม ิ  จ ังหว ัดร ้อยเอ ็ด โดย Sukkasem et al. (2019) พบว่า 
เกษตรกรผู ้เลี ้ยงควาย ส่วนใหญ่มีอายุ 35 - 45 ปี ร้อยละ 50.00 
รองลงมาคือ 20 - 35 ปี ร้อยละ 28.57  มีสถานภาพการสมรส ร้อยละ 
89.29 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 71.43 มีอาชีพหลัก 
คือ เกษตรกร ร้อยละ 96.43 และเกษตรกรทั้งหมดมีการทำนาควบคู่
กับการเลี้ยงควาย ร้อยละ 100.00  

สภาพการเลี้ยงควายและการจัดการ พบว่า เกษตรกรส่วน
ใหญ่ มีการถือครองที่ดินเป็นที่ดินตนเอง พื้นที่ในการเลี้ยงควายมี
เพียงพอ ในกรณีพื้นที่ในการเลี้ยงควายไม่เพียงพอ เกษตรกรแก้ไขโดย
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การเลี้ยงในที่ดินของเครือญาติหรือคนรู้จัก      ทุกฟาร์มเกษตรกรมี
หนองน้ำเป็นของตัวเองสำหรับให้ควายแช่ปลัก แรงงานที่ใช้ในการ
เลี้ยงควาย 1 - 2 คน ร้อยละ 77.30 โดยเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นผู้เลี้ยง
เอง มีประสบการณ์เลี้ยงควายส่วนใหญ่ 6 - 10 ปี ส่วนใหญ่เกษตรกรมี
จำนวนควายที่เลี้ยงรวม น้อยกว่า 5 ตัวต่อฟาร์ม ร้อยละ 87.30 โดย
แบ่งเป็น ควายเพศผู้โตเต็มวัย (อายุ 3 ปีขึ้นไป) ควายเพศเมียโตเต็มวัย 
(อายุ 3 ปีขึ้นไป) ควายรุ่นเพศผู้ (อายุ 1 - 3 ปี) ควายรุ่นเพศเมีย (1 - 3 
ปี)  และลูกควายทั้งหมด รูปแบบการเลี้ยงควายส่วนใหญ่เลี้ยงผูกล่าม
ในพื้นที่ ร้อยละ 50.70 มีคอกและโรงเรือนเฉพาะในการขังควาย ร้อย
ละ 98.70 เกษตรกรจัดหาหญ้าสดและฟางข้าวเป็นอาหารหยาบ
สำหรับเลี้ยงควาย ร้อยละ 99.30 เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีอาหารเสริม 
ร้อยละ 65.30 และไม่มีการให้ก้อนแร่ธาตุ ร้อยละ 58.70 จากรายงาน
การศึกษาภูมิปัญญาและพัฒนาการของการอนุรักษ์ควายในประเทศ
ไทย    ภูมิปัญญา และพัฒนาการของการอนุรักษ์ควายในประเทศไทย 
โดย Rattamana et al. (2018)  พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เลี้ยงควาย
ด้วยอาหารจำพวกหญ้าสด หญ้าแห้ง ฟางข้าว และเกลือ เป็นหลัก อาจ
มีบ้างที่ใช้อาหารเสริมจำพวก ข้าวโพด และอาหารเม็ด เช่นเดียวกับ
เกษตรกรในจังหวัดอุดรธานี สอดคล้องกับสภาพการเลี้ยงควายของ
เกษตรกรจ ั งหว ัดพะเยา โดย Intawicha et al. (2017) พบว่า 
เกษตรกรผู้เลี้ยงควายส่วนใหญ่ เป็นเพศชายจบชั้นประถมศึกษา  มี
การเลี้ยงควายเป็นอาชีพหลัก มีวัตถุประสงค์ในการเลี้ยงเพื่อผลิตลูก
จำหน่าย เกษตรกรได้พันธุ์ควายมาจากเครือญาติ โดยยังไม่มีการจด
บันทึกพันธุ์ประวัติ มีรูปแบบการเลี้ยงแบบไล่ทุ่ง ปล่อยให้กินหญ้าตาม
ทุ่งนา เกษตรกรมีการให้ฟางข้าวและแร่ธาตุเสริมให้ควายกินภายใน
คอก เกษตรกรใช้วิธีผสมพันธุ์ควายแบบธรรมชาติ ได้รับวัคซีนป้องกัน
โรค และตรวจสุขภาพจากหน่วยงานภาครัฐเป็นประจำ และเกษตรกร
จำหน่ายควายมีชีวิตให้กับพ่อค้าคนกลางเป็นส่วนใหญ่ 

เกษตรกรผู้เลี้ยงควายในจังหวัดอุดรธานี ส่วนใหญ่ผสมพันธุ์
ควายด้วยการผสมจริงจากพ่อพันธุ์และผสมเทียมเป็นบางกรณี ร้อยละ 
47.30 โดยเริ่มผสมพันธุ์เมื่อแม่ควายมีอายุมากกว่า 27 เดือน ร้อยละ 
70.70 กรณีการผสมเทียมควายได้รับการผสมเทียมโดยสัตวแพทยก์รม
ปศุสัตว์และอาสาปศุสัตว์ในพื้นที่ ร้อยละ 48.00  โดยเกษตรกรมีการ
ตัดสินใจคัดเลือกสายพันธุ์สำหรับการผสมพันธุ์ด้วยตัวเองเป็นส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 98.70  การดูแลรักษาสุขภาพควายกรณีเจ็บป่วยโดยสัตว
แพทย์จากกรมปศุสัตว์เป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 50.70 เกษตรกรส่วนใหญ่
ไม่มีการจดบันทึกในการเลี้ยงควาย ร้อยละ 46.00 เกษตรกรส่วนใหญ่
มีรายได้จากการเลี้ยงควายระหว่างปี ต่ำกว่า 50,000 บาท ร้อยละ 
66.70 ส่วนใหญ่เป็นรายได้ที่มาจากการขายพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ ร้อยละ 
64.00 และการขายปุ๋ยคอก ร้อยละ 40.00 

ปัญหาและอุปสรรคการเลี ้ยงควายของเกษตรกรผู ้เลี ้ยง
ควายในจังหวัดอุดรธานี พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ปัญหาขาด
ความรู้ด้านการเลี้ยงควาย ด้านอาหารสัตว์ การคัดเลือกและขยายพันธุ์
ควาย การป้องกันโรคในควาย แรงงานเลี้ยงควาย ไม่มีพื้นที่ในการเลี้ยง 
ขาดแคลนสายพันธุ์ควายพันธุ์ดี ขาดแคลนพืชอาหารสัตว์ในฤดูแล้ง ไม่
มีผู้สืบทอดอาชีพการเลี้ยงควายสู่ลูกหลาน ด้านการตลาด ถูกกดราคา
จากพ่อค้าคนกลาง ซึ ่งพบว่าสอดคล้องกับรายงานของ Phasuk & 
Ruangchoengchum (2016) ที่พบว่าสถานการณ์การผลิตควายใน
จังหวัดอุบลราชธานี ระหว่างปี พ.ศ. 2551 -พ.ศ. 2557 ลดลงร้อยละ 

68.03 และจำนวนเกษตรกรผู้เลี้ยงควายลดลง ร้อนละ 55.95 สาเหตุ
ของปัญหาที่ทำให้จำนวนควายมีจำนวนลดลง ได้แก่ เกษตรกรไม่มี
พื้นที่ในการเลี้ยงควายที่เพียงพอ ไม่มีทายาทสืบทอดในการเลี้ยงควาย 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีการเลี้ยงควายแบบปล่อยเลี้ยงแทะเล็มตามทุ่ง
หญ้าธรรมชาติ ไม่ได้ใช้อาหารเสริมหรือพืชอาหารสัตว์ที่มีคุณภาพใน
การให้อาหารควาย ส่งผลให้ควายขาดสารอาหารและการเจริญเติบโต
ลดลง เกษตรกรส่วนใหญ่ยังไม่ให้ความสำคัญในการวางแผนการผลิต
ควาย มีการผสมพันธุ์ตามธรรมชาติ การจัดการโรงเรือน มีสิ่งปลูกสร้าง
ที่ไม่แข็งแรงคงทนและไม่ถูกสุขลักษณะ พบปัญหาแมลงรบกวน และมี
ความอับชื้นในโรงเรือน 

ผลการวิจัยเปรียบเทียบสภาพปัญหาของเกษตรกรผู้ เลี ้ยง
ควายที่มีคุณลักษณะแตกต่างกัน พบว่า ระดับการศึกษาของเกษตรกร
ที ่แตกต่างกัน มีสภาพปัญหาการเลี ้ยงควายที ่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05)   โดยพบว่า เกษตรกรที่มีการศึกษา
ระดับประถมศึกษามีปัญหาไม่มีผู ้สืบทอดอาชีพการเลี ้ยงควายสู่
ลูกหลาน และมีปัญหาด้านการตลาดถูกกดราคาจากพ่อค้าคนกลางสูง
กว่าเกษตรกรที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา/ปวช. - ปวส. และระดับ
ปริญญาตรีขึ ้นไป (Table 1) จากการศึกษายังพบว่า เกษตรกรที่มี
ประสบการณ์การเลี้ยงควาย น้อยกว่า 5 ปี   และมากกว่า 30 ปีขึ้นไป 
อีกทั้งประสบปัญหาขาดแรงงานในการเลี้ยงควาย แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) กับกลุ่มเกษตรกรที่มีประสบการณ์ระหวา่ง 
6 - 30 ปี  
ความต้องการลักษณะภายนอกควายไทยด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
อนุรักษ์และพัฒนาควายไทยในจังหวัดอุดรธานี 

เกษตรกรผู้เลี้ยงควายในจังหวัดอุดรธานีส่วนใหญ่ มีความ
ต้องการอนุรักษ์และพัฒนาควายไทย และต้องการให้มีแหล่งเรียนรู้ 
อนุรักษ์ควายไทย และส่งเสริมการท่องเที่ยวในจังหวัดอุดรธานี (ร้อย
ละ 99.30) ต้องการให้มีแนวทางในการการคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ โดย
เลือกควายที ่ม ีล ักษณะงามตามอุดมคติ (ร ้อยละ 78.70) และมี
วัตถุประสงค์เลี้ยงเพื่อขายพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ เป็นหลัก (ร้อยละ 78.70) 
และรองลงมาคือเลี ้ยงเพื ่อประกวด/โชว์ควายงาม เชื ่อมโยงการ
ท่องเที่ยวให้เกิดรายได้ (ร้อยละ 52.70) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การ
ได้รับความนิยมจากคนรุ่นใหม่ ดารา นักแสดงที่ให้ความสนใจเพิ่มขึ้น 
นอกจากนั้น การจัดกิจกรรมประกวดควายงาม การจัดงานวิถีคนวิถี
ควาย โชว์ควายงามในงานเทศกาลประจำปีในจังหวัดอุดรธานี และ
พื้นที่ใกล้เคียงทำให้การรับรู้ถึงความสำคัญของการเลี้ยงควายมาก
ยิ่งขึ้น ส่งผลทำให้มูลค่าของควายในตลาดเพิ่มสูงขึ้น เกษตรกรจึงนิยม
เลี้ยงควายมากขึ้นในปัจจุบัน 

ประเด็นความต้องการองค์ประกอบในการพิจารณาคัดเลือก
ควายพ่อและแม่พันธุ์ พบว่า เกษตรกรมีความต้องการในระดับมาก ใน
ด้านคัดเลือกพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ควายจากใบพันธุ์ประวัติ พ่อพันธุ์แม่พันธุ์
จากการประกวดควาย     พ่อพันธุ์แม่พันธุ์ควายที่มีส่วนหน้าตา หัว 
เขา แข็งแรง สวยงามสอดคล้องกับลักษณะควายงามตามอุดมทัศนีย์ 
คัดเลือกพ่อพันธุ ์แม่พันธุ์ควายที่มีอ้องคอหรือบั ้งคอ มีสีขาวใต้คอ
ชัดเจน 2 ถึง 3 บั้ง พ่อพันธุ์แม่พันธุ์ควายที่มีจุดลักษณะสีขาวบริเวณ
โคนตา (ตาแต้ม) ทั้ง 2 มีลักษณะจุดสีขาวบริเวณแก้ม (แก้มจ้ำ) ทั้ง 2 
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ข้าง มีขนเหนือไรกีบสีดำคาดชัดเจนทั้ง 4 ขา พ่อพันธุ ์แม่พันธุ์ที ่มี
ท่าทางการยืนและเดินสง่างาม หน้ายกหรือหัวเชิด อกตั้ง มีลักษณะ
ของเขาที ่ใหญ่ กางออกสวยงาม และปลายเขามนเข้าหากัน  มีตา
สวยงาม ดวงตาแจ่มใส พ่อพันธุ์แม่พันธุ์ที่มีสีขนเช่นเดียวกับควายงาม

ตามอุดมทัศนีย์ พ่อพันธุ์แม่พันธุ์ที่มีหนังหนาเป็นมัน พ่อพันธุ์แม่พันธุ์ที่
มีใบหูตั้งเหง้าหูรัด มีหางใหญ่ยาว เหง้าหางเต็ม พ่อพันธุ์แม่พันธุ์ที่มี
ตำแหน่งขวัญที่เป็นมงคลและพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ที่ไม่มีลักษณะกาลกิณี 
(Table 2)

 

Table 1 Comparison of the problems of raising buffalo among farmers with different levels of education 

Factor related to problem and obstacle of raising buffalo  Primary school 
(n = 73)  

High school, Voc. 
- High Voc. Cert.  

(n = 57) 

Under-
graduate  
(n = 20) 

S.E. P-value 

1. Lack of knowledge about buffalo farming 2.67 2.68 2.75 0.070 0.937 
2. Lack of knowledge about buffalo food 2.64 2.67 2.90 0.068 0.476 
3. Lack of knowledge about buffalo selection and breeding 2.66 2.63 2.85 0.070 0.605 
4. Lack of knowledge on disease prevention in buffaloes  2.59 2.65 2.95 0.073 0.280 
5. Lack of labor to raise cattle 2.63 2.65 3.00 0.075 0.257 
6. No space for raising buffaloes 2.89 2.68 2.95 0.073 0.340 
7. Lack of good buffalo breeds 3.08 2.82 2.95 0.072 0.258 
8. Lack of animal feed in the dry season 3.32 3.05 3.30 0.076 0.255 
9. No one who inherits the career of raising buffaloes to their family 3.36a 

 
2.86b 

 
2.90b 

 
0.080 

 
0.009 

 
10. Marketing problems, being pressured by Middleman 3.40a 3.05ab 2.90b 0.074 0.027 
abc Significant difference at P < 0.05.  

 
Table 2 The level of need for components in the selection of male and female buffalo breeder 

Characteristics of male and female buffalo breeder 
Issue 

AV. S.D. Level 
1. Selected breeder from the records of the pedigree 4.09 0.76 high  
2. Selected breeder from buffalo contests 3.95 0.86 high  
3. Selected breeder according the ideal of a beautiful buffalo; face, head, horns strong and 
good conformation 

3.98 
 

0.87 
 

high  

4. Neck or chevron has 2 to 3 distinct white chevrons under the neck 3.82 0.90 high  

5. White appearance spots around the base of the eyes (eye points) on both sides 
3.80 

 
0.96 

 
high  

6. Appearance of white spots on the cheeks (blotched cheeks) on both sides 
3.73 

 
0.95 

 
high  

7. The black hair above the hooves is clearly visible on all 4 legs 3.68 0.91 high  
8. Light standing and walking posture, face raised, or head up, chest erect 3.71 1.00 high  
9. The appearance of the large horns spread out beautifully and the ends of the horns 
rounded together 

3.60 
 

0.93 
 

high  

10. Beautiful eyes and bright eyes 3.63 0.92 high  
11. The hair color corresponds to the beauty buffalo's ideal 3.59 0.91 high  
12. Oily thick skin 3.54 0.86 high  
13. Erect ears, banded ear rhizomes 3.46 0.86 high  
14. Big long tail, full base of tail 3.55 0.92 high  
15. An auspicious kwan position 3.51 0.96 high  
16. No unlucky kwan position 3.48 0.95 high  

 

ผลการศึกษาสอดคล้องกับรายงานการศึกษาลักษณะ
ภายนอกที่ใช้ในการคัดเลือกและอนุรักษ์พันธุกรรมของควายปลักด้วย
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเกษตรกร  ในอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 
โดย Yamkong et al. (2019) พบว่า กลุ ่มเกษตรกรผู ้ เล ี ้ยงควาย
สวยงามในบ้านดอนสมอ ตำบลท่าบ่อสงคราม อำเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนมมีทัศนคติในการคัดเลือกควายให้มีขนาดรูปร่างที่ใหญ่
ขึ้น และมีความสวยงามตรงตามอุดมคติหรืออุดมทัศนีย์ของควายไทย 
โดยมีการพิจารณาลักษณะทั้งหมด 13 ลักษณะ ได้แก่ 1) โครงสร้าง
ลำตัวยาว สูงใหญ่ 2) ขาแข็งแรง เหมาะสมกับลำตัว 3) บั้งคอสีขาว ใต้
คอ 2 - 3 บั้ง 4) หน้า และดวงตาแจ่มใส 5) ตาแต้มทั้ง 2 ข้าง 6) มีจุด
สีขาวบริเวณแก้มทั้ง 2 ข้าง 7) เท้า 4 ข้าง มีสีขาว 8) เขาใหญ่ กางออก 

และปลายมนหากัน 9) ลูกอัณฑะใหญ่เสมอกัน  ไม่บิด 10) หางใหญ่ 
ยาว เหง้าหางเต็ม 11) ลึงค์รัดติดหน้าท้องตรง 12) ตำแหน่งขวัญที่เป็น
มงคล และ 13) ไม่มีลักษณะกาลกิณี 

นอกจากนั้น เกษตรกรมีความต้องการคัดเลือกควายพ่อ
พันธุ์ ในระดับมาก ในด้านพ่อพันธุ์ที่มีลักษณะของขาหน้าและขาหลัง
ใหญ่แข็งแรงทั้ง 4 ขา ขาหลังสามารถรับน้ำหนักได้ดี เวลาขึ้นผสมพันธุ์ 
พ่อพันธุ์ที่มีอุปนิสัยและอารมณ์ ดูแลฝูง เชื่อง ไม่ดุร้าย ไม่เปรียวเกินไป 
และไม่ทำร้ายควายตัวอื่น พ่อพันธุ์ที่มีลูกอัณฑะใหญ่ เสมอเท่ากันทั้ง
สองข้าง ไม่บิด พ่อพันธุ์ที่มีลักษณะของลึงค์รัดติดหน้าท้องตรง ไม่คด 
องค์ประกอบในการพิจารณาคัดเลือกควายแม่พันธุ์ พบว่า เกษตรกรมี
ความต้องการในระดับมาก ในด้านแม่พันธุ์ที่มีโครงสร้างลำตัวขนาด
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ปานกลาง ไม่สูงเกินไป ไม่ใหญ่เกินไป มีร่างกายสมบูรณ์ แม่พันธุ์ที่มี
ลักษณะของขาเล็ก ข้อขาไม่โต กีบ เหมือนควายงามตามอุดมคติ แม่
พันธุ์ที่มีอุปนิสัยและอารมณ์ ไม่ทิ้งลูกให้ห่างจากตัว ให้นมลูกดี กินเก่ง 
รอบการเป็นสัดสม่ำเสมอ แม่พันธุ์ที่มีอวัยวะเพศเมียสมบูรณ์ ใหญ่สม
ตัว มีสัณฐานเป็นรูป 3 เหลี่ยม ส่วนปลายไม่หักงอนขึ้น แม่พันธุ์ที่มีเต้า
นมและหัวนม มีฐานนมกว้าง มองเห็นชัดเจน ยาว หัวนมต้องไม่ขาดไม่
เกินและไม่บอด ขนาดเท่ากันทั้ง 4 เต้า และแม่พันธุ์ที่มีสะโพกลาด
เอียง เชิงกรานกว้าง ให้ลูกดี 

การเปรียบเทียบความต้องการองค์ประกอบในการ
พิจารณาคัดเลือกควายพ่อแม่พันธุ์ แบ่งตามระดับการศึกษา พบว่า 
การคัดเลือกควายพ่อแม่พันธุ์ การคัดเลือกลักษณะพ่อพันธุ์ และการ
คัดเลือกลักษณะแม่พันธุ์ เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้น
ไป มีความต้องการในระดับที่สูงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P < 0.05) เม ื ่อเปร ียบเท ียบกับเกษตรกรที ่มี ระด ับการศ ึกษา
มัธยมศึกษา ปวช./ปวส. และระดับประถมศึกษา การเปรียบเทียบ
ความต้องการองค์ประกอบในการพิจารณาคัดเลือกควายพ่อแม่พันธุ์ 
แบ่งตามประสบการณ์ พบว่า ประสบการณ์ของเกษตรกรท่ีแตกตา่งกนั 
มีความต้องการที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) โดย
ภาพรวมจะเห็นว่า เกษตรกรที่มีประสบการณ์น้อยกว่า 5 ปี จะมีความ
ต้องการควายที่มีลักษณะความงามตามอุดมคติ มากกว่า เกษตรกรที่มี
ประสบการณ์ 6 - 20 ปี ประสบการณ์ 20 - 30 ปี และ 30 ปีขึ้นไป 

จากข้อมูลการจัดเสวนากลุ่ม พบว่า แนวทางการส่งเสริม 
พัฒนาและอนุรักษ์ควายไทยในจังหวัดอุดรธานี ควรเพิ่มโอกาสการ
กระจายน้ำเชื้อหรือพ่อพันธุ์ควายที่มีพันธุกรรมที่ดี มีลักษณะภายนอก
ตามอุดมทัศนีย์ ที่ผ่านเวทีการประกวดควาย และ/หรือได้รับรางวัล
จากเวทีประกวด สู่เกษตรกรรากหญ้าให้มากขึ้น ทำการพัฒนาระบบ
สายพันธุ์ประวัติที่ดีของควายไทย และจัดให้มีกิจกรรมในการส่งเสริม
การให้ความสำคัญเรื่องของการเลี้ยงควาย การจัดเวทีการประกวด
หรือกิจกรรมโชว์ควายร่วมกับงานเทศกาลในพื้นที่ เช่น งานวิถีคนวิถี
ควาย ขับเคลื่อนควายไทยสู่เวทีโลก โดยความร่วมมือของทุกภาคส่วน 
ควรกำหนดแนวทางการแก้ปัญหาเกษตรกรรายย่อยในด้านการพัฒนา
พันธุกรรม การผสมเทียม และการพัฒนาอาหารสัตว์ท้องถิ ่นที ่มี
คุณภาพ ทั้งอาหารหยาบและอาหารข้น การส่งเสริมการเลี้ยงควายที่
ครอบคลุมห่วงโซ่การผลิตแบบครบวงจร ทั้งการเลี้ยงควายขุนและ
ควายนม การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากควาย ที ่ม ีการเชื ่อมโยงการ
ท่องเที่ยวกับแหล่งโบราณสถานสำคัญของจังหวัดอุดรธานี ส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวกับวิถีชีวิตของเกษตรกร และวิถีการเลี้ยงควาย สร้างรายได้
อย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับการเสนอแนวทางการอนุรักษ์ควายของ 
Srisak (2006) ที่ได้เสนอแนวทางการอนุรักษ์พัฒนาควายไทย 5 
อันดับแรก ได้แก่ 1) จังหวัดประชาสัมพันธ์ รณรงค์การอนุรักษ์ พัฒนา
ควายแก่สังคม 2) กำหนดนโยบายแนวทางอนุรักษ์พัฒนาควายของ
จังหวัด 3) องค์การบริหารท้องถิ่นส่งเสริมการอนุรักษ์พัฒนาควาย 4) 
ดำเนินกิจกรรมที่มีศักยภาพ และโอกาสสำเร็จในการอนุรักษ์พัฒนา
ควาย และ 5) ขึ้นทะเบียนสมาชิกอนุรักษ์พัฒนาควายจังหวัดอุดรธานี   
ทั้ง 5 ประเด็นของแนวทางการอนุรักษ์พัฒนาควายไทยอาจเกี่ยวข้อง
กับโครงสร้างและระบบการบริหารการอนุรักษ์พัฒนาควายไทย ควร
จะต้องสร้างความเข้าใจกับบุคลากร องค์กรหลัก และองค์กรที่
เกี่ยวข้องให้สามารถอนุรักษ์ พัฒนาควายไทยในจังหวัดอุดรธานีให้มี

รูปธรรมได้จริง นอกจากนั้น Anuan (2016) รายงานหลักการและ
แนวคิดที่เกี่ยวข้องในการอนุรักษ์ควายไทย โดยนำเอาแนวความคิดใน
การอนุรักษ์และการพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ในการคุ้มครอง
ควายไทย ที่ต้องคำนึงถึงการสงวนคุ้มครองควายพันธุ์พื้นเมืองไทย 
ตลอดจนการป้องกันสาเหตุต่าง ๆ ที่ทำให้ควายไทยมีปริมาณลดลง
อย่างรวดเร็ว จัดตั้งโครงการสนับสนุนและส่งเสริมการอนุรักษ์ควาย
ไทย เผยแพร่ภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของเกษตรกรและการเลี้ยง
ควาย ส่งเสริมการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนผ่านวิถีชีวิตการเลี้ยงควายไทย  
Rattamana et al. (2018)  ได้เสนอแนะการพัฒนารูปแบบการเลี้ยง
ควายเพื่อการอนุรักษ์ในประเทศไทย ปัจจุบันพบว่าเกษตรกรมีความ
ตื่นตัวในการพัฒนารูปแบบการเลี้ยงควายในประเด็นที่คล้ายกัน เช่น 
การคัดเลือกพ่อพันธุ ์แม่พันธุ ์เพื ่อพัฒนาสายพันธุ ์ควายที ่มีความ
แข็งแรงสมบูรณ์ ต้านทานโรคมากขึ้น การผสมเทียมโดยอาศัยน้ำเชื้อ
จากพ่อพันธุ์ชั้นดี อบรมความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงควายจากเจ้าหน้าที่
ด้านการเกษตรและปศุสัตว์ มีการพัฒนาด้านการแปรรูปอาหารสัตว์ 
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการฝึกควายให้มีความสามารถพิเศษ ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของการส่งเสริมวิถีการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัด ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาในครั้งนี้ที ่เสนอแนะการพัฒนาสายพันธุ์
ควายที่ดี และการเชื่อมโยงวิถีการเลี ้ยงควายกับการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมที่สำคัญของจังหวัดอุดรธานี 
 
สรุปผลการวิจัย 

เกษตรกรในจังหวัดอุดรธานีส่วนใหญ่มีปัญหาและอุปสรรค
การเลี ้ยงควายในระดับปานกลาง โดยพบว่าเกษตรกรที ่ม ีระดับ
การศึกษา และประสบการณ์ที่แตกต่างกัน มีสภาพปัญหาการเลี้ยง
ควายแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ    (P < 0.05) ในบาง
ประเด็น  และแนวทางในการคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ควายของเกษตรกร
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่คัดเลือกลักษณะโครงสร้างภายนอกและสาย
พันธุ์ตามอุดมทัศนีย์ควายไทยด้วยตนเอง เกษตรกรที่มีระดับการศึกษา 
และเกษตรกรที ่ประสบการณ์ท ี ่แตกต ่างก ัน ม ีความต ้องการ
องค์ประกอบในการพิจารณาคัดเลือกพ่อและแม่ควายแตกต่างกนัอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) ในบางประเด็น นอกจากนั้นเกษตรกร
มีความต้องการระดับมากในการอนุรักษ์และพัฒนาควายไทยในจังหวัด
อุดรธานี และต้องการให้มีแหล่งเรียนรู้ อนุรักษ์ควายไทย ส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวในจังหวัดอุดรธานี 
ข้อเสนอแนะ  

1. ควรส่งเสริมและให้ความรู้การเลี้ยงและการอนุรักษ์ควาย
ที่ครอบคลุมทุกด้าน ได้แก่ การจัดการอาหารสัตว์ วัคซีน ยารักษาโรค 
การคัดเลือกพ่อและแม่พันธุ์ การปรับปรุงสายพันธุ์และการตลาด เป็น
ต้น  

2. ควรส่งเสริมและพัฒนาศูนย์ผลิตน้ำเชื้อควายที่ได้รับการ
รับรองมาตรฐาน เพิ่มโอกาสการกระจายน้ำเชื้อหรือพ่อพันธุ์ควายที่มี
พ ันธุกรรมที ่ด ีม ีล ักษณะภายนอกตามอุดมทัศนีย์ ควายไทย แก่
เกษตรกรผู้เลี้ยงควายรายย่อย มีระบบใบพันธุ์ประวัติที่ชัดเจนและมี
มาตรฐาน และพัฒนาบุคลากรที่สามารถผสมเทียมประจำตำบลหรือ
หมู่บ้าน ให้สามารถบริการผสมเทียมแก่เกษตรกรผู้เลี้ยงควายได้อย่าง
ทั่วถึง ลดความเหลื่อมล้ำให้เกษตรกรทุกภาคส่วน 
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3. ควรศึกษาวิจัยการพัฒนาและการถ่ายทอดเทคโนโลยี 
การดูงาน การอบรมเสวนา การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หัวข้อที่เกี่ยวข้อง 
นำไปสู่การยกระดับการเลี้ยงควาย การพัฒนาสายพันธุ์ควาย ทั้งควาย
เนื้อและควายนม ตลอดจนการวิจัยการตลาด เส้นทางการเข้าถึงของ
ผู้บริโภค ทั้งในและต่างประเทศ ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับควาย  การ
แปรรูปด้านอาหารที่ทำมาจากควายให้มีความหลากหลาย มีมาตรฐาน
ส่งออกได้ มีรายได้ที่ยั่งยืน 
4. ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้มแีหล่งเรยีนรู้ พัฒนาและอนุรักษ์ควาย
ไทย เชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงเกษตร    วิถีชีวิตการเลี้ยงควายใน
จังหวัดอุดรธานี 
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A B S T R A C T  

This research aimed to study the conditions of buffalo farming, the economy and 

society of Oudorne-Thanni buffalo farmers and the need of external characteristics 

using local wisdom in an effort of the conservation and development of Thai buffalos 

in Udon Thani. The questionnaires were collected from 150 farmers located in 

Oudorne-Thanni and 20 of Oudorne-Thanni provincial livestock officers and Thai 

buffalo philosophers. The study showed that the most farmers have had sufficient land 

to raise buffaloes. The labour used in raising buffaloes is 1 - 2 persons per farm. The 

most farmers have had 6 - 10 years of experience raising buffaloes. Farmers have 

mostly less than 5 buffaloes per farm. As for the buffalo farming pattern, most of the 

animals had specific stalls and houses for keeping buffaloes. Farmers supply fresh 

grass and rice straw as roughage for their buffaloes. Most farmers did not have 

supplementary concentrated diet and minerals. Breeding buffaloes were carried out by 

natural insemination and in some cases artificial insemination. The most of farmers 

earn less than 50,000 baht per year, mainly from the sale of breeders and manure. 

Farmers have had a high level of need in the conservation and development of Thai 

buffaloes and showed preference for having a form of institution to learn Thai buffalo 

conservation to promote tourism. Farmers mostly decided to select their own buffalo 

breeds. There were high needs on the external appearance of buffaloes when 

considering the selection of male and female breeder buffaloes. Most farmers selected 

breeder buffaloes from pedigree, buffalo contests and the external appearance 

according to the Thai buffalo ideology. Factors of education level and experience of 

different farmers had statistically differed problems in raising buffaloes and 

requirements for selecting breeder buffalo (P < 0.05). 
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คำสำคัญ 
ผักกาดหอม 
แอโรพอนิกส์ 
การเจริญเติบโต 
ผลผลิต 

 

บทนำ 
ผักกาดหอม (Lactuca sativa L.) เป็นพืชท่ีนิยมนำส่วนใบมา

บริโภค โดยแนวโน้มการบริโภคผักกาดหอมยังคงเพิ ่มขึ ้นตามการ
เพิ่มขึ้นของประชากร นอกจากนี้ธุรกิจอาหารยังนิยมนำผักกาดหอมมา
ใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร ซึ่งผักกาดหอมมีความต้องการ
ธาตุอาหารเพื่อใช้ประโยชน์ในการเจริญเติบโต (Manullang et al., 
2019) ในปัจจุบันมีการนำเทคโนโลยีการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินมาใช้ใน
การผลิตผักกาดหอมในเชิงพาณิชย์ เนื่องจากเป็นเทคโนโลยีการปลูก
พืชที่มีการจัดการผลผลิตพืชตลอดอายุปลูกที่มีประสิทธิภาพ ทำให้ผล
ผลิตท่ีได้มีความสะอาดและปลอดภัยต่อผู้บริโภค 

แอโรพอนิกส์ (Aeroponics) จัดเป็นระบบการปลูกพืชโดยไม่
ใช้ดินชนิดหนึ่ง โดยการปลูกพืชระบบแอโรพอนิกส์เป็นระบบการปลูก
พืชที ่รากพืชลอยอยู่ในอากาศ โดยพืชได้รับสารละลายธาตุอาหาร 
ในลักษณะละอองฝอยผ่านทางรากพืชโดยตรง (Resh, 2022) ทำให้
รากพืชได้รับออกซิเจนอย่างเพียงพอและต่อเนื่องมีผลทำให้รากพืช  
มีการเจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งการปลูกพืชระบบแอโรพอนิกส์
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จ ัดเป ็นระบบปลูกพืชที ่ม ีการใช ้สารละลายธาตุ อาหารอย ่างมี
ประสิทธิภาพ เนื ่องจากในการปลูกพืชระบบแอโรพอนิกส์สามารถ
หมุนเวียนสารละลายธาตุอาหารกลับมาใช้ใหม่ได้ ทำให้มีการใช้น้ำและ
ปริมาณสารละลาย ธาตุอาหารน้อยกว่าระบบปลูกพืชแบบอื่น 
นอกจากนี้ระบบแอโรพอนิกส์สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการปลูกพืช
ในพื้นที ่จำกัดมีผลทำให้ใช้พื้นที ่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Laksono, 
2021)  

อย่างไรก็ตามการปลูกพืชในระบบแอโรพอนิกส์มีข้อจำกัด
หลายประการทั้งในด้านต้นทุนที่มีราคาค่อนข้างสูง ระบบต้องอาศัย
พลังงานไฟฟ้าในการให้น้ำแก่พืช หากระบบไฟฟ้าขัดข้องอาจทำให้  
รากพ ืชขาดน ้ำและธาต ุอาหาร ในขณะที ่พ ืชท ี ่ปล ูกในระบบ 
แอโรพอนิกส์จะได้รับสารละลายธาตุอาหารผ่านระบบรากที่ต้องอาศัย
การทำงานของหัวพ่นแรงดันสูง หากหัวพ่นเกิดการอุดตันจะทำให้พืช
ขาดน้ำและธาตุอาหารและแสดงอาการเหี่ยวและตายได้ โดย Tunio 
et al. (2022) รายงานว่า ผักกาดหอมพันธุ์บัตเตอร์เฮดท่ีปลูกในระบบ 
แอโรพอนิกส์ที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารที่มีขนาดอนุภาค 11.24 
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ไมโครเมตร เป็นเวลา 5 นาที หยุด 30 นาที อย่างต่อเนื ่อง มีการ
เจริญเติบโต ประสิทธิภาพการสังเคราะห์ด้วยแสง คลอโรฟิลล์ แคโร  
ทีนอยด์ และคุณค่าทางโภชนาการมากที่สุด เมื ่อเปรียบเทียบกับ
ผักกาดหอมพันธุ ์บัตเตอร์เฮดที ่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์ที ่ได้รับ
สารละลายธาตุอาหารที ่มีขนาดอนุภาค 26.35, 17.38 และ 4.89 
ไมโครเมตร เป็นเวลา 5 นาที หยุด 15, 45 และ 60 นาที อย่างต่อเนื่อง 
ในขณะที ่ El-Helaly & Darwish (2019) พบว่า ผักกาดหอมพันธุ์  
เรดไฟร ์ท ี ่ปล ูกในระบบแอโรพอนิกส ์ม ี  ความยาวรากมากกว่า
ผักกาดหอมพันธุ์เรดไฟร์ท่ีปลูกในระบบไฮโดรพอนิกส์และผักกาดหอม
พันธุ์เรดไฟร์ที ่ปลูกในระบบ วัสดุปลูก คิดเป็น 0.68 และ 0.62 เท่า 
ตามลำดับ รวมทั้งยังพบว่าน้ำหนักสดและน้ำหนักแห้งของรากที่ปลูก
ในระบบ แอโรโพนิกส์มากที่สุด แต่ผักกาดหอมพันธุ์เรดไฟร์ที่ปลูกใน
ระบบไฮโดรพอนิกส์มีน้ำหนักสดต้นและผลผลิตมากท่ีสุด คิดเป็น 2.51 
เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับผักกาดหอมพันธุ์เรดไฟร์ที่ปลูกในระบบวัสดุ
ปลูก ในขณะที่ผลผลิตของผักกาดหอมพันธุ ์เรดไฟร์ที่ปลูกในระบบ  
แอโรพอนิกส ์เพ ิ ่มข ึ ้น ค ิดเป ็น 2.30 เท ่า เม ื ่อเปร ียบเทียบกับ
ผักกาดหอมพันธุ์เรดไฟร์ท่ีปลูกในระบบวัสดุปลูก 

ประเทศไทยตั้งอยู่ในแถบศูนย์สูตรที่ประสบปัญหาเกี ่ยวกับ
สภาพอุณหภูมิสูงและภูมิอากาศร้อนชื้นที่ส่งผลต่อ การเจริญเติบโต
และผลผลิตของพืชที ่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์ โดยอัตราการพ่น
สารละลายธาตุอาหารผ่านทางรากมีการทำงานตามระยะเวลาท่ี
กำหนด ซึ่งจัดเป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิต
ของพืชที่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์ โดย Subandi & Muhammad 
(2016) รายงานว่าอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก  
30 ว ินาที หยุด 15 นาที มีผลทำให้เก ิดความแตกต่างของการ
เจริญเติบโตของผักกาดหอมในแต่ละวัน โดยความสูงเฉลี่ยและความ
ยาวใบเฉลี่ยเพิ่มขึ้น วันละ 2 มิลลิเมตรต่อวัน และ 1 มิลลิเมตรต่อวัน 
ตามลำดับ ส่วน Ruamrungsri et al. (2005) รายงานว่า ผักกาดหอม
พันธุ์ โอกายามาที่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์บนแผ่นปลูกที่มีลักษณะ
แตกต่างกัน 3 แบบ โดยแต่ละแบบมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุ
อาหาร 2 อัตรา ได้แก่ การพ่นสารละลายนาน 1 นาที หยุด 10 นาที 
และการพ่นสารละลายนาน 1 นาที หยุด 30 นาที จากการศึกษาแสดง
ให้เห็นว่าผักกาดหอมพันธุ์โอกายามาที่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์บน
แผ่นปลูกทั ้ง 3 แบบ ที ่มีการการพ่นสารละลายนาน 1 นาที หยุด  
10 นาที มีน้ำหนักสดส่วนต้นมากกว่าผักกาดหอมพันธุ์โอกายามาท่ี
ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์ที่มีอัตราพ่นสารละลายนาน 1 นาที หยุด 
30 นาที คิดเป็น 1.21 2.00 และ 1.62 เท่า ตามลำดับ ในขณะท่ี 
Awalina et al. (2022) รายงานว่าความแตกต่างของอัตราการพ่น
สารละลายธาตุอาหารผ่านทางรากในระบบแอโรโพนิกส์มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของผักกาดหอม โดยผักกาดหอมที ่ม ีอ ัตราการพ่น
สารละลายธาตุอาหารผ่านทางรากตลอดเวลามีความสูง จำนวน 
ใบ เส้นผ่านศูนย์กลางลำต้น พื ้นที ่ใบ และ น้ำหนักสดมากที ่สุด  
เมื่อเปรียบเทียบกับผักกาดหอมท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหาร
ผ่านทางราก 30 วินาที หยุด 10 นาที 30 วินาที หยุด 15 นาที 30 
วินาที หยุด 20 นาที 30 วินาที หยุด 25 นาที และ 30 วินาที หยุด 30 
นาที อย่างไรก็ตามงานวิจัยส่วนใหญ่ดำเนินการในต่างประเทศที่มี
สภาพแวดล้อมในการปลูกที่แตกต่างจากประเทศไทยจึงอาจให้ผลการ
ตอบสนองของพืชปลูกที่แตกต่างจากงานวิจัยที่ผ่านมา ดังนั้นในการ

ทดลองครั ้งนี ้จึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อการศึกษาผลของอัตราการพ่น
สารละลายธาตุอาหารต่อการเจริญเติบโตของผักกาดหอมที่ปลูกใน
ระบบแอโรพอนิกส์ภายในโรงเรือนท่ีมีการควบคุมอุณหภูมิ 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
การออกแบบระบบแอโรพอนิกส์และโรงเรือนขนาดเล็ก 

โรงเรือนที ่ใช้ในการศึกษาครั ้งนี ้ทำจากวัสดุชนิด carbon 
steel ที่มีน้ำหนักเฉพาะตัวโครงสร้างโรงเรือนประมาณ 43 กิโลกรัม 
(Figure 1a) ส่วนแผ่นปลูกท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยเลือกใช้แผ่นโฟม
ขนาด 1.00 x 1.00 เมตร หนา 2.54 เซนติเมตร โดยแผ่นโฟมเป็นวัสดุ
ท่ีมีคุณสมบัติด้านการต้านทานการส่งผ่านความร้อนและสามารถหาซ้ือ
ได้ง่าย (Figure 1b) ในขณะที่ บ่อปลูกทำจากแผ่นโฟมที่มีความหนา 
3.81 เซนติเมตร เป็นผนังทุกด้าน โดยที่มีแผ่นพลาสติกปิดทับด้านใน
เพื ่อเป ็นพื ้นที ่ ให ้สารละลายธาตุอาหารพืชในบร ิเวณรากของ
ผักกาดหอม (Figure 1c) 

ส่วนโรงเร ือนควบคุมอ ุณหภูมิม ีการติดตั ้งระบบการลด
อุณหภูมิแบบทำความเย็นด้วยวิธีการระเหยของน้ำ โดยมีองค์ประกอบ
ที่สำคัญ 2 ส่วน ได้แก่ พัดลมระบายอากาศและแผงระเหยน้ำ โดย 
พัดลมระบายอากาศท่ีใช้ในการทดลองมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางขนาด 
10 นิ ้ว จำนวน 2 ตัว ใช้แรงดันไฟฟ้าชนิดกระแสตรง (DC) ขนาด
แรงดัน 12 โวลต์ ซ่ึงใช้กำลังไฟขนาด 80 วัตต์ ซ่ึงพัดลมระบายอากาศ
ที่ใช้เป็นชนิดแรงดันต่ำ จึงมีความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน ส่วนแผง
ระเหยน้ำที ่ใช้ในการทดลองเป็นชนิดกระดาษ มีความกว้าง 1,200 
มิลลิเมตร สูง 400 มิลลิเมตร หนา 100 มิลลิเมตร ด้านนอกเคลือบสี
ดำเพื่อลดการเกิดตะไคร่น้ำ (Figure 2) 

หลักการทำงานในการลดอุณหภูมิภายในโรงเรือนควบคุม
อุณหภูมิอาศัยการทำงานของพัดลมระบายอากาศที่ถูกติดตั้งอยู่ด้าน
ตรงข้ามกับแผงระเหยน้ำ ในขณะที่พัดลมระบายอากาศทำงานจะดึง
อากาศภายในโรงเรือนออกไปด้านนอกมีผลทำให้ภายในโรงเรือนมี
สภาพเป็นสุญญากาศ ส่วนอากาศร้อนภายนอกโรงเรือนจะไหลผ่าน
แผงระเหยน้ำที่มีการแลกเปลี่ยนความร้อนเกิดขึ้นมีผลทำให้อากาศท่ี
ไหลผ่านแผงระเหยน้ำมีอุณหภูมิที ่ลดลง โดยผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรม 
Solidworks เพื่อใช้ในการวิเคราะห์รูปแบบการไหลของอากาศและ
การแลกเปลี่ยนความร้อนของอากาศภายในโรงเรือน โดยมีกำหนดค่า
เริ ่มต้นของระดับอุณหภูมิของอากาศก่อนเข้าไปภายในโรงเรือน  
โดยผู้วิจัยกำหนดค่าอุณหภูมิภายนอกโรงเรือนไว้ที่ 40 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิของผนังโรงเรือนกำหนดไว้ท่ี 40 องศาเซลเซียส อุณหภูมิของ
แผงระเหยน้ำกำหนดไว้ท่ี 20.05 องศาเซลเซียส อัตราการไหลเข้าของ
อากาศ (inlet volume flow) กำหนดไว้ที ่ 0.05 ลูกบาศก์เมตรต่อ
วินาที อัตราการไหลทางด้านเข้า ( inlet velocity) และอัตราการไหล
ออก (outlet velocity) ของแผงระเหยน้ำมีความเร็ว เท่ากับ 0.01 
เมตรต่อวินาที ซึ ่งแสดงผลรูปแบบการไหลของอากาศและการ
แลกเปลี่ยนความร้อนของอากาศภายในโรงเรือน (Figure 3) 
การเตรียมต้นพืชและการดำเนินการวิจัย  

ทำการทดลองระหว ่างเด ือนมกราคม ถ ึง ก ุมภาพ ันธ์   
พ.ศ. 2566 โดยเพาะเมล็ดผักกาดหอมพันธุ ์กรีนโอ๊คลงในฟองน้ำ  
โดยนำฟองน้ำที ่เพาะเมล็ดวางลงในกล่องพลาสติกที ่บรรจุน้ำสูง
ประมาณ 3 เซนติเมตร นำไปเก็บไว้ที ่อุณหภูมิประมาณ  27 องศา
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เซลเซียส เป็นเวลา 3 วัน เมื่อเมล็ดเริ่มงอกและเจริญเป็นต้นกล้าให้
นำไปไว้ในที่ที่มีแสงแดดรำไร เป็นเวลา 4 วัน เมื่อต้นกล้าเริ่มมีใบจริง
หรืออายุประมาณ 10 วันหลังเพาะเมล็ด จึงเริ ่มให้สารละลายธาตุ
อาหารแก่ ต้นกล้า โดยเติมสารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร  
ที ่ประกอบด้วย แคลเซียมไนเตรท (Ca(NO3)2.4H2O) โพแทสเซียมได
ไฮโดรเจนฟอสเฟต (KH2PO4) โพแทสเซียมไนเตรท (KNO3) แมกนีเซียม
ซัลเฟต (MgSO4.7H2O) และจุลธาตุรวม (Siringam et al., 2014) ที่มีค่า
การนำไฟฟ้า (EC) เท่ากับ 0.40 มิลลิซีเมนต์ต่อเซนติเมตร (mS/cm) 
สภาพการทดลอง 

ทำการย้ายต้นกล้าผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คที่มีอายุ  14 วัน  
ลงปลูกในโรงเรือนที่มีการติดตั้งระบบแอโรพอนิกส์ที่มีอุณหภูมิเฉลี่ย 
เท่ากับ 28.20 องศาเซลเซียส และมีความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย เท่ากับ 
65.50 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่อุณหภูมิเฉลี่ยและความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย
ภายนอกโรงเรือน เท่ากับ 27.60 องศาเซลเซียส และมี เท่ากับ 63.30 
เปอร์เซ็นต์ โดยมีระยะปลูกระหว่างต้น 2020 เซนติเมตร หลังจาก

น้ันเตรียมสารละลายธาตุอาหารสูตรพระนครท่ีมีค่าความเป็นกรด-เบส 
(pH) ระหว่าง 5.50-6.50 ที่ปรับโดยกรดไนตริก (HNO3) ความเข้มข้น 
1 นอร์มาล และโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ (KOH) ความเข ้มข้น  
1 นอร์มาล ในถังบรรจุสารละลาย ปริมาตร 40 ลิตร ส่วนค่าการนำ
ไฟฟ้า (EC) ของสารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร มีค่าระหว่าง 
0.80-1.50 มิลลิซีเมนต์ต่อเซนติเมตร (mS/cm) และทำการเปลี่ยน
สารละลายธาตุอาหารทุกสัปดาห์ โดยต้นกล้าผักกาดหอมพันธุ์ 

กรีนโอ๊คได้รับการพ่นสารละลายธาตุอาหารที่แตกต่างกัน 
(Figure 4) ดังน้ี 

ทรีทเมนต์ที ่ 1 การพ่นสารละลายสารละลายธาตุอาหาร  
1 นาที หยุด 3 นาที อย่างต่อเนื่อง (300.00 ลิตรต่อวัน) 

ทรีทเมนต์ที ่ 2 การพ่นสารละลายสารละลายธาตุอาหาร  
1 นาที หยุด 5 นาที อย่างต่อเนื่อง (180.00 ลิตรต่อวัน) 

ทรีทเมนต์ที ่ 3 การพ่นสารละลายสารละลายธาตุอาหาร  
1 นาที หยุด 7 นาที อย่างต่อเนื่อง (128.75 ลิตรต่อวัน) 

 
 
 
 
 

   
     (a)      (b) 

 

 
(c) 
 

Figure 1 Greenhouse structure (a) chamber and tray (b) and prototype (c). 
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Figure 2 Controlled temperature greenhouse used to study the nutrient solution spraying rate. 
 

 
 

Figure 3 Temperature in the controlled temperature greenhouse simulation by using Solidworks® program. 
 

 

 
 

Figure 4 Nutrient solution spraying characteristic in aeroponics system. 

 
การบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตและผลผลิต 

เมื่อผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอายุ 28 วัน หลังย้ายปลูก ทำการ
บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต ดังน้ี 

1. จำนวนใบ (ใบ) นับจำนวนใบท่ีแผ่นใบเจริญเต็มท่ีและไม่มีการม้วน 
2. ความสูงต้น (เซนติเมตร) วัดจากบริเวณโคนต้นถึงส่วนสูงสุดของ

ลำต้น 

3. ความกว้างทรงพุ่ม (เซนติเมตร) วัดบริเวณที่กว้างที่สุดจากด้าน
หน่ึงไปอีกด้านหน่ึง  

4. ความยาวราก (เซนติเมตร) วัดความยาวตั้งแต่ปลายรากถึงโคนต้น  
5. น้ำหนักสดต้นและราก (กรัม) โดยตัดส่วนต้นและรากแยกจาก

กัน หลังจากนั้นนำส่วนต้นและรากมาชั่งน้ำหนักด้วยเครื่องชั่งทศนิยม 2 
ตำแหน่ง  
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6. น้ำหนักแห้งต้นและราก (กรัม) นำส่วนต้นและรากที่ผ่านการชั่ง
น้ำหนักมาอบในตู้อบลมร้อน อุณหภูมิ 110 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 
ชั่วโมง หลังจากนั้นนำส่วนต้นและรากที่ผ่านการอบมาชั่งน้ำหนักแห้งด้วย
เครื่องชั่งทศนิยม 2 ตำแหน่ง 
การวิเคราะห์ผลทางสถิติ  

งานวิจัยนี ้วางแผนการทดลองแบบสุ ่มสมบูรณ์ (completely 
randomized design, CRD) ประกอบด้วย 3 ทรีทเมนต์ ทรีทเมนต์ละ 4 ซ้ำ 
โดยนำข้อมูลการเจริญเติบโตของผักกาดหอมมาวิเคราะห์ผลทางสถิติ  
โดยทำการวิเคราะห์ ความแปรปรวน (ANOVA) โดยใช้โปรแกรม SPSS และ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างสิ่งทดลองโดยวิธี Duncan’s new multiple 
range test (DMRT) ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

จากการศึกษา พบว่าอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทาง
รากที่แตกต่างกันมีผลต่อจำนวนใบ ความสูง ความกว้างทรงพุ่ม ความยาว
ราก น้ำหนักสดต้น น้ำหนักสดราก น้ำหนักแห้งราก แต่ไม่มีผลต่อน้ำหนัก
แห้งต้นของผักกาดหอมพันธุ ์กรีนโอ๊คที่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์นิกส์
ภายในโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิ โดยมีระยะปลูกบนแผ่นปลูก 2020 
เซนติเมตร (Figure 5 - Figure 6) โดยผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการ
พ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 3 นาที มีจำนวนใบ
มากท่ี สุด เท่ ากั บ 33.381.01 ใบ ค ิ ดเป ็ น 1.26 และ 1.47 เ ท่ า  
เมื่อเปรียบเทียบกับผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลาย
ธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 5 นาที และผักกาดหอมพันธุ์กรี
นโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 
7 นาที ตามลำดับ (Figure 5a)  

ในขณะท่ีความสูงของผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่น
สารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 3 นาที มคีวามสูงมาก
ที่สุด เท่ากับ 10.500.85 เซนติเมตร แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติกับ
ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทาง
ราก นาน 1 นาที หยุด 5 นาที (Figure 5b) ส่วนความกว้างทรงพุ่ม พบว่า 
ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทาง
ราก นาน 1 นาที หยุด 5 นาที มีความกว้างทรงพุ ่มมากที ่สุด เท่ากับ 
20.250.25 เซนติเมตร แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติกับผักกาดหอมพันธุ์
กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที 
หยุด 3 นาที (Figure 5c) ในขณะที่ความยาวรากของผักกาดหอมพันธุ์ 
กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที 
หยุด 5 นาที มีความยาวรากมากท่ีสุด เท่ากับ 73.501.66 เซนติเมตร ส่วน
ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทาง
ราก นาน 1 นาที หย ุด 7 นาที มี ความยาวรากน้อยท่ีส ุด เท ่ากับ 
54.252.91 เซนติเมตร แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติกับผักกาดหอมพันธุ์
กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที 
หยุด 3 นาที (Figure 5d)  

น้ำหนักสดต้นของผักกาดหอมพันธุ ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่น
สารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 3 นาที มีน้ำหนักสด
ต้นมากที่สุด เท่ากับ 69.963.58 กรัม แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติกับ
ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทาง
ราก นาน 1 นาที หยุด 5 นาที (Figure 6a) ส่วนน้ำหนักแห้งต้นของ

ผักกาดหอมพันธุ์ กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทาง
รากที่แตกต่างกันไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ โดยผักกาดหอมพันธุ์  
กรีนโอ๊คมีน้ำหนักแห้งต้นอยู่ในช่วงระหว่าง 2.790.25 - 3.450.11 กรัม 
(Figure 6b) 

ในขณะท่ีน้ำหนักสดรากของผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการ
พ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 3 นาที มีน้ำหนัก
สดรากมากท่ีสุด เท่ากับ 19.090.39 กรัม ส่วนผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ี
มีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 7 นาที 
มีน้ำหนักสดรากน้อยท่ีสุด เท่ากับ 15.960.80 กรัม แต่ไม่มีความแตกต่าง
ทางสถิติกับผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหาร
ผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 5 นาที (Figure 6c) ส่วนน้ำหนักแห้งรากของ
ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทาง
ราก นาน 1 นาที หยุด 3 นาที มีน้ำหนักแห้งรากมากที ่ส ุด เท่ากับ 
0.980.02 กรัม แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติกับผักกาดหอมพันธุ์  
กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที 
หยุด 7 นาที (Figure 6d) 

ความแตกต่างของอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก
มีผลทำให้จำนวนใบ ความสูง ความกว้างทรงพุ่ม ความยาวราก น้ำหนักสด
ต้น น้ำหนักสดราก และน้ำหนักแห้งรากแตกต่างกัน โดยผักกาดหอมพันธุ์
กรีนโอ๊คที่อัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที  
หยุด 3 นาที มีการเจริญเติบโตมากท่ีสุด (Figure 7 and Figure 8) ซ่ึงให้ผล
ไปในทิศทางเดียวกันกับงานทดลองของ Ruamrungsri et al. (2005) 
รายงานว่า ผักกาดหอมพันธุ์โอกายามาที่ปลูกในระบบ แอโรพอนิกส์ที่มี
อ ัตราพ่นสารละลายนาน 1 นาที หยุด 10 นาที มีน้ำหนักสดมากกว่า
ผักกาดหอมพันธุ ์โอกายามาที ่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์ที ่มีอ ัตราพ่น
สารละลายนาน 1 นาที หยุด 30 นาที ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่าอัตราการพ่น
สารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 3 นาที ทำให้
ผ ักกาดหอมพันธ ุ ์กร ีนโอ ๊คได ้ร ับปร ิมาณน้ำ ธาต ุอาหาร ความชื้น  
และปริมาณออกซิเจนท่ีเหมาะสมต่อการนำไปใช้ประโยชน์ในการเจริญและ
พัฒนาของพืช (Li et al., 2018) ในทางเดียวกันกับ El-Helaly & Darwish 
(2019) ที่รายงานว่าพืชที ่ได้รับสารละลายธาตุอาหารผ่านทางรากอย่าง
ต่อเนื่อง ช่วยในการรักษาสมดุลของน้ำภายในพืชที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
ของพืชที่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์ นอกจากนี้การปลูกพืชในระบบแอโร 
พอนิกส์พืชจะได้รับสารละลายธาตุอาหารผ่านทางรากในรูปของละอองฝอย  
ซึ่งหากอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางรากไม่สัมพันธ์กับการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมในการปลูกพืช อาจนำไปสู่สภาวะขาดน้ำ
และธาตุอาหารของพืชที่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับงาน
ทดลองของ Tunio et al. (2022) ท่ีแสดงให้เห็นว่าผักกาดหอมพันธุ์บัตเตอร์
เฮดที่ปลูกในระบบ แอโรพอนิกส์ที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารที่มีขนาด
อนุภาค 4.89 ไมโครเมตร เป็นเวลา 5 นาที หยุด 60 นาที มีผลทำให้  
การเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการสังเคราะห์ด้วยแสง รงควัตถุ และคุณค่า
ทางโภชนาการลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับผักกาดหอมพันธุ์บัตเตอร์เฮดท่ี
ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์ที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารที่มีขนาดอนุภาค 
11.24, 26.35 และ17.38 ไมโครเมตร เป็นเวลา 5 นาที หยุด 15, 30 และ 45 
นาที อย่างต่อเน่ือง 
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       (a)             (b) 

    
       (c)              (d) 
Figure 5 Leaf number (leaves) (a), plant height (cm) (b), plant canopy (cm) (c) and root length (cm) (d) of green oak lettuce at 28 days after transplants under 
aeroponics system with plant spacing at 2020 cm under different nutrient solution spraying rate. Mean±S.E. following with the same letter was not significant 
at P≤0.05 when compared by Duncan’s New Multiple Range Test. 
 

      
            (a)             (b) 

    
       (c)             (d) 
Figure 6 Shoot fresh weight ( g) , shoot dry weight ( g) , root fresh weight ( g)  and root dry weight ( g)  of green oak lettuce at 28 days after transplants under 
aeroponics system with plant spacing at 2020 cm under different nutrient solution spraying rate. Mean±S.E. following with the same letter was not significant 
at P≤0.05 when compared by Duncan’s New Multiple Range Test. 
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Figure 7 Growth of green oak lettuce at 21 days after transplants under aeroponics system with plant spacing at 2020 cm under different nutrient solution 
spraying rate. 
 

 
 
Figure 8 Growth measurement of green oak lettuce at 28 days after transplants under aeroponics system with plant spacing at 2020 cm under different 
nutrient solution spraying rate. 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีได้รับการพนสารละลายธาตุอาหาร
นาน 1 นาที หยุด 3 นาที อย่างต่อเนื่อง มีจำนวนใบ ความสูง น้ำหนัก
สดต้น น้ำหนักแห้งต้น น้ำหนักสดราก และน้ำหนักแห้งรากมากที่สุด 
ในขณะที่ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คมีความกว้างทรงพุ่มและความยาว
รากมากที่สุด เมื่อได้รับการพนสารละลายธาตุอาหารนาน 1 นาที หยุด 
5 นาที ในทางตรงกันข้ามผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คที่ได้รับการพนสาร
ละลายธาตุอาหารนาน 1 นาที หยุด 7 นาที อย่างต่อเนื่อง มีจำนวนใบ 
ความสูง ความกว่างทรงพุ่ม ความยาวราก น้ำหนักสดต้น น้ำหนักแห้ง
ต้น และน้ำหนักสดรากน้อยท่ีสุด 
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A B S T R A C T  

The objective of this study was to evaluate the effect of different nutrient solution spraying rates 

(open/close duration) in an aeroponics system. The spraying rates tested were as follows: 1) 1 min/3 

min, 2) 1 min/5 min, and 3) 1 min/7 min, continuously applied in a greenhouse measuring 1.38 × 
2.00 × 2.32 m (width × length × height). The average temperature and relative humidity inside the 

greenhouse were 28.20°C and 65.50 %, respectively. The experiment followed a completely 

randomized design (CRD) with four replications per treatment. Results showed that the green oak 
lettuce exhibited the most significant growth parameters when the nutrient solution spraying rate 

was set at 1 min/3 min, with an average leaf number of 33.38 ± 1.01, plant height of 10.50 ± 0.85 

cm, shoot fresh weight of 69.96 ± 3.58 g, shoot dry weight of 3.45 ± 0.11 g, root fresh weight of 
19.09 ± 0.39 g, and root dry weight of 0.98 ± 0.02 g. Additionally, the green oak lettuce displayed 

the highest plant canopy height (20.25 ± 0.25 cm) and root length (73.50 ± 1.66 cm) when the 

nutrient solution spraying rate was set at 1 min/5 min. 
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บทความวิจัย 

ความชุกของเชื้อซัลโมเนลลาที่แยกได้จากเนื้อสกุรและความไวต่อสารต้านจุลชีพ  
ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย 
พิทักษ์ น้อยเมล*์ 
ภาควิชาวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จังหวัดเลย 42000
ข้ อ มูลบทความ  
Article history 
รับ: 23 มีนาคม 2566 
แก้ไข: 7 มิถุนายน 2566 
ตอบรับการตีพิมพ์: 9 มถิุนายน 2566 
ตีพิมพอ์อนไลน์: 26 มิถนุายน 2566 

 บทคัดย่อ 
การปนเปื้อนเชื้อซัลโมเนลลาในเนื้อสุกรเป็นสาเหตุในการเกิดโรคในระบบทางเดินอาหาร นอกจากนี้ยังมีข้อมูล

บ่งชี้ว่าเชื้อซัลโมเนลลาดังกล่าวดื้อต่อสารต้านจุลชีพซึ่งก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาการดื้อต่อสารต้านจุลชีพของเชื้อซัลโมเนลลาท่ีแยกได้จากเนื้อสุกรในเขตอำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยทำการเก็บ
ตัวอย่างเน้ือสุกรจำนวนทั้งหมด 30 ตัวอย่าง นำมาเพาะเชื้อในห้องปฏิบัติการโดยวิธีมาตรฐาน และทดสอบความไวต่อสาร
ต ้านจ ุลช ีพ 4 ชน ิด ได ้แก ่  Ceftriaxone Chloramphenicol Gentamicin และ Sulphamethoxazole-Trimethoprim  
ด้วยวิธี Disk diffusion test  ผลการศึกษาพบว่าจากตัวอย่างเนื้อสุกรทั้งหมด 30 ตัวอย่าง พบเชื้อซัลโมเนลลา 18 
ตัวอย่าง (ร้อยละ 60.00) 28 isolate (ไอโซเลท) พบว่าเชื้อซัลโมเนลลา 2 ไอโซเลท ดื้อต่อสารต้านจุลชีพ Ceftriaxone 
และ 1 ไอโซเลท ดื้อต่อสารต้านจุลชีพ Sulphamethoxazole-Trimethoprim ปัจจัยการแพร่กระจายของเชื ้อซัล
โมเนลลาไปยังซากสุกรอาจเกิดจากการปนเปื้อนในกรงขนส่ง การขนส่งสุกรไปยังโรงฆ่าสัตว์ การปนเปื้อนข้ามระหว่าง
กระบวนการฆ่าหรือขั้นตอนการเก็บรักษา สำหรับการดื้อยาต้านจุลชีพเกิดจากการใช้สารต้านจุลชีพมากเกินความจำเป็น
และการใช้ไม่ถูกวิธีการป้องกันควบคุมปัจจัยที่ก่อให้เกิดการปนเปื้อนเชื้อซัลโมเนลลาและสารตกค้างในเนื้อสุกร จะทำให้
เกิดประโยชน์ และปลอดภัยต่อสุขภาพอนามัยของผู้บริโภค 

คำสำคัญ 
ซัลโมเนลลา 
เนื้อสุกร 
ความชุก 
สารต้านจลุชีพ 
ปนเปื้อน 

 

บทนำ 
ในปี 2561 ปริมาณการบริโภคเนื้อสุกรของคนไทยอยู่ที่ 

1.39 ล้านตัน และเพิ่มขึ้นในปี 2562 อยู่ที่่ 1.48 ล้านตัน หรือคิดเป็น
อัตราการบริโภค 22 กิโลกรัม/คน/ปี (Chuenchom, 2022) ผู้ผลิต
สุกรยังคงใช้สารต้านจุลชีพในการป้องกันและรักษาโรคจึงทำให้เกิดการ
ตกค้างในเนื้อสัตว์ ถึงแม้ว่าจะใช้สารต้านจุลชีพด้วยวัตถุประสงค์ใด 
ก็ตาม ถ้าผู้ใช้ขาดความรู้หรือมีการใช้ไม่ถูกวธิี อาจส่งผลกระทบตอ่สตัว์
เลี้ยง ผู้เลี้ยง ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อมได้  โดยอาจก่อให้เกิดปัญหา 
การดื้อต่อสารต้านจุลชีพของเช้ือและเกิดการตกค้างของสารต้านจุลชีพ
ในเนื้อและผลิตภัณฑ์สัตว์ ก่อให้เกิดความเสียหายมหาศาลทั้งในเชิง
สุขภาพอนามัย และเศรษฐกิจ (Jaiphon, 2012) 

การปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรียในเนื้อสัตว์อาจเกิดขึ้นได้  
ทั้งในฟาร์ม โรงฆ่าสัตว์ ตลอดจนสถานที่จำหน่ายเนื้อสัตว์ เนื่องจาก
เชื้อแบคทีเรียส่วนมากมักปะปนอยู่ในมูลสัตว์ หากไม่มีการเลี้ยงที่
ควบคุมด้านความสะอาดเป็นอย่างดี เช่น กวาดมูลหรือล้างคอกเป็น
ประจำ เชื้อแบคทีเรียก็จะสะสมอยู่ตามผิวหนัง หรือเข้าไปอาศัยอยู่  
ในลำไส ้ และทางเด ินอาหารได้  (Gray & Fedorka-Cray, 2001)  
การปนเปื้อนแบคทีเรียก่อโรคในเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์
เกิดจากหลายสาเหตุ เช่น สภาพแวดล้อมในการเลี ้ยงสัตว์ ได้แก่ 
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อาหารสัตว์ แหล่งน้ำ มูลสัตว์ การปฏิบัติของพนักงานที่เกี่ยวข้องกับ
สัตว์และเนื้อสัตว์ในช่วงการชำแหละ การแปรรูปเนื้อสัตว์ และการเก็บ
ร ักษาเน ื ้อส ัตว ์และผล ิตภ ัณฑ์  (Trevanich, 2022) การต ิดเชื้อ 
ซัลโมเนลลามักจะเกิดจากการรับประทานอาหารที่มีเชื้อปนเปื้อน เชน 
เนื ้อไก เนื ้อวัว เนื ้อสุกร ไข  นม และผลิตภัณฑ์นม ผัก และผลไม้  
(Zhao et al., 2008) นอกจากนี้ยังอาจเกิดจากการสัมผัสกับสัตวที่ติด
เชื ้อ (Benenson, 1995) ได้มีรายงานการเพิ ่มขึ ้นของการติดเชื้อ 
ซัลโมเนลลาโดยการบริโภคผักและผลไม้ที่มีแหล่งผลิตจากเขตร้อนชื้น 
และพบการติดเชื้อเนื่องจากการบริโภคเนื้อสัตว เชน เนื้อไก่ เนื้อสุกร 
หร ือผลิตภัณฑ์ของสัตว  เป ็นสาเหตุของการติดเช ื ้อได ้เช ่นกัน  
(Fashae et al., 2010) เชื้อซัลโมเนลลาเป็นแบคทีเรียที่ทำให้เกิดโรค 
Salmonellosis ส่งผลให้เกิดการติดเชื้อในระบบทางเดินอาหาร ทำให้
เกิดอาการลำไส้อักเสบ และก่อให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ โดยผู้ป่วยมี
อาการปวดท้อง ท้องร่วงรุนแรง คลื่นไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ และเป็น
ไข้ หรือเกิดการติดเชื้อในกระแสเลือด ทำให้โลหิตเป็นพิษอาจถึงแก่
ชีวิตได้ในรายที่มีการติดเชื้อรุนแรง (Srimongkol et al., 2012) 

ภาวะที่เชื้อแบคทีเรียดื้อต่อสารต้านจุลชีพ จัดเป็นปัญหาที่
สำคัญทางการแพทย์และสาธารณสุขทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย ส่งผล
กระทบโดยตรงต่อการดำรงชีวิต ทำให้มีการเสียชีวิตจากเชื้อดื้อยา
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ประมาณปีละ 700,000 คน และหากไม่เร่งแก้ไขปัญหาคาดว่าใน  
พ.ศ. 2593 การเสียชีวิตจากเชื้อดื้อยาจะสูงถึง 10 ล้านคน ประเทศใน
ทวีปเอเชียมีคนเสียชีวิตมากที่สุดคือ 4.7 ล้านคน (Ministry of Public 
Health, Ministry of Agriculture and Cooperatives, 2022) ส่งผล
ให้เกิดการเสียงบประมาณในการรักษาเป็นจำนวนมาก 

การศึกษาครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงสำรวจ ทำในเขตอำเภอเมือง
เลย โดยจังหวัดเลยเป็นจังหวัดที ่มีนักท่องเที ่ยวจำนวนมากและมี
สถานศึกษาระดับมหาวิทยาลัย มีร้านค้าและร้านอาหารประเภท 
ปิ้งย่างจำนวนมาก ซึ่งยังไม่มีข้อมูลพื้นฐานความชุกและการดื้อต่อสาร
ต้านจุลชีพของเชื้อซัลโมเนลลาที่เป็นปัจจุบัน  จากที่กล่าวมาผู้วิจัยจึง
สนใจศึกษาความชุกของเชื้อซัลโมเนลลาที่แยกได้จากเนื้อสุกรและ
ความไวต่อสารต้านจุลชีพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย อย่างไรก็ตาม
ข้อมูลการใช้สารต้านจุลชีพในเนื้อสุกรในเขตพื้นที่จังหวัดเลยยังไม่มี
รายงานการศึกษา ดังนั้นการเลือกใช้สารต้านจุลชีพจึงใช้แนวทางจาก
งานวิจัยของ Angkititrakul et al. (2011) ที่ได้ศึกษาความชุกและ 
การดื้อต่อสารต้านจุลชีพของเชื้อซัลโมเนลลาที่แยกได้จากคนขายและ
เนื้อสุกร (Angkititrakul et al., 2009) แต่ด้วยความจำกัดของงานวจิัย 
ผู ้ว ิจ ัยจึงเลือกสารต้านจุลชีพมา 4 ชนิด ได้แก่ Ceftriaxone 30 
ไมโครกร ัม  Chloramphenicol 30 ไมโครกร ัม  Gentamicin 10 
ไ ม โ ค ร ก ร ั ม  แ ล ะ  Sulphamethoxazole-Trimethoprim 2 5 
ไมโครกรัม ซึ ่งงานวิจัยนี ้จะเป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาและให้
ผู้บริโภคได้รับรู้ข้อมูล เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกบริโภคเนื้อสุกรที่มี
ความสะอาดและปลอดภัย 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
การเก็บตัวอย่าง  

ทำการเก็บตัวอย่างเนื้อสุกร 1 ชิ้นให้มีน้ำหนักตัวอย่างละ 
200-300 กรัม จากตลาดในเขตตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดเลย 
จำนวน 4 แห่ง เป็นตลาดสดประจำจังหวัดขนาดใหญ่ตั ้งอยู่ในเขต
ชุมชน และตลาดตำบลนาอ้อ จำนวน 1 แห่ง รวมเป็น 5 แห่ง แต่ละ
แห่งเลือกเก็บจาก 3 ร้าน ๆ ละ 2 ตัวอย่าง รวมเป็นแห่งละ 6 ตัวอย่าง 
โดยเลือกร้านที ่ม ีขนาดใหญ่และมีผู ้บริโภคเลือกซื ้อจำนวนมาก  
รวมตัวอย่างทั้งสิ้น 30 ตัวอย่าง ใส่ในถุงปลอดเชื้อ เก็บตัวอย่างไว้ในถัง
เก็บรักษาอุณหภูมิที่ 4-7 องศาเซลเซียส จนถึงขั้นตอนการตรวจหาเชื้อ
ในห้องปฏิบัติการ ระหว่างเวลาดำเนินการตั ้งแต่เดือนมกราคม - 
มีนาคม พ.ศ. 2565 
การตรวจหาเชื้อซัลโมเนลลา  
 ทำตามวิธีของ ISO (2002) ดงันี ้

1. ชั่งตัวอย่าง 25 กรัม ใส่ลงใน Buffer Peptone Water 
(BPW) (Himedia, India) ปริมาตร 225 มิลลิลิตร นำไปบ่มที่อุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 18-24 ชั่วโมง ใช้ปิเปตดูดสารละลาย
ตัวอย่างลงในจานอาหารเลี้ยงเช้ือ Modified Semi Solid Rappaport 
Vassiliadis (MSRV) (Himedia, India) จำนวน 3 จ ุด  ๆ ละ 100 
ไมโครลิตร แล้วนำไปเข้าตู้บ่มเชื้อที่อุณหภูมิ 42 องศาเซลเซียส เป็น
เวลานาน 24 ชั่วโมง หลังจากนั้นใช้ลูปแตะเชื้อจากอาหารเลี้ยงเชื้อ 
MSRV ที่ให้ผลบวกที่มีลักษณะโคโลนีสีขาวแผ่เป็นวงกว้างมาเพาะเชื้อ
ในอาหารเล ี ้ ยง เช ื ้ อ  Xylose Lysine Deoxycholate Agar (XLD) 
(Himedia, India) แ ล ะ  Hektoen Enteric Agar (HE) (Himedia, 

India) บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง สังเกต
โคโลนีที่เป็นลักษณะเฉพาะของเชื้อซัลโมเนลลาในอาหารแต่ละชนิด 
โดยโคโลนีของเชื้อซัลโมเนลลาบนอาหาร XLD จะมีลักษณะสีแดงใส
บริเวณตรงกลางโคโลนีเป็นสีดำ และโคโลนีของเชื้อซัลโมเนลลาบน
อาหาร HE โคโลนีจะมีลักษณะกลมสีเขียวน้ำเงินจนถึงสีน้ำเงินอาจมี
หรือไม่มีจุดดำ ตรงกลางอาหารเลี้ยงเชื้อยังคงมีสีเขียว แต่อาจพบ
โคโลนีขนาดใหญ่ที่มีจุดดำแวววาวตรงกลางหรืออาจจะดำทั้งโคโลนี 
จากนั้นเลือกโคโลนีที่คาดว่าจะเป็นเชื้อซัลโมเนลลาจาก HE และ XLD 
มา 4 โคโลนี นำไปทดสอบทางชีวเคมีโดยใช้อาหารเลี้ยงเชื้อ Triple 
Sugar Iron Agar (TSI) (Himedia, India) โดย ใช ้ ว ิ ธี  Streak  และ 
Stab นำไปบ่มที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง  โดย
เชื ้อซัลโมเนลลาจะทำให้อาหาร TSI ในส่วนลาดเอียงเป็นสีแดง  
ก้นหลอดเป็นสีเหลือง และอาจจะพบหรือไม่พบสีดำที่เกิดจากการ
สร้างแก๊สไฮโดรเจนซัลไฟล์ (H2S) และทดสอบด้วยอาหาร Motility 
Indole-Lysine Agar (MIL) (Himedia, India) โดยใช้วิธี Stab นำไป
บ่มที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั ่วโมง โดยเชื ้อซัล
โมเนลลาจะทำให้หลอดมีสีม่วงและขุ่น และเมื่อหยดน้ำยา  Kovac's 
reagent ลงไป จะเห็นวงแหวนที่เกิดขึ้นบนอาหารเป็นสีเหลือง 

2. นำเชื้อที่แยกได้มาการทดสอบความไวของเชื้อต่อสาร
ต้านจุลชีพด้วยวิธี Disk diffusion test (NCCLS, 2002) โดยการใช้ยา 
4 ชน ิด ได ้แก ่  Ceftriaxone 30 ไมโครกร ัมต ่อแผ ่นยา (Oxoid, 
England), Chloramphenicol 30 ไมโครกรัมต่อแผ่นยา (Oxoid, 
England), Gentamicin 10 ไมโครกรัมต่อแผ่นยา (Oxoid, England) 
และ Sulphamethoxazole-Trimethoprim 25 ไมโครกรัมต่อแผ่น
ยา (Oxoid, England) นำเชื้อที ่ต ้องการทดสอบเลี ้ยงใน Nutrient 
Agar บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้น
จากนั้นนำก้านสำลีไปชุบเชื้อที่ต้องการ ใน Nutrient Agar (Himedia, 
India) แล้วนำไปจุ ่มลงใน Normal Saline Solution (NSS) ความ
เข้มข้น 0.89 % จากนั้นนำไปปรับความขุ่นให้เท่ากับ 0.5 Mcfaland 
หรือวัดค่า OD = 0.08 ที่ความยาวคลื่น เท่ากับ 625 นาโนเมตร โดย
ใช้เครื ่อง Spectrophotometer (ยี ่ห้อ KLAB รุ ่น Optizen Alpha) 
แล้วนำเชื้อที่ได้ไป Spread ลงบน Mueller Hinton Agar (Himedia, 
India) แล้ววาง Disc ยาปฏิชีวนะ 4 ชนิด และนำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง หลังจากบ่มให้ทำการวัด Clear 
zone ที่เกิดขึ้น 
การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิ

หาร้อยละของจำนวนตัวอย่างที ่ตรวจพบ และทำการ
เปร ี ยบ เท ี ยบการ ไวต ่ อสารต ้ านจ ุ ลช ีพ  ได ้ แก่  Ceftriaxone, 
Chloramphenicol, Gentamicin แ ล ะ  Sulphamethoxazole-
Trimethoprim โ ด ย ใ ช ้ ม า ต ร ฐ า น ข อ ง  Clinical Laboratory 
Standards Institute (National Institutes of Health, 2016) 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

การตรวจหาการปนเปื้อนเชื้อซัลโมเนลลา จากเนื้อสุกรเขตใน
อำภอเมือง จังหวัดเลย โดยมีการเก็บตัวอย่างจากตลาดทั้งหมด 5 แห่ง 
ๆ ละ 6 ตัวอย่าง รวมเป็น 30 ตัวอย่าง ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ตลาดที่ 1 
พบเชื้อ 3 ตัวอย่าง ตลาดที่ 2 พบเชื้อ 2 ตัวอย่าง ตลาดแห่งที่ 3 พบ
เชื้อ 6 ตัวอย่าง ตลาดที่ 4 พบเชื้อ 4 ตัวอย่าง และตลาดที่ 5 พบเชื้อ 3 
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ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 50.00 33.33 100.00 66.67 และ 50.00 
ตามลำดับ รวมพบเชื้อซัลโมเนลลาทั้งหมด 18 ตัวอย่าง ซึ่งคิดเป็นร้อย
ละ 60.00 และแยกไอโซเลทได้ท้ังหมด 28 ไอโซเลท ดัง Table 1 

การตรวจการดื้อต่อสารต้านจุลชีพจากเชื้อซัลโมเนลลาที่แยก
ได้จากเนื้อสุกรทั้ง 28 ไอโซเลท พบเชื้อที่แยกได้จากตลาดที่ 5 เท่านั้น

ท ี ่ม ีการด ื ้อต ่อสารต ้านจ ุลช ีพ Ceftriaxone 2 ไอโซเลท และ 
Sulphamethoxazole-Trimethoprim 1 ไอโซเลท ดัง Table 2 และ 
Table 3

 
Table 1 Results of the detection of Salmonella 

Market Samples Number of samples detected      % Isolates 
1 6 3 50 6 
2 6 2 33.33 5 
3 6 6 100 8 
4 6 4 66.67 6 
5 6 3 50 3 

Total 30 18 60 28 
 
Table 2 Diameter of clear zone (mm) of isolated Salmonella strains against 4 antibiotics test 

Market 
Isolate 
code 

Clear zone (mm) 

Ceftriaxone Chloramphenicol Gentamicin 
Sulphamethoxazole-

Trimethoprim 

1 

A1 25 30 19 24 

A2 28 32 19 28 

A3 28 30 18 26 

A4 24 24 18 26 

A5 30 30 19 28 
A6 26 30 18 25 

2 

A7 26 30 20 25 

A8 28 30 24 19 

A9 27 29 25 20 

A10 27 28 23 19 

A11 23 24 18 22 

3 

A12 23 29 19 23 

A13 28 27 18 27 

A14 30 31 20 27 

A15 27 34 18 28 

A16 30 25 19 28 

A17 27 31 19 26 

A18 26 30 17 26 

A19 26 28 21 22 

4 

A20 25 30 20 27 

A21 26 26 17 25 

A22 25 27 18 26 

A23 24 29 19 25 

A24 23 30 19 23 

A25 24 28 19 23 

5 
A26 18 35 18 22 

A27 23 35 16 8 

A28 15 35 17 17 

Susceptible >23 >18 >15 >16 
Intermediate 20-22 16-18 13-14 11-15 

Resistant <19 <12 <12 <10 
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Table 3 Antimicrobial resistance of Salmonella isolates from Pork in Mueang District, Loei Province 

Market Isolates 
Antimicrobial Resistance (Isolates) 

Ceftriaxone Chloramphenicol Gentamicin Sulphamethoxazole-Trimethoprim 
1 6 0 0 0 0 
2 5 0 0 0 0 
3 8 0 0 0 0 
4 6 0 0 0 0 
5 3 2 0 0 1 

Total 28 2 (7.14 %) 0 0 1 (3.57 %) 
 

สุกรในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย เก็บตัวอย่างทั้งหมด 30 
ตัวอย่าง พบว่ามีการปนเปื้อนของเชื้อซัลโมเนลลา 18 ตัวอย่าง คิดเป็น
ร ้อยละ 60.00 ไม ่ผ ่านเกณฑ์มาตรฐานตามที ่กรมว ิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ได้กำหนดไว้คือ เนื้อสัตว์ดิบจำนวน 25 กรัม จะต้องตรวจไม่
พบเชื ้อซัลโมเนลลา (Department of Medical Sciences, 2017) 
สอดคล้องกับ Angkititrakul et al. (2014) ได้ทำการศึกษาคุณภาพ
เน ื ้อส ุกรบดที ่จำหน ่ายในเขตเทศบาลนครขอนแก ่น พบว ่ามี  
การปนเปื้อนเชื้อซัลโมเนลลาในเนื้อสุกรบดในตลาดสดร้อยละ 50 .00-
69.23 และในห้างสรรพสินค้าร้อยละ 50 .00 (Angkititrakul et al., 
2014)  และรายงานของ Liamthong (2017) ได้ทำการศึกษาความชกุ
ของเชื้อซัลโมเนลลาที่แยกจากเนื้อสัตวคาปลีกในอำเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่าจากจำนวนตัวอย่างเนื ้อสัตว ค้าปลีก 172 
ตัวอย่าง มีเนื้อสัตวที่ปนเปอนจำนวน 116 ตัวอย่าง (ร้อยละ 67.40) 
(Liamthong, 2017) 

แสดงให้เห็นว่ายังพบการปนเปื้อนในเนื้อสัตว์ที่จำหน่ายใน
ท้องตลาดอยู่ การปนเปื้อนเชื้อซัลโมเนลลาอาจมีสาเหตุมาจากการ
ปนเปื้อนตั้งแต่ระดับฟาร์ม กระบวนการชำแหละ และขั้นตอนการเก็บ
รักษา ซึ่งถือเป็นอีกแหล่งสำคัญในการปนเปื้อนเชื้อซัลโมเนลลาใน
รายงานของ Sithigon & Angkititrakul (2011) พบการปนเป ื ้อน
เชื้อซัลโมเนลลาในโรงฆ่าสัตว์จากสุกรก่อนชำแหละ ซากสุกรชำแหละ 
น้ำใช้ในโรงฆ่า และเจ้าหน้าที ่ชำแหละสัตว์ ร้อยละ 27.14 36.67 
19.51 และ 10.71 ตามลำดับ  (Sithigon & Angkititrakul, 2011) 
และยังอาจจะพบจากแหล่งอาหารสัตว์ หรือวัตถุดิบที่ใช้ในการผลิต
อาหารสัตว์ จากรายงานของ Akkaraisi & Sinnak (2016) พบการ
ปนเปื้อนเชื้อซัลโมเนลลาในวัตถุดิบอาหารสัตว์ประเภทจากสัตว์และ
ประเภทจากพืชร้อยละ 13.40 และ 7.40 ตามลำดับ (Akkaraisi & 
Sinnak, 2016) นอกจากนี้ สัตว์พาหะก็ถือว่าเป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญ
ต่อการแพร่กระจายของเชื้อซัลโมเนลลาโดยภายหลังจากการจำหน่าย
อาจมีสัตว์พาหะ เช่น จิ้งจก และแมลงสาบมากินเศษอาหารบริเวณที่
จำหน่าย หรือบริเวณแช่จัดเก็บไก่ชำแหละ ซึ่งมีรายงานว่าสัตว์ดังกล่าว
สามารถเป็นพาหะของเชื้อซัลโมเนลลาได้ รายงานของ Kasapkarn et 
al. (1989) พบเชื้อซัลโมเนลลาร้อยละ 52.50 (105/200) ในจิ้งจกใน
ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร  

การดื้อต่อสารต้านจุลชีพของเชื้อซัลโมเนลลาที่แยกได้จาก
เนื ้อสุกรในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย ทั ้งหมด 28 ไอโซเลท พบ 
กา รด ื ้ อ ต ่ อ ส า รต ้ า นจ ุ ล ช ี พ  Ceftriaxone 2 ไ อ โซ เ ลท  และ 
Sulphamethoxazole-Trimethoprim 1 ไอโซเลท   ในตลาดที ่  5 
สาเหตุอาจเป็นไปได้ว่าทางร้านค้านำเนื้อสุกรมาจากฟาร์มที่มีการใช้
สารต้านจุลชีพในการเลี้ยงมากเกินกำหนดของรูปแบบการใช้ทั้งการใช้
เพื่อรักษาและป้องกันโรค หรืออาจจะใช้เป็นระยะเวลาที่ยาวนานเพื่อ
เร่งการเจริญเติบโตซึ่งจะทำให้เชื้อซัลโมเนลลาดื้อต่อสารต้านจุลชีพได้ 

มีผลการศึกษาของ Angkititrakul et al. (2011) ได้ศึกษาความชุก
และการดื้อต่อสารต้านจุลชีพของเชื้อซัลโมเนลลาที่แยกได้จากคนขาย
และเนื ้อสุกร พบว่ามีการดื ้อต่อ Amoxicillin, Chloramphenicol, 
Sulfamethoxazole-Trimethoprim และ  Tetracycline ร ้ อ ยละ 
68.00 39.00 75.00 และ 89.00 ตามลำด ับ (Angkititrakul et al., 
2009) นอกจากมีการศึกษาในเนื้อสุกรแล้วยังมีการศึกษาในเนื้อโคโดย 
Angkititrakul et al. (2011) ได้ศึกษาความชุกและการดื้อต่อสารต้าน
จุลชีพของเชื ้อซัลโมเนลลาที่แยกได้จากเนื้อโคในเขตเทศบาลนคร
ขอนแก่น พบว่ามีการดื้อต่อสารต้านจุลชีพ Amoxicillin, Gentamicin, 
Sulfamethoxazole-Trimethoprim และ Tetracycline 4 0 .00 5 .00 
30.00 และ 35.00 ตามลำดับ (Angkititrakul et al., 2011) ดังนั้น
ข้อมูลจากการศึกษาครั้งนี้อาจจะนำไปเป็นแนวทางในการป้องกันการ
ใช้สารต้านจุลชีพในการยับยั้งแบคทีเรียเพื่อไม่ให้เกิดการดื้อยา ซึ่งมี
หลายช่องทางที่ทำให้เกิดการปนเปื้อนเชื้อซัลโมเนลลาได้และผู้บริโภค
มีความเสี่ยงในการได้รับเชื้อผ่านเนื้อสัตว์ที่จำหน่ายในตลาด หนทางที่
ปลอดภัยหลีกเลี่ยงกับการติดเชื้อคือการรับประทานเนื้อสัตว์ที่ผ่าน
ความร้อน โดยเชื ้อซัลโมเนลลาจะถูกทำลายที ่อุณหภูมิ 55 องศา
เซลเซียส นาน 1 ชั่วโมง หรือที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 15-
20 นาท ี  หร ือท ี ่ อ ุณหภ ูม ิ  62 องศาเซลเซ ียส นาน 4 นาที  
(Bangtrakulnon, 1998) ในขณะที่อุณหภูมิน้อยกว่า 5 องศาเซลเซียส 
ซ ัลโมเนลลาจะไม ่ถ ูกทำลาย แต ่ ไม ่สามารถเจร ิญเต ิบโตได้  
(Chaisakdanukul et al., 2012) 
ด้วยข้อจำกัดของงานวิจัยในครั้งนี้ ทำให้ผู้วิจัยได้เลือกใช้สารต้านจุล
ชีพ 4 ชนิด ได้แก่ Ceftriaxone Chloramphenicol, Gentamicin 
และ Sulphamethoxazole-Trimethoprim อาจเป็นไปได้ที่เชื้อซัล
โมเนลลาจะมีการดื้อต่อสารต้านจุลชีพตัวอื่น ๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลมากขึน้
จะต้องเพิ่มสารต้านจุลชีพให้หลายชนิดกว่านี้ในครั้งต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย 

ในการศึกษาการดื้อต่อสารต้านจุลชีพของเชื้อซัลโมเนลลาที่
แยกได้จากเนื้อสุกรในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย โดยเก็บตัวอย่าง
ทั้งหมด 30 ตัวอย่าง พบว่ามีการปนเปื้อนเชื้อซัลโมเนลลา 18 ตัวอยา่ง 
คิดเป็นร้อยละ 60.00 แยกเชื้อได้ทั้งหมด 28 ไอโซเลท พบการดื้อต่อ
สารต้านจุลชีพ Ceftriaxone 2 ไอโซเลท และ Sulphamethoxazole 
-Trimethoprim 1 ไอโซเลท 
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A B S T R A C T  

Salmonella contamination in pork causes gastrointestinal disease, and there is evidence 

that Salmonella is resistant to antimicrobials, leading to health issues. The aim of this 

research was to study the antimicrobial resistance of Salmonella isolated from pork in 

Muang Loei District, Loei Province. A total of 30 pork samples were collected and 

then were subjected to bacterial isolation and cultivation in the laboratory using 

standard methods. Susceptibility testing for Ceftriaxone, Chloramphenicol, 

Gentamicin, and Sulphamethoxazole-Trimethoprim was conducted using the disk 

diffusion method. The results revealed that was present in 18 out of the 30 pork 

samples (60 %). Among the 28 Salmonella isolates, two showed resistance to 

Ceftriaxone, while one isolate was resistant to Sulphamethoxazole-Trimethoprim. 

Factors contributing to Salmonella distribution in pig carcasses include contamination 

in transport cages, transportation of pork to the slaughterhouse, and cross-

contamination during the slaughter or storage process. The overuse and misuse of 

antimicrobials result in antimicrobial resistance. Preventing and controlling the factors 

that cause Salmonella contamination and residues in pork will benefit consumer health 

and ensure safety. 
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การสะสมโลหะหนักในพ้ืนที่ปลูกข้าวจังหวัดบุรีรัมย์ ประเทศไทย 
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 บทคัดย่อ 
       การปนเปื้อนของโลหะหนักในนาข้าวถือเป็นปัญหาที่น่ากังวลในหลายประเทศในเอเชีย การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือตรวจวัดปริมาณโลหะหนัก (ทองแดง แมงกานีส สังกะสี ตะกั่ว และแคดเมียม) และประเมินการได้รับโลหะหนักต่อวัน 
ในพื้นที่ปลูกข้าวของจังหวัดบุรีรัมย์ โดยวิเคราะห์ตัวอย่างดิน 62 ตัวอย่าง ตัวอย่างน้ำ 57 ตัวอย่าง ตัวอย่างต้นข้าว 62 
ตัวอย่าง และตัวอย่างเมล็ดข้าว 11 ตัวอย่าง ด้วยเครื่อง Atomic absorption spectrophotometer (AAS) และ
คำนวณหาการได้รับโลหะหนักต่อวัน (Estimated daily intake, EDI) จากการบริโภคข้าวของประชาชนในจังหวัด
บุรีรัมย์ ผลการศึกษา พบว่า ปริมาณทองแดงในต้นข้าวมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญระหว่างพื ้นที ่ในเขต
ชลประทานและนอกเขตชลประทาน โดยมีค่าเท่ากับ 4.258 และ 1.963 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลำดับ ความเข้มข้นของ
แมงกานีสพบในดินสูงที่สุด และพบในเมล็ดข้าวน้อยที่สุด ปริมาณตะกั่วพบการสะสมในดินมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญระหว่างพ้ืนที่ในเขตชลประทานและนอกเขตชลประทาน โดยมีค่าเท่ากับ 30.85 และ 42.794 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 
ตามลำดับ อย่างไรก็ตาม ในต้นข้าวพบการสะสมของปริมาณตะกั่วสูงที่สุดเท่ากับ 47.858 และ 45.786 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม ในเขตชลประทานและนอกเขตชลประทาน ตามลำดับ ปริมาณสังกะสีพบสูงที่สุดในต้นข้าว ซึ่งมีค่าเท่ากับ 
21.958 และ 23.203 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ในเขตชลประทานและนอกเขตชลประทาน ตามลำดับ ปริมาณแคดเมียมพบใน
น้ำมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญระหว่างพื้นที่ในเขตชลประทานและนอกเขตชลประทาน โดยมีค่าเท่ากับ 0.0001 
และ 0.0011 มิลลิกรัม/ลิตร ตามลำดับ อย่างไรก็ตาม ในเมล็ดข้าว พบการสะสมของแคดเมียมสูงท่ีสุดเม่ือเทียบกับในดิน 
น้ำ และต้นข้าว โดยมีค่าเท่ากับ 0.119 และ 0.114 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ในเขตชลประทานและนอกเขตชลประทาน 
ตามลำดับ นอกจากนี ้ จากการประเมินค่า EDI พบว่า ไม่เกินค่าที ่แนะนำต่อวัน (Recommended daily dietary 
allowances, RDI) ยกเว้น ปริมาณตะกั่วที่มีค่า EDI (0.39 มิลลิกรัม/คน/วัน) สูงกว่าค่า RDI (0.21 มิลลิกรัม/คน/วัน) 
การปนเปื้อนโลหะหนักในพื้นที่ปลูกข้าวเกิดจากหลายแหล่งกำเนิด ด้วยเหตุนี้ การทดสอบหาปริมาณโลหะหนักในพื้นที่
ปลูกข้าว และติดตามความเสี่ยงต่อสุขภาพของมนุษย์อย่างสม่ำเสมอจึงเป็นสิ่งสำคัญ 

คำสำคัญ 
ข้าว 
ความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
บุรีรัมย์ 
โลหะหนัก 
ประเทศไทย 

 

บทนำ 
ข้าว (Oryza sativa) เป็นแหล่งพลังงานและสารอาหารท่ี

สำคัญ และเป็นอาหารหลักในประเทศไทย ความปลอดภัยของอาหาร 
โดยเฉพาะการวัดปริมาณโลหะหนักในข้าวจึงเป็นสิ่งสำคัญ การปลูก
พืชข้าวบนดินท่ีเป็นมลพิษอาจก่อให้เกิดอันตรายร้ายแรงต่อชีวิตมนุษย์
ได้ (Saleem et al., 2020) น้ำท้ิงจากโรงงานอุตสาหกรรมและการทำ
เหมืองแร่เป็นสาเหตุสำคัญของความเป็นพิษ (Javed et al., 2020) 
การเผาไหม้ของขยะ ไอเสียของยานพาหนะ การใส่ปุ๋ยเคมีและการ
บำบัดกากตะกอนน้ำเสียที่เป็นปุ๋ยบนพื้นที่ปลูกพืชข้าว สิ่งเหล่านี้ล้วน
เป็นสาเหตุหลักของการปนเปื้อนโลหะหนัก (Zaheer et al., 2020) 

การสะสมของโลหะหนัก โดยเฉพาะแคดเมียม (Cadmium, 
Cd) ตะกั่ว (Lead, Pb) ทองแดง (Copper, Cu) สังกะสี (Zinc, Zn) 
และแมงกานีส (Manganese, Mn) ในอาหารอาจเป็นพิษต่อสุขภาพ
มนุษย์ แคดเมียมเป็นหนึ่งในโลหะหนักที่เป็นพิษซึ่งพบได้บ่อยและ
แพร่หลายมากที่สุด เมื่อมีการปนเปื้อนในข้าวหากมนุษย์ได้รับเข้าไป
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จะส่งผลต่อท่อไตส่วนต้น (Proximal tubule) เกิดภาวะโลหิตจาง 
และสูญเสียแร่ธาตุในกระดูกอย่างรุนแรง ส่งผลให้กระดูกหัก (Reilly, 
2002) นอกจากนี้ ยังมีการระบุกรณีของโรคอิไต-อิไต ในผู้ที่อาศัยอยู่
ในพื้นท่ีท่ีมีมลพิษจากแคดเมียมอีกด้วย (Waalkes, 2000) นอกจากน้ี
สารตะกั่วซึ่งกระจายอยู่ทั่วไปในสิ่งแวดล้อม มีพิษต่อระบบประสาท
ส่วนกลาง สังกะสีที ่ระดับการบริโภคมากกว่า 250 มิลลิกรัม/วัน  
ในผู้ใหญ่ทำให้เกิดการระคายเคืองในลำไส้ คลื่นไส้ อาเจียน และปวด
ท้อง (Plum et al., 2010) การบริโภคทองแดงในปริมาณเล็กน้อย  
ซึ ่งเป็นส่วนประกอบสำคัญของเอนไซม์รีดอกซ์และฮีโมไซยานิน 
เกี่ยวข้องกับการทำงานของไมโตคอนเดรีย เมแทบอลิซึมของเซลล์ 
การสร้างเนื ้อเยื ่อ และการดูดซึม (Ruiz et al., 2021) แมงกานีส 
ทำหน้าที ่เป็นปัจจัยร่วมที่จำเป็นของเอนไซม์หลายชนิดที่จำเป็น
สำหรับการทำงานของเซลล์ประสาทและเซลล์เกลีย (Glial cell) 
เช่นเดียวกับเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์สารสื่อประสาทและ
เมแทบอลิซ ึม (Erikson & Aschner, 2003) โลหะหนักเหล่าน ี ้มี
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โครงสร้างที ่เคลื ่อนที่ได้ ดังนั ้นจึงสามารถเคลื ่อนที่จากดินสู ่พืชได้ 
(Dogan et al., 2011) องค์ประกอบเหล่านี ้แสดงถึงการเคลื ่อนท่ี
ระหว่างรากพืชกับยอด และระหว่างยอดกับรวง ผลผลิตพืชท่ีปนเปื้อน
อาจเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต 

จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ท่ีเป็นพื้นท่ีเพาะปลูกข้าวหอมมะลิท่ีสำคัญของประเทศไทย นอกจากน้ี
จังหวัดบุรีรัมย์มีข้าวที่ใช้เป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (Geographical 
indication, GI) คือ ข้าวหอมมะลิดินภูเขาไฟบุรีรัมย์ ซึ่งครอบคลุม  
7 อำเภอ ได้แก่ อำเภอเมืองบุรีรัมย์ อำเภอละหานทราย อำเภอเฉลิม
พระเกียรติ อำเภอห้วยราช อำเภอประโคนชัย อำเภอปะคำ และ
อำเภอนางรอง อย่างไรก็ตามจากการศึกษาประเทศแถบเอเชียพบว่า
ธาตุสังกะสี ทองแดง นิกเกิล (Ni) และตะกั่ว สะสมได้มากที่สุดในราก
ของพืชข้าว ซึ่งรวมถึงเมล็ดข้าว ดินนา และมูลสัตว์ รวมถึงระบบน้ำ
ชลประทาน (Rittirong & Saenboonruang, 2018) โลหะหนักเหล่าน้ี
สามารถถูกเคลื ่อนย้ายจากดินไปยังพืชผ่านทางรากหรือลำต้น 
(Uchida et al., 2019) โลหะหนักที่เป็นพิษ เช่น ตะกั่ว แคดเมียม 
และสารหนู (As) ถูกเคลื่อนย้ายจากดินและสะสมในเมล็ดธัญพืชได้อีก
ด้วย (Feng-Hu et al., 2014) ดังนั้นความสามารถในการเคลื่อนย้าย
ของโลหะหนักจากดินไปยังพืชมีผลต่อรูปแบบการสะสมทางชีวภาพ 
(Bioaccumulation) (Sekara et al., 2015) การศึกษาครั ้งนี ้จ ึงมี

วัตถุประสงค์เพื่อตรวจวัดปริมาณโลหะหนัก (ทองแดง แมงกานีส 
สังกะสี ตะกั่ว และแคดเมียม) ในดิน น้ำ ต้นข้าว และเมล็ดข้าว และ
ประเมินการได้รับโลหะหนักต่อวัน ในพื้นท่ีปลูกข้าวของจังหวัดบุรีรัมย์ 
โดยมีสมมุติฐานการวิจัย คือ ปริมาณโลหะหนักท่ีได้รับมีค่าไม่เกินค่าท่ี
แนะนำต่อวัน 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  
พื้นท่ีศึกษา 

ครอบคลุมพื้นท่ีปลูกข้าวท้ังหมดของจังหวัดบุรีรัมย์ โดยใช้การ
ซ้อนทับกับข้อมูลพื้นที ่ปลูกข้าวจากกรมพัฒนาที่ดิน ปี พ.ศ. 2550 
และกำหนดระวางขนาด 11×11 ตารางกิโลเมตร ประกอบด้วย พื้นท่ี
ปลูกข้าวในเขตชลประทาน 7 ระวาง และพื้นที ่ปลูกข้าวนอกเขต
ชลประทาน 55 ระวาง การกำหนดพื้นที่ปลูกข้าวในเขตชลประทาน 
พิจารณาจากการซ้อนทับของข้อมูลระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์
ของระบบชลประทาน และแหล่งน้ำตามธรรมชาติ มากกว่าร้อยละ 50 
ของระวาง โดยเลือกเก็บตัวอย่างตามระวางที่มีพื้นที่ปลูกข้าวมากกว่า
ร้อยละ 50 ดังน้ัน รวมระวางท่ีศึกษาท้ังหมด 62 ระวาง (Figure 1) 

 

 

 
Figure 1 Study area 
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การเก็บตัวอย่างดินและต้นข้าว 
ตัวอย่างดินที่ระดับความลึก 20 เซนติเมตร ได้ถูกเก็บให้

ครอบคลุม 62 ระวาง ท้ังพื้นท่ีปลูกข้าวในเขตชลประทานและนอกเขต
ประทาน โดยใช้วิธีเก็บแบบวิธีการผสม (Composite soil sample) 
(Satachon et al., 2019) โดยที่ตัวอย่างดินแต่ละระวางถูกเก็บแบบ
กระจายจำนวน 3 จุด และนำดินทั้ง 3 จุดมาผสมกัน เพื ่อใช้เป็น
ตัวแทนของตัวอย่างดินของแต่ละระวาง จากน้ันตัวอย่างดินประมาณ 
1 ก ิ โลกร ัม ถ ูกบรรจ ุ ในถ ุ งพลาสต ิก เพ ื ่ อนำมาว ิ เคราะห ์ให้
ห้องปฏิบัติการต่อไป สำหรับตัวอย่างต้นข้าว ได้ถูกเก็บจากแปลงนา
เดียวกับการเก็บตัวอย่างดิน ดังนั้น จำนวนตัวอย่างดินและต้นข้าว
ท้ังหมดอย่างละ 62 ตัวอย่าง 
การเก็บตัวอย่างน้ำ 

การเก็บตัวอย่างน้ำ แบ่งออกเป็น 2 แหล่ง คือ การเก็บตัวอย่าง
เพื่อเป็นตัวแทนของน้ำจากการทำนาด้วยน้ำชลประทานและนาข้าวที่ใช้
น้ำฝน สุ่มเก็บตัวอย่างน้ำจากแหล่งน้ำตามธรรมชาติ หรือ คลองส่งน้ำ
ชลประทานทั้งนี้ต้องใกล้กับตำแหน่งเก็บตัวอย่างดิน จำนวนตัวอย่าง
ทั้งหมด 57 ตัวอย่าง จาก 19 ระวาง ซึ่งในแต่ละระวางเก็บตัวอย่างน้ำ ได้
ประมาณ 2-4 ตัวอย่าง ขึ้นอยู่กับจำนวนสาขาของแหล่งน้ำตามธรรมชาติ 
หรือ คลองส่งน้ำชลประทาน จากนั้น นำตัวอย่างน้ำใส่ขวดเก็บตัวอย่าง
พลาสติกโพลีเอทิลีนฝาเกลียว หยดกรดไนตริก (HNO3) 2 ml เพื ่อคง
คุณสมบัติการแตกตัวของไอออนในน้ำตัวอย่างไว้ เขียนจุดเก็บตัวอย่าง
และจำนวนซ้ำไว้ข้างขวดเก็บตัวอย่างจากนั้นนำไปแช่ในกล่องเก็บความ
เย็นอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อนำมาวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการต่อไป 

การเก็บตัวอย่างเมล็ดข้าว 
รวบรวมเมล็ดข้าวเปลือกจากเกษตรกรในพื ้นที ่ศึกษา ได้

จำนวน 5 ตัวอย่าง ในเขตชลประทาน และ จำนวน 6 ตัวอย่าง นอก
เขตชลประทาน จำนวนตัวอย่างทั้งหมด 11 ตัวอย่าง โดยรวบรวมจาก
เกษตรกรที่ยังคงเก็บเมล็ดข้าวเปลือกไว้เพื่อบริโภคในครัวเรือนและ
เก็บเกี่ยวจากแปลงนาท่ีเก็บตัวอย่างดิน ต้นข้าว และน้ำ 
การวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักในตัวอย่างดิน น้ำ ต้นข้าว และเมล็ด
ข้าว 

ปริมาณโลหะหนัก 5 ชนิด ได้แก่ ทองแดง แมงกานีส สังกะสี 
ตะกั่ว และแคดเมียม กระบวนการย่อยตัวตัวอย่างใช้วิธี Microwave 
acid digestion ( Figure 2 ( a) )  ( Faculty of Environment and 
Resources Studies, Mahidol University, n.d. )  อ ้ า ง อ ิ ง ต า ม 
Method 3051A (USEPA, 2007) จากนั้น นำตัวอย่างดิน น้ำ ต้นข้าว 
และเมล ็ดข ้ าว มาว ิ เคราะห ์ด ้ วย เคร ื ่ อง  Atomic absorption 
spectrophotometer ( AAS)  ( Figure 2 ( b) )  ( Faculty of 
Environment and Resources Studies, Mahidol University, n.
d.) โดยใช้เครื่อง Frame atomic absorption spectrophotometer 
สำหรับวิเคราะห์หาปริมาณทองแดง ตะกั่ว สังกะสี และแมงกานีส 
และใช้เครื่อง Graphite atomic absorption spectrophotometer 
สำหรับวิเคราะห์หาปริมาณแคดเมียมเนื ่องจากแคดเมียมมีปริมาณ
น้อยกว่าโลหะหนักชนิดอื่น ๆ 

 

 
 

 
 

(a) (b) 
Figure 2 Instruments for heavy metal analysis (a) Microwave acid digestion and (b) Atomic absorption spectrometer. 
 

การประเมินการได้รับโลหะหนักต่อวัน (Estimated daily intake, 
EDI) 

ค่า EDI ประเมินจากการบริโภคข้าวต่อวัน โดยคำนวณได้จาก
สมการ (1) 

EDI = Celements × DCrice   (1) 
 

โดยที่ Celements คือ ค่าเฉลี่ยของปริมาณโลหะหนักแต่ละชนิด
ในข้าว และ DCrice คือ ค่าเฉลี ่ยปริมาณการบริโภคข้าวต่อวัน ใน
การศึกษานี ้  กำหนดให ้ ค ่า DCrice เท ่าก ับ 233 กร ัม/คน/วัน 
(Srinuttrakul et al., 2018)  
การวิเคราะห์ทางสถิติ 

การวิเคราะห์ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญของปริมาณโลหะ
หนักในพื้นที ่ปลูกข้าวในเขตชลประทาน และนอกเขตชลประทาน  

ด้วยวิธี t-test และใช้ One-way ANOVA และ Post Hoc Tukey’s 
HSD tests ในการวิเคราะห์ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญของปริมาณ
โลหะหนักในดิน ต้นข้าว และเมล็ดข้าว โดยใช้โปรแกรม SPSS 
version 21 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย  

จากการวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนัก 5 ชนิด (ทองแดง 
แมงกานีส ตะกั่ว สังกะสี และแคดเมียม) ในดินนาข้าว น้ำสำหรับการ
เพาะปลูกข้าว ต้นข้าว และเมล็ดข้าว พบว่า ปริมาณทองแดงในต้นข้าว
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญระหว่างพื้นที่ในเขตชลประทาน
และนอกเขตชลประทาน โดยม ีค ่าเ ท่ าก ับ 4.258 และ 1.963 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลำดับ โดยพบปริมาณทองแดงในเมล็ดข้าว
น้อยที่สุดเมื่อเทียบกับในดิน น้ำ และต้นข้าว ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.0025 
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และ 0.0028 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ในเขตชลประทานและนอกเขต
ชลประทาน ตามลำดับ ในขณะที่การสะสมของทองแดงในต้นข้าว 
(4.258 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) และดิน (2.396 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) สูง
ที่สุด สำหรับในเขตชลประทานและนอกเขตชลประทาน ตามลำดับ 
(Table 1) 

ปริมาณแมงกานีส พบการสะสมในดินและน้ำที ่ม ีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญระหว่างพื้นที่ในเขตชลประทานและนอก
เขตชลประทาน ปริมาณแมงกานีสในดินมีค่าเท่ากับ 208.808 และ 
185.084 ม ิลล ิกร ัม/ก ิโลกร ัม ในเขตชลประทานและนอกเขต
ชลประทาน ตามลำดับ สำหรับปริมาณแมงกานีสในน้ำมีค่าเท่ากับ 
0.019 และ 0.134 มิลลิกรัม/ลิตร ในเขตชลประทานและนอกเขต
ชลประทาน ตามลำดับ นอกจากนี้ พบการสะสมของแมงกานีสในดิน
สูงท่ีสุด ในขณะท่ี พบแมงกานีสในเมล็ดข้าวน้อยท่ีสุด เมื่อเทียบกับใน
น้ำ ต้นข้าว และดิน (Table 1) 

ปริมาณตะกั่ว พบการสะสมในดินมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญระหว่างพื ้นที ่ในเขตชลประทานและนอกเขตชลประทาน  
โดยมีค่าเท่ากับ 30.85 และ 42.794 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลำดับ 
อย่างไรก็ตาม ในต้นข้าว พบการสะสมของปริมาณตะกั่วสูงที ่สุด 
เท่ากับ 47.858 และ 45.786 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ในเขตชลประทาน
และนอกเขตชลประทาน ตามลำดับ ในขณะท่ี พบการสะสมของตะกั่ว
น้อยท่ีสุดในน้ำ ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.889 และ 0.923 มิลลิกรัม/ลิตร ใน
เขตชลประทานและนอกเขตชลประทาน ตามลำดับ (Table 1)  

ปริมาณสังกะสี พบการสะสมในดินมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญระหว่างพื ้นที ่ในเขตชลประทานและนอกเขตชลประทาน  
โดยมีค่าเท่ากับ 4.758 และ 7.602 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลำดับ 
นอกจากนี้ พบ การสะสมของสังกะสีน้อยที่สุดในน้ำ ซึ่งมีค่าเท่ากับ 
0.017 และ 0.016 มิลลิกรัม/ลิตร ในเขตชลประทานและนอกเขต
ชลประทาน ตามลำดับ ในทางตรงกันข้าม พบปริมาณสังกะสีสูงที่สุด
ในต้นข้าว ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 21.958 และ 23.203 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ใน
เขตชลประทานและนอกเขตชลประทาน ตามลำดับ (Table 1)  

ปริมาณแคดเม ียม พบในน้ำม ีความแตกต่างก ันอย ่างมี
นัยสำคัญระหว่างพื้นท่ีในเขตชลประทานและนอกเขตชลประทาน โดย
มีค่าเท่ากับ 0.0001 และ 0.0011 มิลลิกรัม/ลิตร ตามลำดับ ซึ่งเป็น
การสะสมน้อยที่สุด อย่างไรก็ตาม ในเมล็ดข้าว พบการสะสมของ
แคดเมียมสูงที่สุดเมื่อเทียบกับในดิน น้ำ และต้นข้าว โดยมีค่าเท่ากับ 
0.119 และ 0.114 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ในเขตชลประทานและนอกเขต
ชลประทาน ตามลำดับ (Table 1)  

เมื่อเปรียบเทียบกับความเข้มข้นของโลหะหนักในพื้นที่ปลูก
ข้าวอื่น ๆ พบว่า ปริมาณโลหะหนักในพื้นที่ปลูกข้าวในจังหวัดบุรรีัมย์
ค่อนข้างต่ำ เช่น นาข้าวในตำบลแพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงคราม 
พบความเข้มข้นของทองแดงและสังกะสีในดิน เท่าก ับ 16 -20 
มิลลิกร ัม/กิโลกรัม และ 55-66 มิลลิกร ัม/กิโลกรัม ตามลำดับ 
(Kingsawat & Roachanakanan, 2011) การสะสมของทองแดงและ
สังกะสีในเมล็ดข้าวในที่ราบสูงโคราชและในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีค่าเท่าก ับ 1.05-2.47 มิลลิกร ัม/กิโลกรัม และ 11.65-12.89 
ม ิลล ิกร ัม /ก ิ โลกร ัม  ตามลำด ับ  ( Inboonchuay et al. , 2015) 
นอกจากนี้ Cheun-im et al. (2008) ศึกษาการสะสมโลหะหนักในดิน
ปลูกข้าวอินทรีย์ในจังหวัดปทุมธานี พบว่า ปริมาณโลหะหนักใน
ตัวอย่างดินจากพื้นที่คลอง 6 มีค่าเฉลี่ยของแคดเมียม เท่ากับ 0.02 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม โครเมียม (Chromium, Cr) เท่ากับ 1.17 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม ตะกั่วเท่ากับ 0.23 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ทองแดงเท่ากับ 2.49 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม นิกเกิล (Nickel, Ni) เท่ากับ 2.47 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม สังกะสีเท่าก ับ 12.86 มิลลิกร ัม/กิโลกรัม และ เหล็ก  
(Iron, Fe) เท่ากับ 394.60 มิลลิกรัม/กิโลกรัม สำหรับปริมาณโลหะ
หนักในตัวอย่างดินของแปลงจากพื ้นที ่คลอง 11 มีค่าเฉลี ่ยของ
แคดเมียม เท่ากับ 0.05 มิลลิกรัม/กิโลกรัม โครเมียมเท่ากับ 0.17 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตะกั่วเท่ากับ 1.38 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ทองแดง
เท่ากับ 2.31 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นิกเกิลเท่ากับ 1.97 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม สังกะสีเท่ากับ 3.04 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และ เหล็กเท่ากับ 
537.19 มิลลิกรัม/กิโลกรัม การศึกษาน้ีสรุปว่า ปริมาณโลหะหนักท่ีพบ
อยู่ในปริมาณที่ต่ำกว่าค่าวิกฤตมากและต่ำกว่าค่าความเข้มข้นที่ใช้
ประเมินความเสี ่ยงของการเกิดมลพิษจากการปนเปื้อนโลหะหนัก 
ยกเว้นความเข้มข้นของเหล็กที่มีค่าสูงกว่า ในขณะที่ การศึกษาของ 
Kukusamude & Kongsri (2019) พบว่า ความเข้มข้นของแคดเมียม
ในข้าวเหนียวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีค่าอยู่ในช่วง 0.003-0.092 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม (ค่าเฉลี่ย 0.024 มิลลิกรัม/กิโลกรัม)  การศึกษา
ของ Satachon et al (2019) ศึกษาความเสี่ยงต่อสุขภาพจากโลหะ
หนักในพื้นที ่ปลูกข้าวอินทรีย์ที ่ไม่ผ่านการรับรอง (Non-certified 
organic rice farming) ในจังหวัดนครนายก ผลการศึกษา พบความ
เข้มข้นของโลหะหนักในดินและเมล็ดข้าวเรียงตามลำดับดังนี้ ตะกั่ว > 
แมงกานีส > สังกะสี > ทองแดง > นิกเกิล และ สังกะสี > แมงกานีส 
> ทองแดง > นิกเกิล อย่างไรก็ตาม การปนเปื้อนของตะกั่ว และ 
สังกะสี มีค่าเกินระดับสูงสุดท่ีอนุญาตในเมล็ดข้าว นอกจากนี้ ยังพบว่า 
ข้าวอินทรีย์ที่ไม่ผ่านการรับรองในพื้นที่นี้อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อ
สุขภาพของผู้บริโภค โดยมีค่าบ่งชี้ถึงความเสี่ยงต่อสุขภาพที่ร้ายแรง
สำหรับผู้บริโภค 

การศึกษาน้ี ยังพบว่า ปริมาณทองแดง แมงกานีส และสังกะสี 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) ทั้งในดิน ต้น
ข้าว และเมล็ดข้าว รวมทั ้งในเขตพื ้นที ่ชลประทานและนอกเขต
ชลประทาน ในขณะที่ปริมาณตะกั่ว พบความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) เฉพาะในพื้นที่ชลประทาน แต่พื ้นท่ี
นอกเขตชลประทานนั้น พบปริมาณตะกั่วในดินและในต้นข้าว ไม่มี
ความแตกต่างกันทางสถิติ สำหรับปริมาณแคดเมียม พบว่า การสะสม
ในดินและเมล็ดข้าวในเขตพื้นที่ชลประทาน ไม่มีความแตกต่างกันทาง
สถิติ ในขณะที่ ปริมาณแคดเมียมในดินและต้นข้าวนอกเขตพื ้นท่ี
ชลประทาน ไม ่ม ีความแตกต่างก ันทางสถ ิต ิ  จากผลการศึกษา  
ยังพบว่าปริมาณแมงกานีส ตะกั่ว และสังกะสี สะสมในต้นข้าวสูงที่สุด 
ในขณะท่ี แคดเมียมพบสะสมในดินสูงท่ีสุด ท้ังในเขตพ้ืนท่ีชลประทาน
และนอกเขตชลประทาน (Table 1) 

จากการประเมินการได้รับโลหะหนักต่อวันในพื้นที ่จังหวัด
บ ุร ีร ัมย ์  ซ ึ ่ งแสดงด ้วยค ่า EDI และเท ียบก ับค ่าแนะนำต ่อวัน 
(Recommended daily dietary allowances, RDI) พบว่า จากการ
ประเมินการได้รับโลหะหนักต่อวันไม่เกินค่าที่แนะนำต่อวัน ยกเว้น 
ปริมาณตะกั่วท่ีมีค่า EDI (0.39 มิลลิกรัม/คน/วัน) สูงกว่าค่า RDI (0.21 
มิลลิกรัม/คน/วัน) (Table 2) อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษานี้ยังไม่ได้
ย ืนยันถึงความเป็นพิษของปริมาณตะกั ่วที ่อาจส่งผลต่อสุขภาพ 
เนื่องจาก การรวบรวมจำนวนตัวอย่างเมล็ดข้าวยังไม่ครอบคลุมในทุก
พื้นที่และทุกสายพันธุ ์ข้าว ดังนั้น เพื่อยืนยันผลวิเคราะห์ที่มีความ
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น งานวิจัยในอนาคตควรดำเนินตามคำแนะนำดังกล่าว 
จากการศึกษาของ Kukusamude & Kongsri (2019) พบว่า ค่า EDI 
ในการบริโภคข้าวเหนียวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เท่ากับ 2.0×10-
5 และ 2.4×10-5 มิลลิกรัม/กิโลกรัมน้ำหนักตัว ของเพศชายและหญิง 
ตามลำดับ  

นอกจากนี้ จากการศึกษาของ Srinuttrakul et al. (2018) 
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ศึกษาปริมาณโลหะหนัก (สารหนู แคดเมียม ทองแดง แมงกานีส และ
สังกะสี) ในข้าวสังข์หยด จังหวัดพัทลุง ผลการศึกษา พบค่า EDI ของ
สารหนู เท่ากับ 0.019-0.045 มิลลิกรัม/วัน ค่า EDI ของแคดเมียม 
เท่ากับ 0.003-0.013 มิลลิกรัม/วัน ค่า EDI ของทองแดง เท่ากับ 0.15-
0.37 มิลลิกรัม/วัน ค่า EDI ของแมงกานีส เท่ากับ2.94-3.75 มิลลิกรัม/
ว ัน และ ค่า EDI ของสังกะสี เท ่าก ับ 5.12-5.88 มิลล ิกร ัม/วัน  

ในการศึกษาดังกล่าว ใช้การอ้างอิงค่า RDI จาก United States  
Department of Agriculture/United States Department of 
Health and Human Services, Dietary Guidelines for 
Americans ปี ค.ศ. 2010 ซึ่งยืนยันว่าข้าวสังข์หยดในพื้นที่ศึกษามี
ความปลอดภัยต่อสุขภาพ

 
Table 1 Heavy metal concentration (mean ± SD) in paddy fields 

Study areas 
Types of heavy metal 

Cu Mn Pb Zn Cd 
Irrigated areas 
Soil (mg/kg) 2.367±2.02A 208.808±120.46aA 30.85±10.92aA 4.758±2.76aA 0.094±0.12A 
Water (mg/L) 0.039±0.007 X 0.019±0.031aX 0.889±0.387 X 0.017±0.011 X 0.0001±0.0002aX 
Rice plant (mg/kg) 4.258±3.86aB 372.7±51.73B 47.858±20.59B 21.958±9.95B 0.024±0.01B 
Rice grain (mg/kg) 0.0025±0.0007C 0.0001±0.00006C 1.645±0.08C 0.735±0.16C 0.119±0.007A 
Rain-fed areas 
Soil (mg/kg) 2.396±3.2A 185.084±228.0bA 42.794±18.71bA 7.602±9.91bA 0.024±0.03A 
Water (mg/L) 0.039±0.008 X 0.134±0.275bX 0.923±0.272 X 0.016±0.008 X 0.0011±0.0043bX 
Rice plant (mg/kg) 1.963±2.82bA 380.51±161.48B 45.786±16.15A 23.203±7.75B 0.021±0.03A 
Rice grain (mg/kg) 0.0028±0.003B 0.0001±0.00003C 1.662±0.07B 0.541±0.162C 0.114±0.005B 

a-b Significant difference (p ≤ 0.05) between irrigated and rain-fed areas.  A-C Significant difference (p ≤ 0.05) among heavy metal concentration in soil, rice plant 
and rice grain.  X The concentration of heavy metals in water was not statistically compared to the significant differences in soil, rice plants, and rice grains due 
to the use of different measurement units. 

 
Table 2 Comparison of the EDI of heavy metals (mean ± SD) from rice grain studied with the RDI 

Types of heavy metal 
 EDI (mg/day/person) RDI (mg/day/person) 

References 
Male Female 

Cu 0.00061±0.00003 0.90 0.90 Srinuttrakul et al. (2018) 
Mn 0.00002±0.000001 2.30 1.80 Srinuttrakul et al. (2018) 
Pb 0.39±0.11 0.21 0.21 Atique Ullah et al. (2017) 
Zn 0.15±0.08 11.00 8.00 Srinuttrakul et al. (2018) 
Cd 0.027±0.005 0.06 0.06 Atique Ullah et al. (2017) 

 
การปนเปื้อนโลหะหนักในพื้นท่ีปลูกข้าว สามารถมาจากหลาย

แหล ่งกำเน ิด ได ้แก ่  ม ูลส ัตว ์  (Sungur et al. , 2016)  แหล ่งน้ำ
ชลประทานที่ปนเปื้อนโลหะหนักมาจากน้ำเสียบ้านเรือน และโรงงาน
อุตสาหกรรม (Rittirong & Saenboonruang, 2018) รวมถึง ปุ๋ยเคมี 
ยาฆ่าแมลงและสารกำจัดวัชพืช (Rehman et al., 2019) และถนนท่ี
มีการจราจรหนาแน่น (Satachon et al., 2019) นอกจากนี้ ความ
เสี่ยงต่อสุขภาพจากการบริโภคในชีวิตประจำวันท่ีมีการปนเปื้อนโลหะ
หนัก อาจไม่ใช่เพียงแค่การบริโภคข้าวเพียงอย่างเดียวเท่านั ้น แต่
อาจจะมาจากกิจกรรมการใช้ชีวิตประจำวัน รวมถึงการบริโภคผัก 
ผลไม้ และเนื้อสัตว์อื่น ๆ ด้วย ดังนั้น ความรอบคอบในการบริโภค
อาหาร และหมั่นตรวจสุขภาพร่างกายอย่างสม่ำเสมอ จึงเป็นส่ิงจำเป็น 
 
สรุปผลการวิจัย  

การศึกษานี้พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติของโลหะ
หนักท่ีสะสมในดิน น้ำ ต้นข้าว และเมล็ดข้าว ระหว่างพื้นท่ีปลูกข้าวในเขต
ชลประทานและนอกเขตชลประทานในจังหวัดบุรีรัมย์ จากการประเมิน
การได้รับโลหะหนักต่อวัน พบว่า มีค่าไม่เกินค่าที่แนะนำต่อวัน ยกเว้น 
ปริมาณตะกั่ว ที่มีค่า EDI (0.39 มิลลิกรัม/คน/วัน) สูงกว่าค่า RDI (0.21 
มิลลิกรัม/คน/วัน) การปนเปื้อนโลหะหนักในพื้นที่ปลูกข้าวสามารถเกิด
จากหลายแหล่งกำเนิด ด้วยเหตุนี ้ การทดสอบหาปริมาณโลหะหนักใน
พื้นท่ีปลูกข้าว และ ติดตามความเสี่ยงต่อสุขภาพของมนุษย์อย่างสม่ำเสมอ
จึงเป็นสิ่งสำคัญ 

 
กิตติกรรมประกาศ  

การศึกษานี้ได้รับการสนับสนุนจาก มหาวิทยาลัยมหิดล 
สัญญาเลขท่ี งป.54/2558 และสัญญาเลขท่ี งป.31/2559 
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A B S T R A C T  

Heavy metal contamination in rice paddy is a serious problem in many Asian countries. This study 

aimed to measure the concentrations of heavy metals ( copper, manganese, zinc, lead, and 

cadmium) in rice-growing areas and assess the estimated daily intake (EDI) in Buri Ram Province. 

Soil samples (62 samples), water samples (57 samples), rice plant samples (62 samples), and rice 

grain samples ( 11 samples)  were collected throughout Buri Ram Province.  The heavy metal 

concentrations were determined using an Atomic Absorption Spectrophotometer (AAS) , and the 
Estimated Daily Intake (EDI) of heavy metals from commonly consumed rice samples in Buri Ram 

Province was calculated.  The results showed significant differences in copper concentration 

between the irrigated areas and rain-fed areas, with values of 4.258 and 1.963 mg/kg, respectively. 
The highest concentration of manganese was found in the soil, and the lowest was found in the rice 

grains. The concentration of lead showed significant differences in soil between irrigated areas and 
rain- fed areas, with values of 30.85 and 42.794 mg/kg, respectively.  However, in rice plants, the 

highest accumulation of lead was found to be 47.858 and 45.786 mg/kg in irrigated areas and rain-

fed areas, respectively.  The highest concentration of zinc was found in rice plants, with values of 
21.958 and 23.203 mg/kg in irrigated areas and rain-fed areas, respectively. The concentration of 

cadmium was found to differ significantly between irrigated areas and rain-fed areas in water, with 

values of 0.0001 and 0.0011 mg/l, respectively. However, in rice grains, the highest accumulation 
of cadmium was found when compared to soil, water, and rice plants, with values of 0.119 and 

0.114 mg/kg in the irrigated areas and rain-fed areas, respectively. Furthermore, based on the EDI 

assessment, it was found that the values did not exceed the recommended daily dietary allowances 
(RDI) except for lead, where the EDI value (0.39 mg/day/person) was higher than the RDI value 

(0.21 mg/day/person). The contamination of heavy metals in rice cultivation areas can arise from 

multiple sources.  Therefore, testing for heavy metal concentrations in rice cultivation areas and 

regular monitoring of human health risks are necessary. 
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การประเมินคุณภาพ ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระและการเกิดออกซิเดชั่นของไขมันใน
ผลิตภัณฑ์เนื้อโคบดอัดขึ้นรูปที่ผสมผงกระเจี๊ยบแดงระหว่างการเก็บเย็น 
อุมาพร แพทยศ์าสตร1์* นววรรณ พรหมภักด2ี  วิภาวี พรหมแทนสุด2  โอภาส พิมพา1  เจษฎา รัตนวุฒิ1   
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อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี84000
ข้ อ มูลบทความ  
Article history 
รับ: 9 พฤษภาคม 2566 
แก้ไข: 22 มิถุนายน 2566 
ตอบรับการตีพิมพ์: 26 มิถุนายน 2566 
ตีพิมพอ์อนไลน์: 28 มิถนุายน 2566 

 บทคัดย่อ 
       วัตถุประสงค์ของการทดลองนี้เพื่อศึกษาผลของการเสริมผงกระเจี๊ยบแดงต่อคุณภาพ ความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระ และการเกิดออกซิเดชั่นของไขมันในผลิตภัณฑ์เนื้อโคบดอัดขึ้นรูประหว่างการเก็บเย็น โดยใช้เนื้อส่วนสันนอก 
(Longissimus dorsi) มาบดและแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 3 ซ้ำ ได้แก่ 1) กลุ่มทีไ่มเ่สริมผงกระเจี๊ยบแดง (กลุ่มควบคุม)  
2) กลุ่มที ่เสริมผงกระเจี ๊ยบแดง 1 % 3) กลุ่มที ่เสริมผงกระเจี ๊ยบแดง 2 % และ 4) กลุ่มที ่เสริมสาร Butylated 
hydroxytoluene (BHT) 0.2 กรัมต่อกิโลกรัม โดยเนื้อบดในทุกกลุ่มการทดลองถูกนำมาอัดขึ้นรูปเป็นแผ่นกลมแบน 
แล้วห่อไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 0, 5 และ 10 วัน ผลการทดลองพบว่ากลุ่มที่เสริมผงกระเจี๊ยบแดง มีค่าสี 
L*, a*, b*, Chroma และการสูญเสียน้ำจากการปรุงสุกลดลง และมีค่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น  
(p < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมและกลุ่มที่เสริม BHT นอกจากนี้ในวันที่ 0 และ 5 หลังการเก็บรักษาเนื้อบด 
พบว่าการเกิดออกซิเดชั่นของไขมันทุกกลุ่มไม่แตกต่างกัน (p > 0.05) อย่างไรก็ตามในวันที่ 10 หลังการเก็บรักษาเนื้อบด 
พบว่าการเกิดออกซิเดชั่นของไขมันของกลุ่มที่เสริมผงกระเจี๊ยบแดงและ BHT มีค่าลดลง (p < 0.05) ดังน้ัน สามารถสรุป
ได้ว่าการเสริมผงกระเจี๊ยบแดงอาจมีผลลบต่อสี แต่อาจช่วยทำให้ความสามารถในการอุ้มน้ำดีขึ้น และช่วยยืดอายุในการ
เก็บรักษาให้นานขึ้น โดยเพิ่มความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระและช่วยชะลอการเกิดออกซิเดชั่นของไขมันในเนื้อโคบด
อัดข้ึนรูป 

คำสำคัญ 
เนื้อโคบดอัดขึ้นรูป  
กระเจี๊ยบแดง  
ออกซิเดช่ันของไขมัน  
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ  
อายุการเก็บรักษา 

 

บทนำ 
กระเจี๊ยบแดง (Roselle; Hibiscus sabdariffa L.) เป็นพืช

สมุนไพรที่ก ินได้โดยเฉพาะดอกของกระเจี ๊ยบแดงสามารถนำมา
ประกอบอาหารได้หลากหลาย เช่น เครื่องดื่มทั้งรูปแบบเย็นและร้อน 
โดยมีคุณสมบัติต้านการอักเสบ ขับปัสสาวะ ต้านอนุมูลอิสระ และต้าน
เนื้องอก (Salleh et al., 2002) สารต้านอนุมูลอิสระในกระเจี๊ยบแดง 
ส่วนใหญ่เป็นสารกลุ่มแอนโธไซยานิน (Anthocyanin) (Tsai et al., 
2002) ทั ้งนี ้ในดอกกระเจี ๊ยบแดง 100 กรัมน้ำหนักแห้งมีปริมาณ
แอนโธไซยานิน 361.99 มิลลิกรัม (Wu et al., 2018) สารสีแดงของ
กระเจ ี ๊ยบแดงน ิยมนำมาใช ้ เป ็นส ีผสมอาหารตามธรรมชาติ  
(Clydesdale et al., 1979) นอกจากนี้กระเจี๊ยบแดงยังเป็นแหล่งของ
สารสำคัญต่าง ๆ มากมาย เช่น วิตามินซี เบต้า-แคโรทีน ไรโบฟลาวิน 
ไทอามีน ไนอาซิน และกรดมาลิค เป็นต้น (Riaz & Chopra, 2018) 
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ปัจจัยหลักที ่สำคัญที ่ทำให้เกิดการเสื ่อมคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ คือการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่น ทำให้เกิดการ
สูญเสียทางเศรษฐกิจ เนื่องจากการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นทั้งของ
ไขมันและโปรตีนในเนื้อสัตว์ ทำให้มีการเปลี่ยนแปลงของรสชาติ สี 
กลิ่น และเนื้อสัมผัสที่ไม่พึงประสงค์ การแก้ปัญหาดังกล่าวสามารถทำ
โดยการใช ้สารต้านอนุม ูลอ ิสระจากการสังเคราะห์  เช ่น BHT 
(Butylated hydroxytoluene) และ BHA (Butylate hydroxy 
anisole) เพื่อยับยั้งการก่อตัวของอนุมูลอิสระในผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์  
แต่สารสังเคราะห์ดังกล่าวหากใช้ในปริมาณที่มากเกินไปจะส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพของผู้บริโภค(Branen, 1975) จึงมีความพยายามใช้สาร
ต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติมากขึ้นในปัจจุบัน ทั้งนี้มีหลายการ
ทดลองก่อนหน้าที่นำสารสกัดจากธรรมชาติมาใช้เพื่อลดการเกิดออกซิ
เดชั ่นและช่วยคงคุณภาพของผลิตภัณฑ์จากเนื ้อสัตว์  โดยจากการ
ทดลองของ Zahid et al. (2018) พบว่าการใช้สารสกัดจากถั่งเช่าสี
ทองและกานพล ูม ีประส ิทธ ิภาพมากกว ่าไนไตร ์ทในการต ้าน 
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อนุมูลอิสระ โดยสามารถยับย้ังการเกิดออกซิเดช่ันของไขมันและรักษา
ความคงตัวของสี ส่งผลให้ยืดอายุการเก็บรักษาเนื้อโคบดอัดขึ้นรูปได้ 
และจากรายงาน Formanek et al. (2001) พบว่าการเสริมสารสกัด
จากโรสแมรี่ สามารถลดการเกิดออกซิเดชั่นของไขมันในเนื้อโคบดอัด
ขึ้นรูปเช่นเดียวกับการใช้สารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์ BHA หรือ 
BHT นอกจากนี้ Malelak et al. (2017) รายงานว่าการเสริมสารสกัด
จากกระเจี ๊ยบแดง 3 % และสารสกัดจากมะนาว 3 % มีผลดีต่อ
รสชาติ ความนุ่ม ปริมาณจุลินทรีย์และการเกิดออกซิเดชันของไขมัน
ของเนื้อรมควัน 

การทดลองนี้เป็นการทดลองต่อเนื่องจากการศึกษาผลของ
การใช้ผงกระเจี๊ยบแดงต่อคุณภาพและเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์เนื้อโค
บดอ ัดข ึ ้นร ูป (Beef patt ies) ท ี ่ ระด ับ 0 %, 1 % และ 2 % 
เปรียบเทียบกับการเติมสารสังเคราะห์ BHT (Pastsart et al., 2019) 
ผลการทดลองพบว่าผงกระเจี๊ยบแดงทำให้ค่า pH ค่าการสูญเสียน้ำ
จากการปรุงสุก ค่าสี L*, a*, b* และ Chroma ลดลง แต่ไม่มีผลต่อ
ความแข็ง (Hardness) หรือแรงที ่ใช้ในการเคี ้ยว (Chewiness)  
แต่ทำให ้ผล ิตภ ัณฑ ์ เน ื ้อโคบดอ ัดข ึ ้นร ูปม ีความร ่วนข ึ ้นหรือ 
มีความยืดหยุ่น (Springiness) ลดลง อย่างไรก็ตามข้อมูลเกี่ยวกับผล
ของการใช้ผงกระเจี๊ยบแดงต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์เนื้อบดระหว่าง
การเก็บรักษา (Shelf life stability) ยังมีอยู่อย่างจำกัด ดังนั้น การ
ทดลองนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้ผงกระเจี๊ยบแดงต่อ
คุณภาพ ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ และการเกิดออกซิ
เดชั่นของไขมันในผลิตภัณฑ์เนื้อโคบดอัดขึ้นรูปซึ่งเป็นตัวบ่งชี้คุณภาพ
ของเนื้อระหว่างการเก็บรักษา ซึ่งสามารถใช้เป็นแนวทางในการลด
การใช้สารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์ เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์เนื้อโคบดอัด
ขึ้นรูปที่มีคุณภาพ ยืดอายุในการเก็บรักษา และมีความปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภค 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

การทดลองนี้ ใ ช้ แผนการทดลองแบบส ุ ่ มสมบ ู รณ์
(Completely randomized design) โดยใช้เนื้อโคขุนส่วนสันนอก 
(Longissimus dorsi) ที่ซื ้อมาจากตลาดสดเทศบาลเมืองจังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี มาบดให้ละเอียดด้วยเครื่องบดเนื้อที่มีขนาดรูตะแกรง 4.5 
มิลลิเมตร หลังจากนั้นทำการแบ่งเนื้อบดออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 3 ซ้ำ 
ดังนี้ 1) กลุ่มที่ไม่เสริมผงกระเจี๊ยบแดง (กลุ่มควบคุม) 2) กลุ่มที่เสริม
ผงกระเจี๊ยบแดง 1 % 3) กลุ่มที่เสริมผงกระเจี๊ยบแดง 2 % และ 4) 
กลุ่มที่เสริมสาร BHT (Food grade) 0.2 กรัมต่อกิโลกรัม ทำการผสม
จนเข้ากันดี แล้วนำเนื้อโคบดแต่ละกลุ่มมาอัดขึ้นรูปให้มีลักษณะเป็น
แผ่นกลมแบน คล้ายเบอร์เกอร์ โดยแต่ละแผ่นมีน้ำหนักประมาณ 50 
กรัม จากนั้นห่อด้วย Oxygen permeable foil เก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4 
องศาเซลเซียส ภายใต้แสงหลอดไฟ 

การเตรียมผงกระเจี๊ยบแดง ทำโดยนำเฉพาะส่วนกลีบดอก
กระเจี๊ยบแดง มาล้างให้สะอาด ผึ่งให้แห้ง ชั่งน้ำหนักสดก่อนนำไปอบ
ในตู้อบลมร้อน ที่อุณหภูมิประมาณ 55 - 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
3 วัน แล้วนำไปชั่งน้ำหนักหลังอบ บดให้ละเอียด ร่อนผ่านตะแกรง
ขนาด 1 มิลลิเมตร บรรจุในถุงสุญญากาศ และเก็บไว้ที่อุณหภูมิ -20 
องศาเซลเซียส จนกว่าจะใช้งาน  

การวิเคราะห์คา่สขีองเนื้อโคบดอัดขึ้นรูป ทำการวิเคราะห์
วันที ่0, 5 และ 10 วัน หลังหอ่เนื้อไว้ด้วย Oxygen permeable foil 
ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ภายใตแ้สงหลอดไฟ โดยทำการวัดส ีL*, 
a* และ b* ด้วยเครื่องวัดสี Hunterlab Miniscan colour meter รุ่น 
MiniScan EZ (D65 light source, 10° standard observer, 45°/0° 
geometry, 1-inch light surface, white standard) สำหรับคา่ Hue 
และ Chroma คำนวณได้จาก [Tan-1 (b*/a*)] และ (a* 2 + b*2)1/2 
ตามลำดบั(Hunter & Harold, 1987) และค่าความสามารถในการอุ้ม
น้ำของเนื้อ (Water holding capacity) ประเมินจากค่าการสญูเสียน้ำ
จากการปรุงสุก (Cooking loss) โดยทำการชั่งน้ำหนักเนื้อบดเริม่ต้น 
หลังจากนั้นนำไปต้มในอา่งควบคุมอุณหภูม ิ โดยให้อุณหภมูิใจกลาง
เน้ือประมาณ 70 องศาเซลเซียส ชั่งและบันทึกน้ำหนกัเนื้อโคบดข้ึนรูป
ที่เหลือหลังเอาน้ำออก เพื่อนำค่าที่ได้มาคำนวณ %cooking loss จาก
สูตร (น้ำหนักเริ่มต้น-นำ้หนักสุดท้าย)/น้ำหนักเริ่มต้น X 100  
(Uytterhaegen et al., 1994) 

การวิเคราะห์ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ 
(Antioxidant capacity) ในเนื้อโคบดอัดขึ้นรูป ทำการวิเคราะห์ใน
วันที ่0, 5 และ 10 วัน หลังหอ่เนื้อไว้ด้วย Oxygen permeable foil 
ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ภายใตแ้สงหลอดไฟ โดยวิธี  DPPH assay 
ตามวิธีของ Wang et al. (2019) โดยอาศัยหลักการให้สาร 2, 2- 
diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) เป็นตัวสร้างอนุมูลอิสระ 
(DPPH●) ในตัวทำละลายเอทานอล จนไดส้ารละลายสีม่วง ที่สามารถ
ดูดกลืนแสงได้ดีทีค่วามยาวคลื่น 517 นาโนเมตร เมื่อ DPPH● ทำ
ปฏิกิริยากับสารทีม่ีฤทธิ์ตา้นอนุมูลอสิระ สีของสารละลายสีม่วงจะ
เปลี่ยนเป็นสีเหลือง (Sharma & Bhat, 2009) ซึ่งในการวิเคราะห์ครั้ง
น้ี ทำโดยชั่งตัวอย่างเนื้อบด 2.5 กรมั ปั่นใหล้ะเอียดในสารละลายเอทา
นอล 7.5 มลิลิลติรจากนั้นนำไปเขย่าบนเครื่องเขย่าประมาณ 10 นาที
ที่อุณหภูมหิ้อง และปั่นเหวี่ยงทีค่วามเร็วรอบ 1,800 รอบต่อนาท ีนาน 
10 นาท ีแล้วนำสว่นใส 0.5 มิลลิลิตร เติมลงในสารละลาย DPPH 0.1 
mM ในเอทานอล 3.5 มิลลิลติร เขย่าให้เข้ากันและเก็บไวใ้นที่มืด ที่
อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 20 นาท ีก่อนนำไปประเมินคา่ความสามารถใน
การตา้นอนุมูลอสิระ ซึ่งคำนวณได้จากสูตร DPPH Scavenging 
activity (%) = (1 – As / Ac) × 100 เมือ่ As คือ ค่าการดูดกลืนแสง
ของตัวอยา่ง และ Ac คือ คา่การดูดกลืนแสงของตัวควบคุม (Control) 

การวิเคราะห์คา่การออกซิเดชั่นของไขมันในเนื้อบด ทำการ
วิเคราะหใ์นวันที ่ 0, 5 และ 10 วัน หลังห่อเนื้อไว้ที่อณุหภูม ิ4 องศา
เซลเซียส โดยวิธ ี Thiobarbituric reactive substances (TBARS) 
ตามวิธีการของ Tarladgis et al. (1960) โดยชั่งตัวอย่างเนื้อบด
ประมาณ 10 กรมั เติมน้ำกลั่น 80 มิลลลิิตร และ 1 % ของ 2, 6- Di-
tert-butyl-4-methylphenol (BHT) 1 มิลลิลติร ปั่นให้เป็นเนื้อ
เดียวกันดว้ยเครื่อง Homogenizer จากนั้นนำตัวอย่างใส่ลงในหลอด
กลั่น แล้วเตมิสารละลาย 4N HCl 3 มิลลิลติร และ Antifoam 3-4 
หยด นำหลอดกลัน่เข้าเครื่องกลั่น (Distillation) เกบ็สารละลายที่ได้
จากการกลั่น ปริมาตร 100 มลิลิลิตร จากนั้นดูดสารละลายที่ได ้มา 5 
มิลลลิิตร ลงในหลอดทดลอง เติมสารละลาย 2 - Thiobarbituric acid 
(TBA) ในกรดอะซิติก 1 มลิลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน แลว้นำไปต้มในอ่าง
ควบคุมอุณหภูมิทีอุ่ณหภูม ิ95 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 35 นาท ีรอให้
เย็นลง แล้วนำไปวัดค่าการดูดกลนืแสงที่ความยาวคลื่น 532 นาโน
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เมตร คำนวณหาปริมาณ Malonaldehyde (MDA) ที่เกิดข้ึนจาก
กระบวนการออกซิเดช่ันของไขมัน โดยคำนวณจากสตูร MDA (µg ต่อ 
เนื้อสด 1 g)  = C x 0.144 เมื่อ C คือ ปริมาณ MDA ที่ไดจ้ากกราฟ
มาตรฐาน 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ข้อมูลจากการทดลองถูกนำมาวิเคราะห์
ความแปรปรวน (Analysis of variance) ตามแผนการทดลองแบบสุม่
สมบูรณ์ และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี  Duncan’s 
new multiple rang test (DMRT) 
โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ SPSS ผลการทดลองข้อมูลคุณภาพ
เนื้อบดแสดงในรูปค่าเฉลี่ยและค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ
ค่าเฉลี่ย และข้อมูลความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระและการเกิด
ออกซิเดชั่นของไขมันแสดงในรูปค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่า p < 0.05 จะพิจารณาว่าแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
คุณภาพสใีนเนื้อโคบดอัดขึ้นรูป 

ผลการศึกษาการใช้ผงกระเจ ี ๊ยบแดงต่อคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์เนื้อโคบดอัดขึ้นรูป ในวันที่ 0, 5 และ 10 หลังการเก็บรักษา
เนื้อในอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส แสดงใน Table 1 พบว่าการเสริมผง
กระเจี๊ยบแดง มีผลต่อค่าความสว่าง L*  ค่าสีแดง a* ค่าสีเหลือง b*  
ค่าสี Hue ค่าสี Chroma และค่า Cooking loss ของเนื้อโคบดอัดขึ้น
รูป (p < 0.05) โดยพบว่ากลุ่มที่เสริมผงกระเจี๊ยบแดง 2 % มีค่า L* 
น้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เสริมและกลุ่มที่เสริม BHT ส่วนค่า a* พบว่าการ
เสริมผงกระเจี๊ยบแดงทั้ง 1 และ 2 % ทำให้ค่าสีแดงของเนื้อโคบดอัด
ข้ึนรูปลดลงเมือ่เทียบกับกลุม่ท่ีไม่ได้เสริมและกลุม่ท่ีเสริม BHT สำหรับ
ค่า b* และค่า Chroma พบว่าการเสริมผงกระเจี๊ยบแดง ทำให้ค่าสี
เหลืองและค่าความอิ่มตัวสีของเนื้อโคบดอัดขึ้นรูปลดลงเมื่อเทียบกับ
กลุ่มที่ไม่ได้เสริมและกลุ่มที่เสริม BHT โดยถ้าระดับการเสริมมากขึ้นทำ
ให้ค่าสีเหลืองและความอิ ่มตัวของสีในเนื ้อโคบดลดลงมากขึ ้นใน
ระหว่างการเก็บเย็น ส่วนค่า Cooking loss กลุ่มที่เสริมผงกระเจี๊ยบ
แดงที่ 2 %, 1 %,  0 % และกลุ่มที่เสริม BHT มีค่า Cooking loss 
เพิ่มขึ้นตามลำดับ ในวันที่ 10 หลังการเก็บรักษาเนื้อในอุณหภูมิเย็น 

สีของเนื้อสัตว์ถือเป็นปัจจัยที่สำคัญในการกำหนดคุณภาพ
ของเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ เนื่องจากเป็นปัจจัยแรกที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกซื้อเนื้อของผู้บริโภค สีของเนื้อมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่
กับหลายปัจจัย เช่น ชนิดสัตว์ อายุ สายพันธุ์ ชนิดของกล้ามเนื้อ เป็น
ต้น กล่าวคือสีของเนื้อที่แตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับ 2 ปัจจัยหลัก 
ปัจจัยแรกคือ ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของเนื้อ ซึ่งหมายถึงค่า pH 
สุดท้ายหลังจากสัตว์ตายแล้ว ส่วนอีกปัจจัยก็คือ ปริมาณและสถานะ
ทางเคมีของรงควัตถุ (Pigment) ที ่อยู ่ในเนื ้อสัตว์ ที ่เรียกว่าไมโอ
โกลบิน (Myoglobin) (Mancini & Hunt, 2005)  สัตว์ที่มีปริมาณ
ของไมโอโกลบินมากก็จะทำให้เนื้อมีสีเข้มมาก เช่น เนื้อโคมีสีเข้มกว่า
เนื้อสุกร ส่วนอีกปัจจัยที่สำคัญที่กำหนดสีของเนื้อสัตว์ก็คือค่า  pH 
และการเปลี่ยนแปลงค่า pH ของเนื้อหลังการฆ่า โดยสีของเนื้อที่ซีดลง
จะมีความสัมพันธ์โดยตรงกับค่า pH ที่ลดต่ำลงของเนื้อหลังฆ่า ถ้าหาก 
pH สุดท้ายของเนื ้อสัตว์มีค่าสูง ทำให้เนื ้อดูมีสีเข้ม (Bendall & 
Swatland, 1988) การวัดสีของเนื้อสามารถประเมินได้โดยการใช้

สายตา หรือใช้เครื่องมือวัดสี โดยอาศัยหลักการตกกระทบของแสง 
(Reflectance measurements) (AMSA, 2012) ปัจจุบันนิยมใช้
วิธีการวัดสีตามระบบของ ระบบ C.I.E. (L*-a*-b*) ซึ่งเป็นระบบการ
บรรยายสีแบบ 3 มิติ โดยแสดงค่าเป็น L*, a* และ b*  โดย L* เป็น
ค่าความสว่าง (Lightness) มีค่าอยู่ในช่วง 0 ถึง 100 กรณีถ้า L* มีค่า
เป็น 100 หมายถึง สว่าง แต่ถ้ามีค่าเป็น 0 หมายถึง มืด (Darkness) 
ค่าสี a* เป็นค่าสีแดงและสีเขียว (Redness/Greeness) กรณีถ้า a* มี
ค่าเป็นบวกหมายถึง สีแดง แต่ถ้า a* มีค่าเป็นลบ หมายถึง สีเขียว 
และค่าสี b* เป็นค่าสีเหลืองและสีน้ำเงิน (Yellowness/Blueness) 
กรณีถ้า b* มีค่าเป็นบวก หมายถึง สีเหลือง แต่ถ้า b* มีค่าเป็นลบ 
หมายถึง สีน้ำเงิน ในการทดลองนี้การเสริมผงกระเจี๊ยบแดง ทำให้ ค่า 
L*, a*  และ b* ในเนื ้อบดลดต่ำลง ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Jung & Nami (2013) ที่ศึกษาผลของกระเจี๊ยบแดงและน้ำมันถั่ว
เหลืองที ่ม ีผลต่อสีของเนื ้อหมูบดและเนื ้อสัมผัส  พบว่าสารสกัด
กระเจี๊ยบแดงทำให้ ค่า L*, a* และ b* ในเนื้อหมูบดลดต่ำลง จากการ
ทดลองนี้การลดลงของค่าสีต่างๆในเนื้ออาจเป็นผลมาจากค่า pH ของ
เนื้อที่ลดลงจากการเสริมผงกระเจี๊ยบ (Pastsart et al., 2019) โดยค่า 
pH ที่ลดลงมีผลทำให้สีของเนื้อซีดลง (Bendall & Swatland, 1988)  
สำหรับค่า Chroma เป็นตัวบ่งบอกถึงความอิ่มตัวของสี (Saturation 
index) โดยเนื้อที่มีสีที่น่าพึงพอใจต่อการเลือกซื้อ ควรมีค่า Chroma 
ที่สูง แสดงถึงเนื้อมีความอิ่มตัวของสีอยู่มาก ทำให้เนื้อมีสีสดโดยไม่มีสี
เทาหรือสีดำมาเจือปน จากการทดลองนี้พบว่าการผสมผงกระเจี๊ยบ
แดง ทำให้ความอิ่มตัวของสีลดลง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการลดลงของ
ค่า a* และ b* ในเนื้อโคบด ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อความพึงพอใจของ
ผู้บริโภค อย่างไรก็ตามการเสริมผงกระเจี๊ยบแดงมีผลทำให้ค่าการ
สูญเสียน้ำเนื ่องจากการปรุงสุกลดลง ทำให้เนื ้อบดมีความฉ่ำน้ำ 
(Juiciness) อาจส่งผลดีต่อรสสัมผัสของเนื้อบด 
การตา้นอนุมูลอสิระและการเกิดออกซิเดชั่นของไขมันในเนื้อโคบดอัด
ข้ึนรูป 

ผลของการเสริมผงกระเจี๊ยบแดงต่อความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระของผลิตภัณฑ์เนื้อโคบดอัดขึ้นรูป ในวันที่ 0, 5 และ 10 หลัง
การเก็บรักษาเนื้อในอุณหภูมิเย็น ดังแสดงใน Figure 1 พบว่าการเสริมผง
กระเจี๊ยบแดงในระดับต่าง ๆ ทำให้ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
ของเนื้อเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อเทียบกับกลุ่มที่
ไม่ได้เสริมและกลุ่มที่เสริม BHT โดยในวันที่ 10 หลังการเก็บรักษาเนื้อใน
อุณหภูมิเย็นในกลุ่มที่เสริมผงกระเจี๊ยบ 0 %, 1 %, 2 % และกลุ่มเสริม 
BHT มีค่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของผลิตภัณฑ์เนื้อโคบด
เท่ากับ 43.54 %, 77.15 %, 82.25 % และ 53.64 % ตามลำดับ สำหรับ
ค่าออกซิเดชั่นของไขมันของผลิตภัณฑ์เนื้อโคบดอัดขึ้นรูป ในวันที่ 0, 5 
และ 10 หลังการเก็บรักษาเนื้อในอุณหภูมิเย็น แสดงใน Figure 2 พบว่าใน
วันที่ 0 และ 5 หลังการเก็บรักษาเนื้อในอุณหภูมิเย็น การเกิดออกซิเดชั่น
ของไขมันของเนื้อบดทุกกลุ่มไม่แตกต่างกัน (p > 0.05) อย่างไรก็ตามใน
วันที่ 10 พบว่าการเกิดออกซิเดชั่นของไขมันในเนื้อบดกลุ่มที่เสริมผง
กระเจี๊ยบแดงและ BHT มีค่าน้อยกว่ากลุ่มควบคุม (p < 0.05) โดยกลุ่มที่
เสริมผงกระเจี๊ยบ 0 %, 1 %, 2 % และกลุ่มเสริม BHT มีค่าออกซิเดชั่น
ของไขมัน เท่ากับ 1.82, 1.44, 1.20 และ 1.28 (หน่วยคือ µg MDA / g 
meat) ตามลำดับ 
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การเกิดออกซิเดช่ันของไขมันในเนื้อเป็นสาเหตุที่สำคัญที่ทำ
ให้เนื้อและผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์สูญเสียคุณภาพ เนื่องจากเนื้อสัตว์มี
ไขมันเป็นองค์ประกอบได้สูงขึ้นอยู่กับชนิดของผลิตภัณฑ์ ส่งผลทำให้
ผลิตภัณฑ์เนื ้อสัตว์สูญเสียทั ้งรสชาติและคุณค่าทางโภชนาการ 
(Morrissey et al., 1998) การเกิดออกซิเดชั่นของไขมัน เกิดจาก
อนุมูลอิสระที่เข้าไปกระตุ้นทำให้ไขมันในเนื ้อเกิดการออกซิเดชั่น 
อย่างไรก็ตามเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระของสิ่งมีชีวิตต่าง  ๆ สามารถ
ป้องกันการเกิดออกซิเดชั่นโดยการเข้าไปตา้นอนุมูลอิสระ จากรายงาน
ของ Song et al. (2010) และ Yao et al. (2010) พบว่าสารโพลีฟี
นอลในธรรมชาติ ส่งผลให้กิจกรรมเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระของ
สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น ในการทดลองนี้การเสริมผงกระเจี๊ยบแดง
ทำให้ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระในเนื้อบดเพิ่มขึ้น อาจเกิด
จากสารโพลีฟีนอลโดยเฉพาะสารพวกแอนโธไซยานินในดอกกระเจี้ย
บแดง (Tsai et al., 2002) ที่ส่งผลให้เนื้อบดมีความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระเพิ่มมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตามในช่วงแรกที่ทำการเก็บ
รักษาเนื้อโคบด การเกิดออกซิเดชั่นของไขมันในแต่ละกลุ่มไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่เมื่อเก็บรักษาเนื้อโคบดผ่าน
ไป 10 วัน พบว่ากลุ่มที่มีการเสริมผงกระเจี๊ยบแดงและสาร BHT มี
การเกิดออกซิเดชั่นของไขมันลดลง ซึ่งอาจเกิดจากความสามารถใน
การต้านอนุมูลอิสระจากสารธรรมชาติและสารสังเคราะห์ ช่วยชะลอ

การเกิดออกซิเดชั ่นของไขมันในเนื ้อโคบดเมื ่อเก็บรักษาไว้เป็น
เวลานาน 
 
สรุปผลการวิจัย 

การเสริมผงกระเจี๊ยบแดงที่ระดับไม่เกิน 2 % ในเนื้อโคบด
อัดขึ้นรูป ทำให้ค่าสี L*, a*, b* และ Chroma (การอิ่มตัวของสี) 
ลดลง ซึ่งอาจมีผลลบต่อสีของผลิตภัณฑ์ โดยอาจส่งผลต่อความพึง
พอใจในการเลือกซื ้อของผู ้บริโภค แต่อย่างไรก็ตามการเสริมผง
กระเจี๊ยบแดงมีผลทำให้ค่าการสูญเสียน้ำเนื่องจากการปรุงสุกลดลง ที่
อาจส่งผลดีต่อรสสัมผัสของเนื้อบดโดยทำให้เนื้อบดมีความฉ่ำน้ำมาก
ขึ้น นอกจากนี้การเสริมผงกระเจี๊ยบแดงยังทำให้ความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระในเนื้อโคบดเพิ่มขึ้นในระหว่างการเก็บเย็น และใน
วันที่ 10 ของการเก็บเย็น การเสริมผงกระเจี๊ยบแดงและการเสริมสาร 
BHT มีผลทำให้การเกิดออกซิเดชั่นของไขมันในเนื้อบดลดลง มากกว่า
กลุ่มที่ไม่เสริม ดังนั้นการเสริมผงกระเจี๊ยบแดงในเนื้อโคบดอัดขึ้นรูป
อาจช่วยยืดอายุในการเก็บรักษาให้ยาวนานขึ้น โดยเพิ่มความสามารถ
ในการต้านอนุมูลอิสระและช่วยชะลอการเกิดออกซิเดชั่นของไขมันใน
เนื้อโคบดอัดขึ้นรูป

 

Table 1. Quality of beef patties formulated with roselle (Hibiscus sabdariffa L.) powder during cold storage 

Items 
 

Roselle level (%) BHT 
(0.2 g/Kg) SEM1/ P-value 

0 1 2 
L* Day0 42.49b 39.21c 37.37d 45.38a 0.96 <0.01 
L* Day5 44.97b 40.11c 39.84c 46.45a 0.89 <0.01 
L* Day10 44.85a 43.71a 41.63b 44.36a 0.46 0.03 
a* Day0 13.94a 6.41b 5.56b 12.89a 1.14 <0.01 
a* Day5 10.14a 5.22c 4.68d 9.60b 0.75 <0.01 
a* Day10 10.27a 3.98b 4.88b 11.09a 0.97 <0.01 
b* Day0 16.49a 8.90b 4.88c 16.51a 1.52 <0.01 
b* Day5 15.90a 8.93b 4.44c 15.90a 1.48 <0.01 
b* Day10 14.00a 6.97b 4.19c 13.22a 1.26 <0.01 
Chroma Day0 21.60a 10.97b 7.41c 20.95a 1.87 <0.01 
Chroma Day5 15.90a 8.93b 4.44c 15.90a 1.48 <0.01 
Chroma Day10 14.00a 6.97b 4.19c 13.22a 1.26 <0.01 
Hue Day0 0.87b 0.95a 0.72c 0.91ab 0.03 <0.01 
Hue Day5 1.00a 1.04a 0.76b 1.03a 0.04 <0.01 
Hue Day10 0.94b 1.05a 0.71c 0.87b 0.04 <0.01 
Cooking loss (%) Day0 32.03a 27.42b 23.66c 31.09a 1.03 <0.01 
Cooking loss (%) Day5 31.35a 27.36b 21.52c 29.90a 1.16 <0.01 
Cooking loss (%) Day10 30.54b 26.53c 23.36d 34.33a 1.28 <0.01 

a-d Within a row, mean values with different superscripts differ significantly at p < 0.05. 
1/SEM = Standard error of mean 
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Figure 1 Mean values of antioxidant capacity (%) of beef patties by DPPH assay in respect of formulation treatment (T1: 0 % roselle powder, T2: 1 % roselle 
powder, T3: 2 % roselle powder and T4: BHT 0.2 g/Kg meat). Error bars represent standard deviations. a-dMean values within same time of storage with a different 
superscript are significantly different at p < 0.05. 

 

Figure 2 Mean values of lipid oxidation (µg MDA per g meat) of beef patties by formulation treatment (T1: 0 % roselle powder, T2: 1 % roselle powder, T3: 2 
% roselle powder and T4: BHT 0.2 g/Kg meat). Error bars represent standard deviations. a,bMean values within same time of storage with a different superscript 
are significantly different at p < 0.05.  

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

Day 0 Day 5 Day 10

DP
PH

 sc
av

en
gin

g a
ct

ivi
ty

 (%
)

T1

T2

T3

T4

0

0.5

1

1.5

2

2.5

Day 0 Day 5 Day 10

TB
AR

S 
(µ

g M
DA

/g
 m

ea
t) 

T1

T2

T3

T4

a 

b 
b 

b 

b 

a 
a 

b 

d 

b 
a 

c 

c 

a 
a 

b 



U. Pastsart et al. / (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2023) 20(1): 144 – 150 149 

 

References 
AMSA. (2012). Meat colour measurement guidelines. Illinois: 

American Meat Science Association. 
Bendall, J. R., & Swatland, H. J. (1988). A review of the 

relationships of pH with physical aspects of pork 
quality. Meat Science, 24, 85-126. 

Branen, A. L. (1975). Toxicology and biochemistry of 
butylated hydroxyanisole and butylated 
hydroxytoluene. Journal of the American Oil 
Chemists' Society, 52(2), 59–63.  

Clydesdale, F. M., Main, J. H., & Francis, F. J. (1979). Roselle 
(Hibiscus sabdariffa L.) anthocyanins as colorants 
for beverages and gelatin desserts. Journal of 
food Protection, 42(3), 204–207.  

Formanek, Z., Kerry, J. P, Higgins, F. M, Buckley, D. J, 
Morrissey, P. A, & Farkas, J. (2001). Addition of 
synthetic and natural antioxidants to α-
tocopheryl acetate supplemented beef patties: 
effects of antioxidants and packaging on lipid 
oxidation. Meat Science, 58(4), 37-341. 

Hunter, R. S., & Harold, R. W. (1987). The measurement of 
appearance. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons. 

Jung, E. K. Y., & Nami, J. (2013). Roselle (Hibiscus sabdariffa 
L.) and soybean oil effects on quality 
characteristics of pork patties studied by response 
surface methodology. Meat Science, 94, 391-401. 

Malelak, G. E. M., Lalelb, H. J. D., Kalea, P. R., & Jelantika, I. 
G. N. (2017). The sensory properties, color, 
microbial, lipid oxidation, and residual nitrite of 
Se’i marinated with lime and roselle calyces 
Extracts. Media Peternakan, 40(3), 194-201. 

Mancini, R. A., & Hunt, M. C. (2005). Current research in meat 
color. Meat Science, 71(1), 100–121.  

Morrissey, P. A., Sheehy, P. J. A., Galvin, K., Kerry, J. P., & 
Buckley, D. J. (1998). Lipid stability in meat and 
meat products. Meat Science, 49, S73-S86. 

Pastsart, U., Prompakdee, N., & Promtansud, V. (2019). 
Quality evaluation and texture profile analysis of 
beef patties formulated with Roselle (Hibiscus 
sabdariffa L.). Kaen Kaset=Khon Kaen Agriculture 
Journal, 47(Suppl. 2), 1029-1034. (in Thai) 

Riaz, G., & Chopra, R. (2018). A review on phytochemistry and 
therapeutic uses of Hibiscus sabdariffa L. 
Biomedicine and Pharmacotherapy, 102, 575-
586. 

Salleh, M. N., Runnie, I., Roach, P. D., Mohamed, S., & 
Abeywardena, M. Y. (2002). Inhibition of low-
density lipoprotein oxidation and up-regulation of 
low-density lipoprotein receptor in HepG2 cells 
by tropical plant extracts. Journal of Agricultural 
and Food Chemistry, 50(13), 3693-3697.  

Sharma, O. P., & Bhat, T. K. (2009). DPPH antioxidant assay 
revisited. Food chemistry, 113(4), 1202-1205. 

Song, F. L., Gan, R. Y., Zhang, Y., Xiao, Q., Kuang, L., & Li, H. 
B. (2010). Total phenolic contents and antioxidant 
capacities of selected Chinese medicinal plants. 
International Journal of Molecular Sciences, 
11(6), 2362-2372. 

Tarladgis, B. G., Watts, B. M., Younathan, M. T., & Dugan, L. 
(1960). A distillation method for the quantitative 
determination of malonaldehyde in rancid foods. 
Journal of the American Oil Chemists' Society, 
37(1), 44–48. 

Tsai, P. J., McIntosh, J., Pearce, P., Camden, B., & Jordan, B. 
R. (2002). Anthocyanin and antioxidant capacity in 
Roselle (Hibiscus sabdariffa L.) extract. Food 
Research International, 35(4), 351-356.  

Uytterhaegen, L., Claeys, E., Demeyer, D., Lippens, M., Fiems, 
L. O., Boucque, C. Y., Van de Voorde, G., & 
Bastiaens, A. (1994). Effects of double-muscling on 
carcass quality, beef tenderness and myofibrillar 
protein degradation in Belgian Blue White bulls. 
Meat Science, 38, 255-267. 

Wang, L., Guo, H., Liu, X., Jiang, G., Li, C., Li, X., & Li, Y. (2019). 
Roles of Lentinula edodes as the pork lean meat 
replacer in production of the sausage. Meat 
Science, 156, 44-51. 

Wu, H. Y., Yang, K. M., & Chiang, P. Y. (2018). Roselle 
anthocyanins: antioxidant properties and stability 
to heat and pH. Molecules, 23(6), 1-13. 

Yao, Y., Sang, W., Zhou, M., & Ren, G. (2010). Phenolic 
composition and antioxidant activities of 11 celery 
cultivars. Journal of Food Science, 75(1), C9-C13. 

Zahid, A., Seo, J. K., Park, J. Y., Jeong, J. Y., Jin, S. K., Park, T. 
S., & Yang, H. S. (2018). The effects of natural 
antioxidants on protein oxidation, lipid oxidation, 
color, and sensory attributes of beef patties 
during cold Storage at 4oC. Korean Journal for 
Food Science of Animal Resources, 38(5), 1029–
1042.

  
  



U. Pastsart et al. / (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2023) 20(1): 144 – 150 150 

 

Research article 

 

Evaluation of quality, antioxidant capacity and lipid oxidation of beef 

patties formulated with Roselle (Hibiscus sabdariffa L.) powder during 

cold storage  
 

Umaporn Pastsart1* Navawan Prompakdee2 Vipavee Promtansud2 Opart Pimpa1   

Jessada Rattanawut1 and Bodee Khamseekhiew1 

1Department of Agricultural Science and Technology, Faculty of Innovative Agriculture and Fishery Establishment 

Project, Prince of Songkla University Surat Thani campus, Mueang District, Surat Thani 84000  
2Department of Agricultural Science and Technology, Faculty of Science and Industrial Technology, Prince of Songkla 

University Surat Thani campus, Mueang District, Surat Thani 84000 
A R T I C LE  I NF O 

Article history 

Received: 9 May 2023 

Revised: 22 June 2023 

Accepted: 26 June 2023 

Online published: 28 June 2023 

 

A B S T R A C T  

This experiment was aimed to study the effects of roselle powder on the quality, 

antioxidant capacity and lipid oxidation of beef patties during cold storage. The beef 

Longissimus dorsi was ground and divided into 4 groups with 3 replicates in each group: 

1) ground beef formulated with 0 % roselle powder (control) 2) ground beef formulated 

with 1 % roselle powder 3) ground beef formulated with 2 % roselle powder and 4) 

ground beef formulated with Butylated hydroxytoluene (BHT) 0.2 g/kg. Then beef 

patties were made, wrapped and displayed at 4°C for 0, 5 and 10 days. The results 

revealed that beef patties formulated with roselle powder groups had a significantly 

lower in L*, a*, b*, Chroma and cooking loss, whereas antioxidant capacity was 

significantly higher than control and the BHT group (p < 0.05). In addition, it was 

observed that at days 0 and 5 of cold storage, lipid oxidation of beef patties was not 

significantly different among treatments (p > 0.05). However, at day 10 of cold storage, 

lipid oxidation of beef patties formulated with roselle powder and BHT groups were 

lower (p < 0.05) than control. From the results, it can be concluded that roselle powder 

supplementation may have a negative effect on the color of beef patties but helps to 

improve the water holding capacity and extend the shelf life of beef patties by increasing 

the antioxidant capacity and slowing down lipid oxidation of beef patties. 
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ปัญหาหลักของกระบวนการผลิตในอุตสาหกรรมสิ่งทอผลิตหมอนและผ้าห่มของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มหมอนฟักทอง  
อ.ส.ม. หมอนสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ ตั้งอยู่เลขท่ี 21 หมู่ 1 บ้านลาด ตำบลศรีสุข อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ใน
ส่วนของกระบวนการสางตีใยสังเคราะห์ โดยใช้เครื่องสางตีใยสังเคราะห์แบบกึ่งอัตโนมัติขนาด 142 x 229 x 130 
เซนติเมตร สามารถเคลื่อนย้ายได้ง่าย มีการทดสอบปัจจัยที่เหมาะสมของเครื่อง คือ ความเร็วรอบการหมุนของชุดตีใย  
4 ระดับ ได้แก่ 250, 300, 350 และ 400 รอบต่อนาที มีค่าชี้ผลการทดสอบคือ 1) ความสามารถในการทำงาน (กิโลกรัม
ต่อชั่วโมง) 2) ประสิทธิภาพในการทำงาน (ร้อยละ) และ 3) ความหนาแน่นของเส้นใย (กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร)  
จากการทดสอบ พบว่า ความสามารถการทำงาน 42.40±0.80 – 51.40±0.50 กิโลกรัมต่อชั่วโมง มีประสิทธิภาพการ
ทำงานร้อยละ 92.50±0.69 - 97.10±1.34 ขึ้นอยู่กับความเร็วรอบลูกกลิ้งสางตีใยที่ปรับตั้ง โดยเมื่อปรับให้ความเร็ว
ลูกกลิ้งสูง ยิ่งทำให้ความสามารถการทำงาน ประสิทธิภาพการทำงาน รวมท้ังความหนาแน่นของเส้นใยสางสูงข้ึนตาม แต่
ก็ส่งผลให้การใช้พลังงานสูงข้ึนด้วยเช่นกัน อยู่ที่ 71.40±0.50 – 94.80±0.40 วัตต์ต่อกิโลกรัม นอกจากนี้เม่ือเปรียบเทียบ
กับแรงงานคน เครื่องสางตีใยสังเคราะห์แบบกึ่งอัตโนมัติต้นแบบมีความสามารถในการทำงานมากกว่าแรงงานคนอยู่ท่ี  
5 เท่า สามารถลดการจ้างแรงงาน 3 คน ลดต้นทุนการผลิต 180,000 บาท และเป็นการเพ่ิมรายได้จากยอดขาย 270,000 
บาท จากเดิม 120,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นรายได้ท่ีเพ่ิมขึ้น 2.25 เท่า จุดคุ้มทุนของเคร่ืองอยู่ที่ 2 ปี 

คำสำคัญ 
หมอนรองคอ  
หมอนสมุนไพร 
ใยสังเคราะห์ 
เครื่องตีสางตีใยสังเคราะห์ 
ลูกกลิ้งสางใย 

 

บทนำ 
ในประเทศไทย อุตสาหกรรมผลิตผ้าและผลิตภัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้อง

กับการนอนถือเป็นหนึ่งในปัจจัยที่สำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ 
โดยเริ่มต้นจากการผลิตในครัวเรือนเพื่อใช้เฉพาะสมาชิกในครอบครัว
หรือในชุมชน ต่อมาเริ่มมีบทบาททางด้านเศรษฐกิจ พร้อมทั้งมีการ
เติบโตอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอุตสาหกรรมผลิตหมอน ผ้าห่ม และ
ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับการนอนทั้งหมด (Rattanakamnuan, 2014; 
Cultural Information Center, 2023) ตามรายงานของ สำนักงาน
นโยบายและยุทธศาสตร์การค้า กระทรวงพาณิชย์ ปี พ.ศ. 2565 มูลค่า
การส่งออกผลิตภัณฑ์สิ่งทอและเครื่องนุ่งห่มของประเทศไทย มีมูลค่า
ประมาณ 19,385.23 ล้านบาท ซ่ึงขยายตัวจากปี พ.ศ. 2564 อยู่ท่ีร้อย
ละ 6.5 (Figure 1) (Data Center and Digital Industry, 2022) 

กระบวนการผลิตหมอน เริ่มจากการคัดเลือกผ้าที่จะนำมาทำ
เป็นตัวหมอน ตัดผ้าตามชนิดหรือตามขนาดของหมอนที่ต้องการ เช่น 
หมอนสุขภาพ หมอนรองคอ หมอนหนุน หมอนข้าง เป็นต้น เมื่อได้ผ้า
ตามขนาดที่ต้องการ จึงนำมาตัดเย็บเป็นรูปแบบที่ต้องการ พร้อม
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บรรจุไส้หมอนด้วยวัสดุต่าง ๆ ก่อนเย็บสอยปิดหน้าหมอน (Product 
database, 2023) ไส้สำหรับบรรจุหมอนในปัจจุบัน มีหลากหลายวัสดุ
ตามความต้องการของผู้ใช้งาน ซึ่งแต่ละวัสดุจะมีลักษณะเด่นและมี
ความแตกต่างกันในแต่ละวัสดุ เช ่น 1) ใยนุ ่นสังเคราะห์ ด้วย
คุณลักษณะที่ดีกว่านุ่นธรรมชาติในหลาย ๆ ด้าน เพราะไร้ฝุ่น และ
ปลอดภัยจากเชื้อรา มีความฟูและความนุ่ม เนื้อแน่น น้ำหนักเบา และ
ฟูเด้งคืนตัวได้เป็นอย่างดี 2) เม็ดไมโครบีดส์ เป็นที่นิยมนำมาทำเป็น
หมอนทราเวลและหมอนพักมือ จำเป็นต้องใช้คู ่กับผ้ายืด เหมาะ
สำหรับเป็นหมอนสุขภาพ เพราะจะปรับเปลี่ยนรูปทรงไปตามสรีระ
ของผู้ใช้ มีผิวสัมผัสที่นุ่มสบาย ความรู้สึกเวลาใช้งานจะต่างกับใยนุ่น
สังเคราะห์ ราคาจะสูงกว่าใยนุ่นสังเคราะห์ 3) ขนเป็ดหรือขนห่าน  
จะมอบสัมผัสท่ีความนุ่มฟู มีอายุการใช้งานท่ียาวนาน โดยขั้นตอนการ
ผลิตนั้นก็จะมีสัดส่วนของขนแต่ละชนิดในการทำหมอนที่แตกต่างกัน
ไป ข้อดีของหมอนที่มีไส้ขนสัตว์คือ ความทนทาน มีสัมผัสที่นุ่มสบาย 
รองรับสรีระส่วนคอได้ดี ส่วนข้อเสียคือ อาจจะไม่เหมาะกับผู้เป็นโรค
ภูมิแพ้ขนสัตว์ รวมถึงทางด้านราคาที่ค่อนข้างสูง 4) นุ่น เป็นวัสดุที่ได้
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จากธรรมชาติ มีคุณสมบัติในการระบายอากาศได้ดี แต่ถึงแม้จะเป็น
หมอนที่มีความหนาแน่นสูงเมื่อใช้งานแรก ๆ แต่เมื่อเวลาผ่านไปจะให้
สัมผัสที่นุ่มลงเรื่อย ๆ และไม่สามารถคืนตัวได้ และ 5) เส้นใยจากพืช 

โดยนำวัสดุเส้นใยพืชไปผ่านกระบวนการถัก ทอ หรือสานเป็นสิ่งของ
เครื ่องใช้ต่าง ๆ (Janyatham & Sikka, 2012; Umasiln & Utiswannakul, 
2018; Pillow Smile, 2019; JINPIINCHEEYEA, 2020) 

 

 

Figure 1 Overview of International Trade in Thai Textile and Garment Industry July 2022.

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มหมอนฟักทอง อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน (อ.ส.ม.) หมอนสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ตั้งอยู่เลขที่ 21 
หมู่ 1 บ้านลาด ตำบลศรีสุข อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
( Community Enterprise Promotion Division Department of 
Agricultural Extension, 2017) มีสมาชิกทั้งหมดจำนวน 10 คน เป็น
กลุ ่มว ิสาหก ิจท่ีมีการดำเนินการผลิตผลิตภัณฑ์หมอนบรรจ ุ ใย
สังเคราะห์เพื ่อการจำหน่าย โดยผลิตภัณฑ์ส่วนมากจะจำหน่าย
ภายในประเทศโดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพฯ  
ซึ่งผลิตภัณฑ์ดังกล่าวนี้จะมีจุดเด่นคือ เป็นการใช้ฝีมือของสมาชิกกลุ่ม
ทำการเย็บลูกหมอนด้วยตนเอง และมีการเพิ ่มมูลค่าโดยการเติม
สมุนไพรเพิ่มกลิ่นหอมทำให้รู้สึกโล่งสบาย จากจุดเด่นของผลิตภัณฑ์
ดังกล่าวจึงส่งผลทำให้เป็นที่ต้องการของผู้บริโภคและมีคำสั่งซื้อเป็น
จำนวนมาก โดยกระทั่งร้านค้าแบบโมเดิร์นเทรดก็มีการสั่งผลิตจาก
วิสาหกิจชุมชนน้ีเพื่อนำไปจำหน่ายเช่นกัน ซ่ึงในปัจจุบัน ทางวิสาหกิจ
ยังขาดอุปกรณ์และปัจจัยในการเพิ่มการผลิตให้มากขึ้น เนื่องจากการ
นำใยสังเคราะห์มาเพื่อใช้บรรจุลงในหมอนนั้น ต้องมีการรับใยฝ้าย
สังเคราะห์มาจากแหล่งผลิตใหญ่ ซึ่งมาเป็นก้อนและต้องนำมาตีให้
แตกออกเป็นเส้นใย ด้วยเครื่องตีใยสังเคราะห์ ซ่ึงทางวิสาหกิจฯ ได้ทำ
การจ้างบริษัทเอกชนในการตีเส้นใยและในการตีแต่ละครั ้งต้องใช้
เวลานานและต้องมีการจองคิวก่อนล่วงหน้า เนื่องจากมีหลายกลุ่มท่ีทำ
เกี่ยวกับเส้นใยต้องมาใช้บริการเอกชนเช่นกัน ทำให้เป็นเงื่อนไขของ
กำลังการผลิต ทำให้ไม่สามารถเพิ่มปริมาณในการผลิตหมอนได้ ถือ
เป็นคอขวดในกระบวนการผลิต ซ่ึงหากมีเครื่องตีใยสังเคราะห์ท่ีมีราคา
ไม่สูงมากและมีประสิทธิภาพท่ีดี จะส่งผลให้ทางกลุ่มสามารถยกระดับ
การผลิตได้อีกเป็นเท่าตัว ถือเป็นการเพิ่มความสามารถในการทำงาน

และเป็นการเพิ่มรายได้ให้แก่กลุ่มวิสาหกิจ 
งานวิจัยนี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบและพัฒนาเครื่อง

สางตีใยสังเคราะห์แบบกึ่งอัตโนมัติต้นแบบขนาดเล็ก เพื่อให้สามารถมี
เครื่องจักรที่มีกำลังการผลิตสูงและเหมาะสำหรับกลุ่มวิสาหกิจที ่มี
ความต้องการยกระดับการผลิตใกล้เคียงระดับอุตสาหกรรม สามารถ
เคลื่อนย้ายได้ง่าย โดยมีการศึกษาปัจจัยที ่เหมาะสมของเครื ่อง คือ 
ความเร็วรอบการหมุนของชุดตีใย 4 ระดับ มีค่าชี้ผลการทดสอบคือ  
1) ความสามารถในการทำงาน (กิโลกรัมต่อชั่วโมง) 2) ประสิทธิภาพใน
การทำงาน (ร้อยละ) และ 3) ความหนาแน่นของเส้นใย (กรัมต่อ
ลูกบาศก์เซนติเมตร) โดยเครื่องสางตีใยสังเคราะห์แบบกึ่งอัตโนมัติท่ีจะ
ทำการออกแบบพัฒนาน้ัน จะสามารถเพิ่มการผลิตและเพิ่มโอกาสทาง
รายได้ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
แนวความคิดในการออกแบบและสร้างเครื่องจักร 

การออกแบบเครื่องสางตีใยสังเคราะห์แบบกึ่งอัตโนมัติ จำเป็น
ที ่จะต้องอาศัยหลักการออกแบบทางด้านงานวิศวกรรม เพื ่อให้
เครื่องจักรสามารถทำงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ โดยคำนึงถึงความ
ต้องการและความปลอดภัยของผู้ใช้งานเป็นหลัก ซึ่งแนวความคิดใน
การออกแบบและสร้างเครื่องจักรมีดังนี ้

เครื่องสางตีใยสังเคราะห์ต้นแบบ ออกแบบให้มีขนาดเล็กและ
ความคงทนสูงในระดับอุตสาหกรรม เนื่องจากเครื่องท่ัวไปมีขนาดใหญ่ 
หนัก เคลื ่อนย้ายลำบาก และราคาสูง ในด้านของการผลิต ต้องมี
ปริมาณการผลิตที่มากพอระดับหนึ่งในระดับขนาดอุตสาหกรรมจึงจะ
คุ้มค่ากับการลงทุน มีกระบวนการปั่นสางตีใยหน้ากว้างการทำงาน
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เหมาะกับขนาดใยสังเคราะห์อัดแผ่น 85 เซนติเมตร ช่องป้อนมี
สายพานลำเลียงในการรองรับวัสดุ และพาวัสดุเข้าสู่กระบวนการสางตี
ใยด้วยชุดสางตีใย พร้อมชุดเป่าลมที่จะทำหน้าที่ขับวัสดุให้ชุดสางตีใย
ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมกับเพื ่อนำเอาผลิตภัณฑ์ออก 

ตัวเครื่องสามารถทำงานแบบต่อเนื่องได้โดยมีการควบคุมอัตราการ
ป้อนวัตถุดิบ (Wongkasem & Aksornpim, 2015) ลักษณะในการ
ทำงานของเครื่องท่ีจะออกแบบ มีรายละเอียดดัง Figure 2 

 

 

 

Figure 2 Sketch of semi-automatic synthetic carding machine. 

ขนาดเครื ่องที ่ออกแบบ 142 x 229 x 130 เซนติเมตร 
หลักการทำงานของเครื่องคือ เมื่อมีการลำเลียงก้อนใยสังเคราะห์ที่มี
ขนาดหน้ากว้างไม่เกิน 85 เซนติเมตร ผ่านเข้าชุดสายพานลำเลียงใน
ตำแหน่งช่องป้อน ก้อนใยสังเคราะห์จะถูกลำเลียงไปสู่ชุดสางตีใยที่ทำ
จากลูกกลิ้งหมุนโลหะขนาด 40 – 45 นิ้ว ท่ีมีแท่งหนามเหล็กแหลม
ขนาดสั้น ๆ จำนวนมากอยู่บนพื้นผิว (Amaroek, 2017) ลูกกลิ้งหมุน
จะทำการสางตีใยจากลักษณะเป็นแผ่นก้อน กลายเป็นลักษณะคล้าย
ปุยนุ่น ซ่ึงตัวเครื่องมีตัวถังห่อหุ้มอีกชั้นเพื่อไม่ให้ปุยเส้นใยกระเด็นออก 
พร้อมมีการเป่าลมเพื่อกระจายก้อนเส้นใยให้โดนหนามเหล็กแหลม
อย่างทั่วถึง เมื่อแผ่นก้อนใยสังเคราะห์ถูกสางตีใยแล้ว จะถูกขับออก
ผ่านทางด้านช่องทางออกหลังเครื่อง เพื่อนำเอาผลิตภัณฑ์ออกไปใช้
งานต่อไป โดยตัวเครื่องใช้ต้นกำลังขนาด 1 แรงม้า ลูกกลิ้งหมุนในชุด
สางตีใยสามารถปรับความเร็วรอบการหมุนได้ด้วยการปรับอัตราการ

ทดของเกียร์ อยู่ในช่วง 250 – 400 รอบต่อนาที คิดเป็นความเร็วเชิง
เส้นการหมุนที่ 14.96 –23.94 เมตรต่อวินาที เพื่อทำการตีก้อนใย
สังเคราะห์ให้แตกตัวออกมา 
วิธีทำการทดสอบ 

การทดสอบปัจจ ัยท ี ่ เหมาะสมของเคร ื ่อง เพื่อศ ึกษา
ความสามารถการทำงานของเครื่องและความหนาแน่นของปุยเส้นใยท่ี
ได้จากปัจจัยการทดสอบต่าง ๆ จะทำการทดสอบความเร็วรอบการ
หมุนของลูกกลิ้งหมุนสางตีใย (หมายเลข 10 จาก Figure 2) 4 ระดับ 
ได้แก่ 250 300 350 และ 400 รอบต่อนาที คิดเป็น 14.96 17.95 
20.95 และ 23.94 เมตรต่อวินาที ควบคุมอัตราการป้อนท่ี 1.80 เมตร
ต่อนาที ทดสอบจากความเร็วการหมุนของสายพานลำเลียง ทดสอบ
กับใยฝ้ายสังเคราะห์ท่ีความชื้นร้อยละ 7 ฐานเปียก ขนาดใยสังเคราะห์
อ ั ดแผ ่ น  85  x 100  เซนต ิ เ มตร  ม ี ค ่ าช ี ้ ผลการทดสอบคือ  
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1) ความสามารถในการทำงาน (กิโลกรัมต่อชั่วโมง) 2) ประสิทธิภาพ  
ในการทำงาน (ร้อยละ) และ 3) ความหนาแน่นของปุยเส้นใย (กรัมต่อ
ลูกบาศก์เซนติเมตร) ดังแสดงในสมการที ่ 1 พร้อมกับทดสอบ
เปรียบเทียบความสามารถการสางตีใยสังเคราะห์ด้วยเครื่องต้นแบบ
และผลิตแบบดั้งเดิม (แรงงานคน) พร้อมคำนวณจุดคุ้มทุนของเครื่อง 

 
 

   𝜌 =
𝑚

𝑉
   

   (1) 
เมื่อ 𝜌 คือ ความหนาแน่นของปุยเส้นใย (กรัมต่อ
ลูกบาศก์เซนติเมตร) 
 𝑚 คือ น้ำหนักของปุยเส้นใย (กรัม) 
 𝑉 คือ ปริมาตรของภาชนะ (ลูกบาศก์เซนติเมตร) 
 
 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ผลการออกแบบและสร้างเครื่องจักร 

เมื่อทำการสร้างเครื่องต้นแบบ ตามแนวคิดการออกแบบท่ี
กำหนดไว้ ได้ภาพตัวอย่างเครื่องสางตีใยสังเคราะห์แบบกึ่งอัตโนมัติ
ต้นแบบ โดยมีส่วนประกอบหลักของเครื่องและหน้าที่หลัก ๆ ได้แก่ 
โครงเครื่อง สายพานลำเลียงก้อนใยสังเคราะห์อัดแผ่นเข้าและออก ชุด
ตีสางตีใยที่มีลูกกลิ้งหมุนอยู ่ภายใน ชุดพัดลมเป่า และชุดส่งกำลัง 
(Figure 3) และเมื่อทำการทดสอบการทำงานของเครื่องและปัจจัยท่ี
เหมาะสมของเครื่อง ได้ตัวอย่างใยสังเคราะห์ที่ได้จากเครื่องต้นแบบ 
ลักษณะดังแสดงใน Figure 4 
ผลการทดสอบปัจจัยท่ีเหมาะสมของเครื่อง 

จากการทดสอบปัจจัยที ่เหมาะสมของเครื ่อง โดยทำการ
ทดสอบความเร็วรอบการหมุนของชุดตีใย 4 ระดับ ได้แก่ 250 300 
350 และ 400 รอบต่อนาที ได้ผลการทดสอบดังแสดงใน Figure 5 

 
 

 

Figure 3 Prototype semi-automatic polyester fiber carding machine. 

 

Figure 4 Polyester  fiber obtained through the prototype. 
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Figure 5 Relationship between Performance (kilograms per hour) - left, Efficiency (percentage) - right and Roller speed (rpm). 

จาก Figure 5 ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถการ
ทำงาน (กิโลกรัมต่อชั่วโมง) ด้านซ้าย ประสิทธิภาพการทำงาน (ร้อย
ละ) ด้านขวา กับความเร็วรอบลูกกลิ้งสางตีใย (รอบต่อนาที) พบว่า 
แนวโน้มของความสามารถในการทำงานของเครื่องและประสิทธิภาพ
เครื่อง แปรผันตรงกับความเร็วรอบลูกกลิ้งสางตีใย โดยเมื่อความเร็ว
รอบลูกกลิ้งสางตีใยสูงขึ ้น ส่งผลให้ความสามารถในการทำงานของ
เครื่องและประสิทธิภาพเครื่องสูงขึ้นตาม โดยมีความแตกต่างทางสถิติ
ท่ีนัยสำคัญ P<0.05 มีความสามารถในการทำงานเท่ากับ 42.40±0.8a 
45.80±0.6b 50.20±0.75c และ 51.40±0.5d กิโลกรัมต่อชั่วโมง 
กับ ประสิทธิภาพการทำงานร้อยละ 92.50±0.7a 94.30±0.65b 
96.40±0.60c, 97.1±1.34c ซ่ึงเป็นค่าของความเร็วรอบลูกกลิ้งสางตี
ใย 250 300 350 และ 400 รอบต่อนาที ตามลำดับ โดยในส่วนของ
ความสามารถในการทำงานนั้น จะเห็นได้ว่า เมื่อความเร็วของลูกกลิ้ง
เพิม่มากขึ้น ส่งผลให้การสางตีใยของลูกกลิ้งน้ันทำได้อย่างรวดเร็วและ
ต่อเนื่อง พร้อมกับแรงดึงที ่เกิดจากปลายหนามของลูกกลิ้งสางตีใย
เพิ่มขึ้นและความเร็วเชิงเส้นเพิ่มขึ้น ส่งผลให้เกิดการทำงานได้อย่าง
ต่อเนื่อง สอดคล้องกับประสิทธิภาพในการทำงานของเครื่อง เนื่องจาก
ความเร็วเชิงเส้นที่เพิ่มขึ้นของปลายหนามลูกกลิ้ง ส่งผลให้เกิดการดึง
ใยสังเคราะห์อัดแผ่นเข้าไปยังชุดสางตีใยได้มากขึ้น เมื่อทำการเก็บ

ข้อมูลความหนาแน่นของเส้นใย (กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร) พบว่า 
ความหนาแน ่นของเส ้นใยอย ู ่ท ี ่  1 .14±0.01a 1.18±0.01b 
1.31±0.01c และ 1.33±0.01d กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร ซ่ึงเป็นค่า
ความหนาแน่นของความเร็วรอบลูกกลิ้งสางตีใย 250 300 350 และ 
400 รอบต่อนาที ตามลำดับ ซึ่งความหนาแน่นที่ได้นั้น จะส่งผลกับ
ระดับความแน่นของผลิตภัณฑ์ ซ่ึงขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้บริโภค 
จากการสอบถามกับทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มหมอนฟักทอง อ.ส.ม. 
หมอนสมุนไพรเพื่อสุขภาพ พบว่า หากเป็นการปรับตั้งท่ีความเร็วรอบ 
400 รอบต่อนาที ได้ความหนาแน่นของเส้นใยอยู่ที่ 1.33±0.01 กรัม
ต่อลูกบาศก์เซนติเมตร จะเหมาะสมสำหรับการที่ทางกลุ่มจะนำมา
ผลิตเป็นหมอนรองคอ ในส่วนของความเร็วรอบท่ี 250 และ 300 รอบ
ต่อนาที จะเหมาะสมสำหรับการผลิตตุ๊กตา และความเร็วรอบที่ 350 
รอบต่อนาที เหมาะสำหรับผลิตหมอนและฟูกนอน 

การเปรียบเทียบเครื่องต้นแบบกับแรงงานคน 
โดยมีข้อเปรียบเทียบระหว่างเครื่องสางตีใยสังเคราะห์แบบ

กึ่งอัตโนมัติต้นแบบ กับการผลิตแบบดั้งเดิม (แรงงานคน) ได้ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังแสดงใน Table 1 
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Table 1 Comparison details between the original semi-automatic carding machines with traditional production (man labor) 

Properties 
Traditional production 

(man labor) 
Prototype semi-automatic polyester fiber carding machine 

1. Performance 8 – 12 kg/hr 42.4 – 51.40 kg/hr 
2. Power consumption – 71 – 95 Watt/kg 
3. Type of technology used Man labor Semi-automatic 
4. Turnkey manufacturing  
    opportunity level 
/ machine integration 

Do not have Have 

5. Safety system Do not have Have 
6. Key technical highlights Folk wisdom Machine technology 
7. Operating cost 300 baht/person/day x 5 persons 150 baht/day 
8. IRR / Payback period – 2 years 
9. Commercial price 500,000 – 700,000 baht 250,000 – 350,000 baht 

สรุปผลการวิจัย 
จากการออกแบบและสร้างเคร ื ่องสางตีใยสังเคราะห์แบบ

กึ่งอัตโนมัติต้นแบบ โดยเครื่องจักรนี้สามารถตีสางตีใยสังเคราะห์อัดแผ่น
กว้างไม่เกิน 85 เซนติเมตร ในความสามารถการทำงาน 42.40±0.80  
– 51.40±0.50 กิโลกรัมต่อชั ่วโมง มีประสิทธิภาพการทำงานร้อยละ 
92.50±0.70 – 97.10±1.30 ขึ ้นอยู ่กับความเร็วรอบลูกกลิ ้งสางตีใยท่ี
ปรับตั้ง โดยเมื่อปรับให้ความเร็วลูกกลิ้งสูง ยิ่งทำให้ความสามารถการ
ทำงาน ประสิทธิภาพการทำงาน รวมทั้งความหนาแน่นของเส้นใยสูงขึ้น
ตาม แต่ก็ส่งผลให้การใช้พลังงานสูงขึ้นด้วยเช่นกัน อยู่ที่ 71.40±0.50 – 
94.80±0.40 วัตต์ต่อกิโลกรัม นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบกับแรงงานคน 
เครื่องสางตีใยสังเคราะห์แบบกึ่งอัตโนมัติต้นแบบมีความสามารถในการ
ทำงานมากกว่าแรงงานคนอยู่ที่ 5 เท่า สามารถลดการจ้างแรงงาน 3 คน 
ลดต้นทุนการผลิต 180,000 บาทต่อปี และเป็นการเพิ่มรายได้จากยอดขาย 
270,000 บาทต่อปี จากเดิม 120,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นรายได้ท่ี
เพิ่มขึ้น 2.25 เท่า จุดคุ้มทุนอยู่ท่ี 2 ปี 

เนื่องจากในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม มีสถานประกอบการที่มี
ความจำเป็นต้องใช้ใยสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบในผลิตภัณฑ์อยู่จำนวน
ค่อนข้างมาก และเกือบทั้งหมดของสถานประกอบการลักษณะดังกล่าว
ล้วนสั่งใยสังเคราะห์จากแหล่งเดียวกัน ซึ่งมีอยู่แหล่งเดียวในพื้นที่ที ่มี
เครื่องจักรในการตีสางตีใยสังเคราะห์ ส่งผลให้เครื่องสางตีใยสังเคราะห์
แบบกึ่งอัตโนมัติต้นแบบ สามารถแก้ไขปัญหาใยสังเคราะห์ไม่เพียงพอต่อ
กำลังการผลิตสินค้า และลดต้นทุนการผลิตของทางสถานประกอบการแล้ว 
นอกจากน้ีเครื่องสางตีใยสังเคราะห์แบบกึ่งอัตโนมัติน้ี สามารถนำไปใช้กับ
สถานประกอบการอื ่น ๆ ที ่ทำการผลิตสินค้าท่ีมีใยสังเคราะห์เป็น
องค์ประกอบ เช่น ตุ๊กตา หมอน และฟูกนอน เป็นต้น ในอนาคตยังสามารถ
รับจ้างตีสางตีใยสังเคราะห์ให้กับสถานประกอบการอื่นท่ีต้องการ เป็นการ
เพิ่มรายได้อีกทางให้แก่กลุ่มได้อีกด้วย 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ กองส่งเสร ิมและประสานเพื ่อประโยชน ์ทาง
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม สำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ร่วมกับสถาบันไทย-เยอรมัน ผู้สนับสนุน
ทุนวิจัยในครั้งน้ี รวมท้ังมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล ศูนย์วิจัยเครื่องจักรกล
เกษตรและวิทยาการหลังการเก็บเกี ่ยว มหาวิทยาลัยขอนแก่น และ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่เอื้อเฟื้อสถานที่และบุคลากร เพื่อให้
งานวิจัยน้ีเสร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ 
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A B S T R A C T  

The purpose of this research was to design and build a prototype of a small semi-automatic 

synthetic fiber carding machine. The main issue in the production process for the textile industry 

in the production of pillows and blankets by the community enterprise group, Pumpkin Pillow 
Group, A.S.M., herbal pillow for health, has been reduced. The group is situated at No. 21, Village 

No. 1 , Bahn Lade, Tambon Sree Souk, Ampoeu Kanntharavichay, Maha Sarakham Province. 
During the process of carding synthetic fibers, a semi-automatic carding machine, sized 142 x 229 

x 1 3 0  centimeters, was used. The machine was easily movable. Various factors of the machine 

were tested, including the spin speed of the spinning set, which was set at 4 levels: 250, 300, 350, 
and 400  rpm. The test results were included the following: 1)  Workability: the working capacity 

was found to be 42.4±0.8 - 51.4±0.5 kg/h. 2) Work efficiency: the machine exhibited an efficiency 

of 92.5±0.69 - 97.1±1.34 percent, depending on the set winding roller speed. 3) Fiber density: the 

density of carding fibers was measured in grams per cubic centimeter. From the test, it is observed 

that increasing the roller speed results in higher work performance and increased fiber density. 

However, it also leads to higher energy consumption, ranging from 71.4±0.5 to 94.8±0.4 watts per 
kilogram. Moreover, compared to human labour, the prototype semi-automatic synthetic carding 

machine demonstrates the ability to work 5  times more efficiently, effectively reducing the need 

for 3 workers. This reduction in labor costs amounts to 180,000 Thailand Baht, while the increase 
in sales revenue reached 270,000 baht per month, compared to the original 120,000 Thailand Baht. 

This presents a revenue increase of 2.25 times. The machine's break-even point is estimated to be 

2 years. 
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A B S T R A C T  

The purpose of this study was to develop a growth forecasting model for Stocker 

Cattle Producers. In the long yearling (12-24 months) breed, only Brahman X 

Charolais and Brahman X Thai native were selected, all of which are 50 % breed 

(F1) from 17 Sub-Districts in Muang District, Phetchabun, Thailand. There 

were three different forecasting model methods: 1) Extreme Learning Machine 

(ELM); 2) Weighted- Extreme Learning Machine (Weighted ELM) and 3) 

Evolutionary- Extreme Learning Machine (ELM). The surveyed data were 

taken through the Feature Selection process to select factors affecting the 

relationship between feed intake, along with the growth rate according to body 

weight during the month. The recording data was then used to create a 

forecasting model to create an estimate of the weight of beef cattle that is close to 

the best growth. The results indicated that Evolutionary-ELM was able to gain 

weight during the 19th months on an average of up to 500 kilograms after the 

cattle were fed continuously until the 24th months. The prognostic results of 

Brahman X Charolais beef cattle could be predicted as an average weight of 

604.088 kilograms an error at R2=0.9327, with growth rate Y=30.562x-129.40, 

RMSE=0.130, MSE=0.107. Brahman X Thai native beef cattle could be 

predicted for 509.982 kilograms an error at R2=0.9706, with growth rate 

Y=28.098x-164.37, RMSE=0.117, MSE=0.083. The Evolutionary-ELM 

algorithm learns and adjusts the weights to optimize the best results for each 

month's growth period, which reduces the problem of margin, keeping the 

distance not too high or too low. It can be used as a model for raising large beef 

cattle weighing 550-650 kilograms, allowing farmers who are interested in beef 

cattle farming to compare the model with their decision-making. 

Key wo rd  
Thai beef cattle 
Growth rate and body weight 
Evolutionary-ELM 

Differential evolution 
Linear regression 

 

Introduction 
Thailand's current livestock production 

system faces a competition for natural resources 

(Steinfeld et al., 2006), growth competition to keep 

up with the demand for beef consumption along 
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with the development of the production potential of 

each farm, (Krasachat, 2008) and farm location in a 

variety of agricultural areas, that can select various 

raw materials for food to reduce costs considerably. 

In addition, farmers must also know which system 
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to raise, therefore, they could select the appropriate 

cattle breeds and methods for raising beef cattle in 

the tropics. Such environment is a key factor that 

affects the tradition of livestock, agriculture, and 

agricultural products. It determines what kind of 

farm should be. Beef cattle farms in each Sub-

district of Mueang Phetchabun District are different 

according to the area conditions. It largely depends 

on the capital that the farmers can invest in food, 

whether roughage, concentrate, natural plant foods 

(Ogino et al., 2016). Furthermore, beef cattle 

feeding needs to be calculated according to age - the 

most suitable age range, including controlling the 

temperature, humidity, internal cooling airflow of 

the farm or house. These factors directly and 

indirectly affect beef cattle (Khunchaikarn et al., 

2022). 

100 percent European breed with large size 

tends to be raised in hot and humid climates. 

Originally, they were accustomed to cold weather 

which directly affects the slow growth. Therefore, 

there the breed must be crossed with Thai beef cattle 

that are resistant to hot weather and insects in order 

to bring their strengths of each breed to improve into 

breeds of beef cattle that can withstand the 

environment of Thailand (Na-Chiangmai, 2002). 

The Angus Beefmaster Wagyu breed is commonly 

used as a breeder and bred with Thai native, which 

becomes a mixed breed between Brahman X 

Angus, Brahman X Charolais, Brahman X Thai 

native, and Charolais X Thai native (Bunmee et al., 

2018). There are also Thai Brahman X Simmental-

Brahman (Kabinburi Beef Cattle), mixed breeds 

raised in the eastern part of Thailand, and supported 

from the Department of Livestock Development 

and the Association of Beef Cattle Farmers  in 

recommending weight gain during the yearling (12 

to 18 or 20 months), and long yearling (12,18 to 24 

months) (Boonprong et al., 2008), which the body  

weight should be 500 kilograms or more 

according to the criteria for not being forced the 

price down when selling and to meet the export 

demand for the modern market, including 

expanding the market to the premium market 

(Osothongs et al., 2016). 

Extreme Learning Machine (ELM) is based 

on Least-Square Mathematics on architecture 

structure of Single Hidden Layer Feedforward 

Networks (SLFNs). It can be used to solve 

estimation problems, regression problems, or to 

create classification models. Therefore, the aim of 

this study is to generate a high-scoring regression 

estimate model from a simple and fast workflow. 

The experiment consisted of 3 algorithms: ELM 

(Huang, et al., 2006), W-ELM (Zong et al., 2013), 

and E-ELM (Zhu et al., 2005) with data on stocker 

cattle producers of Brahman X Charolais and 

Brahman X Thai native during the long yearling 

period of 12-24 months including predicting the 

body weight of beef cattle to be 500-600 kilograms 

or more which is the appropriate body weight for 

sale. Also, it was to provide and together with the 

production of crossbred beef cattle between foreign 

breeds and native breeds that are becoming popular, 

is the use of machine learning, estimation, 

forecasting, and growth in starting to raise beef cattle 

aged 12-24 years to be ready for local and 

international market demands, including farmers 

who are interested in beef farming have used the 

comparisons from the model to make the decision 

(Osothongs et al., 2016). 

 
Materials and methods 
Data collection of beef cattle in Phetchabun 

Province 

Beef cattle data collection was conducted 

using a survey on beef cattle production and 

utilization in beef cattle farm management. In 17 

Sub-Districts with 221 villages in Muang District, 

Phetchabun Province (Figure 1) features of beef 

cattle breeding consist of 55 attributes, surveyed 

by Animal Science students (purposive sampling) 

(Boyce & Neale, 2006), Department of Animal 

Science, Faculty of Agricultural Technology and 

Industrial Technology, Phetchabun Rajabhat 

University, from March 2020 to April 2022. 

Raw data obtained from a survey of the number 

of raising foreign breeds of beef cattle such as 

Angus Beef Master Brahman Charolais for being 

breeders revealed that some farms still have a 

small amount of Wagyu beef cattle, Thai native 

beef cattle, and hybrids raised for use in small 

farms. It indicates the size of the farm, production 

volume, and export demand. It can be noted that 

the most popular breeds of beef cattle are 

Brahman X Charolais and Brahman X Thai 

native crossbreds. The data are divided by district 

in Table 1. 
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Figure 1 Map of Mueang Phetchabun District, Phetchabun Province 

 

Table 1 Population of beef cattle (12- 24 months old) in 17 Sub-Districts, Mueang Phetchabun District Phetchabun 

Province 

District 

Ang

us 

Beef 

Mast

er 

Brahm

an 

Brahm

an 

X 

Angus 

Brahm

an 

X 

Charol

ais 

Brahm

an X 

Thai 

native 

Charol

ais 

Charol

ais 

X 

Angus 

Hin

du  

Braz

il 

Thai 

nati

ve 

Wag

yu 

All 

Bankhok 0 0 3 0 85 46 0 0 10 22 0 166 

Bantok 14 14 0 0 7 0 17 0 0 1 0 53 

Chonprai 0 0 2 0 44 8 0 0 5 26 0 85 

Dongmoon

lek 

4 0 0 5 71 0 0 0 5 12 0 97 

Huaisakae 2 11 6 0 158 186 25 0 49 14 0 451 

Huaiyai 0 0 0 0 80 0 23 0 1 0 0 104 

Naimuang 0 0 1 0 35 0 0 0 3 0 0 39 

Namron 0 0 0 0 111 0 2 0 0 38 0 151 

Nangua 0 0 0 0 108 0 0 0 3 53 0 164 

Napa 0 0 0 0 26 0 0 0 4 15 0 45 

Nayom 0 1 0 0 70 0 32 0 0 21 28 152 

Palao 0 0 0 0 296 20 44 0 4 26 0 390 

Rawing 1 0 10 0 105 132 0 0 42 18 0 308 

Sadiang 0 0 0 0 5 7 0 0 0 3 0 15 

Tabo 1 0 0 0 211 126 2 14 13 30 0 397 

Tapol 5 0 0 0 207 14 10 0 23 38 0 297 

Wangchom

phu 

0 0 73 0 47 12 2 0 14 15 0 163 

All Beef 27 26 95 5 1,666 551 157 14 176 332 28 3,0

77 

Extreme Learning Machine (ELM) 

Extreme Leaning Machine is one of 

Machine Learning on least-square 

computational foundation architectures with 

single-hidden layer feedforward networks 

(SLFNs) (Huang et al., 2006), starting with 

input to the Input layer, and learning sample 

that is made as a parameter represented by 𝑥𝑛 

according to each data. Input is calculated 

with learning rate obtained and adjusted to 

weights 𝑊𝑖,𝑗 . Bias value 𝛽𝑗  is automatically 

defined and sent to hidden layer 𝐻 =
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[ℎ(𝑥1); ℎ(𝑥2); , … , ℎ(𝑥𝑛)] , without 

parameterizing the hidden layer output (with 

L nodes) can be parameterized with the 

activation function 𝑔(𝑥) . It results in the 

optimal weight 𝛽𝑗,𝑘 without iteration once it 

reaches the output layer. The result is in the 

form of vector according to the number of 

target vector T, making the answer more 

accurate, and transfer function changes from 

linear and nonlinear, Equations (1). 

 
𝐻𝛽 = 𝑇 or ‖𝐻𝛽 = 𝑇‖ = 0   (1) 

 

Weighted Extreme Learning Machine 

(Weighted ELM) 

Weighted adjustment in weighted 

learning between the majority class and the 

minority class is designed to be used in 

handling imbalanced data distribution. It was 

improved from Extreme Learning Machine to 

be more efficient in classifying imbalanced 

data passing the training data to 𝑥𝑖 value. If 

the calculation result of 𝑥𝑖  has the minority 

class, weights for 𝑥𝑖 would be added to give 

more weight. However, if the group belongs 

to the majority class, 𝑤𝑖𝑖  weighting would 

decrease. Resolving this problem would 

bring about a balance between the two data 

groups (Zong et al., 2013), including 

optimization of weights in multiplication 

between diagonal weight matrix. 

 

𝛽 = 𝐻†𝑇 = {
𝐻𝑇 (

𝐼

𝐶
+ 𝑊𝐻𝐻𝑇)

−1

𝑊𝑇  𝑤ℎ𝑒𝑛 𝑁 < 𝐿

(
𝐼

𝐶
+ 𝐻𝑇𝑊𝐻)

−1

𝑊𝐻𝑇𝑇   𝑤ℎ𝑒𝑛 𝑁 ≥ 𝐿
 (2) 

 

Evolutionary-Extreme Learning Machine (E-ELM) 

The operation of ELM algorithm 

randomly selects input weights and Bias is 

spent most of the time calculating and 

adjusting the parameters and recording the 

value when learning is completed in each 

cycle. Such operation may include output 

weights in response with Bias that may not be 

appropriate or necessary for learning, 

including adding more hidden nodes for 

tuning. This results in slower performance of 

the ELM algorithm (Huang et al., 2006). This 

flaw requires improvement in the addition of 

hybrids, Differential Evolution Algorithm 

(DE) (Storn & Price, 1997), and Moore–

Penrose Generalized Inverse (Thapa et al., 

2018). 

First: a population is defined. Each 

individual in the population consists of a set 

of input weights and hidden biases: 𝜃 =
 [𝑤11, 𝑤12, . . . , 𝑤𝑛𝐾 , . . . , 𝑏1, 𝑏2, . . . , 𝑏𝐾]  all 𝑤𝑖𝑗 

and 𝑏𝑗 values are randomly initialized within 

the range of [-1, 1]. 

Second: Each individual is set to 

weights and its Bias is calculated analytically 

using MP generalized inverse. As is done in 

ELM 𝐵̂ = 𝐻†𝑇  (Ghosh & Verma, 2003) 

instead of iterative tuning and sending to the 

output weights. Then, fitness of each 

individual is evaluated which Cost Function 

(E) calculates Evaluation metrics root mean 

squared error (RMSE). 

 

𝐸 = √
∑ ‖∑ 𝛽𝑖𝑔(𝑊𝑖∙𝑋𝑗+𝑏𝑗)−𝑡𝑗

𝐾
𝑖=1 ‖

2
2

𝑁
𝑗=1

𝑚 ×𝑁
∙   (3) 

 

Third: After calculating Fitness, 3 steps 

are used in DE: mutation, crossover (CR), 

and selection. During selection, individual 

parameter (NP) are compared with the 

original vectors. Once the vectors gain better 

fitness values, they are passed to the next 

generation (G) (Zhu et al., 2005) so that the 

neural network training include the fitness 

values (validation RMSE) into the selection 

process with the norm of output weights ‖𝛽‖ 

(Bartlet, 1996). When the fitness values are 

slightly different for each individual, the 

weighted result is chosen as the new 

population 𝜃𝑖,𝐺+1. 

Activation function in Extreme Learning 

Machine 

For activation function, the 

mathematical theory is applied to the hidden 

layer output vector 𝐿  dimensionality is 

passed to the parameters (𝑎𝑖 , 𝑏𝑖)  in the 

hidden layer node function ℎ(𝑥)𝑖 =
𝐺(𝑎𝑖 , 𝑏𝑖 , 𝑥) (Huang et al., 2006), Values are 

generated randomly based on a continuous 

probabilistic distribution of data in order to 
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follow a planned learning style. Optimization 

provides classification with the trade-off 

constant (C ) (Zong et al., 2013) and F, CR 

and NP Function (Zhu et al., 2005). 

Calculating the hidden layer in 𝛽  values 

before passing to the output layer increases 

the distance between small data to be similar 

in width to large data for learning. The 

equation for activation function to linear 

function, nonlinear function, and continuous 

data (Huang & Babri, 1998) is as follows: 

 
 

Table 2 Activation function in ELM, Weighted-ELM, and Evolutionary-ELM 

Algorithms 
Activation 

Function 

C F CR NP 
Equation  Ref 

ELM Sine  - - - - 𝐺(𝑎, 𝑏, 𝑥) = sin(𝑞 + 2𝑝) (4) 

 Sigmoid  
- - - - 

𝐺(𝑎, 𝑏, 𝑥) =
1

1 + exp(−(𝑎 ∙ 𝑥 + 𝑏))
 (5) 

 Hard limit  
- - - - 𝐺(𝑎, 𝑏, 𝑥) = {

1  𝑖𝑓 𝑎 ∙ 𝑥 − 𝑏 ≥ 0
0  otherwise           

 (6) 

 Triangular Basis  - - - - 𝐺(𝑎, 𝑏, 𝑥) = 𝑡𝑟𝑖𝑏𝑎𝑠(𝑁, 𝐹𝑃) (7) 

W-ELM Radial Basis  
22 - 

28 

- - - 
𝐺(𝑎, 𝑏, 𝑥) = 𝑒𝑥𝑝 (

‖𝑥 − 𝑥𝑖‖

2𝜎2
) (8) 

 Linear  
22 - 

28 

- - - 
𝐺(𝑎, 𝑏, 𝑥) = 𝑓(𝑥) = 𝑎 + 𝑏𝑥 (9) 

E-ELM - - 0.3 - 

0.8 

0.5 - 

1 

50-

130 

𝐸

=
√

∑ ‖∑ 𝛽𝑖𝑔(𝑊𝑖 ∙ 𝑋𝑗 + 𝑏𝑗) − 𝑡𝑗
𝐾
𝑖=1 ‖

2
2

𝑁
𝑗=1

𝑚 × 𝑁
 

(10) 

C= trade-off constant C, F= fitness function, CR=crossover rate, NP= Individual Parameter. 

 

In this experiment in Figure 2 we 

focused on Stocker Cattle Producers for sale 

during the long yearling 12-24 months by 

selecting the population from the total 

number of beef cattle from 1-60 months. We 

selected 1 ,6 6 6  Brahman X Charolais beef 

cattle from the total data, leaving only 1,170 

during the long yearling period, with data 

sharing of Train 930 (80 %), Test 234 (20 %), 

and 503 from 551 Brahman X Thai native  

 

crossbred cattle, with data sharing of Train 

401 (80 %) and Test 102 (20 %). Both are 50 

% breed (F1), with up to 90 %, 75 % breed 

(F2) for 7.2 %, and 87.5 % breed (F3) for 2.8 

% which is the most numerous in almost 

every Sub-district from 17 Sub-Districts 

(Table 1) due to the support between the 

Department of Livestock, Mueang 

Phetchabun District. 

 



 W.  Srimuang et al. / (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2023) 20(1): 159 – 172 164 

Beef Cattle Data Collection and Data Pre-Processing

Feature Selection to find relationship between the growth data

Testing Dataset with single-hidden layer feedforward networks: SLFNs 

Initialization : Set parameter vector θi,  G each generation G 

Mutation : Target vector θi,  G+1 mutant vector to Vi,  G+1

Crossover :  D-dimensional trial vector µi,  G+1

Selection : If vector µi,  G+1 sds is better than θi,  G is to µi,  G+1

                 Otherwise θi,  G is returned as θi,  G+1

Data Integration and normalization

Selection of beef cattle data between Yearling 12-24 months 

Result 

Performance ELM W-Weighted and Evolutionary-ELM plot to Linear Regression

Body weight per Growth rate (Months) 

Training set 80 % Testing set 20 %

Weighted Extreme Learning MachineExtreme Learning Machine Evolutionary Extreme Learning Machine

Activation Sine Function 

Function : Sigmoid Function

Hard limit Function 

Triangular Basis Function

Activation Radial Basis Function

Function : Linear Function

 

Figure 2 Flow chart of the research methodology. 

Results and Discussion 
Feature selection beef cattle data for training 

data 

A total of 55 features in the dataset has 

been brought through the feature selection. 

Some features are not relevant to the data and to 

select correlated features through multivariate 

filter methods (Labani et al., 2018), with greedy 

stepwise selection, selecting predictor variables 

in forward and backward searches. All three 

methods were predictive variables with 

correlation that is suitable for prediction and 

regression, started by taking the training dataset 

through the python sklearn function and 

matplotlib, the most important features would 

be selected in forward, kept in 𝑆 . Then, it is 

examined in order to find the backward 

relationship 𝑇 , to find the highest score not 

more than 1 to be used as a feature option, 

calculate with the number of features and the 

entropy value used for analysis was (1 −
1/𝑒) > 0.67. 

The results of the three algorithms showed 

that the greedy stepwise selection method was 

able to select 17 correlated and appropriate 

features, 24 features for forward selection and 

25 features for backward selection, respectively. 

Furthermore, the feature selection was used to 

analyze the efficiency as well to test for 

accuracy. The accuracy of the prediction model 

was 0.914, 0.830, and 0.811, respectively. 

Therefore, the greedy stepwise feature selection 

method was most suitable and the selected 

features are summarized in Table 3. 
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Table 3 Multivariate filter selection feature importance methods 

Data type Feature name 

Continuous (10 Features) 

Farm_rising, Grass_area, Farm_system, feeding_time, Green_roughages, 

Dry_roughages, Ensile_roughages Concentrate, Growthrate_Month, 

BodyWeight 

Discrete (3 Features) District, Experience, TMR 

Nominal (4 Features) Vaccination_Deworming, Disinfection_system, Mineral, Water 

Result of Extreme Learning Machine and 

Weighted-Extreme Learning Machine 

According to weight prediction of beef 

cattle using ELM, both breeds are grown-up, 

having an initial weight of 200 kilograms. 

Data are consolidated from 18 to 21 months. 

Learning with 4 activation functions.  

Prediction equation 𝑌 = 𝑏𝑥 + 𝑎 , 

which the dependent variable is 𝑌 , the 

growth weight 𝑥 is the independent variable 

that the period of raising long yearling is 

from 12-24 months, 𝑏 is the slope, which is 

𝑎 value indicating a change in growth rate 

for 1 month/weight of beef cattle. It would 

change according to month/weight. This is 

called regression coefficient, a is a constant, 

also known as the 𝑦  intercept, when 𝑥 

equals 0. All results shown in this paper has 

been displayed as scatter in linear 

regression. Figure 3 ELM Sigmoidal 

Function (A) Brahman X Charolais beef 

cattle had R2 = 0.7222, Y=30.49x – 235.450. 

When fed until the 24th months, an estimated 

weight would be 496.31 kilograms, which a 

weight cannot be no more than 500 

kilograms. ELM Sigmoidal Function (B) 

Brahman X Thai native beef cattle 

R2=0.7652, Y = 21.861x-98.381 are fed up 

to 24 months, a weight would be 426.283 

kilograms but were scattered quite a lot. 

Therefore, ELM algorithm has been 

optimized. In case of unbalanced data with 

trade-off constant (C )  from 22 to 28, 

calculated with RBF and linear Kernel, 

Weighted-ELM can produce more good 

weight and the distribution rate has 

decreased to some extent. The best result for 

this algorithm is linear Kernel C=28 (C) for 

Brahman X Charolais R2 = 0.7524, 

Y=27.916x – 164.78 a weight would be 

505.204 kilograms, and linear Kernel C=28 

(D) Brahman X Thai native R2 = 0.7914, 

Y=25.255x – 142.97 a weight would be 

463.16 kilograms. 

Result of Evolutionary Extreme Learning 

Machine 

Optimizing beef weight with E-ELM is 

a more complex process than ELM. It is 

calculated according to Differential 

Evolution (DE). Individual parameter (𝑁𝑃) 

vectors {𝜃𝑖,𝐺|𝑖 = 1,2, … , 𝑁𝑃|} were adjusted 

according to the population in each 

generation (𝐺)  to find appropriate input 

weights and optimal hidden biases (Zhu et 

al., 2005). Thereafter, output weights are 

calculated with MP generalized inverse, 

including iteration and mutation for each 

model until the answer was appropriate. 

Target vector is assigned based on the 

mutation 𝑉𝑖,𝐺+1.  

Parameters of differential evolution 

(DE) used in E-ELM are set according to the 

Brahman X Charolais 234 and Brahman X 

Thai native by 102 points. Parameter of 

fitness function (𝐹)  is used to control 

differential variation; CR Parameter for 

adjusting crossover; and G Parameter for 

adjusting the number of generations, starting 

at 1 and 0.8, respectively. With every 

simulation, individual parameter (NP) is 

gradually increased and the best effective 

result is selected as the final result. All 

results shown in this paper are plotted as 

linear regression.
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Figure 3 Results of the prediction on ELM Sigmoidal Brahman X Charolais (A) ELM Sigmoidal Brahman X Thai native (B) compared 

with W-ELM Linear Kernel C8 Brahman X Charolais (C) W-ELM Linear Kernel C8 Brahman X Thai native (D). 
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Figure 4 Results of E-ELM CR=0.8, NP=90, G=14 Brahman X Charolais (A) Brahman X Thai native (B) compared 

CR=1, NP=110, G=27 Brahman X Charolais (C) Brahman X Thai native (D) and CR=0.9, NP=130, G=35 Brahman X 

Charolais (E) Brahman X Thai native (F). 

 

Comparison results between ELM, Weighted-

ELM, and Evolutionary-ELM 

It can be noted that the growth 

forecasting models of Brahman X Charolais 

and Brahman X Thai native beef cattle are 

compared with 3 models, starting from 4 

calculation packages of ELM activation 

function. Poor results showed in linear growth 

rates with the lowest R2 and Y values. 

Weighted-ELM 2 activation function 

algorithm with control parameter to optimizing 

trade-off constant (C) started from 22 until 28 

Linear Kernel Brahman X Charolais R2 

between 0.7801 – 0.8510, and Y was at the 

level of 24.87x – 255.011 until reaching 

29.514x – 106.05 - a slight increase. But 

Brahman X Thai native, the mathematical 

model gained a better value due to the small 

size of the test data, Evolutionary-ELM and 

could adjust many kinds of parameters making 

the experimental results came out very well. 

Yet, there is a limitation, if the parameters are 

adjusted too much, it would cause over fitting 

for both Weighted-ELM and Evolutionary-

ELM algorithms. All experimental results are 

shown in Table 4. Basic metrics for measuring 

the performance of the 3 algorithm models, R2, 

RMSE, and MSE are shown in Table 5. 

Time Summary of results for ELM, Weighted-

ELM, and Evolutionary-ELM 

The time benchmark in seconds 

demonstrated the ability in learning data from 

the training package. All algorithms did not 

have much difference in learning time, about 

1-2 seconds. It would take more time for the 

test dataset to adjust weight in Weighted-ELM 

for both breeds, as well as the weight 

adjustment from evolution. From adjusting 

fitness crossover to get the best generation, it 

took quite a lot of time but gave the best results. 

Therefore, the time efficiency depends on the 

adjustment of control parameters. 
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Table 4 The results of linear regression depend on the correlation of the predictors 

Models Activation 

Function 

Control Parameters  Brahman X Charolais  Brahman X Thai native 

C F CR NP       R2             Y      R2          Y 

ELM 
Sigmoid  

- - - -  0.7222 
30.49x – 235.450 

 0.7652 21.861x – 

98.381 

 
Hard limit  

- - - -  0.5849 
24.262x - 238.916 

 0.6718 13.241x - 

139.221 

 Sine  - - - -  0.6810 21.982x - 220.733  0.7543 21.861x – 81.81 

 Triangular Basis  - - - -  0.7047 22.392x – 248.87  0.7276 23.03x - 79.692 

 
Linear Kernel  

22 - - -  0.7801 
24.87x – 255.011 

 0.7655 24.154x – 

80.339 

W-ELM 
Linear Kernel  

24 - - -  0.8171 
24.723x - 219.77 

 0.8052 23.192x - 

68.021 

 
Linear Kernel  

28 - - -  0.8510 
29.514x – 106.05 

 0.8256 25.958x – 

114.05 

 
RBF Kernel  

22 - - -  0.7519 
30.65x – 210.318 

 0.7093 26.12x – 

167.122 

 
RBF Kernel  

24 - - -  0.7807 
29.215x - 291.823 

 0.7276 34.824x - 

251.371 

 
RBF Kernel  

28 - - -  0.8291 
23.213x - 268.732 

 0.7486 27.089x - 

124.03 

 
- 

- 0.3 0.5 50  0.8301 
28.21x – 251.674 

 0.8823 22.614x – 

165.54 

 
- 

- 0.4 0.8 70  0.8604 
28.544x – 223.24 

 0.91 25.128x – 

132.441  

E-ELM 
- 

- 0.5 0.8 90  0.8974 
31.962x-199.530 

 0.9423 26.455x – 

181.02 

 
- 

- 0.8 1 110  0.9250 
30.727x – 156.42 

 0.9579 26.974x – 

160.37 

 
- 

- 0.8 0.9 130  0.9327 
30.562x – 129.40 

 0.9706 28.098x – 

164.37 

 

Table 5 Parameters and statistical results obtained from the regression analysis 

Models Activation 

Function 

Control Parameters  Brahman X 

Charolais 

  Brahman X Thai native 

C F CR NP  R2 RMSE MSE    R2 RMSE MSE 

ELM Sigmoid  - - - -  0.7222 0.834 0.741  0.7652 0.619 0.560 

W-

ELM 
Linear Kernel  

28 - - -  0.8510 
0.512 

0.449  0.8256 0.373 0.122 

E-ELM - - 0.8 0.9 130  0.9327 0.130 0.107  0.9706 0.117 0.083 

 

Table 6 Training and testing time of ELM, Weighted-ELM, and Evolutionary-ELM 

Models Activation 

Function 

Control Parameters  Brahman X Charolais  Brahman X Thai native 

C F CR NP  Training 

Time 

Testing 

Time 

 Training 

Time 

Testing 

Time 

ELM Sigmoid  - - - -  14.3589 s 15.0526 s  10.1198 s 12.0934 s 

 Hard limit  - - - -  13.2406 s 14.6078 s  9.3537 s 13.9845 s 

 Sine  - - - -  13.0731 s 13.0996 s  10.4324 s 13.0554 s 

 Triangular Basis  - - - -  13.4812 s 16.8796 s  7.9864 s 12.3788 s 

 Linear Kernel  22 - - -  16.9811 s 230.2409 s  10.7426 s 135.8208 s 

W-

ELM 
Linear Kernel  

24 - - -  
15.2644 s 291.0184 s 

 
12.3478 s 142.8494 s 

 Linear Kernel  28 - - -  14.0092 s 218.3181 s  11.9657 s 102.3601 s 

 RBF Kernel  22 - - -  18.0901 s 232.0067 s  12.0984 s 233.0361 s 

 RBF Kernel  24 - - -  12.3981 s 323.2617 s  12.5712 s 202.8940 s 

 RBF Kernel  28 - - -  14.9609 s 350.6311 s  12.7573 s 224.8405 s 

 - - 0.3 0.5 50  14.0424 s 719.2998 s  16.0970 s 535.3501 s 

 - - 0.4 0.8 70  13.9451 s 752.4310 s  13.0912 s 501.2128 s 

E-ELM - - 0.5 0.8 90  15.0381 s 810.9812 s  12.7811 s 556.7491 s 

 - - 0.8 1 110  14.8419 s 819.2317 s  13.1372 s 550.1275 s 

 - - 0.8 0.9 130  15.6323 s 822.0912 s  12.9539 s 601.9523 s 
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The purpose of this study was to develop an 

efficient growth-based beef weight equation for 

mixed beef cattle raised in tropical regions and 

growth forecasting model of stocker cattle 

producers in long yearling (12-24 months), using 

three modeling algorithms which are ELM, 

Weighted-ELM, and Evolutionary-ELM. The 

data collected in the survey area consisted of 55 

features that affected farming. This was taken 

through the feature selection process to find 

relationship of true hidden subset from 

multivariate filter methods. Factors affecting the 

growth of 17 features were found and it was 

divided into learning data 80 % and testing data 

20 %. After that, ELM, Weighted-ELM, and 

Evolutionary-ELM neural networks were 

imported. Dot answers were plotted to linear 

regression. 

The growth model forecasting results ELM 

calculated Activation Function found that Sigmoid 

Function predicted Brahman X Charolais 

crossbred beef cattle, from the forecast of the start 

of rearing from the 12th months to the 24th 

months, 496.31 kilograms can be predicted. The 

growth forecasting equation coefficient of 

determination R2= 0.7222, Y=30.49x – 235.450 

Brahman X Thai native beef cattle R2 0.7652. Y = 

21.861x-98.381, fed up to 24 months produces a 

weight of 426.283 kilograms, which was still 

unable to establish a good predictive model and 

statistically acceptable. The Weighted-ELM 

algorithm optimized ELM in case of data 

imbalance between 2 breeds. Weighted-ELM 

Linear Kernel calculation C=28, Brahman X 

Charolais was predicted about 602.286 kilograms. 

R2=0.8510, Y = 29.514x – 106.05, Brahman X 

Thai native R2=0.8256, Y= 25.958x – 114.05 was 

predicted 508.942 kilograms. Low coefficient of 

determination would be very problematic to 

predict the response variable with greater accuracy, 

and there was also a high weight distribution. 

Therefore, Evolutionary-ELM was used based on 

the theory of Differential evolution and MP 

generalized inverse were computed for fitness, and 

the improved vectors in each were mutated 

vectors, compared with the original vector to have 

better fitness values. It resulted in scatter and new 

population with better fitness values. This also 

resulted in the good growth rate of weight. 35 

generations were adapted, Brahman X Charolais Y 

= 30.562x - 129.40 during the 20th months would 

be 481.84 kilograms of body weight. When fed 

continuously until the 24th months, it could be 

predicted an average weight of 604.088 kilograms, 

which had the best value R2=0.9327, 

RMSE=0.130, MSE=0.107. Brahman X Thai 

native Y=28.098x - 164.37 could be predicted for 

509.982 kilograms R2=0.9706, RMSE=0.117, 

MSE= 0.083. In consequence, Evolutionary-ELM 

learned from factors that affect weight to 35 

generations, the growth data was close to the vector 

line in a perfect positive correlation. 

Forecasting with Evolutionary-ELM used the 

data from 50 % breed of beef cattle (F1), which is 

initially collected in Muang District, Phetchabun 

Province that attempted to breed 50 % (F1) breed 

development data to evolve to F2 and F3 in the 

future. In addition, there has been an Artificial 

Neural Network (ANN) forecasting study with 

linear regression (Pilajun, et al., 2019) which 

presented growth predictions from the relationship 

between the breed and the growth of beef cattle at 

birth weight up to 24 months. The experiment was 

conducted in Ubon Ratchathani University. 

Prognostic results of Lowline Angus x Thai native 

50 % (F1) R2 = 0.9681 Y = 0.0108X + 13.22 

compared to Lowline Angus blood 25 % and Thai 

native blood 100 % R2 = 0.584, Y = 0.246X + 21.9. 

The growth of Lowline Angus x Thai native cattle 

was higher than that of Lowline Angus and Thai 

native100 %. Moreover, Lowline Angus x Thai 

native had the highest chart slope. This is the result 

of combining the advantages of each species to have 

a good adaptation to the tropical environment, with 

greater productivity. In addition, forecasting by 

Artificial Neural Network was developed as a 

model for estimating carcass weight of Hanwoo 

cattle during the slaughterhouse delivery period. 

The developed model is a useful algorithm for 

automation machine, which measures only a few 

carcass variables in the sample image at a glance 

(Lee et al., 2020). Further study can be used to 
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estimate carcass weight of Brahman X Charolais 

and Brahman X Thai native beef cattle, and 

additional control of feeding factors (Senarath et al., 

2009). 

 
Conclusion 

Prediction of Brahman X Charolais and 

Brahman X Thai native beef cattle in Mueang 

Phetchabun District by algorithm of 

Evolutionary-ELM is a model that can be 

adapted for beef cattle farming in small and 

medium-sized farms to keep up with the 

demand for the modern market and the 

premium market. Corresponds to the study on 

the production capability of Thai beef cattle 

farms, a single estimation technique was used 

through a maximum likelihood estimation 

method. Effects of socio-economic factors 

and farm-specific production management, 

farm size, and differences in concentrates and 

roughages used have a profound effect on 

technically inefficient cattle production. 

ELM, Weighted-ELM, and Evolutionary-

ELM. In the agriculture, it is also found 

forecasting revealed that the Artificial Neural 

Network (ANN) model has also been found to 

be applied in various environment-related 

tasks to explore the appropriate approach to 

erosion depth, with plotted linear points as 

well. 

Consistent with the support between the 

Department of Livestock, Mueang 

Phetchabun District and Beef Cattle Raisers 

Club, Phetchabun Province in trying to create 

a group of 250-350 kilograms medium-sized 

beef cattle, and they were upgraded to large-

sized 550-650 kilograms beef cattle, which is 

a good weight for slaughter. In addition, the 

Department of Livestock Development, 

Muang Phetchabun District came to support 

and coordinate farm management 

cooperation, and all aspects of beef cattle 

farming together with food development 

researchers, including providing advice on 

beef cattle breeds that helps make money to 

Phetchabun Beef Cattle Farmers Club. It is 

also a business plan to have a process of 

planning, production, ordering high quality, 

concentrate feed, and minerals in order to 

produce beef cattle to meet the needs of 

consumers who are in a specific market and 

reduce raising time between 2 - 2 and a half 

years. 
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