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สารบัญ 
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อําเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี
กฤษฎากรณ์ ว่องไว
Approval for spraying herbicides on sugarcane fields by unmanned aerial vehicles
(drones) in Kumphawapi District, Udon Thani Province
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The development of a machine for transforms active compounds of mango into
nanoparticles
Kan Jantara Yutthasin Chaisit Panruethai Putthongsri Chaiyapruek Hongladdaporn
Sarinthorn Khumkhat and Chomphunat Chomphuphan

57 

• ผลของระบบการเพาะเลี ้ยงแบบน้ำหมุนเวียนต่อค่าโลหิตวิทยา คุณภาพน้ำและสมรรถนะการ
เจริญเติบโตของปลานิลแดง (Oreochromis niloticus X O. mossambicus)
นิชนันท์ ชูเกิด พุทธพร พุ่มโรจน์ และ สุขสันต์ ขําคง
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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้เพื่อวิเคราะห์การยอมรับการใช้สารกำจัดวัชพืชในไร่อ้อยด้วยการใช้ยานพาหนะทางอากาศที่ 

ไม่มีคนขับ (โดรน) ในอำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มชาวไร่อ้อยจำนวน 344 ราย โดยการใช้แบบฟอร์ม
สอบถามเพื่อเก็บข้อมูลและทำการวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา เช่น ค่าความถี่ เปอร์เซ็นต์ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เป็นต้น พบว่าชาวไร่อ้อยมีความรู้เกี่ยวกับการใช้โดรนในการฉีดพ่นสารกำจัดวัชพืชในระดับปานกลาง ( ค่าเฉลี่ย 
3.33, SD = ± 0.61) และสามารถเรียนรู้การใช้งานโดรนได้อยา่งง่าย ไม่ยุ่งยาก ในด้านของความสนใจ ชาวไร่อ้อยมีความสนใจ
ในการเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้โดรนในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.30, SD= ± 0.66) นอกจากนี้ การใช้โดรนในไร่อ้อยยังมีความ
ซับซ้อน เนื่องจากต้องการทักษะและความเข้าใจในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.39, SD= ± 0.65) ทำให้ชาวไร่อ้อยทดลอง 
ใชโ้ดรนในการพ่นสารกำจัดวัชพืชแทนวธิีอื่นในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.40, SD= ± 0.63) ในส่วนของการยอมรับ เกษตรกร
ที่กำลังพิจารณาซ้ือโดรนเพื่อการเกษตรมีความสนใจในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย 3.52, SD= ± 0.66) 
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ชาวไร่อ้อย 
อ้อยและน้ำตาล 
การยอมรับ 
อากาศยานไร้คนขับ 
โดรน 

บทนำ 
เศรษฐกิจของประเทศไทยขึ้นอยู่กับอุตสาหกรรมการเกษตร

ของประเทศอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่ชนบทที่ผู ้คน
จำนวนมากยังมีอาชีพทำการเกษตรเกษตรเป็นหลัก อย่างไรก็ตาม 
การขาดแคลนแรงงานเป็นเพียงหนึ่งในปัญหามากมายที่เกษตรกรไทย
ต้องเผชิญ ต้นทุนการผลิตที่เพิ่มขึ้น และการใช้สารเคมีบ่อยครั้งซึ ่งมี
ผลกระทบกับสุขภาพของเกษตรกรและสิ่งแวดล้อม (GISTDA, 2022a) 
ความตั้งใจของคนงานรุ่นใหม่ท่ีจะย้ายไปยังภาคอุตสาหกรรมหรือธุรกิจ
ในเมืองใหญ่เป็นสาเหตุสำคัญของการขาดแคลนแรงงานในธุรกิจ
การเกษตร ส่งผลให้เกษตรกรถูกบังคับให้ใช้เครื่องจักรหรือใช้แรงงาน
ต่างด้าวเพื ่อเป็นการลดต้นทุนการผลิต (Charoenwikkai, 2023) 
ในช่วงไม่ก ี ่ปีที ่ผ ่านมา ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการใช้
ประโยชน์ในภาคเกษตรกรรมได้เติบโตขึ้นและเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว
เทคโนโลยีโดรน (Drone Technology) จึงถูกพัฒนามาใช้ในภาค
เกษตรกรรม ต ั ้ งแต ่การวางแผนพืชไปจนถ ึงการสำรวจพ ื ้นท่ี 
หรือตรวจวัดอัตราการเจริญเติบโตของพืชเมื่อฉีดพ่นปุ๋ยหรือสารกำจัด
วัชพืชและแมลง โดรนที่ใช้ในการเกษตรมีหลายประเภท ซึ่งโดรนท่ี
ออกแบบมาสำหรับการฉีดพ่นสารเคมีน้ันมีประสิทธิภาพสูงและช่วยลด
ภาระงานของเกษตรกรได้อย่างมาก 

นอกจากนั้นแล้วการลดต้นทุนการผลิตแล้ว จากข้อมูลของ 
(Depa, 2022a) ยังอ้างว่าการใช้โดรนเพื่อพ่นสารเคมีสามารถเพิ่ม
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ประสิทธิภาพการทำงานได้มากกว่าการใช้แรงงานมนุษย์ถึง 10 เท่า 
แต่ยังช่วยลดโอกาสที ่เกษตรกรอาจสัมผัสสารเคมีโดยตรงอีกด้วย 
โดยเฉพาะในภูมิภาคที่ปลูกพืชเชิงพาณิชย์ที ่สำคัญ เช่น ข้าว อ้อย 
ยางพารา ข้าวโพด และมันสำปะหลัง ที ่มักต้องใช้สารเคมีในการ
ควบคุมวัชพืชและศัตรูพืชอยู ่เสมอ (GISTDA, 2022b) ด้วยการใช้
ข้อมูลเซ็นเซอร์และโดรนเพื่อประเมินสภาพแวดล้อมและสุขภาพของ
พืช เทคโนโลยีโดรนในด้านการเกษตรยังสนับสนุนการทำฟาร์ม
อัจฉริยะ (Smart farming) อีกด้วย ส่งผลให้เกษตรกรสามารถจัดการ
พื้นท่ีของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น คอยสังเกตการพัฒนา
ของพืช สภาพอากาศ และความชื้นในดิน การวิเคราะห์ Big Data 
และการเชื่อมต่อ Internet of Things (IoT) ช่วยให้งานน้ีเสร็จสิ้นแบบ
เรียลไทม์ ซึ่งช่วยให้เกษตรกรปรับปรุงการจัดการแปลงเพาะปลูกให้
เหมาะสมก ับสภาพอากาศและด ินได ้อย ่ า งม ีประส ิทธ ิภาพ 
(NSTDA, 2015) 

พืชเศรษฐกิจที่มีความสำคัญสูงสุดชนิดหนึ่งของประเทศไทย
ค ือ  อ ้อย โดยเฉพาะในพ ื ้นท ี ่ทางภาคตะว ันออกเฉ ียง เหนือ 
เช่น อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ตั้งอยู่ในพื้นที่ที่มีโรงงานน้ำตาล 
หลายแห่ง แต่เกษตรกรในภูมิภาคนี้ยังคงใช้เทคนิคการควบคุมวัชพืช
แบบเดิม ๆ เช่น การใช้เครื ่องพ่นสารเคมีหรือการดึงวัชพืชด้วยมือ 
ซึ ่งทั ้งสองวิธีข ้างต้นมีค่าใช้จ่ายสูงและใช้เวลานาน ดังนั ้นการใช้
เทคโนโลยีโดรนเพื่อพ่นยาฆ่าแมลงจึงเป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจ เพราะมี
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ศ ักยภาพในการ เร ่ ง งานและลดค ่ า ใช ้ จ ่ าย เม ื ่ อ เวลาผ ่ านไป 
(Charoenwikkai, 2023) งานวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับการนำเทคโนโลยี
ใหม่ ๆ นำไปใช้ในกิจกรรมเกษตรของเกษตรกรแสดงให้เห็นว่า ความรู้
ความเข้าใจในเทคโนโลยีเป็นองค์ประกอบสำคัญ ต้นทุนการลงทุน 
ความพร้อมทางการเงินและประโยชน์ที ่คาดว่าจะได้รับจากการใช้
เทคโนโลยี (Rogers, 2003) องค์ประกอบทางสังคมอาจรวมถึงความ
ช่วยเหลือจากองค์กรภาครัฐหรือเอกชน และการเรียนการสอนเพื่อ
ปรับปรุงความสามารถทางเทคโนโลยี ซึ่งจะเพิ่มความไว้วางใจในการ
ประยุกต์ใช ้ (Office of Agricultural Economics, 2023a) การใช้ 
โดรนในการเกษตรมีศักยภาพในการปรับปรุงคุณภาพการผลิตให้ดี
ยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกันก็แก้ไขปัญหาการขาดแคลนแรงงานไปพร้อม ๆ 
กัน ซึ ่งย ึดหลักการพัฒนาที ่ย ั ่งยืน ช่วยลดผลกระทบด้านลบต่อ
สิ่งแวดล้อม รวมถึงการใช้สารเคมีน้อยกว่าที ่จำเป็น ซึ่งจะช่วยเพิ่ม
ความปลอดภัยให้กับท้ังผู้ผลิตและผู้บริโภคโดยลดการปนเปื้อนสารเคมี
ทั้งทางบกและทางน้ำ (Office of Agricultural Economics, 2023b) 
เพื ่อวิจัยความเห็นชอบของเกษตรกรอำเภอกุมภวาปี ดังนั ้นการใช้  
โดรนในการพ่นสารเคมีในจ ังหว ัดอ ุดรธานีอย ่างต ่อเน ื ่องจ ึงมี
ความสำคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมการนำเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้เพื่อ
ยกระดับประสิทธิภาพการผลิตและลดค่าใช้จ่ายในการผลิตเมื่อเวลา
ผ่านไปการศึกษาครั้งน้ีจะช่วยเสริมสร้างความเข้าใจของเราเกี่ยวกับตัว
แปรที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของเกษตรกรในการใช้เทคโนโลยี
ดังกล่าว ผู้กำหนดนโยบายสามารถใช้สิ่งนี้เพื่อส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี
ท่ีเหมาะสมในอนาคต (Depa, 2022b) 

อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ถือเป็นภูมิภาคที่มีความสำคัญต่อการผลิตอ้อย อ้อยของประเทศไทย
ส่วนใหญ่ปลูกในบริเวณนี้ เนื่องจากสภาพดินและสภาพอากาศเหมาะ
สำหรับการปลูกอ้อย จ ังหวัดอุดรธานีมีพื ้นที ่ปลูกอ้อยมากกว่า 
500,000 ไร่ในปี 2565 โดยเฉพาะในเขตอำเภอกุมภวาปีซ่ึงมีพื้นท่ีปลูก
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ตามข้อมูลจากสำนักงานอ้อยและน้ำตาลทราย 
(OCSB, 2023) เนื่องจากนโยบายของรัฐบาลที่จูงใจให้เกษตรกรปลูก
อ้อยแทนข้าวท่ีไม่เหมาะสม สิ่งนี้ให้ผลกำไรสูงกว่า ในส่วนของการปลูก
อ้อยในอำเภอกุมภวาปี ตามบรรทัดฐานการผลิตในพื้นท่ีน้ีผลผลิตเฉลี่ย
มากกว่า 10 ตันต่อไร่ อย่างไรก็ตามในบางปี พลังธรรมชาติอาจทำให้
การผลิตลดลง เช่น ปัญหาภัยแล้งและโรคแมลง (เช่น หนอนเจาะ 
ลำต้น) ที ่มีผลต่อการเจริญเติบโตของอ้อย ผลการศึกษาระบุว่า

เกษตรกรในภูมิภาคมีความสนใจที่จะใช้พันธุ์อ้อยที่ทนทานต่อศัตรูพืช
และสภาพอากาศ ในกระบวนการบริหารจัดการเพื่อประหยัดค่าใช้จ่าย
และเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต (Office of Agricultural Economics, 
2023b) เนื่องจากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น อยู่ในขั้นตอนการจัดการ
เนื่องจากปัญหาที่ระบุไว้ก่อนหน้านี้ แนวคิดหนึ่งล่าสุดที่ดึงดูดความ
สนใจอย่างมากคือการใช้เทคโนโลยีโดรนในการพ่นสารเคมี เมื่อทำงาน
ในไร่อ้อย โดรนสามารถลดงานทางกายภาพและประหยัดเวลาได้ 
นอกจากนี้ยังสามารถลดปริมาณสารเคมีท่ีต้องใช้ในการฉีดพ่นได้อีก
ด้วย ด้วยพื้นที่มากกว่า 10 ไร่ต่อชั่วโมง ครอบคลุมพื้นที่ได้กว้างขึ้น 
นอกจากจะเร็วกว่าเทคนิคทั่วไปถึงห้าเท่าแล้ว ยังช่วยลดโอกาสท่ี
เกษตรกรจะสัมผัสสารเคมีโดยตรงอีกด้วย (NSTDA, 2015) 

การใช้โดรนฉีดพ่นยาฆ่าแมลงไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มผลผลิตในไร่
อ้อย แต่ยังเพิ ่มประสิทธิภาพในการทำงานอีกด้วย อย่างไรก็ตาม  
ยังสามารถลดต้นทุนการผลิตได้อย่างมากอีกด้วย ส่งผลให้ใช้สารเคมี
น้อยลงได้ถึง 30–50 % นอกจากนี้ โดรนยังอาจตรวจสอบสภาพของ
พืชอีกด้วย ประเมินสุขภาพของอ้อยและจัดเตรียมการเก็บเกี่ยวอย่าง
ระมัดระวัง ผลผลิตต่อไร่ก็จะเพิ่มขึ้นในท่ีสุด โดรนให้ประโยชน์มากมาย 
แต่ก็มีข้อเสียเช่นกันในการใช้เทคโนโลยีนี ้ เช่น การซื ้อโดรนและ
อุปกรณ์ที่มีต้นทุนสูง เหนือสิ่งอื่นใด เกษตรกรต้องได้รับการฝึกอบรม
ให้ใช้อย่างมีประสิทธิภาพในสถานที่ห่างไกล การเชื่อมต่อ GPS และ
ความพร ้อมใช ้งานของอ ินเทอร ์เน ็ตก ็เป ็นปัจจ ัยสำคัญเช ่นกัน  
อย่างไรก็ตาม คาดว่าการลงทุนในเทคโนโลยีโดรนจะให้ผลตอบแทนใน
ระยะยาว การจัดการไร่อ้อยด้วยโดรนช่วยเพิ่มผลผลิตต่อไร่และลด
ค่าแรงลงได้อย่างมาก ข้อมูลของศูนย์ส่งเสริมอุตสาหกรรมอ้อยและ
น้ำตาลบ่งชี้ว่าแนวโน้มนี้จะเติบโตขึ้นอย่างมีนัยสำคัญเมื่อเวลาผ่านไป 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะที่เทคโนโลยียังคงพัฒนาต่อไป โดรนท่ี
สามารถใช้ภาพถ่ายความละเอียดสูงเพื่อประเมินสุขภาพของพืชก็เป็น
ตัวอย่างหน่ึง สิ่งนี้จะทำให้การจัดการทรัพยากรและการคาดการณ์การ
ผลิตมีประสิทธิภาพมากขึ้น ในอำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี การใช้
โดรนในไร่อ้อยจะช่วยปรับปรุงการจัดการโรงงานและลดต้นทุนการ
ผลิตได้อย่างมาก ในระยะยาวจะเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรและภาค
การผลิตอ้อย ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นเพื่อศึกษากระบวนการการ
ยอมรับการใช้โดรนในการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดวัชพืชในไร ่อ ้อย  
ของเกษตรกรชาวไร่อ้อยในอำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี

 
 
 

    
 
Figure 1 Conceptual framework. 
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การศึกษานี ้มุ ่งเน้นการวิเคราะห์กระบวนการที่เกษตรกร
ยอมร ับการใช ้โดรนในการฉ ีดพ ่นสารกำจ ัดศัตร ูพ ืชในไร ่อ ้อย  
โดยพิจารณาจากตัวแปรต้นซึ ่งประกอบด้วยขั ้นตอนการยอมรับ
เทคโนโลยี ได้แก่ การรับรู้, การสนใจ, การประเมินค่า, การทดลอง 
และการยอมรับ ซึ่งทั้งหมดนี้มีผลต่อการยอมรับการใช้โดรนในภาค
เกษตรกรรม การศึกษานี้จะช่วยให้เราเข้าใจว่าปัจจัยใดมีความสำคัญ
ต่อการตัดสินใจของเกษตรกรในการนำโดรนมาใช้ และเสนอแนวทาง
ในการสนับสนุนการใช้งานอย่างกว้างขวางและยั่งยืนในอนาคต 
 
อุปกรณ์และวิธกีารวิจัย 

การวิจัยครั ้งนี ้ได้ศึกษาการยอมรับการใช้ยานพาหนะทาง
อากาศไร้คนขับ (โดรน) ในการฉีดพ่นสารกำจัดวัชพืชในไร่อ้อยใน
อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี การศึกษามีลักษณะเป็นเชิงปริมาณ 
(Quantitative Data) ที่ตรวจสอบและประเมินระดับการยอมรับการ
ใช้โดรนในภูมิภาคเฉพาะในการฉีดพ่นสารเคมี โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ดังต่อไปน้ี  
1. กลุ่มตัวอย่างและประชากร 

ประชากรที่ทำการศึกษาได้แก่ ชาวไร่อ้อยในอำเภอกุมภวาปี 
จังหวัดอุดรธานีจำนวน 3,256 รายเป็นสมาชิกสมาคมชาวไร่อ้อยภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้วิจัยใช้สูตรของ Crazy และ Morgan เพื่อหา
ตัวอย่าง (Vorrakitkasemkul, 2011) ในการคำนวณกลุ่มตัวอย่าง 
 

n =         𝑥2𝑁𝑝(1−𝑝)  
    𝑒2(𝑁−1) + 𝑥2𝑝(1−𝑝) 

 
n = กลุ่มตัวอย่าง 
N = ประชากร 
e = ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 
𝑥² = ค่าไคสแควร์ที่มีอิสระ (df) เท่ากับ 1 และค่าความเชื่อม่ัน 95 % (𝑥² = 3.841) 
p = อัตราส่วนของลักษณะที่ต้องการศึกษาในกลุ่มประชากร  
(หากไม่ทราบให้กำหนด p = 0.50) 

n =            3.841×3,256×0.5(1−0.5)  
(0.05)2 (3,256−1) +3.841×0.5(1−0.5)  

n = 343.66 ≈ 344 
 

ในอำเภอกุมภวาปี มีเกษตรกรชาวไร่อ้อยท่ีขึ้นทะเบียนท้ังหมด 
3,256 คน ซึ ่งได้คำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างออกมาเป็นจำนวน 
344 คน 
2. การสุ่มจำนวนตัวอย่าง  

เมื่อนำสัดส่วนที่แท้จริงมากำหนดขนาดตัวอย่าง โดยคำนวณ
ระยะห่าง (ช่วง) ระหว่างชาวไร่อ้อยเพื่อสุ่มตามสูตรข้างต้น ผู้วิจัยเลือก
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้เทคนิคการสุ ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ (Linear 
Systematic Sampling) ทำให้สามารถสุ่มตัวอย่างได้ ดังน้ี  

 
K = N 
   n 

เมื่อกำหนด 
K = ระยะห่าง 
N = ขนาดประชากรทั้งหมด  
n = จำนวนตัวอย่าง  

คำนวณได้ว่า K = 3,256 / 344 = 9.46 ซึ่งปัดเป็น 10 
 

ในการสุ่มตัวอย่างจากเกษตรกรที่เป็นสมาชิกสมาคมชาวไร่
อ้อยภาคตะวันออกเฉียงเหนือในอำเภอกุมภวาปี จะใช้ช่วงระยะห่าง 
10 คน จนครบจำนวน 344 คน 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการดำเนินงานวิจัย 

แบบสอบถามปลายปิดที่มีคำถามเกณฑ์คะแนน 5 ระดับเป็น
หนึ่งในเครื่องมือรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการสืบสวนครั้งนี้ แบบสอบถาม
ถูกสร้างขึ ้นโดยพิจารณาถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษา ข้อมูลใน
แบบสอบถามถูกแบ่งออกเป็น 3 ส่วน โดยในส่วนที่ 1 จะเป็นข้อมูล
ท่ัวไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนท่ี 2 มีข้อมูลเกี่ยวกับการใช้สาร
กำจัดวัชพืช และส่วนที่ 3 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการนำเทคโนโลยีโดรน
มาใช้ในการพ่นสารเคมีกำจัดวัชพืชออกจากแปลงอ้อย  

จากนั ้นผู ้ตอบแบบสอบถามจะต้องเลือกตอบตามระดับ
ความสำคัญ โดยใช้มาตรวัด Likert 5 ระดับ ซ่ึงอ้างอิงตามแบบจำลอง
กระบวนการรับเทคโนโลยีของ (Ugochukwu & Phillips., 2018)  
มีทั้งอารมณ์ด้านบวกและด้านลบและจัดเรียงตามลำดับความสำคัญ
จาก "สำคัญมากท่ีสุด" ถึง "สำคัญน้อยท่ีสุด" รวมถึงการหาน้ำหนักของ
คะแนนตามระดับนัยสำคัญดังน้ี 

 
ระดับความรู้สึกในทางบวก       ค่าเกณฑ์ความสำคัญ 
      - สำคัญมากที่สุด              5 
      - สำคัญมาก                    4 
      - สำคัญปานกลาง                  3 
      - สำคัญน้อย                        2 
      - สำคัญน้อยที่สุด                1 

 
จากนั้นผู้วิจัยจึงได้นำระเบียบวิธีวิจัยและเครื่องมือการวิจัยยื่น

ต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานีเพื ่อรับการประเมินการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
เลขท่ีย ื ่นขอโครงการ จย.มน. 025/2568 และได้ร ับการรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขท่ีโครงการรับรอง อว.0622.7/066 
4. ขั้นตอนเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการรวบรวมข้อมูลสำหรับในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำ
การรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

1. ติดต่อและทำงานร่วมกับผู้นำเกษตรกรอำเภอกุมภวาปีและ
ผู้แทนสมาคมชาวไร่อ้อยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุดรธานี  
เพื่อนัดประชุมกับกลุ่มตัวอย่างของเกษตรชาวไร่อ้อย 

2. รวบรวมข้อมูลด้วยการลงพื้นท่ีแนะนำตัวกับกลุ่มตัวอย่าง 
สรุปเป้าหมายการศึกษาและขอมีส่วนร่วมในการกรอกแบบสอบถาม 

3. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง และรอ
ผู ้ตอบแบบสอบถามส่งคืนเพื ่อจะได้ตรวจสอบความถูกต้องและ
ครบถ้วนของข้อมูลอีกครั้ง 
5. การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย  

ผู้วิจัยกำหนดขั้นตอนการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ ตรวจสอบและ
ประเมินระดับการยอมรับการใช้ยานพาหนะทางอากาศไร้คนขับ  
(โดรน) ในการฉีดพ่นสารกำจัดวัชพืชในพืชไร่อ้อยของอำเภอกุมภวาปี 
จังหวัดอุดรธานี ก่อนที่จะใช้ Microsoft Excel 22 เพื ่อสรุปข้อมูล 
ก ่อนท ี ่ จะทำการรวบรวมข ้อม ูลและตรวจสอบความถ ูกต ้อง  
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติต่าง ๆ เช่น ค่าเฉลี ่ย % และค่าความถี่ 
จากนั้นจะใช้การทดสอบ t-Test เพื ่อตรวจสอบค่าที ่ได้รับเพิ ่มเติม 
ผู้วิจัยจะคำนวณค่าเฉลี่ยก่อน จากนั้นจึงนำค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมา
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พิจารณาด้วย นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดค่าการแปลความหมายเป็น
ระดับคะแนน 5 คะแนน ตามช่วงคะแนน โดยใช้สูตรท่ีกำหนดไว้ 

 
(ค่าสูงสุด – ค่าต่ำสุด)/จำนวนอันตรภาคชั้นที่กำหนด  

 
= 5 – 1 
      5  
= 0.8 
 

ผู ้ว ิจ ัยกำหนดช่วงคะแนนต่อไปนี ้ใช้เพื ่อตีความปัจจัยที ่มี
อิทธิพลต่อระดับการยอมรับการใช้โดรนเพื่อฉีดพ่นสารกำจัดวัชพืชใน
ไร่อ้อยของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ดังน้ี: 

 
ระดับความสำคัญ    ช่วงคะแนน  
-ระดับมากที่สุด     4.21 - 5.00  
-ระดับมาก    3.41 - 4.20  
-ระดับปานกลาง     2.61 - 3.40  
-ระดับน้อย    1.81 - 2.60  
-ระดับน้อยที่สุด    1.00 - 1.80  
 

ในรายงานของบทความวิจัยครั ้งนี ้จะได้เสนอผลการวิจัย
เฉพาะส่วนที่ 3 ซึ่งเกี ่ยวข้องกับประเด็นการยอมรับการฉีดพ่นสาร
กำจัดวัชพืชบนแปลงอ้อยด้วยยานพาหนะทางอากาศไร้คนขับ (โดรน) 
เพื่อให้เห็นภาพท่ีชัดเจนเกี่ยวกับผลการวิเคราะห์การยอมรับเทคโนโลยี
โดรนของชาวไร่อ้อยในอำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

จากการดำเนินงานสำรวจความคิดเห็นเกี ่ยวกับการยอมรับ
การใช้งานโดรนสำหรับการฉีดพ่นสารกำจัดวัชพืชในกลุ่มเกษตรกรท่ี
ปลูกอ้อยจำนวน 344 คน พบว่าผู้ที่ทำการตอบแบบสอบถามมีความ

คิดเห็นอยู่ในระดับ “กลาง” (Neutral) ในทุก ๆ ประเด็น โดยคะแนน
เฉลี ่ยอยู ่ในช่วง 3.07 ถึง 3.33 และค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  
อยู่ในช่วง 0.60 ถึง 0.99 ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของความ
คิดเห็นในระดับหนึ่ง ในแง่ของความรู้เกี่ยวกับการใช้งานโดรน พบว่า
ผู้ตอบแบบสอบถามถึง 62.38 % รับรู้ว่าโดรนสามารถใช้ในการฉีดพ่น
สารกำจัดวัชพืชได้ โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 3.12 (SD = 0.85) ขณะท่ี
ในด้านความสามารถในการควบคุมปริมาณสารนั ้น พบว่าผู ้ตอบ
แบบสอบถามจำนวน 63.84 % เชื่อว่าโดรนสามารถควบคุมระดับการ
พ่นสารได้ โดยมีค่าเฉลี่ยที่ 3.19 (SD = 0.60) นอกจากนี้การใช้โดรน
ในทุกพื ้นที ่ม ีความคิดเห็นอยู ่ท ี ่  63.55 % โดยมีคะแนนเฉลี ่ย ท่ี  
3.18 (SD = 0.66) และยังมีการยืนยันว่าโดรนสามารถลดระยะเวลา
การทำงาน แสดงให้เห็นว่ามีความสนใจและยอมรับเทคโนโลยีน้ีในกลุ่ม
ชาวไร่อ้อย มีผู ้เข้าร่วมตอบแบบสอบถามทั้งหมด 65.06 % โดยมี
คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 3.25 (SD = 0.61) ซึ่งแสดงว่าคุณภาพเกษตรกรมี
ผู้เข้าร่วมตอบแบบสอบถามทั้งหมด (SD = 0.99) บ่งบอกว่าเกษตรกร
สามารถทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในด้านความสะดวกในการเรียนรู้
การใช้งานโดรน มีผู้เข้าร่วมตอบแบบสอบถามทั้งหมด 65.35 % และ
ได้คะแนนเฉลี่ย 3.27 (SD = 0.63) ที่บ่งชี้ว่าการใช้โดรนไม่ยากและ
เข้าใจได้เร็ว นอกจากนี้ เกษตรกรที่ปลูกอ้อยยังคิดว่าการเรียนรู้การใช้
โดรนสะดวกและไม่ซับซ้อน โดยมีผู้ตอบแบบสอบถาม 66.57 % และ
คะแนนเฉลี ่ย 3.33 (SD = 0.61) สุดท้าย เกษตรกรสามารถใช้งาน 
โดรนได้อย ่างชำนาญในเวลาไม่นาน โดยมีผ ู ้ตอบแบบสอบถาม
ประมาณ 65.64 % และคะแนนเฉลี่ย 3.28 (SD = 0.65) ซึ่งแสดงว่า
เกษตรกรสามารถเร ียนรู ้การใช้โดรนได้อย่างรวดเร ็ว  ทำให้การ
ดำเนินการในไร่มีความมีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังแสดงในตาราง 
(Table 1) 

 
Table 1 The average, standard deviation, and proportion of received opinions 

Opinions received level 
Strongly 
agree 

Agree Neutral Disagree 
Strongly 
disagree 

Total  % SD. 
Interpret 
results 

1. Do you know that drones 
can be used to spray 
herbicides. 

13 93 174 50 14 344 3.12 62.38 0.85 Neutral 

2. The quantity of herbicide 
sprayed can be managed by 
drones. 

2 95 215 31 1 344 3.19 63.84 0.60 Neutral 

3. Drones are applicable in a 
wide range of fields. 

4 96 204 37 3 344 3.18 63.55 0.66 Neutral 

4. Drones can cut down on 
work time. 

3 108 207 25 1 344 3.25 65.06 0.61 Neutral 

5. Herbicides can be 
independently sprayed by 
sugarcane farmers using 
drones. 

5 105 186 26 2 344 3.07 61.45 0.99 Neutral 

6. Easy-to-follow instructions 
for using a drone to spray 
pesticides. 

6 107 205 25 1 344 3.27 65.35 0.63 Neutral 

7. Sugarcane producers learn 
how to apply pesticides with 
drones in a simple and 
straightforward manner. 

 
2 

 
131 

 
191 

 
18 

 
2 

 
344 

 
3.33 

 
66.57 

 
0.61 

 
Neutral 

8. Sugarcane producers can 
quickly and efficiently apply 
herbicides with drones. 

3 123 188 28 2 344 3.28 65.64 0.65 Neutral 
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การวิจัยเกี ่ยวกับความสนใจของชาวไร่อ้อยในการใช้โดรน
สำหรับการพ่นสารเคมีจากกลุ่มตัวอย่าง 344 คน พบว่าความเห็นของ
ชาวเกษตรมีระดับ "กลาง" โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 3.28 ถึง 3.30 และ
ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.64 ถึง 0.66 ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
ความไม่เหมือนกันในความคิดเห็นในระดับปานกลาง ในหัวข้อแรก
เกี ่ยวกับความสนใจในการใช้โดรน ชาวไร่มีความสนใจปานกลาง  
โดยคะแนนเฉลี่ยที่ 3.28 (SD = 0.65) และมีผู้ตอบแบบสอบถามถึง 
65.58 % ท่ีมีความคิดเห็นเชิงบวกหรือกลาง ซ่ึงแสดงถึงความต้องการ
ทดลองใช้เทคโนโลยีใหม่ในเกษตรกรรม สำหรับหัวข้อที่สองเกี ่ยวกับ
การหาข้อมูลเสริม ชาวเกษตรกรมีความตั้งใจศึกษาการใช้โดรน โดยมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนท่ี 3.30 (SD = 0.66) และ 66.05 % แสดงความสนใจ
จากระดับกลางถึงสูง ซ่ึงบ่งชี้ถึงความต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับนวัตกรรม

นี้ การแสดงการใช้โดรนมีความสำคัญในการช่วยให้เกษตรกรตัดสินใจ
ได้ดีขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยที่ 3.30 (SD = 0.64) และ 66.05 % ของผู้ตอบ
แสดงความเห็นระดับกลางถึงสูง ซ่ึงแสดงถึงความสำคัญของข้อมูลและ
การสาธิตในการใช้เทคโนโลยีนี้ในเกษตรกรรม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การใช้โดรน ควรมีการจัดกิจกรรมให้เกษตรกรได้ทดลองใช้โดรนจริง 
รวมถึงการนำเสนอข้อมูลอย่างเป็นระเบียบ การสนับสนุนการตัดสินใจ
ผ่านการสาธิตและการให้คำปรึกษาจะช่วยให้เกษตรกรมั่นใจในการใช้
งานเทคโนโลยีนี ้ ในการเกษตร การส่งเสร ิมการใช้โดรนในภาค
การเกษตรจะช่วยเพิ่มผลผลิตและสร้างความสนใจต่อเทคโนโลยีใหม่ 
ซึ่งเป็นแนวทางเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในอนาคต การจัดกิจกรรมและ
การนำเสนอข้อมูลท่ีเหมาะสมจะช่วยในการกระตุ้นการเปล่ียนแปลงใน
อุตสาหกรรมการเกษตร (Table 2) 

 
Table 2 % of interesting views, mean, and standard deviation 

Interested opinions level 
Strongly 
agree 

Agree Neutral Disagree 
Strongly 
disagree 

Total  % SD. 
Interpret 
results 

1. Farmers who grow sugarcane are eager 
to test out chemical spraying with drones.  

7 112 195 30 0 344 3.28 65.58 0.65 Neutral 

2. Farmers that grow sugarcane learn 
more about the use of drones in 
agriculture. 

4 128 182 28 2 344 3.30 66.05 0.66 Neutral 

3. When agricultural drones arrive to show 
how to utilize them, sugarcane farmers 
can test them out to help them decide 
how best to employ them. 

1 133 181 27 2 344 3.30 66.05 0.64 Neutral 

 

จากการสอบถามเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเกี่ยวกับการใช้โดรนใน
การพ่นสารฆ่าวัชพืชขั้นสนใจ พบว่ามีความคิดเห็นท่ีค่อนข้างกลาง โดย
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ 3.35 ถึง 3.39 ขณะท่ีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมี
ระหว่าง 0.60 ถึง 0.65 ซ่ึงแสดงว่ามีความหลากหลายของความคิดเห็น
ในระดับนี้ ในด้านประโยชน์ของการใช้โดรน เกษตรกรมองว่าการใช้  
โดรนม ีประโยชน ์ต ่อการปล ูกอ ้อย โดยคะแนนเฉล ี ่ยท ี ่  3.35  
(SD = 0.60) และประมาณ 67.03 % ของผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วย
ในระดับกลางถึงสูง สะท้อนถึงการยอมรับในนวัตกรรมนี้ นอกจากน้ี 
ความเชื่อมั่นในการใช้โดรนก็อยู่ในระดับกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยท่ี 
3.35 (SD = 0.62) และผ ู ้ ตอบประมาณ 66.92 % เห ็ นด ้ ว ย ใน
ระดับกลาง ซ่ึงบ่งชี้ถึงความมั่นใจในศักยภาพการใช้โดรน ถึงแม้ว่าจะมี

มุมมองที่แตกต่างกันมากมาย เกษตรกรมีมุมมองว่าการใช้โดรนมีความ
ยุ ่งยาก โดยคะแนนเฉลี ่ยที ่ 3.39 (SD = 0.65) และมีถึง 67.73 %  
มองว่าการใช้โดรนต้องการทักษะและการเข้าใจในระดับที่สูง ซึ่งแสดง
ถึงความท้าทายสำหรับการเริ่มต้นใช้งานเทคโนโลยีน้ี เพื่อเพิ่มการรับรู้
และประสิทธิภาพการใช้โดรนในเกษตร มีข้อเสนอท่ีสำคัญ เช่น การจัด
ฝึกอบรมเพื่อให้การใช้งานง่ายขึ้น และสร้างความมั่นใจให้เกษตรกร 
นอกจากนี้ควรพัฒนาอุปกรณ์ให้ใช้งานได้ง่ายขึ้น เพื่อลดความต้องการ
ทักษะพิเศษ การให้คำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญในระยะเริ่มต้นก็สำคัญ 
วิธีการเหล่านี้จะช่วยลดอุปสรรคในการใช้โดรนและเพิ่มความมั่นใจให้
เกษตรกร ซึ่งจะนำไปสู่การใช้นวัตกรรมที่ดีในภาคเกษตรในอนาคต 
(Table 3)

 
Table 3 % of evaluation opinions, mean, and standard deviation 

Evaluation opinions level 
Strongly 
agree 

Agree Neutral Disagree 
Strongly 
disagree 

Total  % SD. 
Interpret 
results 

1. Sugarcane producers believe that 
their own sugarcane crops will 
benefit from the use of drones to 
spray herbicides. 

2 137 185 20 0 344 3.35 67.03 0.60 Neutral 

2. Sugarcane producers believe that 
using drones to spray chemicals 
would be a smart idea. 

6 128 189 21 0 344 3.35 66.92 0.62 Neutral 

3. Because it requires a lot of 
expertise and knowledge. 
Sugarcane producers therefore 
believe that using drones to spray 
pesticides on their fields is difficult. 

8 140 175 19 2 344 3.39 67.73 0.65 Neutral 
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ในเรื่องการใช้โดรนสำหรับการพ่นสารกำจัดวัชพืชในไร่อ้อย
ด้านการประเมินน้ัน พบว่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 3.32 ถึง 3.40 โดยมี
ค ่าความเบ ี ่ยง เบนมาตรฐาน (SD) อย ู ่ ระหว ่าง 0.62 ถ ึง 0.64  
ซ ึ ่ ง ช ี ้ ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า ค ว า มค ิ ด เ ห ็ น ร วมม ี ก า ร จ ั ด อ ย ู ่ ใ น ร ะดั บ  
“ปานกลาง” พร้อมทั ้งมีความหลากหลายอยู ่ในระดับปานกลาง
เช่นกัน ในแง่ของการศึกษาเกี่ยวกับการทำงานของโดรน เกษตรกรยัง
อยู ่ในระหว่างการเรียนรู ้ โดยคะแนนเฉลี่ยอยู ่ท่ี  3.32 (SD = 0.62) 
และสัดส่วนผู ้ เข ้าร ่วมตอบแบบสอบถาม 66.40 % มีคะแนนใน
ระดับกลางถึงสูง ซ่ึงแสดงถึงการเสริมสร้างความรู้ในด้านน้ี แต่ยังมีการ
ขาดแคลนในด้านความมั่นใจเกี่ยวกับการใช้งาน ในการใช้โดรนแทน
วิธีการกำจัดวัชพืชแบบเก่า เกษตรกรมีแนวโน้มที่จะพิจารณาการใช้  
โดรน โดยหยิบคะแนนเฉลี่ย 3.40 (SD = 0.63) และ 67.91 % ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยในระดับกลาง ซึ่งบ่งบอกถึงความเปิดรับ
เทคโนโลยีใหม่ในกระบวนการเกษตร ด้วยการเปรียบเทียบผลลัพธ์
ระหว่างการใช้โดรนกับการเกษตรแบบดั ้งเดิมนั ้น  ควรได้ร ับการ
สนับสนุน เพื ่อให้เห็นประสิทธิภาพและความคุ ้มค่าของการนำ
เทคโนโลยีมาใช้ในอุตสาหกรรมการเกษตร การศึกษาเปรียบเทียบแบบ

นี้จะช่วยให้เกษตรกรได้รับข้อมูลที่ชัดเจนในการตัดสินใจเกี่ยวกับการ
เลือกใช้โดรนในงานปฏิบัติ ซึ ่งอาจนำไปสู่การเพิ ่มผลผลิตและลด
ค่าใช้จ่ายในการผลิตในลักษณะที่มีความหมาย นอกจากนี้ การพัฒนา
โดรนให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ที่มีความหลากหลาย เช่น พื้นที่ลาด
ชันหรือฟาร์มขนาดเล็ก ก็เป็นอีกปัจจัยสำคัญในการกระตุ้นการนำ 
โดรนไปใช้ในอุตสาหกรรมการเกษตร การออกแบบโดรนที่สามารถ
ทำงานในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันนั้น จะช่วยให้เกษตรกรสามารถ
เข้าถึงเทคโนโลยีน้ีได้อย่างสะดวกมากขึ้น และเพิ่มโอกาสในการใช้งาน
อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ จากผลสำรวจเกษตรกรมีแนวโน้มท่ี
จะพิจารณาการใช้โดรน ซึ่งมีค่าคะแนนเฉลี่ย 3.40 (SD = 0.63) และ 
67.91 % เห็นด้วยในระดับกลาง ดังนั้นการเสริมสร้างทักษะความรู้
พร้อมกับการอบรมเกี่ยวกับการใช้งานโดรน ในภาคการเกษตรจะเป็น
การสนับสนุนการนำเทคโนโลยีมาใช้นี้ในระยะยาว การมอบความรู้
และทักษะที่จำเป็นให้เกษตรกรจะช่วยให้พวกเขาสามารถใช้งานโดรน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ส่งผลเชิงบวกต่อการพัฒนาภาค
เกษตรในอนาคต (Table 4)

 
Table 4 % of experimental viewpoints, mean, and standard deviation 

Experimental opinions level 
Strongly 
agree 

Agree Neutral Disagree 
Strongly 
disagree 

Total  % SD. 
Interpret 
results 

1. Sugarcane farmers are learning concerning the 
use of drones to spray herbicides in sugarcane 
fields. 

3 129 188 23 1 344 3.32 66.40 0.62 Neutral 

2. Instead of using traditional methods to get rid 
of weeds, sugarcane farmers turn to drones to 
spray herbicides instead. 

7 142 175 20 0 344 3.40 67.91 0.63 Neutral 

3. Sugarcane farmers use drones to spray 
herbicides to suit their sugarcane fields. 

8 137 181 16 2 344 3.39 67.73 0.64 Neutral 

 

การศึกษาเรื่องการใช้โดรนสำหรับการพ่นสารกำจัดวัชพืชในไร่
อ้อยด้านประสบการณ์ ได้เปิดเผยว่าเกษตรกรมีมุมมองในแง่ดีต่อ
เทคโนโลยีนี ้  เนื ่องจากคะแนนเฉลี ่ยอย ู ่ระหว่าง 3.46 ถึง 3.52  
ซึ่งสะท้อนถึงระดับการเห็นด้วยตามเกณฑ์ที่กำหนด ในเวลาเดียวกัน 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) อยู่ระหว่าง 0.57 ถึง 0.66 ซึ่งสะท้อน
ถึงความหลากหลายของมุมมอง ในระดับต่ำจนกระทั ่งปานกลาง 
ในด้านการศึกษาเกี่ยวกับการใช้โดรน เกษตรกรยังคงแสดงทัศนคติ
บวก โดยคะแนนเฉลี ่ยอยู ่ที ่ 3.46 (SD = 0.57) และพบว่ามีผู ้ตอบ
แบบสอบถามถึง 69.19 % ที่แสดงมุมมองด้านบวกในการทำความ
เข้าใจการใช้งานโดรน ซึ่งบ่งบอกถึงความสนใจและความสามารถใน
การปรับตัวเข้าสู ่เทคโนโลยีใหม่ ในการพิจารณาการใช้โดรนแทน
แนวทางเก่า เกษตรกรรู้สึกว่า 

โดรนสามารถทำหน้าที่แทนรูปแบบที่นำมาใช้ในปัจจุบันได้ 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยที่ 3.49 (SD = 0.58) และมีผู้ตอบแบบสอบถามถึง 
69.71 % ที่เห็นด้วยกับมุมมองนี้ ซึ่งสะท้อนถึงการรับรองและความ
เชื่อมั่นในศักยภาพของโดรนในด้านการเกษตร เกษตรกรมีความมั่นใจ

ในศ ักยภาพของโดรนในการปร ับการใช ้งานให ้สอดคล ้องกับ
สภาพแวดล้อมในไร่อ้อย โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 3.52 (SD = 0.66) 
และมีผู ้ตอบแบบสอบถามถึง 70.35 % ที่แสดงความคิดเห็นในเชิง
บวก ซึ่งแสดงถึงความเชื ่อมั ่นที ่มีต่อเทคโนโลยีนี ้ ดังนั ้น การสร้าง
โอกาสในการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างผู้ใช้งานจริงกับผู้ท่ียังมีความไม่
แน ่ ใจก ็ เป ็นส ิ ่ งสำค ัญ เพ ื ่อ เสร ิมสร ้างความเช ื ่อม ั ่นในช ุมชน
เกษตร ข้อเสนอในการส่งเสริมการใช้งานโดรนในพื้นที่เกษตรกรรมท่ี
แตกต่างจะช่วยยกระดับความมั่นใจให้กับเกษตรกร โดยเฉพาะการลด
ค่าใช้จ่ายในการเข้าถึงเทคโนโลยีซึ่งจะทำให้เกษตรกรสามารถใช้โดรน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น การดำเนินการลักษณะนี้จะช่วยเปิด
โอกาสให้เกษตรกรพัฒนากระบวนการผลิตและเพิ่มผลผลิตอย่างยั่งยืน 
การนำแนวทางเหล ่าน ี ้มาใช ้จะทำให้การใช ้ โดรนในไร ่อ้ อยมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืนในระยะยาว ซึ่งจะส่งผลดีกับภาคเกษตรกรรม 
การสร้างความเชื ่อมั ่นและการสนับสนุนการใช้เทคโนโลยีใหม่  ๆ  
จะช่วยให้เกษตรกรสามารถปรับตัวและพัฒนาเกษตรกรรมให้ทันสมัย
และมีประสิทธิภาพมากขึ้น (Table 5) 
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Table 5 % of accepted ideas, the mean, and the standard deviation 

Accepted opinions level 
Strongly 
agree 

Agree Neutral Disagree 
Strongly 
disagree 

Total  % SD. 
Interpret 
results 

1. Sugarcane farmers are learning concerning 
the use of drones to spray herbicides in 
sugarcane fields. 

9 145 185 5 0 344 3.46 69.19 0.57 agree 

2. Sugarcane farmers use drones to spray 
herbicides instead of other methods of 
eliminating weeds. 

10 151 179 4 0 344 3.49 69.71 0.58 agree 

3. Sugarcane farmers use drones to spray 
herbicides to suit their sugarcane fields. 

20 150 163 10 1 344 3.52 70.35 0.66 agree 

 

การศึกษาเก ี ่ยวก ับการประย ุกต ์ใช ้ เทคโนโลย ีโดรนใน
อุตสาหกรรมการเกษตรเพื่อการพ่นสารเคมีและการจัดการวัชพืชในไร่
อ้อยในประเทศไทย มีแนวโน้มที่จะสะท้อนถึงความหลากหลายและ
ความแตกต่างในระดับการยอมรับเทคโนโลยีในกลุ ่มเกษตรกร   
ในที่น้ี เกษตรกรที่ทำการเพาะปลูกอ้อยมีความตระหนักถึงประโยชน์
ของโดรนในการลดระยะเวลาในการทำงาน รวมทั้งการจัดการการพ่น
สารเคมีและการควบคุมวัชพืชอย่างมีประสิทธิภาพ ผลการค้นคว้า
เ ป ็ น ไ ป ต า ม ง า น ว ิ จ ั ย ท่ี ด ำ เ น ิ น ก า ร โ ด ย  (Wachasuwan & 
Wongsansukcharoen, 2022) ซึ่งได้กล่าวว่าเกษตรกรมีความเข้าใจ
ในศักยภาพของโดรนในการลดการใช้แรงงานและเพิ่มความแม่นยำใน
ด้านการเกษตร โดยเฉพาะในการควบคุมปริมาณการพ่นสารเคมี นี่ถือ
ว่าเป็นข้อได้เปรียบที่สำคัญในยุคปฏิวัติเกษตรกรรม นอกจากนี้ยังมี
การอ้างถึงการวิจัยจาก (Punyawattoe et al., 2017) ที่ได้แสดงว่า 
โดรนสามารถสนับสนุนการเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากรและ
ลดการใช้สารเคมีท่ีไม่จำเป็น การนำเอาเทคโนโลยีโดรนมาประยุกต์ใน
งานเกษตรไม่เพียงแต่ช่วยให้เกษตรกรสามารถดำเนินงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น แต่ยังส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อมและการใช้ทรัพยากร
อย่างยั ่งยืน ดังนั ้น ความยอมรับและการนำไปใช้เทคโนโลยีนี ้จึงมี
ความสำคัญต่อการพัฒนาอุตสาหกรรมการเกษตรในประเทศไทยใน
อนาคต 

แม้ เกษตรกรจะเข ้าใจถ ึงค ุณค ่าในการใช ้ โดรนสำหรับ
การเกษตร แต่ความสนใจจริงในการใช้งานโดรนยังไม่สูงนัก  ซึ่งมีการ
วิจัยระบุว่าความสนใจในการทดลองใช้โดรนในเกษตรกรรมยังอยู่ใน
ระดับต่ำ โดยมีหลายปัจจัยอธิบายเรื ่องนี ้ เช่น ความซับซ้อนของ
เทคโนโลยีที่อาจก่อให้เกิดการต่อต้านต่อการยอมรับนวัตกรรมใหม่  
ในภาคการเกษตร ผลการศึกษาโดย (Poolkasem et al., 2020) 
พบว่าเกษตรกรท่ีมีอายุสูงและการศึกษาไม่มากมักเผชิญกับอุปสรรคใน
การใช้งานเทคโนโลยีใหม่ และต้องการการสนับสนุนร่วมกับการ
ฝึกอบรมเพิ่มเติมเพื่อตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงได้ดียิ่งขึ้น  ความ
ขาดแคลนความเข้าใจและความชำนาญในการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย
จึงถือเป็นอุปสรรคสำคัญที่ทำให้เกษตรไม่สามารถใช้โดรนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ยิ่งไปกว่านั ้น เกษตรกรกลุ่มใหญ่ยังเป็นกลุ ่มที ่อาจ
ประสบความลำบากในการนำเทคโนโลยีใหม่มาใช้ เนื่องจากพวกเขา
มักไม่คุ้นเคยกับการใช้งานเทคโนโลยีล้ำสมัยและมักไม่มีความสนใจใน
การศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับนวัตกรรมเหล่าน้ี การสร้างการรับรู้และการ
สนับสนุนที่เหมาะสมจึงเป็นสิ่งจำเป็นเพื่อเพิ่มระดับความสนใจและ
การใช้โดรนในภาคการเกษตรให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น งานวิจัยของ 
Chantrarat et. al (2019) ชี ้ให้เห็นว่าเกษตรกรในประเทศไทยมี

แนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยงความเสี่ยงและมีแนวทางการทำเกษตรที่เป็น
แบบด้ังเดิม ซ่ึงอาจนำไปสู่การนำเทคโนโลยีขั้นสูงมาใช้ในอุตสาหกรรม
การเกษตรอย่างล่าช้า เนื่องจากความไม่แน่นอนในด้านผลลัพธ์และ
ความเหมาะสมของนวัตกรรมใหม่ ๆ นอกจากนี้ยังปรากฏว่าเกษตรกร
ยังมีความกังวลเกี่ยวกับความยุ่งยากในการใช้งานโดรน ซึ่งอาจเป็น
อุปสรรคที่สำคัญในการนำโดรนมาใช้ในกระบวนการเกษตร อย่างไรก็
ตาม การวิจัยโดย (Wachasuwan & Wongsansukcharoen., 2022) 
ชี ้ให้เห็นว่า ถ ้าเกษตรกรพบว่าโดรนใช้งานง่ายและไม่ย ุ ่งยาก   
ความต ั ้ ง ใจในการใช ้ งานจะเพ ิ ่มข ึ ้นอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  แต ่ถึง
กระนั้น ความกังวลเกี ่ยวกับความยุ่งยากในการใช้งานที่ระบุไว้ใน
งานวิจัยนี้ยังคงเป็นปัจจัยสำคัญที่ต้องพิจารณา เนื่องจากอาจมีผลต่อ
การยอมรับเทคโนโลยีใหม่ในกลุ่มเกษตรกร นอกจากนี้ ผลการวิจัยของ 
(Chantarat et al., 2019) ยังเผยให้เห็นถึงปัญหาการขาดทักษะด้าน
เทคนิคซึ ่งมีผลกระทบสำคัญต่อการนำโดรนมาใช้ในกิจกรรมทาง
การเกษตร การขาดองค์ความรู้และทักษะในการใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ 
อาจทำให้เกษตรกรรู ้ส ึกไม่แน่ใจและไม่กล้าที ่จะใช้โดรนในการ
ดำเนินงาน ซ่ึงต้องมีการพัฒนาและส่งเสริมเพื่อให้เกษตรกรสามารถนำ
เทคโนโลยีนี ้มาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ ้น จากผลการศึกษา
เพิ่มเติมเปิดเผยว่าเกษตรกรยังคงมีความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้งานโดรน
ในงานการเกษตรอยู่ในระดับต่ำ โดยมีจำนวนเกษตรกรที่มีโดรนหรอืมี
แผนที่จะซื้อโดรนในอนาคตอย่างจำกัด ข้อมูลนี้ตรงกับการวิจัยของ 
(Koondee et al., 2022) ที่ระบุว่าอัตราการยอมรับเทคโนโลยีใหม่
มักจะต่ำเนื ่องจากการขาดความรู ้และแหล่งเงินทุนที่จำเป็นในการ
เข้าถึงเทคโนโลยีเหล่านี้ แม้ว่าจะมีการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่าการใช้  
โดรนในการพ่นปุ๋ยในไร่อ้อยสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานและ
ลดภาระการทำงานได้ (Punyawattoe et al., 2017) แต่การนำโดรน
มาใช้ในการพ่นสารเคมีกำจัดวัชพืชในไร่อ้อยยังคงประสบปัญหา 
เนื่องจากการพ่นสารเคมีจำเป็นต้องใช้ความแม่นยำในระดับต่ำใกล้
พื้นดิน ซึ่งเป็นความท้าทายที่โดรนไม่สามารถทำได้ดีเท่ากับการพ่น
ปุ๋ย ความท้าทายนี้เกิดจากความสูงของใบอ้อยและอุปสรรคต่าง  ๆ  
ที่มีผลต่อการกระจายสารเคมีตามที่ต้องการ การพัฒนาวิธีการหรือ
เทคโนโลยีที่สามารถตอบสนองความต้องการนี้จึงมีความสำคัญเพื่อให้
เกษตรกรสามารถใช้โดรนในการจัดการวัชพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และลดการใช้แรงงานในกระบวนการเกษตร การศึกษาครั ้งนี ้ได้
ชี้ให้เห็นว่า เทคโนโลยีโดรนมีศักยภาพในการเพิ่มประสิทธิภาพของ
การเกษตร แต่การนำไปใช้งานจริงยังเผชิญกับความท้าทายเพราะ
ความซับซ้อนในการใช้งาน ค่าใช้จ่ายท่ีสูง และการขาดแคลนโปรแกรม
การอบรมที่เหมาะสมสำหรับเกษตรกร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
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(Srivetbodee S. & Igel, 2021) ที ่เน้นย ้ำถ ึงความสำคัญของการ
พัฒนาโดรนที่ใช้งานง่ายและมีราคาที่เหมาะสม เพื ่อส่งเสริมความ
ยอมรับเทคโนโลยีในหมู่เกษตรกร โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีชนบท เพื่อให้การ
นำเทคโนโลยีโดรนเข้าสู่อ ุตสาหกรรมการเกษตรในประเทศไทย 
มีความก้าวหน้าและประสบความสำเร็จอย่างมากยิ่งขึ ้น การแก้ไข
ปัญหาเหล่านี้จึงต้องได้รับการให้ความสำคัญ โดยเฉพาะการจัดทำ
โปรแกรมอบรมที่เหมาะสมและการพัฒนาเทคโนโลยีให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของเกษตรกร นอกจากนี้ การสนับสนุนทางการเงินก็ยัง
เป็นปัจจัยสำคัญเพื่อสนับสนุนให้เกษตรกรสามารถเข้าถึงเทคโนโลยน้ีี
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากน้ี งานวิจัยควรกว้างขวางไปยังกลุ่ม
เกษตรกรที่หลากหลาย เพื่อให้สามารถเข้าใจความต้องการและปัญหา
ที่เกิดขึ้นในแต่ละพื้นที่ได้ดียิ่งขึ้น ข้อมูลที่หลากหลายจะช่วยให้การ
พัฒนาเทคโนโลยีโดรนสามารถตอบสนองต่อความต้องการที่แท้จริง
ของเกษตรกร และสนับสนุนการนำเทคโนโลยีน้ีมาใช้ในภาคการเกษตร
อย่างยั่งยืนในอนาคต 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาการยอมรับและการใช้งานโดรนสำหรับพ่นสาร
กำจัดวัชพืชในไร่อ้อยของเกษตรกรแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรมีมุมมองท่ี
ดีต่อการนำโดรนมาใช้ในงานเกษตรกรรม โดยมีความคิดเห็นในระดับ
ปานกลางถึงดีเกี่ยวกับประโยชน์และความสามารถในการใช้งานของ  
โดรน โดยคะแนนเฉลี่ยสูงสุดอยู่ระหว่าง 3.30 ถึง 3.52 และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) อยู่ในช่วง 0.57 ถึง 0.66 ซึ่งสะท้อนถึงความ
หลากหลายของความคิดเห็นในระดับต่ำถึงปานกลาง ดังนี้ 1.ขั้นการ
รับรู้ โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.33 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) ±0.61 2. ขั้นการสนใจ โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.30 และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  ±0.66 3.ขั้นการประเมินค่า โดยคะแนน
เฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.39 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ±0.65 4.
ขั ้นการทดลอง โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ที ่ 3.40 และค่าส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)  ±0.63 และ 5.ขั้นการยอมรับโดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ี 
3.52 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ±0.66  เกษตรกรส่วนใหญ่
เห็นว่าโดรนมีศักยภาพในการเพิ่มประสิทธิภาพการเกษตรและสามารถ
ปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพไร่อ้อยได้ อย่างไรก็ตาม ยังมีความกังวล
เกี่ยวกับความซับซ้อนในการใช้งาน โดยเฉพาะในด้านทักษะเทคนิค
และการควบคุมโดรน จึงมีขอแนะนำให้มีการจัดการฝึกอบรมที่มุ่งเน้น
การลงมือปฏิบัต ิจร ิงเพื ่อเพิ ่มความมั ่นใจและความสามารถของ
เกษตรกร รวมถึงการสนับสนุนการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่าง
เกษตรกร และการพัฒนาเทคโนโลยีให้ใช้งานง่ายขึ้นและลดต้นทุน 
เพื่อให้สามารถเข้าถึงได้อย่างกว้างขวาง ซ่ึงจะช่วยให้การนำโดรนมาใช้
ในภาคเกษตรกรรมมีประสิทธิภาพและยั่งยืนในอนาคต  
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A B S T R A C T  

The objective of this study was to analyze the acceptability of herbicide use in sugarcane 

fields using unmanned aerial vehicles (drones) in Kumphawapi District, Udon Thani Province. The 

sample consisted of 344 sugarcane farmers. Data was collected using a questionnaire and analyzed 

using descriptive statistics such as frequency, %, mean, and standard deviation. It was found that 

sugarcane farmers had moderate knowledge of using drones for spraying herbicides (3.33 ± 0.61) 
and were able to learn to use drones easily without any difficulties. Interestingly Sugarcane farmers 

are moderately interested in learning about drones (3.30 ± 0.66). In addition, using drones  

in sugarcane fields is complicated because they require a moderate level of skill and understanding 
(3.39 ± 0.65). Farmers Sugarcane therefore uses drones to spray herbicides instead of other methods 

at a moderate level (3.40 ± 0.63) in terms of acceptance. Farmers considering purchasing drones 

for agriculture had a high level of interest (3.52 ± 0.66) 
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Sugarcane and sugar 
Acceptance 

Unman aerial Vehicles 

Drone 
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บทความวิจัย 

ปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาควบคุมโรคพืชในการผลิตผักของเกษตรกร 
อำเภอสันติสุข จังหวัดน่าน 
ปิยฉัตร จันทร์ใจ1* นารีรัตน์ สีระสาร2 และ ธำรงเจต พัฒมุข2 
1หลักสูตรเกษตรศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร สาขาวิชาเกษตรและสหกรณ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช อำเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุร ีประเทศไทย 11120 
2สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช อำเภอปากเกร็ดจังหวัดนนทบุร ีประเทศไทย 11120
ข้อมู ลบทความ  
Article history 
รับ: 14 กันยายน 2567 
แก้ไข: 2 มกราคม 2568 
ตอบรับการตีพิมพ์: 12 กุมภาพันธ์ 2568 
ตีพิมพ์ออนไลน์: 24 มีนาคม 2568 

 บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาควบคุม  
โรคพืชในการผลิตผักของเกษตรกรอำเภอสันติสุข จังหวัดน่าน จากเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรกับกรมส่งเสริมการเกษตร 
ประจำปีการผลิต 2566/2567 จำนวน 179 ราย โดยใช้สูตรทาโร ยามาเน ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 124 ราย และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยแบบสมัภาษณ์ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษา
พบว่า เกษตรกรส่วนมาก อายุเฉลี่ย 54.05 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 38.70 มีประสบการณ์การผลิตผักเฉลีย่ 
7.87 ปี เกษตรกรฝึกอบรม เฉลี่ย 2.51 ครั้ง โดยมีรายได้ทั้งหมดต่อปี เฉลี่ย 79,669.84 บาท มีรายได้จากภาคการเกษตรเฉลี่ย 
31,460.88 บาท มีรายได้จากการปลูกผักเฉลี ่ย 26 ,461.13 บาท รายได้นอกภาคการเกษตรเฉลี ่ย 21 ,747.82 บาท  
ราคาผลผลิตเฉลี่ย 23.46 บาท จำนวนครั้งในการผลิตผักในปีการผลิต ปี 2566 เฉลี่ย 5.81 ครั้ง มีจำนวนแรงงานในการผลิต
ผักเฉลี่ย 2.31 คน มีพื้นที่ผลิตผักเฉลี่ย 1.31 ไร่ ใส่ปุ๋ยเฉลี่ย 2.40 ครั้ง ผลการทดสอบความสัมพันธ์ด้วยการวิเคราะห์สมการ
ถดถอยเชิงซ้อน (Multiple Regression Analysis) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย (Pearson Correlation) พบว่าปัจจัยที่มี
ผลต่อการยอมรับการใช้เชื ้อราไตรโคเดอร์มาควบคุมโรคพืชในการผลิตผัก  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ  
จำนวนครั้งของการใส่ปุ๋ย มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.090 ส่วนตัวแปรอื่นๆ พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กันในระดับ
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ อายุ ราคาผลผลิตผัก จำนวนครั้งการผลิตผัก จำนวนแรงงานผลิตผัก รายได้จากการผลิตผัก 
พื้นที่การผลิตผัก จำนวนครั้งการใส่ปุ๋ย 

คำสำคัญ 
การยอมรับ 
เชื้อราไตรโคเดอร์มา 
ควบคุมโรคพืช 
การผลิตผัก 

 

บทนำ 
ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมที่มีความหลากหลาย

ทางชีวภาพ ส่งผลให้พืชเศรษฐกิจมีบทบาทสำคัญต่อเศรษฐกิจและวิถี
ชีวิตของประชากร พืชเศรษฐกิจของไทยเป็นหน่ึงในสินค้าท่ีสร้างรายได้
ให้กับประเทศอย่างมหาศาล โดยพืชเศรษฐกิจหลักของไทย ได้แก่ ข้าว 
ยางพารา อ้อย ปาล์มน้ำมัน มันสำปะหลัง และข้าวโพด ซึ่งแต่ละชนิด
มีความสำคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศไทยมาเป็นระยะเวลายาวนาน
และยังคาดการณ์ว่าในอนาคตต่อจากนี้ พืชเศรษฐกิจของไทยจะยังคงมี
บทบาทสำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและความยั่งยืนของประเทศ 
อย่างไรก็ตามการพัฒนาความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ และการนำ
เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการผลิต จะช่วยให้พืชเศรษฐกิจของไทย  
มีความแข็งแกร่งและสามารถแข่งขันในตลาดโลกได้อย่างยั ่งยืน 
(Office of Agricultural Economics , 2023) ในปีการเพาะปลูก 
2566 ประเทศไทยมีเน้ือท่ีเพาะปลูกผักท้ังหมด 55,747 ไร่ มีเน้ือท่ีเก็บ
เกี่ยวผลผลิตได้ 47,167 ตัน และมีผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได้ 64,349 ตัน 
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ปัจจุบันการผลิตพืชผักของประเทศไทยส่วนใหญ่เกษตรกรจะมีการ
ปลูกพืชผักสลับหมุนเวียนกัน ขึ ้นอยู ่ก ับความต้องการของตลาด  
ความเหมาะสมของสภาพภูมิอากาศ และปริมาณน้ำในแต่ละช่วง 
(Department of Agricultural Extension, 2023) การเกษตรใน
ประเทศไทยมีบทบาทสำคัญในการดำรงชีว ิตและเศรษฐกิจของ
ประชาชน โดยเฉพาะการผลิตผักท่ีเป็นแหล่งรายได้หลักของเกษตรกร
ในหลายพื้นที ่อย่างไรก็ตาม การผลิตผักมักประสบปัญหาจากการ
ระบาดของโรคพืชที่สามารถทำให้ผลผลิตลดลงอย่างมาก โดยเฉพาะ
โรคท่ีเกิดจากเชื้อราท่ีมีผลกระทบต่อพืชหลายชนิด 

จังหวัดน่าน เป็นหนึ่งในพื้นที่ที่เกษตรกรยังคงเผชิญกับปัญหา
การระบาดของโรคพืชในกระบวนการผลิตผัก เช่น ผักคะน้า ผักบุ้ง 
หรือผักอื่น ๆ ที่มีความสำคัญในตลาดท้องถิ่นและการค้า อำเภอสันติ
สุข จังหวัดน่าน มีเกษตรกรกรผู้ผลิตผัก ทั ้งหมด 179 ราย พื้นท่ี
ประมาณ 128.75 ไร่ (Santisuk District Agricultural Office, 2023) 
ซึ ่งเป็นพื ้นที ่ที ่มีการปลูกผักเพื ่อการจำหน่ายในตลาดทั ้งในและ
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N 
1+ Ne2 

179 
1 + (179 (0.05)2) 

ต่างจังหวัด อย่างไรก็ตาม เกษตรกรในพ้ืนท่ียังคงเผชิญกับปัญหาท่ีเกิด
จากการระบาดของโรคพืชจากเชื้อราที่สามารถทำลายผลผลิตและลด
รายได้ของเกษตรกรได้ การควบคุมโรคพืชในปัจจุบันส่วนใหญ่ยังคง
พึ่งพาการใช้สารเคมี ซึ่งอาจมีผลกระทบทั้งต่อสุขภาพของเกษตรกร
และผู ้บริโภค รวมท้ังยังส่งผลเสียต่อสิ ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการ
ปนเปื้อนของสารเคมีในดินและแหล่งน้ำ การใช้สารเคมีอย่างต่อเนื่อง
ยังอาจทำให้เกิดปัญหาด้านการดื้อยาในเชื ้อโรคและแมลงศัตรูพืช 
นอกจากนี้ ยังอาจเพิ่มต้นทุนในการผลิตที่สูงขึ้น ส่งผลให้เกษตรกรมี
รายได้ลดลงและขาดความยั่งยืนในการผลิตเชื ้อรา Trichoderma 
หรือไตรโคเดอร์มา เป็นเชื้อจุลินทรีย์ปฏิปักษ์ต่อเชื้อราโรคพืชสามารถ
ป้องกันและควบคุมโรคพืชที ่มีสาเหตุจากเชื ้อราหลายชนิด ได้แก่  
โรครากเน่า-โคนเน่า โรคเมล็ดเน่า กล้าไหม้ เน่าคอดิน เป็นต้น  
(Crop Protection Agricultural Technology Promotion Center, 
Khon Kaen Province, 2020) ซึ่งเป็นทางเลือกที่ปลอดภัยและยั่งยืน
กว่าในการควบคุมโรคพืช แต่ยังพบปัญหาคือ เกษตรกรในพื้นท่ีอำเภอ
สันติสุข มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีน้ีในระดับท่ี
จำกัด รวมถึงการขาดแคลนข้อมูลท่ีชัดเจนในการใช้ และประโยชน์ของ
ไตรโคเดอร์มา ทำให้เกิดความลังเลในการนำไปใช ้

ดังน้ันผู้วิจัยในฐานะบุคลากรท่ีทำงานด้านการเกษตรของพื้นท่ี
ในจังหวัดน่าน จึงสนใจศึกษา การยอมรับการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา
ควบคุมโรคพืชในการผลิตผักของเกษตรกร อำเภอสันติสุข จังหวัดน่าน 
รวมถึงความรู้ ปัญหาและข้อเสนอแนะ โดยคาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผล
การศึกษาที่ได้ในครั้งนี้จะสามารถใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจ
เบื้องต้นเพื่อเป็นแนวทางให้เกษตรกรใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาควบคุม
และกำจัดโรคพืชได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม เพื่อให้เกิดการลดการ
ใช้สารเคมี ส่งผลให้สุขภาพของเกษตรกรผู้ผลิตและผู้บริโภคดีขึ้น  
ลดต้นทุนการผลิต ผลผลิตมีคุณภาพมากขึ้น และเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้สนใจต่อไป 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา 

ใช้เกษตรกรผู้ผลิตผัก อำเภอสันติสุข จังหวัดน่าน จำนวน 
179 ราย ซึ ่งเป็นเกษตรกรที่ขึ ้นทะเบียนเกษตรกรกับกรมส่งเสริม
การเกษตร ประจำปีการผลิต 2566/2567 โดยมีรายละเอียดตาม 
Table 1

 
Table 1 Population and sample size 

Santisuk Sub-District Population (cases) Number of samples (cases) 
Du Phong 97 68 

Pa Laeo Luang 64 44 
Phong 18 12 
Total 179 124 

 

วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยทำการสุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 

random sampling) ด้วยการจับสลาก และกำหนดขนาดตัวอย่างด้วย
วิธี Yamane (1973) จากเกษตรกรผู้ผลิตผัก 3 ตำบล ได้แก่ ตำบลดู่
พงษ์ ตำบลป่าแลวหลวง และตำบลพงษ์ อำเภอสันติสุข จังหวัดน่าน 
โดยการคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างและจำนวนสัดส่วนของกลุ่ม
ตัวอย่างในแต่ละตำบล ดังน้ี 

 
n     =                                 = 
 

โดยกำหนดให้   n  คือ  จำนวนตัวอย่าง 
 N  คือ  จำนวนประชากร 

 e  คือ   ความคลาดเคลื่อน (Error) ท่ียอมรับได้ ร้อยละ 5 
 

จาก Table 1 ผลการคำนวณขนาดของตัวอย่างโดยใช้สูตร
การคำนวณของ Yamane (1973) ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร
ผู้ผลิตผักอำเภอสันติสุข จังหวัดน่าน จำนวน 124 ราย  

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การศึกษาในครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ด้วยการสำรวจ โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  
ซึ่งมีลักษณะเป็นคำถามแบบปลายเปิด (open-ended question) 
และคำถามแบบปลายป ิด (closed-ended question) โดยแบบ
สัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 5 ตอน ประกอบด้วย 

ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์สภาพสภาพสังคมและเศรษฐกิจของ

เกษตรกร ประกอบด้วย ประเด็นคำถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ตำแหน่งทางสังคม ประสบการณ์ในการผลิตผัก หน่วยงานท่ี
ได้รับการฝึกอบรมเรื่องการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา จำนวนการได้รับ
การฝึกอบรมเกี่ยวกับการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา และแหล่งความรู้
เกี่ยวกับโรคพืชของผัก ส่วนสภาพทางเศรษฐกิจ ได้แก่ จำนวนสมาชิก
ครัวเรือน รายได้ทั ้งหมดของครัวเรือน รายได้จากภาคการเกษตร
ทั้งหมด รายได้จากการผลิตผัก รายได้นอกภาคการเกษตร และแหล่ง
เงินทุนที่ใช้ในการเกษตรกร โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบ
ตรวจรายการ (Check List) 

ตอนที ่ 2 แบบสัมภาษณ์สภาพการผลิตผักของเกษตรกร 
ประกอบด้วย ประเด็นคำถาม ได้แก่ รูปแบบการผลิต ผักชนิดหลักท่ี
ปลูก อายุการเก็บเกี่ยวผลผลิต ราคาผลผลิตเฉลี่ย จำนวนครั้งในการ
ผลิตผัก จำนวนแรงงานในการผลิตผัก ลักษณะการถือครอง พื้นท่ีผลิต
ผัก วิธีการผลิต ลักษณะดินที่ใช้ แหล่งน้ำ มาตรฐานการรับรองการ
ผลิตที่ได้รับ ช่องทางการจำหน่าย จำนวนครั้งการใส่ปุ๋ย ประเภทของ
ปุ๋ยที่ใช้ โรคพืช แมลงศัตรูพืช และการป้องกันกำจัด โดยลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นแบบตรวจรายการ (Check List) 

ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์ประเด็นการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา
ควบคุมโรคพืชในการผลิตผักของเกษตรกร ประกอบด้วยประเด็น
คำถามต่าง ๆ ที ่ต ้องการทราบถึงความเข้าใจเก ี ่ยวกับใช้เชื ้อรา 
ไตรโคเดอร์มาของเกษตรกรผู้ผลิตผัก ได้แก่ ประเด็นความรู้เกี่ยวกับ
การใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาควบคุมโรคพืชในการผลิตผักของเกษตรกร 
ประกอบด้วยคำถามที ่ให้เลือกตอบ ถูก-ผิด ประกอบด้วยคำถาม
จำนวน 20 ข้อ ประกอบด้วยข้อถูก 10 ข้อ และข้อผิด 10 ข้อ โดยมี
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เกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบผิด  เท่ากับ 0 คะแนน และ ตอบถูก 
เท่ากับ 1 คะแนน 

ตอนที่ 4 แบบสัมภาษณ์เกี ่ยวกับการยอมรับการใช้เชื ้อรา 
ไตรโคเดอร์มาควบคุมโรคพืชในการผลิตผักของเกษตรกร ประกอบด้วย
ประเด็นคำถามต่าง ๆ ในการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาท่ีต้องการทราบถึง
การยอมรับและนำไปปฏิบัติในการควบคุมโรคพืชในการผลิตผัก  
โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale)  
5 ระดับเป็นมาตรวัดลักษณะของข้อคำถาม และเป็นข้อความเชิงบวก 
(Positive) โดยเกณฑ์การให้คะแนนเป็นดังน้ี 

 
5 คะแนน เท่ากับ มีระดับการยอมรับมากที่สุด 
4 คะแนน เท่ากับ มีระดับการยอมรับมาก  
3 คะแนน เท่ากับ มีระดับการยอมรับปานกลาง  
2 คะแนน เท่ากับ มีระดับการยอมรับน้อย  
1 คะแนน เท่ากับ มีระดับการยอมรับน้อยที่สุด 

 
ตอนที ่ 5 แบบสัมภาษณ์เกี ่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะ

เกี่ยวกับการยอมรับการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาควบคุมโรคพืชในการ
ผลิตผักของเกษตรกร ประกอบด้วย  

ตอนที่ 5.1 ปัญหาเกี่ยวกับการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาควบคุม
โรคพืชในการผลิตผักของเกษตรกร ประกอบด้วยคำถามท่ีให้เลือกตอบ 
โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) 5 
ระดับเป็นมาตรวัดลักษณะของข้อคำถาม และเป็นข้อความเชิงบวก 
(Positive) โดยเกณฑ์การให้คะแนนเป็นดังน้ี  โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน ดังน้ี 
 

5 คะแนน เท่ากับ มีระดับปัญหามากที่สุด 
4 คะแนน เท่ากับ มีระดับปัญหามาก 
3 คะแนน เท่ากับ มีระดับปัญหาปานกลาง 
2 คะแนน เท่ากับ มีระดับปัญหาน้อย 
1 คะแนน เท่ากับ มีระดับปัญหาน้อยที่สุด 

 
ตอนที่ 5.2 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาในการยอมรับการใช้

เชื ้อราไตรโคเดอร์มาควบคุมโรคพืชในการผลิตผักของเกษตรกร 
ประกอบด้วยคำถามท่ีให้เลือกตอบ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี 
 

5 คะแนน เท่ากับ มีระดับข้อเสนอแนะมากที่สุด 
4 คะแนน เท่ากับ มีระดับข้อเสนอแนะมาก 
3 คะแนน เท่ากับ มีระดับข้อเสนอแนะปานกลาง 
2 คะแนน เท่ากับ มีระดับข้อเสนอแนะน้อย 
1 คะแนน เท่ากับ มีระดับข้อเสนอแนะน้อยที่สุด 

 
ตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสัมภาษณ์โดย

ใช ้ค ่าส ัมประส ิทธ ิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha 
Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นจากสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
มีค่าความเชื่อมั่นที่ 0.825 ซึ่งค่าความเที่ยงของเครื่องมือที่แนะนำ
โดยทั่วไปนั้นควรจะไม่ต่ำกว่า 0.80 สามารถนำมาใช้เป็นเครื่องมือใน
การวิจัยได้ หลังจากนั้นจึงได้นำแบบสอบถามและวิธีการวิจัยไปยื่น
ขอรับการประเมินจริยจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล 
Basic course 3rd / 2018 No. 043 และดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
ต่อไป 

 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั ้งนี ้ใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน  

ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 
1. วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โปรแกรม

สำเร็จรูป หาค่าสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่  
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี ่ย ค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน เพื ่อบรรยายข้อมูล
สภาพพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ สภาพการผลิตผัก และการใช้
เชื้อราไตรโคเดอร์มาควบคุมโรคพืช และการหาปัจจัยที่มีผลต่อการ
ยอมรับการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาควบคุมโรคพืชในการผลิตผักของ
เกษตรกร การว ิ เคราะห ์ถดถอยพห ุค ูณ (Multiple regression 
analysis) ด ้วยว ิธ ีกำล ังสองน้อยที ่ส ุด (Ordinary Least Square 
Method: OLS)  เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์
มาควบคุมโรคพืชในการผลิตผักของเกษตรกร โดยวัดระดับการยอมรับ
ความต้องการส่งเสริมของเกษตรกร ซึ ่งเป็นคำถามให้เกษตรกร
เลือกตอบตามมาตรวัดและให้คะแนน 5 ระดับ แล้วนำมาวิเคราะห์หา
ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาควบคุมโรคพืชในการผลิต
ผักของเกษตรกร  ซึ ่งจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจ ัยท่ี
เกี่ยวข้องสามารถกำหนดตัวแปรอิสระ จำนวน 8 ตัวแปร ได้แก่ (1) 
อายุ (2) ราคาผลผลิตผัก (3) จำนวนครั ้งการผลิตผัก (4) จำนวน
แรงงานผลิตผัก (5) รายได้จากการผลิตผัก (6) พื้นที่การผลิตผัก (7) 
จำนวนครั้งการใส่ปุ๋ย (8) การใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาการควบคุมโรค
พืชในการผลิตผัก  

2. สถ ิต ิ เช ิงอนุมาน  ( Inferential statistics) เพ ื ่อทดสอบ
สมมติฐานการวิจัย โดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 
regression analysis) ซ่ึงรูปแบบจำลองสามารถแสดงได้ดังน้ี 

 
Y = α0+β1X1+β2X2+β3X3+β4X4+β5X5+β6X6+β7X7+β8X8+ ε 

โดยกำหนดให้ 
Y          คือ การยอมรับการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาควบคุมโรคพืช 
α0            คือ ค่าคงที่ 
β         คือ สัมประสิทธิ์ตัวประมาณค่าพารามิเคอร์ 
ε         คือ ความคลาดเคลื่อน 
X         คือตัวแปรอิสระ ได้แก่ อายุ (X1) ราคาผลผลิตผัก (X2) จำนวนครั้งการ

ผลิตผัก (X3) จำนวนแรงงานผลิตผัก (X4) รายได้จากการผลิตผัก (X5) พื้นที่การผลิตผัก (X6) 
จำนวนครั้งการใส่ปุ๋ย (X7) การใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาการควบคุมโรคพืชในการผลิตผัก (X8) 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย  

จากการศึกษาระดับการยอมรับการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา
เพื ่อนำมาควบคุมโรคพืชของเกษตรกรผู้ผลิตผัก สามารถแบ่งเป็น  
3 ประเด็นขั้นตอน ได้แก่  

ขั้นตอนการผลิต - ขยายเชื้อราไตรโคเดอร์มา (ค่าเฉลี่ย 3.87) 
พบว่า เกษตรกรต้องการแหล่งจำหน่ายหัวเชื้อราไตรโคเดอร์มาเพื่อให้
สามารถรวมกลุ่มผลิต ขยายเชื้อ เนื่องจากเกษตรกรส่วนใหญ่รอการ
สนับสนุนจากเจ้าหน้าที ่หรือหน่วยงานต่าง ๆ ผ่านการฝึกอบรม 
สอดคล้องกับ Phuthawee (2016) พบว่า เกษตรกรต้องขอรับการ
สนับสนุนมาจากภาครัฐ และหัวเชื้อผลิตมีแหล่งที่หาซ้ือได้ยาก 

ขั้นตอนการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาก่อนปลูก (ค่าเฉลี่ย 3.81) 
พบว่าเกษตรกรต้องการใช้เชื้อราไตโครเดอร์มาในการผสมดินก่อนปลูก 
ท้ังนี้เพื่อป้องกันและกำจัดโรคท่ีเกิดจากเชื้อราทางดิน  
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มีขั ้นตอนที ่ค่อนข้างยุ ่งยาก ต้องมีการวางแผนการใช ้ใน
ปริมาณหรืออัตราส่วนที่เหมาะสม แตกต่างกับ Thepburi (2019) 
พบว่า การใช้เชื ้อราไตรโคเดอร์มาเป็นการจัดการโรคพืชแบบง่าย 
สามารถปฏิบัติได้ทันที 

ขั้นตอนการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาควบคุมโรคพืช (ค่าเฉลี่ย 
4.00) พบว่าเกษตรกรต้องการวิธีการควบคุมโรคพืชที่เห็นผลรวดเร็ว 
ซึ่งการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาควบคุมโรคพืช มักเห็นผลช้ากว่าการใช้
สารเคมี และการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มามีความยุ่งยาก และมีข้อจำกัด 
สอดคล้องกับ Thepburi (2019) พบว่า เกษตรกรผสมเชื ้อสดกับ
ส่วนผสมแล้วต้องใช้ให้หมดไม่สามารถเก็บรักษาไว้ได้ เนื่องจากจะทำ
ให้เสื่อมประสิทธิภาพการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาสด ต้องใช้ในปริมาณ
มากและควรใช้ในเชิงป้องกันโรคจึงจะเห็นผลดีกว่าการใช้เพ่ือกำจัดโรค  

ซ่ึงจากการศึกษาพบว่าเกษตรกรร้อยละ 33.30 เป็นเกษตรกร
ทั่วไป ได้รับอาชีพการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษที่ต้องทำงานในพื้นที่ทำ
ให้ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรเป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Kamsat (2022) พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 88.90 ไม่มีตำแหน่งทาง
สังคม เกษตรกรร้อยละ 77.40 เป็นเพศชาย เช่นเดียวกับงานวิจยัของ 
Samritthinok (2017) ที ่ศ ึกษาในเร ื ่อง ปัจจ ัยที ่ม ีอ ิทธิพลต่อการ
ยอมรับการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาในการควบคุมศัตรูพืชในนาข้าวของ
เกษตรกร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า มีเกษตรกรร้อยละ 
68 เป็นเพศชาย อายุเฉลี ่ย 54.05 ปี ซึ ่งใกล้เคียงกับงานวิจัยของ  
Yusong (2019) ที ่ศึกษาเรื ่องการส่งเสริมการผลิตผักปลอดภัยของ
เกษตรกรในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จบการศึกษาระดับ
ประถมศ ึกษา ร ้อยละ 38.70 ซ ึ ่ งสอดคล ้องก ับงานว ิจ ัยของ 
Suasongsin & Sriboonruang (2018) ที่ศึกษาเรื่องการใช้เชื้อราไตร
โคเดอร์มาควบคุมโรคพืชของเกษตรกร อำเภอบ้านแพ้ว จังหวัด
สม ุทรสาคร พบว ่าเกษตรกรส ่วนใหญ่จบการศ ึกษาระด ับชั้น
ประถมศึกษา เกษตรกรได้รับการฝึกอบรมเฉลี่ย 2.51 ครั้ง/ปี เนื่องจาก
เกษตรกรมักจะเข้าร ่วมอบรมเฉพาะในกิจกรรมที ่ตนเองสนใจ  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Janpan et al. (2023) พบว่าเกษตรกร
ได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับเชื้อราไตรโคเดอร์มาเฉลี ่ย 2.38 ครั้ง/ปี 
เกษตรกรมีประสบการณ์ในการผลิตผักเฉลี ่ย 7.87 ปี เนื ่องจาก
เกษตรกรเริ่มมีการปรับเปลี่ยนจากพืชเชิงเดี่ยว และใส่ใจเรื่องสุขภาพ
มากขึ้นจึงเริ่มมาทำการเกษตรท่ีปลอดภัยเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจ ัยของ Uttarkian (2011) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 27.47  
มีประสบการณ์ในการปลูกผัก 7 ปี ท้ังนี้เกษตรกร ร้อยละ 72.60 ได้รับ

การรับรองมาตรฐาน GAP สอดคล้องกับงานวิจัยของ Panumas 
(2019) พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ ได้รับรองมาตรฐาน GAP มีรายได้
จากการปลูกผักเฉลี ่ย 26,461.13 บาท สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Siritchot (2012) ที่ศึกษาเรื่อง การใช้เทคโนโลยีการผลิตผักปลอดภัย
จากสารพิษของเกษตรกร   ในอำเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น พบว่า
เกษตรกรมีรายได้จากการผลิตผักปลอดภัย เฉลี ่ย 29,265.83 บาท 
ราคาผลผลิตเฉลี่ย 23.46 บาท จำนวนครั้งในการผลิตผักในปี 2566 
เฉลี่ย 5.81 ครั้ง จำนวนแรงงานในการผลิตผักเฉลี่ย 2.31 คน มีพื้นท่ี
ผลิตผักเฉลี่ย 1.31 ไร่ ใกล้เคียงกับงานวิจัยของ Kaewduang (2015) 
ได้ทำการศึกษาเรื ่องการผลิตผักปลอดภัยตามการปฏิบัติทางการ
เกษตรที่ดีของเกษตรกรในจังหวัดหนองคาย พบว่าเกษตรกรมีพื้นที่ใน
การผลิตผักปลอดภัยเฉลี่ย 1.40 ไร่ ใส่ปุ๋ยเฉลี่ย 2.40 ครั้ง 

สำหรับผลการศึกษาเกี่ยวกับการยอมรับการใช้เชื้อราไตรโคร
เดอร์มาในการควบคุมพืช พบว่า อันดับ 1 คือ การใช้เชื้อราไตรโคร
เดอร์มาในการควบคุมโรคพืช มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4 ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.943 รองลงมา คือ การผลิตและการขยายเชื ้อรา
ไตรโครเดอร์มามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
3.81 และอันดับสามคือ ขั้นตอนการใช้เชื้อราไตรโครเดอร์มาก่อนปลูก 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.81 (Table 2) 

จากผลการทดสอบปัญหาความสัมพันธ์เชิงเส้นของตัวแปร
อิสระ (Multicollinearity) ใน Table 3 พบว่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของตัวแปรอิสระทุกคู่มีค่าไม่เกิน 0.80 สามารถอธิบายได้ว่าตัวแปร 
X1- X8 สามารถใช้เป็นตัวแปรอิสระ เพื่อวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
โดยไม่ก่อให้เกิดปัญหาความสัมพันธ์เชิงเส้นของตัวแปรอิสระ 

จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณใน Table 4 ผลการ
วิเคราะห์เพื่อหาปัจจัยท่ีมีผลต่อการยอมรับการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา
ควบคุมโรคพืชในการผลิตผัก สำหรับตัวแปรอิสระ 8 ตัวแปร ผลการ
วิเคราะห์ พบว่า มีตัวแปร 1 ตัวแปร คือ จำนวนครั้งการใส่ปุ๋ยมีผลต่อ
การยอมรับการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาในการควบคุมโรคพืช อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธ์เชิงลบหรือในทาง
ตรงกันข้าม ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Osathaphant (2015)  
ซึ่งศึกษา พบว่า การใช้ปุ๋ยอินทรีย์และการควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธีใน
การผลิตถั่วเหลืองแบบอินทรีย์ มีผลต่อการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาเพื่อ
ควบคุมเชื้อราในการผลิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในขณะที่ปัจจัยอื่น 
ๆ ไม่มีความสัมพันธ์กับการยอมรับการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาควบคุม
โรคพืชในการผลิตผักอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

 
Table 2 Adoption use of Trichoderma spp. control plant diseases 

n = 124 

Adoption Items Average 
Standard 
deviation 

Description Ranking 

1. Production process expansion 3.87 0.902 a lot 2 
2. Using before planting 3.81 0.857 a lot 3 
3. Using during plantation for control disease 4.00 0.943 Most 1 

Average 3.89    
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Table 3 Analysis of correlation coefficients  
n = 124 

Variable X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 
X1 1 -0.052 -.252** 0.010 -0.141 -0.044 -0.019 -.218* 
X2  1 -0.041 0.086 .182* .204* 0.139 -0.048 
X3   1 -0.095 0.100 -0.027 0.135 -0.067 
X4    1 0.032 0.082 -.266** -0.016 
X5     1 0.005 0.085  0.016 
X6      1 -0.147 0.046 
X7       1 -0.133 
X8        1 

 
Table 4 Multiple regression analysis  

n = 124 
Constant Variable Coefficient 

Regression (b) 
t sig 

X1 Age (years) 0.004 0.838 0.404 
X2 Cost of vegetable production (baht) -5.512E-06 -1.088 0.279 
X3 Number of vegetable production (times) -0.023 -1.132 0.260 
X4 Number of workers in vegetable production (people) 0.002 0.049 0.961 
X5 Income from vegetable production 

(baht per year) 
0.001 0.814 0.417 

X6 Area of vegetable production (rai) 0.018 0.472 0.638 
X7 Number of times to apply fertilizer (times) -0.090 -2.549 0.012 
X8 The use of Trichoderma spp. control plant diseases -0.011 -0.034 0.973 

R2 = 0.094     SEE = 0.270     F = 1.489     Sig = 0.169 
 

สรุปผลการวิจัย  
โดยผลจากการศึกษาเป็นไปตามวัตถุประสงค์ คือ จาก

การศึกษาการยอมรับและการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาควบคุมโรคพืชใน
การผลิตผักของเกษตรกรในอำเภอสันติส ุข จ ังหวัดน่าน พบว่า 
เกษตรกรที่ได้รับการอบรมหรือการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับเชื้อราไตร
โคเดอร์มา มีแนวโน้มท่ีจะยอมรับและนำไปใช้มากขึ้น เนื่องจากมีความ
เข้าใจประโยชน์และวิธีการใช้ที่ถูกต้อง การอบรมมีบทบาทสำคัญใน
การเพิ่มความเชื่อมั่นในเชื้อราไตรโคเดอร์มา และทำให้เกษตรกรรู้สึก
มั ่นใจในการนำไปใช้ในแปลงของตนเอง โดยเฉพาะเมื ่อเกษตรกร
มองเห็นถึงประสิทธิภาพของเชื้อราไตรโคเดอร์มา สามารถควบคุมโรค
พืชได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงช่วยลดการระบาดของโรคพืชท่ีมักพบใน
ผัก โดยเฉพาะโรคที่เกิดจากเชื้อราและแมลงศัตรูพืช การใช้เชื้อราไตร
โคเดอร์มาแทนสารเคมีทำให้เกษตรกรสามารถลดการใช้สารเคมี ซ่ึงไม่
เพียงแต่ช่วยลดต้นทุนการผลิต แต่ยังเป็นการป้องกันปัญหาสุขภาพ
และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้ด้วย อีกท้ังการได้รับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น การจัดหาผลิตภัณฑ์เชื้อราไตรโคเดอร์มาใน
ราคาย่อมเยา และมีประสิทธิภาพ รวมถึงการให้คำแนะนำในการใช้
เชื ้อราอย่างถูกวิธี ทำให้เกษตรกรสามารถนำไปใช้ได้จริงในแปลง
เกษตรของตนเอง นอกจากนี้ การจัดหาแหล่งข้อมูลหรือการจัดตั้งกลุ่ม
เกษตรกรเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ยังช่วยเพิ่มความมั่นใจในการใช้
เชื้อราไตรโคเดอร์มาอีกด้วย  
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A B S T R A C T  

The purpose of this study was to analyze factors affecting the acceptance of 
Trichoderma plant disease control in Vegetable production of farmers in Santisuk District, Nan 

Province, from farmers who Register farmers with the Department of Agricultural Extension. 

Production year 2023/2024, a total of 179 cases, using the Taro Yamane formula at an error level 
of 0.05, resulting in a sample size of 124 cases. The instrument used for data collection is an 

interview. Data were analyzed using statistics such as percentages, averages, standard deviations, 

and multiple regression analysis. The results of the study found that most farmers had an average 
age of 54.05 years, graduated from primary school, 38.70 percentage, had an average of 7.87 years 

of vegetable production experience. Farmers attended training an average of 2.51 times, with an 

average total annual income of 79,669.84 baht, an average income from the agricultural sector of 
31,460.88 baht, an average income from growing vegetables of 26,461.13 baht, an average income 

outside of the agricultural sector 21,747.82 baht, average production price 23.46 baht, average 

number of vegetable production times in the production year 2023, 5.81 times, average number of 
laborers in vegetable production 2.31 people, average vegetable production area 1.31 rai, and 

average fertilizer application 2.40 times.The results of the simple correlation coefficient test 

(Pearson Correlation) found that the factors affecting the acceptance of using Trichoderma fungus 
to control plant diseases in vegetable production were statistically significant at the 0.05 level is 

the number of times fertilizing with a correlation coefficient equal to -0.090. For other variables, it 

was found that there was no relationship at the level of statistical significance at the 0.05 level 
including age, and vegetable production prices, the number of vegetable production times, number 

of vegetable production workers, income from vegetable production, vegetable production area, 

number of times to apply fertilizer, and the use of Trichoderma fungus to control plant diseases in 
vegetable production.  
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 บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการบริโภคเนือ้แพะ 2) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล
กับพฤติกรรมการบริโภค และ 3) ปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจซื้อเนื้อแพะของผู้บริโภคในภาคใต้ของประเทศไทย ใช้ระเบยีบวิธี
วิจัยเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคใน 14 จังหวัดภาคใต้ จำนวน 1,000 ราย วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติอนุมาน ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่บริโภคเนื้อแพะไม่ครบทุกมื้อ ร้อยละ 56.20 
บริโภคในปริมาณ 1 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ ร้อยละ 42.80 โดยซื้อเพื่อบริโภคในครอบครัว ร้อยละ 63 และใช้คุณภาพเปน็เกณฑ์
หลักในการเลือกซื ้อ ร้อยละ 34.90 แหล่งซื ้อหลักคือตลาดในชุมชน ร้อยละ 55.10 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ศาสนา  
และรายได้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) การรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อ
แพะมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความใส่ใจสุขภาพ (r=0.492, p<0.01) และเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติ (β=0.813) และความ
ตั้งใจซื้อ (β=0.55) มากที่สุด ผู้บริโภคมีการรับรู้คุณค่าด้านคุณภาพในระดับเห็นด้วย ค่าเฉลี่ย 3.41 แต่มีความคิดเห็นระดับ 
เฉย ๆ ต่อคุณค่าด้านอารมณ์ ราคาและสังคม ด้านทัศนคติ พบว่า ผู้บริโภคเห็นด้วยว่าเนื้อแพะมีราคาแพงและไม่มีผลกระทบที่
เป็นอันตราย ผลการวิจัยนี้สามารถนำไปใช้ในการพัฒนากลยทุธก์ารตลาดและการสื่อสารเพื่อสรา้งการรับรู้คุณค่าและทัศนคตทิี่
ดีต่อเนื้อแพะ รวมถึงการยกระดับอุตสาหกรรมเนื้อแพะในภาคใต้ของประเทศไทย 

คำสำคัญ 
พฤติกรรมผู้บริโภค 
ความต้ังใจซื้อ 
เนื้อแพะ 
ภาคใต้ของประเทศไทย 

 

บทนำ 
เนื ้อแพะเป็นแหล่งโปรตีนที ่สำคัญและมีบทบาทในด้าน

วัฒนธรรมและศาสนาในหลายภูมิภาคทั่วโลก โดยเฉพาะในเอเชียและ
ตะวันออกกลาง การบริโภคเนื้อแพะทั่วโลกมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง จากรายงานขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ 
(FAO, 2024) พบว่าในปี ค.ศ. 2024 การผลิตเนื้อแพะท่ัวโลกมีปริมาณ 
6.20 ล้านตัน เพิ ่มขึ ้นร้อยละ 3.50 จากปีก่อนหน้า โดยเอเชียเป็น
ภูมิภาคที่มีการผลิตและบริโภคมากที่สุด โดย FAO ได้ประเมินความ
ต้องการบริโภคแพะมากถึง 2 เท่าของจำนวนแพะที่มีอยู่ทั่วโลกและ
ประเทศไทยมีการเลี้ยงแพะเป็นอันดับ 5 ของกลุ่มประเทศอาเซียน  
คิดเป็นสัดส่วนประมาณร้อยละ 1 อุตสาหกรรมแพะมีการเติบโตอย่าง
รวดเร็วในช่วงทศวรรษที ่ผ่านมา โดยเฉพาะในพื ้นที ่ภ าคใต้ซึ ่งมี
ประชากรนับถือศาสนาอิสลามจำนวนมาก ปัจจุบันพบว่าประเทศไทย
มีจำนวนแพะเนื้อทั้งสิ้น 1,505,381 ตัว โดยภาคใต้มีจำนวนแพะเน้ือ
ท้ังหมด 443,809 ตัว คิดร้อยละ 29.50 ของประเทศ และมีผู้เลี้ยงแพะ
เนื้อ 54,537 คน คิดเป็นร้อยละ 58.70 ของประเทศ (Department 
of Livestock Development, 2023) การเติบโตของอุตสาหกรรม
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แพะในภาคใต้ได้รับแรงขับเคลื่อนจากปัจจัยหลายประการ ทั้งความ
ต้องการบริโภคท่ีเพิ่มขึ้น การสนับสนุนจากภาครัฐ และการตื่นตัวด้าน
สุขภาพของผู้บริโภค  

แม้ว่าการผลิตแพะในปัจจุบันจะมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น แต่ยังมี
ปริมาณไม่เพียงพอกับความต้องการของตลาดทั ้งในประเทศและ
ต่างประเทศ จากสถิติพบว่าความต้องการแพะเพื่อวัตถุประสงค์สำคัญ 
2 ประการ คือเพื่อเป็นอาหารและเพื่อใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
ซ่ึงมีมากถึงสองเท่าของจำนวนผลผลิตท่ีมีอยู่ ความต้องการแพะเพื่อใช้
ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ทางศาสนา เช่น พิธีเลี ้ยงรับขวัญบุตร  
(อาแกเกาะห์ อากีกะฮ์หรือพิธีเชือดสัตว์) ประเพณีฮารีรายอและ  
พิธ ีน ูหร ีหร ือพ ิธ ีแก ้บน เป ็นต ้น (Suthammanon et al., 2013)  
การพัฒนาอุตสาหกรรมแพะในภาคใต้ยังเผชิญความท้าทายหลาย
ประการ โดยเฉพาะด้านการตลาดและพฤติกรรมผู ้บริโภค ปัญหา
สำคัญในการพัฒนาตลาดเนื้อแพะในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ 
การขาดข้อมูลด้านพฤติกรรมผู้บริโภค มาตรฐานการผลิตท่ีไม่สม่ำเสมอ
และข้อจำกัดด้านช่องทางการจัดจำหน่าย (Liang & Paengkoum, 
2019) ซึ่งการพัฒนาตลาดเนื้อแพะในประเทศไทยจำเป็นต้องเข้าใจ
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พฤติกรรมและความต้องการของผู้บริโภคอย่างลึกซึ้ง  เนื่องจากเป็น
ตลาดท ี ่ ม ี ความ เป ็ น เฉพาะและม ีความต ้ องการบร ิ โภคสู ง 
(Khwanmanee & Lateh, 2020) นอกจากน ี ้  การเปล ี ่ ยนแปลง
พฤติกรรมผู้บริโภคในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะความใส่ใจด้านสุขภาพ
และความปลอดภัยของอาหาร ส ่งผลต่อการตัดส ินใจเล ือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ (Siddiqui et al., 2022) โดยเฉพาะเนื้อแพะซึ่งมี
คุณค่าทางโภชนาการสูง มีไขมันต่ำและเป็นแหล่งโปรตีนคุณภาพดี 
(Lima et al., 2018) อย่างไรก็ตาม การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมและ
ความตั้งใจซื้อของผู้บริโภคเนื้อแพะในประเทศไทยยังมีค่อนข้างน้อย 
โดยเฉพาะในพื ้นที ่ภาคใต้ซึ ่งเป็นแหล่งผลิตและบริโภคที ่สำคัญ  
ซึ่งความตั้งใจซื้อเป็นสิ่งท่ีผู้บริโภคพร้อมที่จะเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดท่ี
สอดคล้องกับความต้องการ (Zeithaml, 1988) เป็นกระบวนการท่ี
เกี่ยวข้องกับจิตใจที่บ่งบอกถึงแผนการของผู้บริโภคที่จะซื้อตราสินค้า
ใดตราสินค้าหนึ่ง โดยเกิดจากทัศนคติที่มีต่อตราสินค้าและความมั่นใจ
ในการประเมินตราสินค้าที ่ผ ่านมา (Howard, 1994) และเกิดขึ้น
หลังจากผู ้บร ิโภคได้แสวงหาข ้อมูลและประเม ินตราสินค้าแล้ว  
โดยผู้บริโภคต้องรู้สึกพึงพอใจกับระดับที่คาดหวัง อย่างไรก็ตาม ความ
ตั้งใจซื้อและการซื้อจริงนั้นมีกระบวนการตัดสินใจที่ซับซ้อน ซึ่งอาจ
ส่งผลให้เกิดท้ังการซ้ือจริงหรือการไม่ซ้ือได้ (Assael, 1998) การเข้าใจ
กระบวนการและปัจจัยท่ีมีผลต่อความตั้งใจซ้ือจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง
ต่อการพัฒนาตลาดเนื้อแพะ ดังนั้น การวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาพฤติกรรม
การบริโภคเนื้อแพะและความตั้งใจซื้อเนื้อแพะในภาคใต้ ซึ่งจะเป็น
ประโยชน ์ต ่อการพ ัฒนากลย ุทธ ์การตลาดและการยกระดับ
อุตสาหกรรมเนื้อแพะในภาคใต้ต่อไป 

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและความตั้งใจซื้อเนื้อแพะ
ได้รับความสนใจเพิ่มขึ้นในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา โดยเฉพาะในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ งานวิจัยที่ผ่านมาชี้ให้เห็นว่าปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคเนื้อแพะประกอบด้วยปัจจัยทางประชากรศาสตร์ 
วัฒนธรรมและความเชื่อทางศาสนา (Suthammanon et al., 2013) 
นอกจากนี้การรับรู ้คุณค่าและประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ยังมีบทบาท
สำคัญต่อการตัดสินใจซื้อ ตามทฤษฎีการรับรู้คุณค่าของ Sweeney & 
Soutar (2001) ท่ีเสนอว่าการรับรู้คุณค่าในมิติต่าง ๆ ส่งผลต่อทัศนคติ
และความตั้งใจซื ้อ ด้านปัจจัยที ่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื ้อ ทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1991) อธิบายว่าความตั้งใจซื้อได้รับ
อิทธิพลจากทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและการรับรู้การควบคุม
พฤติกรรม จากการทบทวนวรรณกรรม สามารถตั้งสมมติฐานการวิจัย
ได้ดังนี้: 1. ปัจจัยส่วนบุคคล (อายุ ศาสนา และรายได้) มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคเน้ือแพะ 2. การรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของ
เนื ้อแพะมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความใส่ใจสุขภาพ  3. การรับรู้
ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะ และความใส่ใจสุขภาพ มีอิทธิพลเชิง
บวกต่อทัศนคติต่อเนื้อแพะ 4. การรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเน้ือ
แพะและทัศนคติต่อเนื ้อแพะ มีอิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจซ้ือ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเนื้อแพะ
ของผู ้บริโภคในภาคใต้ของประเทศไทย 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคเนื้อแพะ  3) ศึกษา
ปัจจัยที ่มีผลต่อความตั้งใจซื ้อเนื ้อแพะของผู ้บริโภคในภาคใต้ของ
ประเทศไทย การศึกษานี ้ประยุกต์ใช ้ทฤษฎีการรับร ู ้ค ุณค่าของ 
Sweeney & Soutar (2001) ร่วมกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ 

Ajzen (1991) เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยทฤษฎีการรับรู้คุณค่า
อธิบายว่าการตัดสินใจซ้ือของผู้บริโภคได้รับอิทธิพลจากการรับรู้คุณค่า
ในมิติต่าง ๆ ได้แก่ คุณค่าด้านคุณภาพ อารมณ์ ราคาและสังคม ขณะท่ี
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเสนอว่าความตั้งใจซ้ือเป็นผลมาจากทัศนคติ 
การคล้อยตามกลุ ่มอ ้างอ ิงและการร ับร ู ้การควบคุมพฤติกรรม 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Lima et al. (2018) ท่ีชี้ว่าการรับรู้คุณค่า
ทางโภชนาการมีผลต่อการยอมรับผลิตภัณฑ์เน้ือแพะ จากแนวคิดและ
งานวิจัยดังกล่าวนำไปสู่การตั้งสมมติฐานการวิจัยข้างต้น 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณที่ได้ผ่านการพิจารณาและ
ร ับรองจากคณะกรรมการจร ิยธรรมการว ิจ ัยในมน ุษย ์  สาขา
วิทยาศาสตร์ส ุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เลขที ่ HSc-
HREC64-014-1-1 เมื่อวันที่ 10 สิงหาคม 2564 ใช้แบบสอบถามเชิง
โครงสร้างเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่างผู้บริโภค 
ใน 14 จังหวัดภาคใต้ จำนวน 1,000 ราย ซึ่งการวิจัยนี้มุ่งเน้นศึกษา
ผู ้บริโภคในตลาดเนื ้อแพะ สำหรับการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง  
ใช้แนวทางของ Malhotra (2004) ที ่เสนอว่าการวิจัยตลาดระดับ
ภูมิภาคควรมีขนาดตัวอย่างประมาณ 1,000 ราย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มี
ความน่าเชื ่อถ ือและสามารถเป็นตัวแทนของประชากรได้อย ่าง
เหมาะสม โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนเพื่อให้ได้ตัวแทน
จากทุกจังหวัดในภาคใต้ การทดสอบคุณภาพของแบบสอบถามโดย  
1) ทดสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถามโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 
ท่าน และ 2) ทดสอบความเชื ่อมั ่นได้ค่าสัมประสิทธิ ์อ ัลฟาของ 
ครอนบาค ที่ 0.91 และ 0.98 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา
และสถิติอนุมาน โดยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้อธิบายข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม พฤติกรรมการบริโภคเนื้อแพะ การรับรู้ประโยชน์และ
คุณค่า ทัศนคติ และความตั้งใจซื ้อ ส่วนสถิติอนุมานประกอบด้วย  
การทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test) ใช้วิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภค การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเด ียว (One-way ANOVA) และการทดสอบความ
แตกต่างรายคู่ด้วยวิธี LSD เปรียบเทียบระดับการรับรู้ประโยชน์และ
คุณค่าของเนื ้อแพะจำแนกตามปัจจ ัยส่วนบุคคล  การวิเคราะห์
สหสัมพันธ ์แบบเพียร ์ส ัน (Pearson's correlation) ใช ้ว ิ เคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างความใส่ใจสุขภาพกับการรับรู้ประโยชน์และ
คุณค่าและการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression 
analysis) ใช้วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อทัศนคติและความตั้งใจซ้ือ 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายและหญิงในสัดส่วนใกล้เคียงกัน  
โดยเป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.80 และเพศชาย ร้อยละ 43.20 ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุอยู ่ในช่วง 31 - 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 
32.20 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 51.10 และอิสลาม ร้อยละ 40.90  
มีสถานภาพโสด ร้อยละ 42.90 และสมรส ร้อยละ 41.10 ประกอบ
อาชีพเป็นพนักงานองค์กรรัฐบาล ร้อยละ 30.70 มีรายได้เฉลี ่ยต่อ
เด ือนอย ู ่ ในช ่วง 15,000-25,000 บาท คิดเป ็นร ้อยละ 37.70 
ผลการวิจัยพฤติกรรมผู้บริโภค รายละเอียดดังนี้ 



P. Prapruit et al. / (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2025) 22(1): 18 – 26 20 

1. พฤติกรรมการบริโภคแพะในพื้นท่ีภาคใต้ 
ผู้บริโภคส่วนใหญ่ ร้อยละ 56.20 มีความถี่ในการบริโภคเน้ือ

แพะไม่ครบทุกม ื ้อ ร ้อยละ 42.80 บร ิโภคเนื ้อแพะในปร ิมาณ  
1 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ ร้อยละ 63 ซื้อเนื้อแพะเพื่อบริโภคในครอบครัว 
โดยร้อยละ 34.90 ใช้คุณภาพเป็นเกณฑ์ในการเลือกซื ้อ รองลงมา  
ร้อยละ 15.90 ใช้ความสดเป็นในการเลือกซ้ือ ร้อยละ 12.90 ใช้รสชาติ
เป็นเกณฑ์ ร้อยละ 12.70 ใช้ราคาเป็นเกณฑ์ ร้อยละ 11.40 ใช้ปริมาณ
เป็นเกณฑ์ นอกจากนั้นใช้คุณค่าทางโภชนาการ บรรจุภัณฑ์ กลิ่น  
และความจำเป็นต่อการใช้ในพิธีกรรม คิดเป็นร้อยละ 4.80, 4.30, 
2.20 และ 0.70 ตามลำดับ ผู้บริโภคมากกว่าครึ่ง หรือร้อยละ 55.10 
ซ้ือเนื้อแพะจากตลาดในชุมชน รองลงมาร้อยละ 15.20 ซ้ือจากร้านค้า
ปลีกในชุมชน ร้อยละ 14.70 ซื ้อจากซุปเปอร์มาเก็ต เช่น ท๊อปส์  
เทสโก้โลตัส ร้อยละ 12.60 ซื้อจากห้างสรรพสินค้า นอกจากนั้นซ้ือ
จากร้านค้าออนไลน์และจากฟาร์มเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 1.40  
และ 1 ตามลำดับ ซึ่งสมาชิกในครอบครัวมีผลต่อการตัดสินใจในการ
ซื ้อเนื ้อแพะมากที่สุด จะเห็นได้ว่าผู ้บริโภคในภาคใต้ส่วนใหญ่ใช้
คุณภาพของเน้ือแพะ ได้แก่ ความสดและความสะอาด เป็นเกณฑ์หลัก
ในการเลือกซ้ือ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Siddiqui et al. (2022) 
ที่พบว่า ผู้บริโภคในปัจจุบันให้ความสำคัญกับคุณค่าทางโภชนาการ
และความปลอดภัยของอาหารมากขึ้น นอกจากนี้ การท่ีตลาดในชุมชน
เป็นแหล่งซื ้อหลัก สอดคล้องกับงานวิจัยของ Liang et al. (2019)  
ท่ีระบุว่า ข้อจำกัดด้านช่องทางการจัดจำหน่ายเป็นหน่ึงในปัญหาสำคัญ
ของการพัฒนาตลาดเนื้อแพะในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และผู้บริโภค
ใช้เกณฑ์ความจำเป็นต่อการใช้ในพิธีกรรมท้ังทางศาสนาและความเชื่อ 
เช่น การปฏิบัติตามคำอธิษฐาน (แก้บน) หรือการตอบแทนต่อสิ่ง
ศักดิ ์ส ิทธิ ์สอดคล้องกับบริบททางวัฒนธรรมที ่พบในงานวิจัยของ 
Suthammanon et al. (2013) และ Mattaphong (2019) 
2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภค 
เนื้อแพะ 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ศาสนาและ
รายได้ต่อเดือน กับพฤติกรรมการบริโภคเนื้อแพะของกลุ่มตัวอย่าง
ผู้บริโภค ดังแสดงใน Table 1 มีรายละเอียดความสัมพันธ์ในแต่ละ
ปัจจัย ดังน้ี 

1) ความสัมพันธ์ระหว่างอายุและพฤติกรรมการบริโภค ได้แก่ 
พฤติกรรมเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ที่ซื้อ เหตุผลที่ทำให้บริโภค ราคาที่มี
ความเหมาะสมต่อการซ้ือแต่ละครั้งและรูปแบบเน้ือแพะท่ีชอบทาน  

มีความสัมพันธ์กับอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
สำหรับพฤติกรรมที่เกี ่ยวกับปริมาณเนื้อแพะที่บริโภค เกณฑ์ที ่ใช้
พิจารณาเลือกซื้อเนื้อแพะ ช่วงเวลาที่มักจะไปซื้อเนื้อแพะ สิ่งที่ทำให้
ตัดสินใจซื้อเนื้อแพะและพฤติกรรมโดยทั่วไปในการบริโภคเนื้อแพะ 
พบว่า มีความสัมพันธ์กับอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
ส่วนพฤติกรรมเกี่ยวกับความถี่ท่ีบริโภคเน้ือแพะ ร้านท่ีมักจะไปซ้ือเน้ือ
แพะ สถานการณ์ท่ีมักจะบริโภคเน้ือแพะ คนหรือกลุ่มคนท่ีมีผลต่อการ
ตัดสินใจในการซื้อเนื้อแพะ ลักษณะบรรจุภัณฑ์ที่คิดว่าเหมาะสมกับ
เนื ้อแพะ และบทบาทในกระบวนการบริโภคเนื ้อแพะ พบว่าไม่มี
ความสัมพันธ์กับอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

2) ความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือศาสนาและพฤติกรรมการ
บริโภคเนื้อแพะ ได้แก่ พฤติกรรมเกี่ยวกับปริมาณเนื้อแพะที่บริโภค 
เกณฑ์ที่ใช้พิจารณาเลือกซื้อเนื้อแพะ ร้านท่ีได้รับความนิยมไปซื้อเน้ือ
แพะ ช่วงเวลาท่ีนิยมไปซ้ือเนื้อแพะ สถานการณ์ท่ีเลือกบริโภคเน้ือแพะ 
เหตุผลท่ีทำให้บริโภคเน้ือแพะ ราคาเน้ือแพะท่ีมีความเหมาะสมต่อการ
ซื้อแต่ละครั้ง คนหรือกลุ่มคนที่มีผลต่อการตัดสินใจในการซื้อเนื้อแพะ 
สิ่งท่ีทำให้ตัดสินใจซื้อเน้ือแพะ ลักษณะบรรจุภัณฑ์ที่คิดว่าเหมาะสมกับ
เนื้อแพะ พฤติกรรมโดยทั่วไปในการบริโภคเน้ือแพะ รูปแบบเน้ือแพะท่ี
ชอบทานและบทบาทในกระบวนการบริโภคเนื้อแพะ มีความสัมพันธ์
ก ับการนับถ ือศาสนา อย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ 0.01  
ส่วนพฤติกรรมเกี่ยวกับความถี่ที่บริโภคเนื้อแพะและวัตถุประสงค์ที่ซ้ือ
เนื้อแพะพบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับการนับถือศาสนาอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ  

3) ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้เฉลี่ยต่อเดือนและพฤติกรรม
การบริโภคเนื้อแพะ ได้แก่ ความถี่ที่บริโภคเนื้อแพะ ปริมาณเนื้อแพะ 
ที่บริโภค เกณฑ์ที่ใช้พิจารณาเลือกซื้อเนื้อแพะ ร้านที่ได้รับความนิยม
ไปซื้อเนื ้อแพะ ช่วงเวลาท่ีนิยมไปซื้อเนื ้อแพะ สถานการณ์ท่ีเลือก
บริโภคเนื้อแพะ เหตุผลท่ีทำให้บริโภคเน้ือแพะ ราคาเน้ือแพะท่ีมีความ
เหมาะสมต่อการซื้อแต่ละครั้ง บทบาทในกระบวนการบริโภคเนื้อแพะ 
ลักษณะบรรจุภัณฑ์ที่คิดว่าเหมาะสมกับเนื้อแพะ พฤติกรรมโดยทั่วไป
ในการบริโภคเนื้อแพะ คนหรือกลุ่มคนท่ีมีผลต่อการตัดสินใจในการซ้ือ
เนื้อแพะ มีความสัมพันธ์กับรายได้เฉลี่ยต่อเดือน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนพฤติกรรมเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ที่ซื้อเนื้อแพะ 
สิ ่งที ่ทำให้ตัดสินใจซื ้อเนื ้อแพะและรูปแบบเนื ้อแพะที ่ชอบทาน  
พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับการนับถือศาสนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
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Table 1 Relationship between personal factors and goat meat consumption behavior of consumer samples in Southern Thailand by using Chi-square test 

Behavior 
Age Religion Monthly Income 

2 df Sig. 2 df Sig. 2 df Sig. 
Frequency of goat meat consumption 6.343 3 .096ns .938 2 .626ns 11.974 3 .007** 
Amount of goat meat consumption 16.488 6 .011* 16.715 4 .002** 20.910 6 .002** 
Purpose of purchase 24.028 3 .000** 3.402 2 .182 ns 2.087 3 .555 ns 
Criteria for purchase decision 36.809 21 .018* 54.833 14 .000** 50.516 21 .000** 
Preferred store for purchase 15.393 12 .221 ns 51.685 8 .000** 61.712 12 .000** 
Preferred time of purchase 27.501 15 .025* 42.553 10 .000** 52.209 15 .000** 
Situations of consumption 10.590 12 .564 ns 35.568 8 .000** 36.879 12 .000** 
Reasons for consumption 33.530 15 .004** 45.355 8 .000** 43.397 15 .000** 
Appropriate price per purchase 47.241 15 .000** 74.800 10 .000** 39.633 15 .001** 
Influences on purchase decision 18.773 12 .094 ns 40.627 8 .000** 45.398 12 .000** 
Factors affecting purchase decision 26.635 15 .032* 31.319 10 .001** 20.201 15 .164 ns 
Preferred packaging characteristics 16.454 12 .171 ns 41.896 8 .000** 42.910 12 .000** 
General consumption behavior 24.092 12 .020* 122.478 8 .000** 27.690 12 .006** 
Preferred form of goat meat 37.965 15 .001** 41.746 10 .000** 22.571 15 .094 ns 
Role in consumption process 20.780 12 .054 ns 79.608 8 .000** 42.903 12 .000** 

ns = not significant, * = significant at 0.05 level, ** = significant at 0.01 level. 

 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับ

พฤติกรรมการบริโภคสะท้อนให้เห็นอิทธิพลของปัจจัยทางสังคมและ
วัฒนธรรมท่ีมีต่อการบริโภคเนื้อแพะ โดยเฉพาะบทบาทของศาสนาท่ีมี
ความสัมพันธ์กับเกือบทุกมิติของพฤติกรรมการบริโภค สอดคล้องกับ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1991) ที ่ให้ความสำคัญกับ
อิทธิพลของกลุ่มอ้างอิงและบรรทัดฐานทางสังคม ขณะท่ีความสัมพันธ์
ระหว่างรายได้กับพฤติกรรมการบริโภคสะท้อนให้เห็นว่าเนื้อแพะยัง

เป็นสินค้าท่ีมีความอ่อนไหวต่อกำลังซื้อของผู้บริโภค 
3. การรับรู้ประโยชน์และคุณค่า ทัศนคติ ความใส่ใจต่อสุขภาพของ
ผู้บริโภคท่ีมีต่อเนื้อแพะ 

3.1 การรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะ 
การรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะ ซึ่งพิจารณาการ

รับรู ้ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านคุณภาพ อารมณ์ ราคา และสังคม 
ตลอดจนภาพรวม ดังแสดงใน Table 2 

 
Table 2 Perceived benefit and value of goat meat 

Perceived Benefits and Value Mean S.D. Interpretation 
Quality Dimension 3.41 0.80 Agree 
Emotional Dimension 3.09 1.11 Neutral 
Price Dimension 3.28 0.88 Neutral 
Social Dimension 3.04 1.08 Neutral 

Overall 3.21 0.85 Neutral 

 
จาก Table 2 จะเห็นได้ว่า ผู ้บริโภคแพะในภาคใต้มีความ

คิดเห็นหรือรู้สึกเฉย ๆ ในการรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะ 
ในภาพรวม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.21 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าผู้บริโภค
มีความคิดเห็นหรือรู้สึกเฉย ๆ ในทุกด้าน ยกเว้นด้านคุณภาพท่ีเห็นด้วย
กับประโยชน์และคุณค่าของเน้ือแพะ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.41 โดยเห็นว่า
เนื้อแพะต้องมีคุณภาพมาตรฐานยอมรับได้มากท่ีสุด สำหรับด้านอื่น ๆ 
กลุ่มตัวอย่างเฉย ๆ กับการรับรู้ประโยชน์และคุณค่าเรียงตามลำดับ

คะแนนเฉลี่ย ได้แก่ ด้านราคา ค่าเฉลี่ย 3.28 ด้านอารมณ์ ค่าเฉลี่ย 
3.09 และด้านสังคม ค่าเฉลี่ย 3.04  

เมื่อนำข้อมูลระดับการรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะ
ของกลุ่มตัวอย่างเปรียบเทียบตามข้อมูลทั่วไป ดังแสดงใน Table 3 
พบว่า กลุ่มผู้บริโภคที่มีข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ ศาสนาและรายได้ต่อ
เดือนแตกต่างกันมีระดับการรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 
Table 3 Comparison of perceived benefits and value of goat meat by personal factors using one-way  
ANOVA 

Personal Factors F df Sig. 

Age (years) 6.926 3 .000** 

Religion 18.920 2 .000** 

Monthly Income 8.276 3 .000** 
** = significant at 0.01 level. 
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ผลการเปรียบเทียบระดับการรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของ
เนื้อแพะจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลท่ีแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD 
พบว่า ผู้บริโภคท่ีมีอายุไม่เกิน 30 ปี มีคะแนนระดับการรับรู้ประโยชน์
และคุณค่าของเนื้อแพะน้อยกว่าและแตกต่างจากผู้บริโภคท่ีมีอายุใน
กลุ่มอื่น ๆ ส่วนกลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคท่ีนับถือศาสนาคริสต์และอื่น ๆ  
มีคะแนนระดับการรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะน้อยกว่าและ
แตกต่างจากผู้บริโภคท่ีนับถือศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ ส่วนกลุ่ม
ตัวอย่างผู้บริโภคที่มีรายได้น้อยกว่า 15 ,000 บาทต่อเดือน มีคะแนน
ระดับการรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเน้ือแพะน้อยกว่าและแตกต่าง
จากผู้บริโภคท่ีมีรายได้ในระดับอื่น ๆ  

3.2 ทัศนคติต่อเนื้อแพะ 
ในภาพรวมผู้บริโภคเน้ือแพะในภาคใต้มีความคิดเห็นหรือรู้สึก 

เฉย ๆ กับทัศนคติต่อเนื้อแพะ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.34) เมื่อพิจารณาเป็น

รายประเด็น พบว่า เห็นด้วยกับประเด็นเนื้อแพะมีราคาแพง (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.52) และประเด็นเนื ้อแพะไม่มีผลกระทบที่เป็นอันตราย 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.45) และมีความคิดเห็นหรือรู้สึกเฉย ๆ กับประเด็น
ต่าง ๆ เรียงตามลำดับค่าเฉลี่ย ได้แก่ ประเด็นเนื้อแพะมีคุณภาพดี 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40) ประเด็นเนื้อแพะเป็นเนื้อที่มีรสชาติดี (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.39) ประเด็นเนื้อแพะเป็นเนื้อเพื่อสุขภาพ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.37) ประเด็นเนื ้อแพะมีความน่าสนใจ (ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 3.34) 
ประเด็นเนื ้อแพะเป็นผลิตภัณฑ์ที ่ทันสมัย (ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 3.30) 
ประเด็นเนื้อแพะเป็นผลิตภัณฑ์ที่แสดงถึงรสนิยมที่ดี  (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.27) ประเด็นเนื้อแพะมีประโยชน์มากกว่าเนื้ออื่น ๆ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.26) ประเด็นเนื ้อแพะดีกว่าเนื ้ออื ่น ๆ (ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 3.21)  
และประเด็นเนื ้อแพะเป็นเนื ้อที ่ม ีกลิ ่นดี  (ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 3.20) 
ตามลำดับ ดังแสดงใน Table 4

 
Table 4 Consumer attitudes towards goat meat 

Attitude Items Mean S.D. Interpretation 
Goat meat is healthy 3.37 1.11 Neutral 
Goat meat has good quality 3.40 1.00 Neutral 
More beneficial than other meats 3.26 1.05 Neutral 
Shows good taste 3.27 1.06 Neutral 
Better than other meats 3.21 1.11 Neutral 
Goat meat is expensive 3.52 0.97 Agree 
Goat meat is interesting 3.34 1.06 Neutral 
Goat meat has no harmful effects 3.45 1.02 Agree 
Goat meat is a modern product 3.30 1.04 Neutral 
Goat meat has good taste 3.39 1.07 Neutral 
Goat meat has good smell 3.20 1.14 Neutral 

Overall 3.34 0.88 Neutral 

 
3.3 ระดับความใส่ใจสุขภาพ 

ในภาพรวม ผู้บริโภคส่วนใหญ่เห็นด้วยกับความใส่ใจสุขภาพ 
ค่าเฉลี่ย 3.75 เมื่อพิจารณารายประเด็น พบว่า ผู้บริโภคเห็นด้วยกับ
ความใส่ใจในทุกประเด็น โดยมีค่าเฉลี ่ยเร ียงตามลำดับ ได้แก่   
ด้านความใส่ใจเกี่ยวกับสุขภาพของตนเองเป็นอย่างมาก ค่าเฉลี่ย 3.85 

ด้านความตระหนักถึงสุขภาพของตนเองเป็นอย่างมาก ค่าเฉลี่ย 3.80 
โดยทั่วไปแล้วมีจิตสำนึกต่อสุขภาพของตนเอง ค่าเฉลี่ย 3.77 และด้าน
มีการตรวจเช็คสุขภาพเป็นประจำ ค่าเฉลี่ย 3.58 ตามลำดับ ดังแสดง
ใน Table 5

 
Table 5 Health consciousness levels of consumer samples 

Health Consciousness Items Mean S.D. Interpretation 
Very concerned about personal health 3.85 0.99 Agree 
Very aware of personal health 3.80 0.96 Agree 
Generally conscious about health 3.77 0.95 Agree 
Regular health check-up 3.58 1.00 Agree 

Overall 3.75 0.84 Agree 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความใส่ใจสุขภาพกับการ
ร ับร ู ้ประโยชน ์และค ุณค ่าของเน ื ้อแพะ  ด ังแสดงใน  Table 6  
พบว่า ความใส่ใจสุขภาพกับการรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเน้ือแพะ

มีความสัมพันธ์ในทางเดียวกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.01 กล่าวคือ 
ผู ้บริโภคที่มีความใส่ใจสุขภาพมากขึ้นจะมีการรับรู ้ประโยชน์และ
คุณค่าของเนื้อแพะมากขึ้นเช่นกัน 

 
Table 6 Analyze the relationship between health consciousness and the perceived benefits and value of goat meat using the person correlation method  

 Health consciousness Perceived benefits and value 
Health Consciousness 1.000  
Perceived Benefits and Value of Goat Meat 0.492** 1.000 

** = significant at 0.01 level. 
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เมื่อวิเคราะห์การรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะและ
ความใส่ใจสุขภาพที ่ส่งผลต่อทัศนคติต่อเนื ้อแพะ พบว่าปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลต่อทัศนคติต่อเนื้อแพะหรือเป็นตัวแปรท่ีเข้าสู่สมการทำนายได้แก่ 
การรับรู ้ประโยชน์และคุณค่าของเนื ้อแพะ และความใส่ใจสุขภาพ  
โดยปัจจัยการรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ทัศนคติต่อเน้ือแพะสูงท่ีสุด (Beta = 0.813) และความใส่ใจสุขภาพเป็น
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อทัศนคติต่อเน้ือแพะในอันดับรองลงมา (Beta = 0.115) 
เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความใส่ใจสุขภาพกับการรับรู้ประโยชน์
และคุณค่าของเน้ือแพะ ดังแสดงใน Table 6 พบว่า ความใส่ใจสุขภาพกับ
การรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะมีความสัมพันธ์ในทางเดียวกัน

อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.01 กล่าวคือ ผู้บริโภคท่ีมีความใส่ใจสุขภาพมาก
ขึ้นจะมีการรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะมากขึ้นเช่นกัน ผลการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.492 
แสดงถึงความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลาง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที ่ระดับ 0.01 โดยตัวแปรทั้งสองมีความผันแปรร่วมกันร้อยละ 24.20  
(r² = 0.242) 

โดยทั้ง 2 ตัวแปรสามารถอธิบายความแปรปรวนของทัศนคติต่อ
เนื้อแพะได้ร้อยละ 76.50 (F = 1349.114, P = 0.000) อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการทำนาย 
0.42698 ดังแสดงใน Table 7

 
Table 7 Multiple regression analysis of factors affecting attitudes towards goat meat 

Factors B SE Beta t p-value 
Constant 0.193 0.073  2.641 .008** 
Perceived benefits and value 0.839 0.020 0.813 42.004 .000** 
Health consciousness 0.121 0.020 0.115 5.958 .000** 

R = .875 R2 = .766 adj.R2 = .765 df = 3, 391 F = 1349.114*** SE.est = .42698 p – value = .000 
ns = not significant, * = significant at 0.05 level, ** = significant at 0.01 level. 

 
เมื่อวิเคราะห์การรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเน้ือแพะและความ

ใส่ใจสุขภาพที่ส่งผลต่อทัศนคติต่อเนื้อแพะ พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ทัศนคติต่อเนื้อแพะหรือเป็นตัวแปรที่เข้าสู่สมการทำนายได้แก่ การรับรู้
ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะ และความใส่ใจสุขภาพ โดยปัจจัยการ
รับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะ เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติต่อ
เน้ือแพะสูงท่ีสุด (Beta = 0.813) และความใส่ใจสุขภาพเป็นปัจจัยท่ีส่งผล
ต่อทัศนคติต่อเน้ือแพะในอันดับรองลงมา (Beta = 0.115) 

จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าว สามารถเขียนเป็นสมการทำนายได้
ดังน้ี 
 

คะแนนดิบ  
ทัศนคติต่อเนื้อแพะ = 0.193 + 0.839(การรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อ 

 แพะ) + 0.121(ความใส่ใจสุขภาพ) 
คะแนนมาตรฐาน  
Z(ทัศนคติต่อเนื้อแพะ) = 0.813(Zการรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะ) + 0.115(Zความใส่ใจสุขภาพ) 

 
ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแสดงว่า ตัวแปรอิสระท้ัง

สองตัวสามารถร่วมกันทำนายทัศนคติต่อเนื้อแพะได้อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที ่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ ์พหุ คูณ  
(R) เท่ากับ 0.875 และค่าสัมประสิทธิ์การทำนาย (R²) เท่ากับ 0.766 
หมายความว่า ตัวแปรอิสระทั้งสองสามารถอธิบายความผันแปรของ
ทัศนคติต่อเนื ้อแพะได้ร ้อยละ 76.60 ส่วนที ่เหลือร้อยละ 23.40  
เป ็นผลจากต ัวแปรอ ื ่นท ี ่ ไม ่ ได ้นำมาว ิ เคราะห ์ โดยม ีค ่าความ

คลาดเคลื่อนมาตรฐานในการทำนาย (SEest) เท่ากับ 0.42698 กล่าวคือ
หากผู้บริโภคมีการรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเน้ือแพะ และมีความ
ใส่ใจสุขภาพมากขึ้น จะส่งผลให้ทัศนคติท่ีมีต่อเนื้อแพะเพิ่มมากขึ้น 

จะเห็นได้ว่าการที่ผู ้บริโภคมีการรับรู้คุณค่าด้านคุณภาพใน
ระดับเห็นด้วย แต่มีความคิดเห็นระดับเฉย ๆ ต่อคุณค่าด้านอื ่น ๆ 
สะท้อนให้เห็นโอกาสในการพัฒนาการสื่อสารการตลาดที่เน้นคุณค่า
ด้านอารมณ์และสังคม นอกเหนือจากคุณค่าด้านคุณภาพ สอดคล้อง
กับแนวคิดของ Sweeney & Soutar (2001) ท่ีเสนอว่าการรับรู้คุณค่า
ในหลายมิติมีผลต่อการตัดสินใจซื ้อ ขณะที่ความสัมพันธ์เชิงบวก
ระหว่างความใส่ใจสุขภาพกับการรับรู้ประโยชน์ 
4. ความตั้งใจซื้อเนื้อแพะเพื่อบริโภคและอิทธิพลของทัศนคติต่อเน้ือ
แพะ ความใส่ใจสุขภาพ การรับรู้ประโยชน์และคุณค่า 

ในภาพรวมผู้บริโภคเน้ือแพะในภาคใต้มีความคิดเห็นหรือรู้สึก
เฉย ๆ กับความตั้งใจซื ้อเนื ้อแพะ ค่าเฉลี ่ย 3.17 เมื ่อพิจารณาราย
ประเด็น พบว่า ผู้บริโภคมีความคิดเห็นหรือรู้สึกเฉย ๆ กับความตั้งใจ
ซื้อในทุกประเด็น โดยมีค่าเฉลี่ยเรียงตามลำดับ ได้แก่ ประเด็นมีความ
ยินดีซื้อเนื้อแพะเพื่อการบริโภค ค่าเฉลี่ย 3.24 ประเด็นมีการแนะนำ
เนื้อแพะให้บุคคลอื่นบริโภค ค่าเฉลี่ย 3.22 มีความยินดีจ่ายเงินเพิ่มขึ้น
เล็กน้อยเพื่อซื้อเนื้อแพะบริโภค ค่าเฉลี่ย 3.18 และประเด็นมีความ
ยินดีจะซ้ือเนื้อแพะเพื่อการบริโภคอย่างต่อเนื่อง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.05) 
ตามลำดับ ดังแสดงใน Table 8 

 
Table 8 Purchase intention for consuming goat meat 

Purchase intention items Mean S.D. Interpretation 
Willing to purchase goat meat 3.24 1.19 Neutral 
Willing to pay slightly more for goat meat 3.18 1.14 Neutral 
Willing to purchase continuously 3.05 1.19 Neutral 
Would recommend to others 3.22 1.13 Neutral 

Overall 3.17 1.05 Neutral 
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เมื่อพิจารณาปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้อเนื้อแพะเพื่อการ
บริโภค ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะ ทัศนคติต่อ
เนื้อแพะและความใส่ใจสุขภาพ (Table 9) พบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความตั้งใจซื้อเนื้อแพะเพื่อการบริโภคหรือเป็นตัวแปรที่เข้าสู่สมการ
ทำนายได้แก่ การรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะและทัศนคติต่อ
เน้ือแพะ โดยปัจจัยการรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเน้ือแพะ เป็นปัจจัยท่ี

ส่งผลต่อความตั้งใจซื้อเนื้อแพะเพื่อการบริโภคสูงที่สุด (Beta = 0.551) 
รองลงมาได้แก่ ทัศนคติต่อเนื้อแพะ (Beta = 0.308) โดยทั้ง 2 ตัวแปร
สามารถอธิบายความแปรปรวนของความตั ้งใจซื ้อเนื ้อแพะเพื ่อการ
บริโภคได้ร้อยละ 71.0 (F = 676.163, P =0.000) อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที ่ระดับ 0.01 และมีความคลาดเคลื ่อนมาตรฐานในการทำนาย 
0.56804 

 
Table 9 Results of the multiple regression analysis of factors affecting the purchase intention for consuming goat meat 

Factors B SE Beta t p-value 
Constant -0.336 0.098  -3.446 .001** 
Perceived benefits and value 0.681 0.047 0.551 14.459 .000** 
Attitude towards goat meat 0.369 0.046 0.308 7.968 .000** 
Health consciousness 0.025 0.028 0.020 0.905 .366ns 

R = .843 R2 = .711 adj.R2 = .710 df = 3, 391 F = 676.163*** SE.est = .56804 p – value = .000 
ns = not significant, * = significant at 0.05 level, ** = significant at 0.01 level. 
 

จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าว สามารถเขียนเป็นสมการทำนายได้
ดังน้ี 

คะแนนดิบ  
ความต้ังใจซื้อเนื้อแพะเพื่อการบริโภค = -0.336 + 0.681 

(การรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อ 
แพะ) + 0.369(ทัศนคติต่อเนื้อแพะ) 

คะแนนมาตรฐาน  
Z(ความตั้งใจซื้อเนื้อแพะเพื่อการบริโภค) = 0.551(Zการรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะ) + 0.308 

(Zทัศนคติต่อเนื้อแพะ) 

 
ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของปัจจัยที่มีผลต่อความ

ตั้งใจซื้อเนื้อแพะ พบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลในการทำนายความตั้งใจซ้ือ
ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะและทัศนคติต่อเน้ือ
แพะ โดยมีค่าสัมประสิทธิ ์การทำนาย (R²) เท่ากับ 0.711 แสดงว่า  
ตัวแปรทั้งสองสามารถอธิบายความผันแปรของความตั้งใจซื้อเนื้อแพะ
ได้ร้อยละ 71.10 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ ์การถดถอยมาตรฐาน 
(β) พบว่า การรับรู ้ประโยชน์และคุณค่าของเนื ้อแพะมีอิทธิพลต่อ
ความตั้งใจซื้อมากที่สุด (β = 0.551) รองลงมา คือ ทัศนคติต่อเน้ือ
แพะ  (β = 0.308) โ ดยม ี ค ่ าคงท ี ่  (Constant) เ ท่ าก ั บ  -0.336 
หมายความว่า หากไม่มีอิทธิพลจากตัวแปรทำนายทั้งสอง ความตั้งใจ
ซื้อจะมีค่าติดลบ ส่วนความใส่ใจสุขภาพไม่มีอิทธิพลอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติต่อความตั้งใจซื้อ (β = 0.020, P = 0.366) 

จากผลวิเคราะห์ทำให้เห็นว่า หากผู้บริโภคได้รับการรับรู้
ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะและมีทัศนคติท่ีดีต่อเนื้อแพะเพิ่มมาก
ขึ้น ส่งผลให้มีความตั้งใจที่จะซื้อเนื้อแพะเพื่อการบริโภคมากขึ้น ทั้งน้ี 
หากผู ้บริโภคไม่มีการรับรู ้ประโยชน์และคุณค่าของเนื ้อแพะและ
ทัศนคติท่ีมีต่อเน้ือแพะเลยผู้บริโภคจะมีความตั้งใจซ้ือเน้ือแพะท่ีติดลบ
หรืออาจกล่าวได้ว่า นอกจากไม่มีความตั้งใจซ้ือเน้ือแพะแล้วน้ันยังอาจ
มองข้ามท่ีจะเลือกบริโภคเนื้อแพะ 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที ่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อสะท้อน
ความสำคัญของการสร้างการรับรู้คุณค่าและทัศนคติที่ดีต่อผลิตภัณฑ์ 
โดยการที่การรับรู้ประโยชน์และคุณค่ามีอิทธิพลสูงสุด (β = 0.551) 
สอดคล้องกับ Sweeney & Soutar (2001) ที่รายงานถึงทฤษฎีการ
รับรู้คุณค่าโดยเน้นความสำคัญของการรับรู้คุณค่าในมิติต่าง ๆ ต่อการ
ตัดสินใจซื้อ นอกจากน้ียังรวมถึง ความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างความ
ใส่ใจสุขภาพกับการรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อแพะ อย่างไรก็

ตาม การที่ความตั้งใจซื ้อโดยรวมอยู่ในระดับเฉย ๆ และค่าคงที่ใน
สมการถดถอยมีค่าเป็นลบ (-0.336) สะท้อนให้เห็นความท้าทายในการ
พัฒนาตลาดเนื้อแพะและความจำเป็นในการสร้างแรงจูงใจเชิงบวก
ให้กับผู้บริโภค 

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั ้งน้ี พบว่า ผู้บริโภคเนื ้อแพะในภาคใต้ส่วนใหญ่
บริโภคเนื ้อแพะไม่ครบทุกมื ้อ โดยบริโภคประมาณ 1 กิโลกรัม 
ต่อสัปดาห์ วัตถุประสงค์หลักในการซื้อ คือ เพื่อบริโภคในครอบครัว
และนิยมซื้อจากตลาดในชุมชนเป็นหลัก ผู้บริโภคให้ความสำคัญกับ
คุณภาพเป็นเกณฑ์หลักในการเลือกซื ้อ โดยสมาชิกในครอบครัวมี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจซ้ือมากท่ีสุด การศึกษาพบความสัมพันธ์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภค 
โดยอายุมีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์การซื ้อและเหตุผลในการ
บริโภค ศาสนามีความสัมพันธ์กับเกณฑ์การเลือกซื้อและสถานการณ์
การบริโภค ส่วนรายได้มีความสัมพันธ์กับความถี่และปริมาณการ
บริโภค ด้านปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจซื้อ พบว่า การรับรู้ประโยชน์
และคุณค่าของเนื้อแพะมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจซื้อมากที่สุด 
รองลงมาคือทัศนคติต่อเนื้อแพะ นอกจากนี้ยังพบความสัมพันธ์เชิง
บวกระหว่างความใส่ใจสุขภาพกับการรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของ
เนื้อแพะ ผู้บริโภคมีการรับรู้คุณค่าด้านคุณภาพในระดับเห็นด้วย แต่มี
ความคิดเห็นระดับเฉย ๆ ต่อคุณค่าด้านอารมณ์ ราคาและสังคม  
โดยเห็นว่าเนื้อแพะมีราคาแพงและไม่มีผลกระทบที่เป็นอันตราย แต่มี
ความตั้งใจซื ้อโดยรวมในระดับเฉย ๆ ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
ได้แก่ 1) ควรพัฒนากลยุทธ์การสื่อสารการตลาดที่เน้นการสร้างการ
รับรู้คุณค่าและประโยชน์ของเนื้อแพะ โดยเฉพาะด้านคุณภาพและ
ประโยชน์ต ่อส ุขภาพ  2) ควรพัฒนาช่องทางการจ ัดจำหน่ายท่ี
หลากหลายและเข้าถึงง่าย นอกเหนือจากตลาดในชุมชน 3) ควรมีการ
พัฒนามาตรฐานคุณภาพของผลิตภ ัณฑ์เน ื ้อแพะให้สม ่ำเสมอ  
เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคที่ใช้คุณภาพเป็นเกณฑ์หลัก
ในการเลือกซื้อ 4) ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์เนื้อแพะให้มีความหลากหลายและตอบสนองความต้องการ
ของผู้บริโภคกลุ่มต่าง ๆ 
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A B S T R A C T  

This research aimed to study 1) goat meat consumption behavior, 2) the relationship 
between personal factors and consumption behavior, and 3) factors affecting purchase intention  

of goat meat among consumers in Southern Thailand. Using a quantitative research methodology, 

data were collected through questionnaires from 1,000 consumers in 14 southern provinces and 
were analyzed using descriptive and inferential statistics. The results showed that most consumers 

did not consume goat meat at every meal (56.20 %), instead, they consumed 1 kilogram per week 

(42.80 %), purchased it for family consumption (63 %), and used quality as the main criterion  
for purchase (34.90 %). The main purchase channel was community markets (55.10 %). Personal 

factors including age, religion, and income were significantly related to consumption behavior 

(p<.01). The perceived benefits and value of goat meat were positively correlated with health 
consciousness (r=0.492, p<.01) and were the strongest predictors of attitude (β=0.813)  

and purchase intention (β=0.551). Consumers agreed with quality value perception (mean 3.41) 

but were neutral towards emotional, price, and social values. Regarding attitudes, consumers 
agreed that goat meat was expensive and had no harmful effects. These findings can be applied  

to develop marketing and communication strategies to enhance value perception and positive 

attitudes towards goat meat, as well as improve the goat meat industry in Southern Thailand. 
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 บทคดัย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภค ส่วนประสมทางการตลาดในการบริโภคผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก

หน่อไม้ ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ของผู้บริโภคในจังหวัดสงขลา และเพื่อศึกษากล
ยุทธ์ทางการตลาดที่เหมาะสมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ให้มีความเป็นไปได้ในเชิงพาณิชย์ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
กลุ ่มแรก คือ ผู ้บริโภคที ่ซื ้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ในจังหวัดสงขลา จำนวน 400 คน ใช้การสุ ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ  
ใช้แบบสอบถามเชิงโครงสร้างเป็นเครื่องมือในการวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่สองคือ เกษตรกรผู้ปลูกไผ่และแปรรูปผลิตภัณฑ์จากหน่อไม้ และ
นักวิชาการด้านการตลาดเกษตร จำนวน 5 คน โดยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ใช้วิธีการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 
และแบบสัมภาษณ์เชิงลึกในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ปัจจัยที ่ส่งผลต่อกระบวนการตัดสินใจซื ้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้  
ใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) และใช้การประชุมกลุ่มย่อยในการวิเคราะห์ 
SWOT Analysis และนำมากำหนดกลยุทธ์ใช้การวิเคราะห์ TOWS Matrix Analysis 

 ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริโภคซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้จากตลาดนัดหรือตลาดสดในหมู่บ้านบ่อยที่สุด ความถี่  
ในการซื ้อ 1-2 ครั ้ง/เดือน วัตถุประสงค์หลักในการซื้อคือซื ้อมาประกอบอาหารมื้อหลักบริโภคในครอบครัว ผู ้มีอิทธิพลจูงใจ  
ในการซื้อคือตนเองและคนในครอบครัว ปัญหาที่ผู้บริโภคพบคือสินค้าขาดตลาดในบางฤดู กาลและคุณภาพไม่สม่ำเสมอ ระดับการให้
ความสำคัญในปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ พบว่าด้านผลิตภัณฑ์ ผู ้บริโภคให้
ความสำคัญกับรสชาติดี สดใหม่ คงความเป็นวัตถุดิบจากธรรมชาติมากท่ีสุด ด้านราคาคือราคาคุ้มค่ากับปริมาณในระดับมากท่ีสุด ด้าน
ช่องทางการจัดจำหน่ายคือหาซื้อได้ง่าย สะดวก และด้านการส่งเสริมการตลาดคือการสื่อสาร การโฆษณาผ่านสื่อออนไลน์ ปัจจัยที่
ส่งผลต่อกระบวนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ ประกอบด้วย (1) ความถี่ในการซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ (2) 
ประเภทบรรจุภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ที่ซื้อเป็นประจำ (3) รสชาติดี สดใหม่ วัตถุดิบมาจากธรรมชาติ (4) จำนวนผู้บริโภคผลิตภัณฑ์
แปรรูปจากหน่อไม้ในครอบครัว มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับกระบวนการตัดสินใจซื้ออย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
และ (5) สถานที่ซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้เป็นประจำ มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับการตัดสินใจซื้ออย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลยุทธ์การตลาดที่เหมาะสมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ให้มีความเป็นไปได้ในเชิงพาณิชย์ ควร
พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ได้มาตรฐานระดบัสากล เช่น อย. และ GMP กำหนดราคาขายเท่ากับหรือเหนือกว่าคู่แข่งในตลาด เพิ่มช่องทางการ
จัดจำหน่ายในร้านสะดวกซื้อ และใช้กลยุทธ์การประชาสัมพันธ์ผ่านผู้เชี่ยวชาญด้านอาหาร การลดราคา ของแถม และการสะสม
คะแนน 

คำสำคัญ 
ผลิตภณัฑ์แปรรูปจากหน่อไม้  
กลยุทธท์างการตลาด  
ส่วนประสมทางการตลาด  
การตัดสินใจซ้ือ  

 

 

บทนำ 
 ไผ่ถือเป็นทรัพยากรธรรมชาติที ่ม ีความสำคัญยิ ่งต่อความ
หลากหลายทางชีวภาพภายในระบบนิเวศ รวมถึงมีบทบาทที่สำคัญต่อ
เศรษฐกิจทั้งในระดับประเทศและท้องถิ่น การที่ไผ่สามารถแปรรูปได้เป็น
ผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย ทั้งจากตัวไผ่และหน่อไม้ ส่งผลให้ไผ่กลายเป็น
วัตถุดิบหลักในหลายอุตสาหกรรม (Asia-Pacific Community Forestry 
Training Center, 2014) ในขณะที่หน่อไม้เป็นผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร
ที่มาจากต้นไผ่ มีประโยชน์อย่างแพร่หลาย ไม่ว่าจะเป็นในประเทศไทย
หรือในต่างประเทศ เช่น จีน อินเดีย และญี่ปุ่น เนื่องจากหน่อไม้นิยมใช้
เป็นวัตถุดิบที่มีรสชาติดีและอุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการ การพัฒนา
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ผลิตภัณฑ์จากหน่อไม้ในมิติของรูปแบบ คุณภาพ และมาตรฐานจึงมี
ความสำคัญ เพื่อให้ตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคทั้งภายใน
และนอกประเทศ นอกจากนี้ยังช่วยเพิ ่มมูลค่าให้กับหน่อไม้อย่างมี
นัยสำคัญ (Phakichai & Charoenphan, 2021) นอกจากนี้หน่อไม้ยังมี
ศักยภาพในการเป็นแหล่งโภชนาการที ่ยั ่งยืน เพื ่อตอบสนองความ
ต้องการของประชากรในอนาคตและเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
หน่อไม้มีปริมาณโปรตีน เส้นใย แร่ธาตุ วิตามิน และองค์ประกอบชีวภาพ
อื่นๆ ในปริมาณมาก มีไขมันต่ำ ทำให้หน่อไม้มีคุณค่าทางโภชนาการและ
ประโยชน์ต่อสุขภาพสูง (Zhang et al., 2024) ในขณะที่พฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ของคนในภาคใต้โดยเฉพาะใน
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อำเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา พบว่า ผู ้บริโภคมีการใช้หน่อไม้
ทำอาหารเมนูต่าง ๆ เช่น แกงส้ม ซุปหน่อไม้ ต้มหน่อไม้ แกงกะทิ
หน่อไม้ ผัดเปรี้ยวหวาน แกงเผ็ด แกงไตปลา และทำผักเหนาะกันกับ
น้ำพริก โดยนิยมซื ้อหน่อไม้สดและแปรรูปอย่างง่ายจากตลาดใน
ท้องถิ ่นและจากเกษตรกรผู ้ปลูกไผ่โดยตรง (Lim-u-sanno et al., 
2022)  
 อำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา มีพื้นที่ทำการเกษตร 204,965 ไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 59 ของพื้นที่ทั้งหมด ส่วนใหญ่ปลูกยางพารา สวนผลไม้ 
และพืชพันธุ์อื ่นๆ เนื่องจากสถานการณ์ราคาพืชผลทางการเกษตร
ตกต่ำ ทำให้รายได้ไม่เพียงพอ บางพื้นที่เป็นพื้นที่ชุ่มน้ำ ใกล้น้ำตก ทำ
ให้เหมาะแก่การปลูกไผ่ ไผ่เป็นพืชที ่สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้
มากมายทั้งทางตรงและทางอ้อม กลุ่มเกษตรกรในอำเภอรัตภูมิได้
รวมตัวกันพลิกฟื ้นสวนยางพาราที่แห้งแล้งให้เป็นแปลงผักปลอด
สารพิษและการปลูกไผ่ตงแบบอินทรีย์ หนึ่งในนั้น คือ วิสาหกิจชุมชน
กสิกรรมไทยบ้านภูลิตา ตั้งอยู่ที่หมู่ 10 ตำบลท่าชะมวง อำเภอรัตภูมิ 
จังหวัดสงขลา เป็นการรวมตัวของเกษตรกร จำนวน 10 ราย โดย
หลังจากโค่นยางพาราเกษตรกรจะปลูกไผ่ตงทดแทนการปลูกยางพารา
และส่วนหนึ่งปลูกไผ่อย่างจริงจังเพื่อจัดจำหน่ายผลผลิต มีการวาง
ระบบการให้น้ำ ให้ปุ๋ย แบ่งโซนพื้นที่ ตกแต่งพื้นที่ เนื่องจากไผ่ตงเป็น
พืชที่ดูแลง่าย ทนทานต่อสภาพอากาศหน้าร้อนหรือแห้งแล้งได้ดี และ
สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้อย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี ขายง่าย มีลูกค้า
ประจำ ส่วนสายพันธุ์ที ่ปลูก มี 2 พันธุ์ คือ ไผ่ตงดำและไผ่ตงเขียว 
ในขณะที่ผลผลิตยังอยู่ในปริมาณน้อย ด้านการตลาด พบว่า เกษตรกร
ขายผลผลิตผ่านตลาดนัดในชุมชนด้วยตนเอง โดยการแปรรูปเป็น
หน่อไม้ต้มใส่ถุงมัดยางและส่วนหนึ่งยังขายเป็นหน่อไม้สด ปอกและหั่น
เป็นท่อน ๆ ใส่ถุงพลาสติก ยังไม่มีการแปรรูปขั้นสูง หรือการสร้าง 
แบรนด์เป็นผลิตภัณฑ์ที่ทันสมัยและยังไม่มีการขยายตลาดไปสู่บริเวณ
กว้าง 
 ในส่วนของการปลูกนั ้นเกษตรกรให้ความสำคัญกับการ
ดำเนินการเกษตรตามวิถีเกษตรอินทรีย์ เพื่อให้ได้ผลผลิตที่มีมาตรฐาน
อินทรีย์และเป็นไปตามหลักการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี หรือ  GAP 
ปลูกโดยเน้นความปลอดภัยและคุณภาพสูง ปัจจุบันเกษตรกรขยาย
พื้นที่ปลูกไผ่ตงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ และมีการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากหน่อไม้
ในท้องถิ่นแบบอย่างง่าย แต่ไม่สามารถเพิ่มมูลค่าให้เป็นจุดเด่นของ
ชุมชนได้ เนื่องจากเกษตรกรยังขาดองค์ความรู้และประสบการณ์ใน
ด้านการจัดการผลผลิตจากหน่อไม้ การทำการตลาดสมัยใหม่และการ
แปรรูปเพื่อขายในเชิงพาณิชย์ จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาวิจัย
เพื ่อค้นหาข้อมูลอันจะนำไปสู ่การยกระดับผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก
หน่อไม้ในเชิงพาณิชย์ มิฉะนั้นจะทำให้ผลผลิตไผ่ที่เกษตรกรปลูกและ
จัดจำหน่ายนั้นไม่สามารถขายได้ในราคาที่เหมาะสม และไม่สามารถ
พ ัฒนาผล ิตภ ัณฑ ์ให ้ตอบสนองความต ้องการของผ ู ้บร ิ โภคที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน 
 ในการพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้นั้น 
การศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับธุรกิจ เนื่องจากช่วย
ให้ผู้ประกอบการเข้าใจความต้องการ ความชอบและปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การตัดสินใจซื้อของลูกค้าอย่างลึกซึ้ง ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ช่วยให้ธุรกิจ
สามารถพัฒนากลยุทธ์การตลาด พัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการให้ตรง
กับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย เพิ่มโอกาสในการดึงดูดและรักษา

ลูกค้าได้ดีขึ้น รวมถึงสามารถปรับตัวเข้ากับแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง
ของตลาดและพฤต ิกรรมของผ ู ้บร ิ โภคในระยะยาวได ้อย ่างมี
ประส ิทธ ิภาพ โดยเฉพาะการศึกษาส ่วนประสมทางการตลาด 
(Marketing Mix) ป ร ะกอบด ้ ว ย  4  Ps (Product, Price, Place, 
Promotion) ซึ ่งเป็นเครื ่องมือสำคัญที ่ช่วยกำหนดแนวทางในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ให ้ตรงก ับความต้องการของตลาดและสร ้าง
ความสำเร็จให้กับธุรกิจ 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและปัจจัยที่
ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ของผู้บริโภคใน
จังหวัดสงขลา และศึกษาแนวทางการกำหนดกลยุทธ์ทางการตลาดที่
เหมาะสม ซึ่งจะช่วยยกระดับและพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้
ของเกษตรกรเพื่อจำหน่ายในเชิงพาณิชย์ นำไปสู่การสร้างรายได้และ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในพื้นที่ต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคและส่วนประสมทางการตลาด
ในการบริโภคผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ 
 2. เพื ่อศึกษาปัจจัยที ่ส ่งผลต่อกระบวนการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ 
 3. เพื่อศึกษากลยุทธ์ทางการตลาดที่เหมาะสมในการยกระดับ
และพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ให้มีความเป็นไปได้ในการ
จำหน่ายเชิงพาณิชย ์

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  

การว ิจ ัยพฤต ิกรรมการบร ิโภค และป ัจจ ัยท ี ่ส ่งผลต่อ
กระบวนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ของผู้บริโภคใน
จังหวัดสงขลา เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) มีวิธีการ
วิจัย ดังนี้ 
1. ประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอยา่ง 
 การวิจัยครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างถูกแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรก
ประกอบด้วยผู้บริโภคที่เคยซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้และอาศัย
อยู่ในจังหวัดสงขลา ทำการกำหนดขนาดตัวอย่างตามสูตรของทาโร่ ยา
มาเน่ (Taro Yamane, 1973; Sinjaru, 2008) โดยมีความเชื่อมั่นที่
ระดับร้อยละ 95 ข้อมูลจากสำนักงานสถิติจังหวัดสงขลาในปี 2565 
ระบุว่ามีประชากร 1,431,536 คน เมื่อนำสูตรของทาโร่ ยามาเน่ มา
คำนวณ พบว่าจำเป็นต้องใช้กลุ ่มตัวอย่างจำนวน 399.88 คน เพื่อ
หลีกเลี่ยงปัญหาข้อมูลที่อาจขาดความครบถ้วน ผู้วิจัยจึงเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 400 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ 
ในกรณีที่กลุ่มตัวอย่างใดไม่ยินยอมหรือไม่ตรงตามคุณสมบัติที่กำหนด 
จะไม่เก ็บข ้อมูลจากกลุ ่มนั ้น แต่หากได้พบกลุ ่มที ่ย ินยอมก็จะ
ดำเนินการเก็บข้อมูล กลุ่มที่สองคือกลุ่มตัวอย่างสำหรับการประชุม
กลุ่มย่อย (Focus Group) ที่ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยใช้วิธีการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์
ในการคัดเล ือกเกษตรกรที ่แปรร ูปผล ิตภัณฑ์จากหน่อไม ้และ
นักวิชาการที่เชี่ยวชาญด้านการตลาดเกษตรในอำเภอรัตภูมิจำนวน  5 
คน ประกอบด้วย ตัวแทนเกษตรกรผู้ปลูกและแปรรูปไผ่บ้านท่าหมอ
ไชย จำนวน 2 คน ตัวแทนจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนไทยกลุ่มบ้านภูลิตา 
จำนวน 2 คน และตัวแทนนักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญด้านสินค้าเกษตร
อินทรีย์ในอำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา จำนวน 1 คน 
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2. เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิประกอบด้วย 
แบบบันทึกการประชุมกลุ่มย่อย 1 ชุด แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 1 ชุด 
และแบบสอบถามเชิงโครงสร้าง 1 ชุด โดยในแบบสอบถามเชิง
โครงสร้าง แบ่งออกเป็น 4 ส่วน รวมทั้งสิ้น 54 ข้อ รายละเอียดมีดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยคำถามทั้งหมด 7 
ข้อ ส่วนที ่ 2 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ 
ประกอบด้วยคำถามทั ้งหมด 10 ข้อ ส่วนที ่ 3 เกี ่ยวข้องกับระดับ
ความสำคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการบริโภค
ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ จะมีคำถามทั้งหมด 19 ข้อ โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ (Product) ด้านราคา (Price) 
ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย (Place) และด้านการส่งเสริมการตลาด 
(Promotion) ส่วนที่ 4 กระบวนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก
หน่อไม้ ประกอบด้วยคำถามทั้งหมด 18 ข้อ แบ่งเป็น 5 ด้าน ดังนี้ การ
รับรู้ปัญหา (Problem recognition) การแสวงหาข้อมูล (Search for 
Information) การประเมินทางเลือก (Evaluation) การตัดสินใจซื้อ 
(Decision Making) และพฤติกรรมภายหลังการซื ้อ (Post-buying 
behavior) 
 ผู ้ว ิจัยนำแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้น ส่งให้ผู ้เชี ่ยวชาญหรือ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 คน ประเมินและตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
ข้อคำถาม พบว่าข้อคำถามทั้งหมดมีค่า IOC มากกว่า 0.60 ทุกข้อ 
(แบบสอบถามผ ่านเกณฑ์ม ีค ่า IOC ต ั ้ งแต ่  0.60-1.00) และนำ
แบบสอบถามไปทดสอบกับผู ้บริโภคที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ต ัวอย ่าง จำนวน 30 ราย เพ ื ่อทำการทดสอบค่าความเช ื ่อมั่น 
(Reliability) โดยใช้ส ัมประสิทธิ ์ของแอลฟา (Alpha-Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) ซึ่งได้ผลลัพธ์มีค่า 0.87 และสำหรับตัว
แปรใดในแบบสอบถามที่ไม่ใช่ Interval scale ใช้การหาความเชื่อมั่น
โดยใช้สูตรของคูเดอร์และริชาร์ดสัน (Kuder and Richardson) มีค่า 
0.81 แบบสอบถามในครั ้งนี ้ม ีค่าความเชื ่อมั ่นตั ้งแต่ 0.70 ขึ ้นไป 
สามารถนำมาใช้เป็นเครื ่องมือในการวิจัยได้ หลังจากนั้นจึงได้นำ
แบบสอบถามและวิธีการวิจัยไปยื่นขอรับการประเมินจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ที ่มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เลขที่โครงการ HREC 
No.044/2566 และดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
3. วธิีการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมลู 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู ้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่าง 2 กลุ ่ม คือ กลุ ่มผู ้บริโภคที่เคยซื ้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก
หน่อไม้และอาศัยอยู่ในจังหวัดสงขลา และกลุ่มเกษตรกรผู้แปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากหน่อไม้และนักวิชาการด้านการตลาดเกษตร โดยใช้
เครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่แตกต่างกัน 

สำหรับกลุ่มผู้บริโภค ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญแบบไม่
เฉพาะเจาะจง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเชิงโครงสร้าง
เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความคิดเห็นต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์แปรรูป
จากหน ่อไม ้  จากน ั ้นว ิ เคราะห ์ข ้อม ูลด ้วยสถ ิต ิ เช ิ งพรรณนา 
(Descriptive analysis) ได้แก่ ความถี ่ ร ้อยละ ค่าเฉลี ่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายข้อมูลทั่วไป พฤติกรรมการบริโภค 
ระดับความสำคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด และความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการตัดสินใจซื้อ ในการทดสอบสมมติฐาน
เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการตัดสินใจซื้อ การวิเคราะห์ถดถอย

พหุคูณแบบขั้นตอน ในการศึกษานี้ มีตัวแปรตามคือ กระบวนการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ ซึ่งวัดในรูปแบบคะแนนเฉลี่ย
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยมีตัวแปรอิสระแบ่งเป็น 2 กลุ่ม
หลัก กลุ่มแรก คือ ตัวแปรด้านพฤติกรรมการบริโภค ประกอบด้วย 
ความถี่ในการซื้อ (วัดเป็นจำนวนครั้งต่อเดือน), สถานที่ซื ้อประจำ 
(แปลงเป็นตัวแปรหุ่น โดย 0 แทนร้านค้าทั่วไป และ 1 แทนร้านสะดวก
ซื้อหรือห้างสรรพสินค้า), ปริมาณการซื้อต่อครั้ง (วัดเป็นกิโลกรัม) , 
จำนวนผู้บริโภคในครอบครัว (วัดเป็นจำนวนคน) และประเภทบรรจุ
ภัณฑ์ (แปลงเป็นตัวแปรหุ่น โดย 0 แทนบรรจุภัณฑ์ทั่วไป และ 1 แทน
บรรจุภัณฑ์มาตรฐาน) กลุ ่มที ่สองคือตัวแปรด้านส่วนประสมทาง
การตลาด ประกอบด้วย ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัด
จำหน่าย และด้านการส่งเสริมการตลาด ซึ ่งทั ้งหมดวัดในรูปแบบ
คะแนนเฉลี่ยมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับเช่นเดียวกับตัวแปรตาม 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้แปลงตัวแปรที่มีมาตรวัดแบบนาม
บัญญัติให้เป็นตัวแปรหุ ่นก่อน จากนั ้นจึงใช้วิธีการวิเคราะห์แบบ
ขั้นตอน ซึ่งจะคัดเลือกตัวแปรที่มีนัยสำคัญทางสถิติเข้าสู่สมการทีละตวั 
จนได้สมการที่เหมาะสมที่สุดในการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรต่างๆ กับกระบวนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ 

สำหรับกลุ่มเกษตรกรและนักวิชาการ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือก
แบบเจาะจงตามเกณฑ์ที่กำหนด โดยเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านการจัด
ประชุมกลุ่มย่อยและการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อวิเคราะห์สภาพแวดล้อม
ทั้งภายในและภายนอกในการดำเนินการผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑ์
จากหน่อไม้ของวิสาหกิจชุมชนกสิกรรมไทยบ้านภูลิตาและเกษตรกรผู้
ปลูกและแปรรูปผลิตภัณฑ์จากหน่อไม้บ้านท่าหมอไชย จากนั้นนำ
ข้อมูลที ่ได้มาวิเคราะห์ด้วย SWOT Analysis และ TOWS Matrix 
ร่วมกับข้อมูลจากแบบสอบถามเพื ่อกำหนดกลยุทธ์การตลาดที่
เหมาะสมในการยกระดับและพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้
สำหรับการจำหน่ายเชิงพาณิชย์ โดยนำกลยุทธ์ที่กำหนดขึ้นมาให้ผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียและนักวิชาการด้านการตลาดเกษตรร่วมวิพากษ์จนได้
กลยุทธ์การตลาดที่มีความเหมาะสมและสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย  
1. พฤติกรรมผู้บริโภคผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ 

ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของผู้บริโภคผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก
หน่อไม้ในจังหวัดสงขลา พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 
315 คน คิดเป็นร้อยละ 78.80  อายุระหว่าง 41-50 ปี จำนวน 128 
คน คิดเป็นร้อยละ 32 สถานภาพโสด จำนวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 
49 ระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเท่า จำนวน 246 คน คิดเป็น
ร้อยละ 61.50  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 – 20,000 บาท จำนวน 
157 คน คิดเป็นร้อยละ 39.30 ทำงานเป็นพนักงานบริษัทเอกชน หรือ
ดำเนินธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย จำนวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 36.30 และ
ส่วนใหญ่นับถือคือศาสนาพุทธ จำนวน 278 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 69.50 

ผลการวิจัยพบว่าผู้บริโภคส่วนใหญ่ซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก
หน่อไม้จากตลาดนัด ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาโดย Kaewpipob (2021) 
ที่ระบุว่าผู้บริโภคนิยมซื้อหน่อไม้ดองจากตลาดสดมากที่สุด รองลงมาคือ
ร้านค้าในชุมชน เนื่องจากการซื้อในปริมาณไม่มากนักและเน้นความ
สะดวกในการเดินทางและการจอดรถ รวมทั้งมีโอกาสได้ซื้อสินค้าอื่น ๆ 
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ควบคู่ไปด้วย สำหรับความถี่ในการซื้อผลติภัณฑ์จากหน่อไม้นั้น ส่วนใหญ่
จะซื้อเพียงนาน ๆ  ครั้ง หรือเดือนละ 1-2 ครั้ง ซึ่งเป็นลักษณะที่สอดคลอ้ง
กับวิถีการบริโภคของคนภาคใต้ที ่ไม่ค่อยใช้หน่อไม้เป็นวัตถุดิบหลัก 
เป้าหมายหลักจากการซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้คือ ใช้ทำอาหาร
มื้อหลักในครอบครัว ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องกับผลการศึกษา
เดียวกัน ส่วนใหญ่การบริโภคในครอบครัวมีเพียง 2-3 คน และปริมาณ
การซื ้อต่อครั ้งนั ้นมักน้อยกว่า 1 กิโลกรัมหรือไม่เกิน 1-2 กิโลกรัม 
เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายหลักเป็นพนักงานบริษัทหรือเจ้าของธุรกิจส่วนตัว 
ซึ่งมีสมาชิกในครอบครัวน้อย การทำอาหารในปริมาณน้อยจึงสะดวกและ
ง่ายกว่า ผู้ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อหรือบริโภคผลิตภัณฑ์แปรรูป
จากหน่อไม้ ค ือ ตนเองและสมาชิกในครอบครัว สอดคล้องกับที่  
Kaewpipob (2021) ศึกษาพบว่า การซื้อหน่อไม้ดองนั้นได้รับอิทธิพล
จากสมาชิกในครอบครัวหรือด้วยตนเอง เนื่องจากผู้บริโภคส่วนใหญ่มี
การศึกษาระดับปริญญาตรี จึงสามารถเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
หน่อไม้ได้ดีและสามารถตัดสินใจซื้อได้เอง ในขณะที่ผู้ตอบแบบสอบถาม
บางส่วนอาจไม่มีประสบการณ์หรือความรู้เกี ่ยวกับหน่อไม้ก็อาจต้อง
พึ่งพาประสบการณ์ของสมาชิกในครอบครัวในการช่วยตัดสินใจ ในขณะ
ที่ Ariyawiriyanan et al. (2022) ศึกษาการเพิ ่มศักยภาพตัวแบบเชิง
ธุรกิจและโครงข่ายการตลาดเพื ่อขับเคลื ่อนเศรษฐกิจฐานรากจาก
ทรัพยากรไผ่ จังหวัดปราจีนบุรีอย่างยั่งยืน ผ่านกระบวนการเรียนรู้ตลอด
ห่วงโซ่คุณค่า พบว่าพฤติกรรมผู้บริโภค ซื้อหน่อไม้มารับประทานเดือน
ละ 1 ครั้ง เน้นการซื้อหน่อไม้ที่ไม่เปรี้ยว มีความสะอาดและปลอดภัย 
และเป็นหน่อไม้ดอง นิยมทานเป็นครอบครัว ซื้อจากตลาดนัดชุมชนบอ่ย
ที่สุด ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อหน่อไม้ ด้านผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 
วัตถุดิบสด สะอาด อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านราคา มีความเหมาะสมกับ
คุณภาพสินค้า อยู่ในระดับมาก ด้านการตลาด คือ การโฆษณาบนสื่อ
ออนไลน์และการจัดกิจกรรมส่งเสริมการตลาด และด้านการบริการ ให้

ความสำคัญกับการพูดจา การบริการของพนักงาน ความรวดเร็ว และการ
มีช่องทางชำระเงินหลายช่องทาง 

 บรรจุภัณฑ์ของหน่อไม้ที่มักซื้อมาประกอบอาหารจะบรรจุอยู่
ในถุงพลาสติกมัดด้วยยางวงหรือถุงสุญญากาศ เนื่องจากผลิตภัณฑ์แปร
รูปจากหน่อไม้ที่มีมาตรฐานยังไม่ได้รับความนิยมในวงกว้าง ผู้บริโภคจึง
มักเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่ยังไม่มีบรรจุภัณฑ์ที่ได้มาตรฐาน โดยเน้นความ
สะดวกในการซื้อแล้วนำไปใช้ประกอบอาหารทันที ทำให้ไม่ต้องพึ่งพา
ผลิตภัณฑ์แปรรูป ค่าใช้จ่ายในการซื้อผลิตภัณฑ์จากหน่อไม้แตล่ะครั้งมัก
ไม่เกิน 100 บาท เนื่องจากส่วนใหญ่ซื้อไปรับประทานในครอบครัวที่มี
สมาชิกไม่เกิน 2-3 คน ปริมาณการซื้อมักไม่เกิน 150 กรัม ปัญหาหลักที่
ผู้บริโภคพบเจอเมื่อซื้อผลิตภัณฑ์จากหน่อไม้คือ บางฤดูกาลอาจไม่มี
สินค้า หน่อไม้อาจไม่สะอาดและมีสิ่งเจือปน ไม่ทราบถึงแหล่งที่มา ราคา
ขายไม่แน่นอน ไม่มีป้ายหรือฉลาก รวมถึงไม่ระบุวันหมดอายุ ทำให้
บางครั ้งหาซื ้อได้ยาก การผลิตไม่ได ้มาตรฐานและบรรจุภัณฑ์ไม่
สอดคล้องกับมาตรฐาน เนื่องจากการแปรรูปหน่อไม้ยังมีจำกัดและไม่ได้
เป็นที่นิยม ส่งผลให้ผู้บริโภคต้องหาซื้อในตลาดนัดหรือชุมชนซึ่งไม่ได้มี
การผลิตตามมาตรฐาน ผู้ผลิตหรือผู้ขายก็ยังไม่มีแผนในการขยายการ
ผลิตและการจำหน่ายให้ครอบคลุม ส่งผลให้ขาดการลงทุนในด้านการ
ผลิตและแปรรูปเพื่อการค้า ซึ่งผลการวิจัยในส่วนนี้สอดคล้องกับทฤษฎี
พฤติกรรมผู้บริโภค (Consumer Behavior) ซึ่งหมายถึง การกระทำของ
ผู้บริโภคที่เกี่ยวข้องกับการจัดหาให้ได้มาและการใช้สินค้าและบริการ 
(Serirat et al., 2017) เป็นไปตามแบบจำลองพฤติกรรมผู้บริโภค หรือ
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า S-R Theory เป็นการศึกษาถึงเหตุจูงใจที่ทำให้เกิด
การซื้อสินค้าและบริการ ผลจากการศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคจะนำไป
ปรับปรุงกลยุทธ์ทางการตลาดที่สามารถตอบสนองความต้องการ และ
ความพึงพอใจของผู ้บริโภคได้อย่างเหมาะสม (Khananurak, 2020) 
Table 1 

 
Table 1 Consumer behavior of bamboo shoot-processed product (n = 400) 

 Items Frequency 
(Person) 

Percentages 

Source of bamboo shoot-processed products purchase regularly 
 Flea markets or village markets 355 88.80 
 Direct purchase from farmers or sellers 20 5 
 Convenience stores (e.g., 7-11, Mini Big C, Lotus Express) 11 2.80 
 Department stores (e.g., Big C Extra, Lotus) 7 1.80 
 Grocery stores 3 0.80 
 Others 3 0.80 
 Online platforms (e.g., Facebook, Shopee, Lazada) 1 0.30 
Types of bamboo shoot-processed products most frequently purchased 
 Fresh bamboo shoots 228 57 
 Boiled bamboo shoots 90 22.50 
 Pickled bamboo shoots 48 12 
 Others (e.g., dishes with bamboo shoots as an ingredient) 20 5 
 Canned bamboo shoots 11 2.80 
 Dried bamboo shoots 3 0.80 
Frequency of purchasing bamboo shoot-processed products 
 Occasionally 221 55.30 
 1-2 times per month 133 33.30 
 3-4 times per month 32 8 
 More than 4 times per month 14 3.50 
Main aims of purchasing bamboo shoot-processed products 
 To prepare main meals for personal family consumption 386 96.5 
 To prepare food for sale or resale 11 2.8 
 Others (e.g., as gifts) 3 0.8 
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Table 1 Consumer behavior of bamboo shoot-processed product (n = 400) (Continue) 
 Items Frequency 

(Person) 
Percentages 

Number of bamboo shoot-processed products in the household 
 Consumed by 2-3 people 227 56.80 
 Consumed by more than 3 people 126 31.50 
 Consumed by one person 47 11.8 
Influencers motivating the purchase of bamboo shoot-processed products 
 Oneself 192 48 
 Family members 190 47.50 
 Friends 10 2.50 
 Vendors 7 1.80 
 Advertising through various media 1 0.30 
Quantity purchased per transaction   
 Less than 1 kilogram 291 72.80 
 1-2 kilograms 102 25.50 
 3-5 kilograms 5 1.30 
 More than 5 kilograms 2 0.50 
Types of packaging for bamboo shoot-processed products regularly 
 Plastic bag tied with a rubber band 322 80.50 
 Vacuum-sealed plastic bag 28 7 
 Non-vacuum-sealed plastic bag 28 7 
 Plastic jar 11 2.80 
 Canned 9 2.30 
 Others 2 0.50 
Average spending on bamboo shoot-processed products per purchase 
 Less than 50 baht 220 55 
 51 – 100 baht 157 39.30 
 101 – 150 baht 19 4.80 
 More than 150 baht 4 1 

 ระดับการให้ความสำคัญในปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 
(Marketing Mix) หรือ 4 Ps ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ (Product) คือ 
สิ่งที่กิจการเสนอขายครอบคลุมทั้งสินค้าและบริการเพื่อตอบสนอง
ความต้องการของผู้บริโภค ราคา (Price) คือ ราคาของผลิตภัณฑ์ เป็น
ราคาที่ผู้บริโภคยินดีจ่ายเพื่อซื้อหาผลิตภัณฑ์นั้นๆ และพิจารณาถึง
ความคุ้มค่าเมื่อเปรียบเทียบกับสิ่งที่ได้รับ การจัดจำหน่าย (Place) คือ 
กิจกรรมที่เกิดขึ้นในการส่งมอบผลิตภัณฑ์หรือบริการจากผู้ขายไปยัง
ผู้บริโภค และการส่งเสริมการตลาด (Promotion) คือ กิจกรรมต่าง ๆ 
ที ่เป็นการสื ่อสาร โฆษณา และประชาสัมพันธ์ให้ผู ้บริโภครับรู ้ถึง
คุณสมบัติ ประโยชน์และคุณค่าของผลิตภัณฑ์และบริการ (Wittawat, 
2020) ที่มีผลต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์สำเร็จรูปจากหน่อไม้  พบว่า
ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ที่ผู้บริโภคให้ความสำคัญมากที่สุดคือเรื่องของ
รสชาติที่ดี ความสดใหม่ ความเป็นธรรมชาติของวัตถุดิบ รองลงมาคือ 
สินค้ามีคุณภาพ ความปลอดภัยได้มาตรฐาน และผลิตภัณฑ์มีคุณค่า
ทางโภชนาการ ตามลำดับ สอดคล้องกับ Sangsri (2023) ที ่ศึกษา
พบว่า ปัจจัยที ่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื ้อผลิตภัณฑ์ของชุมชนของ
ผู้บริโภค คือ การพิจารณาจากคุณภาพของผลิตภัณฑ์และความใหม่
ของผลิตภัณฑ์เป็นหลัก รองลงมา คือ รูปลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ 
เนื่องจากผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ไผ่ตงดำถูกจัดให้อยู่ในประเภท
สินค้าออร์แกนิกและระดับพรีเมียม ต้องสะท้อนทั้งความอร่อยและ
ความปลอดภัยสำหรับสุขภาพ ผู้บริโภคจึงต้องการข้อมูลเกี ่ยวกับ
คุณค่าทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์เพิ่มเติม เพื่อให้พวกเขาเข้าใจ
สินค้าทุกประเภทมากขึ้น รวมถึงต้องมีการรับรองมาตรฐานคุณภาพใน
ระดับสากลเพื่อช่วยในการตัดสินใจซื้อ ทั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษา

ของ Taiwong et al. (2024) ที่ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทุเรียนทอด
กรอบ พบว่าปัจจัยสําคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อทุเรียนทอดกรอบคอื 
รสชาติ ซึ่งหากรสชาติตรงกับความต้องการของผู้บริโภคก็จะเกิดการ
ตัดส ินใจซื ้อได้ง ่ายขึ ้น ความเห็นนี ้ย ังตรงกับผลการศึกษาโดย 
Kaewpipob (2021) ที ่พบว่า ผู ้บริโภคหน่อไม้ดองน้ำมะพร้าวให้
ความสำคัญสูงสุดกับการรับรองมาตรฐาน หากมีเครื่องหมายรับรอง
ชัดเจนจะเพิ่มความรู้สึกปลอดภัยในการบริโภค และสอดคล้องกับ 
Thanalerdsopit et al. (2021) ที่พบว่าการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้า
เกษตร โดยเฉพาะหน่อไม้ฝรั ่งนั ้น ควรนำเสนอคุณค่าด้านความ
ปลอดภัย ปลอดสารพิษ และได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP หรือ
เกษตรอินทรีย์ ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภคในปัจจุบันที่
ย ินด ีจ ่ ายในราคาท ี ่ส ู งกว ่าส ินค ้าปกต ิ  ในขณะท ี ่  Pipeline & 
Tamuliene (2021) พบว่าผู ้บริโภคสินค้าออร์แกนิกในประเทศ
ลิทัวเนียจะไม่ยินดีจ่ายในการซื้อสินค้าออร์แกนิกในราคาที่สูงกว่าราคา
สินค้าเกษตรปกติ เนื ่องจาก ผู ้บริโภคไม่มีความตระหนักเกี ่ยวกับ
ผลกระทบจากการบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีสารเคมีปนเปื้อน ฉะนั้นควรมี
การเพิ่มความตระหนักของผู้บริโภคเกี่ยวกับผลกระทบจากการบริโภค
ผลิตภัณฑ์ที ่ใช้สารเคมีในการเพาะปลูก และควรแบ่งกลุ ่มตลาด
ผู้บริโภคผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกเป็นกลุ่มลูกค้าระดับบน จะช่วยให้ดึงดูด
ความสนใจของผู้บริโภคกลุ่มนี้ได้ 
 ปัจจัยด้านราคาที่ผู้บริโภคให้ความสำคัญมากที่สุด คือ ราคา
คุ้มค่ากับปริมาณและคุณภาพสินค้า รองลงมา คือ ราคาเหมาะสมกับ
คุณภาพสินค้า และราคาเหมาะสมเมื ่อเทียบกับสินค้ายี ่ห้ออื ่น ๆ 
ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Taiwong et al. (2024) 
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ผู้บริโภคให้ความสำคัญกับราคาสินค้ารองจากด้านผลิตภัณฑ์ เนื่องจาก
สินค้าที ่เป็นของกินผู ้บริโภคจะคำนึงถึงรสชาติของผลิตภัณฑ์ก่อน 
จากนั้นจะพิจารณาความคุ้มค่าของราคาเป็นปัจจัยรอง เช่นเดียวกับ 
Kaewpipob (2021) พบว่า ผู้บริโภคหน่อไม้ดองน้ำมะพร้าวรับรู้ถึง
คุณค่าของผลิตภัณฑ์ว่าเป็นสินค้าสะอาด ปลอดภัย และเหมาะสมกับ
ราคา และสอดคล้องกับ Thanalerdsopit et al. (2021) ที ่พบว่า
หน่อไม้ฝรั่งที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP หรือการรับรองการปลูก
แบบเกษตรอินทรีย์ สามารถกำหนดราคาขายสูงกว่าหน่อไม้ปกติได้ 
เนื่องจากผู้บริโภคให้ความสำคัญกับความปลอดภัยมากขึ้นหลังวิกฤติ
โควิด-19 ด้านช่องทางการจัดจำหน่ายที่ผู้บริโภคให้ความสำคัญมาก
ที ่ส ุด คือ ความสะดวกในการหาซื ้อสินค้า รองลงมาคือ สินค้ามี
จำหน่ายในร้านค้าปลีกทั่วไป เช่น ร้านสะดวกซื้อ ซุปเปอร์มาร์เก็ต 

และมีบริการส่งสินค้าถึงบ้าน ตามลำดับ สอดคล้องกับ Punyo (2020) 
ที ่ศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำหน่าย ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจซื้อผลผลไม้ โดยเฉพาะช่องทางออนไลน์ เนื่องจากผู้บริโภควัย
ทำงาน และปัจจุบันมีเทคโนโลยีดิจิทัลที่เอื้อต่อการซื้อขายออนไลน์ 
ผู้บริโภคสามารถสั่งซื้อสินค้าผ่านโทรศัพท์ได้ และเนื่องจากหลังการ
ระบาดของไวรัสโควิด-19 ผู้คนเดินทางน้อยลง การมีช่องทางการซื้อ
ขายออนไลน์ ไม่ยุ่งยาก และยังมีบริการส่งสินค้าถึงบ้าน ส่งผลให้มีการ
ตัดสินใจซื้อเพิ่มมากขึ้น สำหรับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดด้าน
การส่งเสริมการตลาด ผู้บริโภคให้ความสำคัญมากที่สุด คือ การให้
ความรู้จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านอาหารหรือหน่อไม้ รองลงมาคือ การให้
ความรู้โดยผู้เชี่ยวชาญทางวิชาการอาหารหรือหน่อไม้ และการสื่อสาร 
การโฆษณาผ่านสื่อออนไลน์ ตามลำดับ ดังรายละเอียด Table 2

 
Table 2 The level of importance given to marketing mix factors affecting the overall consumption of ready to-eat bamboo shoot products 

Marketing Mix 𝑥̅ S.D. Level of Opinion 
Product    
1. Good taste, fresh, and retains its natural ingredients. 4.37 0.72 Strongly Agree 
2. High-quality, safe, and meets standards. 4.12 0.91 Agree 
3. The product provides nutritional value. 4.01 0.89 Agree 
4. Durable packaging that is not easily torn. 3.90 0.95 Agree 
5. A wide variety of product options available. 3.84 0.90 Agree 
6. The brand is easily recognizable. 3.72 1.03 Agree 
 3.99 0.9 Agree 
Price    
1. The price is reasonable for the quantity of the product. 4.16 0.80 Agree 
2. The price matches the quality of the product. 4.14 0.82 Agree 
3. The price is reasonable compared to other brands. 3.93 0.90 Agree 
4. A variety of price ranges are available. 3.89 0.92 Agree 
 4.03 0.86 Agree 
Place    
1. Easily accessible and convenient to purchase. 4.23 0.76 Strongly Agree 
2. Products are available in general retail stores, such as convenience stores and supermarkets. 3.84 0.84 Agree 
3. Home delivery service is provided. 3.70 1.09 Agree 
4. Products are available for online purchase. 3.67 1.08 Agree 
 3.86 0.94 Agree 
Promotion    
1. Communicating information about the process of cultivation, processing, and distribution. 3.74 1.10 Agree 
2. Providing knowledge by food or bamboo shoot experts. 3.68 1.09 Agree 
3. Communication and advertising through online media. 3.65 1.08 Agree 
4. Marketing promotions, such as discounts, freebies, and loyalty points. 3.63 1.11 Agree 
 3.68 1.10 Agree 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก
หน่อไม้ของผู้บริโภคในจังหวัดสงขลา 
 กระบวนการตัดสินใจซื ้อ (Consumer Decision Process) 
เป็นกระบวนการในการเลือกที่จะกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากทางเลือก
ต่างๆ ที่มีอยู่ของของผู้บริโภค โดยการวิจัยในครั้งนี้ศึกษากระบวนการ
ตัดสินใจซื ้อ 5 ขั ้นตอน ประกอบด้วย การรับรู ้ปัญหา (Problem 
Recognition) เกิดจากผู้บริโภครู้สึกถึงความต้องการเติมเต็มปัญหา 
การแสวงหาข้อมูล (Information Search) เป็นการการแสวงหาข้อมูล
เพ ิ ่มเต ิม เพ ื ่อหาหนทางแก ้ไขป ัญหา การประเม ินทางเล ือก 
(Evaluation of Alternative) เป ็ นการนำทาง เล ื อกมาทำการ
เปรียบเทียบข้อมูล ความเชื่อ ค่านิยม หรือประสบการณ์ในอดีต  การ
ตัดสินใจซื้อ (Purchase Decision) เป็นการพิจารณาของผู้บริโภคใน

การตัดสินใจซื ้อหรือไม่ซื ้อ และพฤติกรรมภายหลังการซื ้อ (Post 
Purchase Behavior) เม ื ่อผ ู ้บร ิโภคจะได้ร ับประสบการณ์ในการ
บริโภค ซึ่งอาจจะได้รับความพอใจหรือไม่พอใจก็ได้ ถ้าพอใจผู้บริโภค
ได้รับความถึงพอใจ จะทำให้เกิดการซื้อซ้ำหรือมีการแนะนำลูกค้าราย
ใหม ่   (Sereerat et al., 2017)  ผลการศ ึกษาความค ิด เห ็นต่อ
กระบวนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ของผู้บริโภคใน
จังหวัดสงขลา พบว่า ด้านการรับรู้ปัญหาหรือความต้องการ ผู้บริโภค
ให้ความสำคัญในระดับมาก ด้านการค้นหาข้อมูลข่าวสารอยู่ในระดับ
ปานกลาง ด้านการประเมินทางเลือก ผู้บริโภคให้ความสำคัญในระดับ
มาก ด้านการตัดสินใจซื้ออยู่ในระดับมาก และในด้านพฤติกรรมหลัง
การซื้อนั้น ผู้บริโภคให้ความสำคัญในระดับมากเช่นกัน Table 3 
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Table 3 The decision-making process for purchasing processed bamboo shoot products 
Decision-making process 𝑥̅ S.D. Level  

of Opinion 
Problem Recognition 
1. Purchase bamboo shoot-processed products due to a desire for consumption. 4.11 0.91 Agree 
2. Purchase bamboo shoot-processed products influenced by the persuasion of people around. 3.16 1.11 Neutral 
3. Purchase bamboo shoot-processed products based on advertisements. 2.98 1.11 Neutral 
4. Purchase bamboo shoot-processed products based on recommendations from famous individuals in society, 
such as celebrities, singers, or YouTubers. 

2.77 1.17 Neutral 

 3.26 1.08 Neutral 
Information Search 
1. Consider past purchasing experiences before buying bamboo shoot-processed products 3.58 1.08 Agree 
2. Survey and inquire at stores selling the product before deciding to purchasing bamboo shoot-processed 
products 

3.46 1.07 Agree 

3. Ask for information from people around you before deciding to purchasing bamboo shoot-processed 
products 

3.36 1.06 Neutral 

4. Search for information from various sources before purchasing bamboo shoot-processed products 3.19 1.08 Neutral 
 3.40 1.07 Neutral 

Evaluation of Alternative 
1. Consider the price when purchasing bamboo shoot-processed products 3.84 0.93 Agree 
2. Consider the packaging when purchasing bamboo shoot-processed products 3.70 0.98 Agree 
3. Consider sales promotions when purchasing bamboo shoot-processed products 3.52 1.09 Agree 
4. Consider the brand when purchasing bamboo shoot-processed products 3.50 1.08 Agree 

 3.64 1.02 Agree 
Purchase Decision    
1. Decide to purchase bamboo shoot-processed products based on product quality. 3.87 1.00 Agree 
2. Decide to purchase bamboo shoot-processed products based on recommendations from previous 
consumers. 

3.70 1.81 Agree 

3. Consider sales promotions when purchasing bamboo shoot-processed products. 3.49 1.08 Agree 
4. Advertising and various promotional media influence the decision to purchase bamboo shoot-processed 
products 

3.45 1.08 Agree 

 3.63 1.24 Agree 
Post Purchase Behavior    
1. Repurchase if satisfied with the consumption of bamboo shoot-processed products. 3.71 1.08 Agree 
2. Share feelings or feedback with others after consuming bamboo shoot-processed products. 3.36 1.12 Neutral 
3. Recommend others to purchase bamboo shoot-processed products. 3.24 1.13 Neutral 

 3.44 1.11 Agree 

 การทดสอบสมมุติฐานข้อที่ 1 เพื่อตรวจสอบปัจจัยที่ส่งผลต่อ
กระบวนการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ในจังหวัด
สงขลา โดยใช้การวิเคราะห์สมการถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression) พบว่า ค่า F-Statistics เท่ากับ 776.779 โดย
มี p-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งแสดงว่ามีตัวแปรอิสระอย่างน้อย 1 ตัวที่
มีความสัมพันธ์และสามารถทำนายตัวแปรตามในลักษณะเชิงเส้น เมื่อ
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การทำนายในแบบพหุ (Multiple Coefficient 
of Determination) พบว่า R2 มีค่าเท่ากับ 0.908 (p เท่ากับ 0.000) 
หมายความว่าตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลง
ของตัวแปรตามได้ถึงร้อยละ 90.78 ซึ่งจากการวิเคราะห์พบว่ามีตัว
แปรอิสระ จำนวน 5 ตัวแปร ได้แก่ 
 1) ความถี่ในการซื้อส่งผลต่อการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑ์
จากหน่อไม้ในทิศทางเดียวกัน เนื่องจากการที่ผู้บริโภคมีปริมาณความ
ต้องการซื ้อสูง มีความพึงพอใจ ได้รับประสบการณ์ที ่ดี และความ
ต้องการในการบริโภคที่สูง ส่งผลให้เกิดการตัดสินใจซื้อได้ง่ายขึ้น  
 2) ประเภทบรรจุภ ัณฑ์ของหน่อไม ้ท ี ่ซ ื ้อเป ็นประจำ มี
ความสัมพันธ์ต่อการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑ์จากหน่อไม้ของผู้บริโภค
ในจังหวัดสงขลาในทิศทางเดียวกัน เนื่องจากประเภทของบรรจุภัณฑ์ที่
ดี มีมาตรฐาน มีป้ายฉลากและข้อมูลครบถ้วน จะส่งผลให้ผู้บริโภคเกิด

ความมั่นใจ และตัดสินใจซื้อได้ง่ายขึ้น สอดคล้องกับ Lim-u-sanno et 
al. (2022) ที ่ศ ึกษากลยุทธ์การตลาดแบบ PDB (Positioning, 
Differentiation and Brand) ของหน่อไม้และผักของสมาชิกสหกรณ์
การเกษตรควนเนียง อำเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา  พบว่าผลิตภัณฑ์
ต้องมีนวัตกรรม การออกแบบบรรจุภัณฑ์ และหีบห่อของผลิตภัณฑ์
จากหน่อไม้ควรทำให้ผู้บริโภคจดจำได้ง่าย สร้างความแตกต่างจาก
ผลิตภัณฑ์อื่น ๆ และหากสามารถใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ก็จะ
ส่งผลดีในระยะยาว สอดคล้องกับ Kong-im (2021) พบว่ารปูแบบของ
บรรจุภัณฑ์ที่บรรจุอาหาร มีข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ครบถ้วน วัสดุ 
รูปทรง ขนาด สี และการออกแบบมีผลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์เบ
เกอรี่ในระดับมาก เนื่องจากผู้บริโภคให้ความสำคัญกับมาตรฐานและ
ความมั่นใจในคุณภาพ ฉะนั้น บรรจุภัณฑ์เป็นสิ่งที่ผู้บริโภคพบเห็นก่อน
ตัวสินค้าภายใน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kaewpipob (2021) ที่
พบว่าทัศนคติของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์หน่อไม้ดองน้ำมะพร้าวจากกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนแปลงใหญ่ไผ่ในจังหวัดปราจีนบุรีแสดงให้เห็นว่าผู้บริโภค
ให้ความสำคัญกับการได้รับมาตรฐาน โดยเฉพาะหากหน่อไม้ดองได้รับ
การรับรองมาตรฐาน จะยิ่งเพิ่มความมั่นใจในการบริโภค  
 3) ในด้านรสชาติ ผลิตภัณฑ์ที่มีรสชาติดี สดใหม่ และคงความ
เป็นวัตถุดิบจากธรรมชาติ มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑแ์ปรรูป
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จากหน่อไม้ในจังหวัดสงขลา ผู้บริโภคจะให้ความสำคัญกับความสดใหม่
และคุณภาพของผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปนี้มากขึ้น อย่างไรก็ตาม จาก
การวิจัยพบว่าถึงแม้จะมีคุณลักษณะดังกล่าว หากไม่มีฉลากหรือป้าย
ประกาศที่แสดงถึงการได้รับรองมาตรฐานการผลิต ก็อาจทำให้ความ
เชื ่อมั ่นของผู ้บริโภคลดลง เนื ่องจากขาดหลักฐานสนับสนุนความ
ปลอดภัยและคุณภาพที่แท้จริง ทั้งนี้อาจส่งผลให้ผู้บริโภครับรู้ว่าเป็นการ
โฆษณาเกินจริงและลดทอนการตัดสินใจซื้อ สอดคล้องกับ Daengta et 
al.(2020) ที่พบว่าปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ มีความสำคัญต่อการตดัสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์ในระดับมาก แต่ผู้บริโภคส่วนใหญ่ยังขาดความ
เชื่อมั่นในผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์ เนื่องจากผู้บริโภคขาดความเชื่อมั่น 
และไม่สามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่างผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์ 
และผลิตภัณฑ์เกษตรแบบธรรมดาได้ ฉะนั้นการเพิ่มความถี่และช่องทาง
การประชาสัมพันธ์ และการสร้างภาพลักษณ์ ทั้งด้านหีบห่อ บรรจุภัณฑ์ 
รวมไปถึงการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารของผลิตภัณฑ์สินค้าเกษตรใน
วงกว้างจะช่วยเสริมความเชื่อมั่นให้แก่ผู้บริโภคได้ 
 4) จำนวนผู ้บริโภคที ่บริโภคผลิตภัณฑ์จากหน่อไม้ภายใน
ครอบครัวสัมพันธ์อย่างผกผนักับกระบวนการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคใน
จังหวัดสงขลา เมื่อมีสมาชิกในครอบครัวมาก การรับรู้ปัญหา การแสวงหา
ข้อมูล และการประเมินทางเลือกต่างๆ จะช้าลง ซึ่งอาจทำให้เกิดการ
ตัดสินใจไมซ่ื้อหน่อไม้มาทำอาหารรับประทานเอง แต่เลือกไปรับประทาน
อาหารนอกบ้านแทน นอกจากนี้ เมื่อจำนวนสมาชิกครอบครัวมากขึ้น 
ปริมาณการซื้อจะเพิ่มขึ้น รวมถึงความยุ่งยากในการเตรียมอาหารปริมาณ
มากก็เพิ่มขึ้นดว้ย ไม่สอดคล้องกบั Chainarong & Phuthamma (2021) 

ที่พบว่าจำนวนสมาชิกในครอบครัวส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อข้าวสารใน
เขตเทศบาลเมืองเลย จังหวัดเลย เนื่องจากในผลิตภัณฑ์บางประเภท เช่น 
ข้าวสารจำนวนสมาชิกในครอบครัวจะมีผลในทิศทางเดียวกันกับปริมาณ
ซื้อ เนื่องจากเป็นผลิตภัณฑ์ที่จำเป็นต่อการบริโภค และไม่สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Suksomboon & Richkamroph (2022) ที่พบว่าจำนวน
สมาชิกในครอบครัวส่งผลต่อการซื้อสินค้าจากร้านค้าปลีกแบบดั้งเดิม
อย่างมี นัยสำคัญ โดยเฉพาะสินค้าที่เกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิตประจำวัน 
 5) ส่วนแหล่งที่ซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้เป็นประจำมีผล
ผกผันต่อกระบวนการตัดสนิใจซื้อของผู้บริโภคในจังหวัดสงขลา สถานที่ที่
ซื้อประจำ เช่น ตลาดสด ตลาดนัด และร้านค้าธรรมดา อาจไม่มีข้อมูลเชงิ
ลึกหรือการประชาสัมพันธ์เกี ่ยวกับผลิตภัณฑ์ ทำให้ผู ้บริโภคต้องหา
ข้อมูลจากแหล่งอื่น หากสถานที่จัดจำหน่ายเป็นสถานที่ที่มีมาตรฐาน
อย่างร้านสะดวกซื้อหรือห้างสรรพสินค้า ผู้บริโภคจะสามารถรับรู้ปัญหา 
แสวงหาข้อมูล และประเมินตัวเลือกได้ดีขึ้น ส่งผลให้การตัดสินใจซื้อมาก
ขึ ้น ไม่สอดคล้องกับ Detthamrong et al. (2019) ที่ได้ทำการศึกษา
ปัจจัยพฤติกรรมผู้บริโภคต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าในร้านค้าปลีกแบบ
ดั้งเดิม พบว่า ลูกค้าให้ความสำคัญในประเด็นการแนะนำสินค้า การแจ้ง
หรืออธิบายรายละเอียด คุณสมบัติเกี่ยวกับสินค้า เพื่อสร้างความเชื่อมั่น 
และส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อของลูกค้า ฉะนั้นหากเจ้าของร้านค้าปลีก
แบบดั้งเดิมมีการอธิบายรายละเอียดของสินค้าได้อย่างชัดเจนจนทำให้
ล ูกค ้าม ีข ้อม ูลเพ ียงพอก็จะส ่งผลต่อการต ัดส ินใจซ ื ้อได ้ง ่ายขึ้น 
รายละเอียดดังแสดงใน Table 4 

 
Table 4 The factors affecting consumers' purchase decisions for bamboo shoot-processed products in Songkhla Province 

Factors B S.E. Beta t P-value 
Consumer Behavior Variables      
Constant 0.778 0.046  16.892 0.000* 
Frequency of purchasing 0.343 0.008 0.958 61.988 0.000* 
Types of products purchased 0.012 0.015 0.021 0.800 0.424 
Good taste and freshness -0.023 0.009 -0.042 -2.676 0.008* 
Number of consumers in household  -0.043 0.013 -0.054 -3.388 0.001* 
Type of packaging 0.022 0.008 0.042 2.651 0.008* 
Purchase location -0.021 0.009 -0.040 -2.469 0.014* 
Purchase amount per time 0.009 0.012 0.018 0.750 0.454 
Marketing Mix Variables      
Product factors 0.011 0.014 0.020 0.786 0.433 
Price factors 0.008 0.013 0.016 0.615 0.539 
Place factors 0.007 0.012 0.015 0.583 0.560 
Promotion factors 0.005 0.011 0.012 0.455 0.650 

R = 0.953 R2 = 0.908 adj.R2 = 0.907 df = 5 F = 776.779 S.E.est = 0.15196 P – value = .000* 
*indicates statistical significance at the .05 level. 
 จาก Table 4 สามารถสรุปแบบจำลองปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ของผู้บริโภคในจังหวัดสงขลา ได้ดังนี้ 
    Y = 0.778 + 0.343X1 - 0.023X2 - 0.043X3 + 0.022X4 - 0.021X5  
  เมื่อ Y หมายถึง การตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม ้
  X1   หมายถึง ความถี่ในการซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ (ครั้งต่อเดอืน) 

  X2  หมายถึง รสชาติดี สดใหม่ คงความเป็นวัตถุดิบจากธรรมชาติ (คะแนน) 
    X3  หมายถึง จำนวนผู้บริโภคผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ในครอบครัว (คน) 
   X4  หมายถึง ประเภทบรรจุภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ที่ซื้อเป็นประจำ (ประเภท) 

  X5  หมายถึง แหล่งที่ซื้อผลติภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้เป็นประจำ (ประเภทร้านคา้) 
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จากผลการวิเคราะห์สมการถดถอย พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อ
กระบวนการตัดสินใจซื ้อผลิตภัณฑ์แปรร ูปจากหน่อไม ้ (X1) มี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งในเชิงบวก
และเชิงลบ โดยความถี ่ในการซื ้อมีอิทธิพลเชิงบวกมากที ่สุด เมื่อ
ผู้บริโภคซื้อผลิตภัณฑ์บ่อยขึ้น 1 ครั้งต่อเดือน จะส่งผลให้ระดับการ
ตัดสินใจซื้อเพิ่มขึ้น 0.343 คะแนน ในขณะที่ประเภทบรรจุภัณฑ์ (X4) 
ก็มีอิทธิพลเชิงบวกเช่นกัน โดยหากความพึงพอใจต่อประเภทบรรจุ
ภัณฑ์เพิ่มขึ้น 1 ประเภท จะทำให้ระดับการตัดสินใจซื้อเพิ่มขึ้น 0.022 
คะแนน 

อย่างไรก็ตาม ปัจจัยบางตัวกลับมีความสัมพันธ์เชิงลบ ได้แก่ 
รสชาติและความสดใหม่ (X2) จำนวนผู้บริโภคในครอบครัว (X3) และ
แหล่งที่ซื้อประจำ (X5) กล่าวคือ เมื่อคะแนนความพึงพอใจด้านรสชาติ
และความสดใหม่เพิ่มขึ้น 1 คะแนน จะทำให้ระดับการตัดสินใจซื้อ
ลดลง 0.023 คะแนน ในขณะที่การเพิ ่มขึ ้นของจำนวนผู้บริโภคใน
ครอบครัว 1 คน จะส่งผลให้ระดับการตัดสินใจซื ้อลดลง 0.043 
คะแนน และเมื่อจำนวนแหล่งที่ซื้อเพิ่มขึ้น 1 ประเภทร้านค้า จะทำให้
ระดับการตัดสินใจซื้อลดลง 0.021 คะแนน โดยทั้งหมดนี้กำหนดให้ตัว
แปรอื่นๆ คงที่ 

สำหรับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ผลการวิเคราะหพ์บวา่
ไม่มีตัวแปรใดที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้ออย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท้ัง
ด้านผลิตภัณฑ์ (β = 0.020, p = 0.433) ด้านราคา (β = 0.016, p = 
0.539) ด้านช่องทางจัดจำหน่าย (β = 0.015, p = 0.560) และด้าน
การส ่งเสร ิมการตลาด (β = 0.012, p = 0.650) อย ่างไรก ็ตาม 
แบบจำลองโดยรวมมีความน่าเชื่อถือสูง โดยมีค่า R² = 0.908 แสดงว่า

ตัวแปรอิสระในแบบจำลองสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของการ
ตัดสินใจซื้อได้ถึงร้อยละ 90.80 
 3. กลยุทธ์ทางการตลาดที ่เหมาะสมในการยกระดับและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ให้มีความเป็นไปได้ในการจำหน่ายเชิง
พาณิชย ์

การวิเคราะห์ SWOT เป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้องค์กร
ธุรกิจเข้าใจสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกอย่างเป็นระบบ เพื่อ
สนับสนุนการตัดสินใจเชิงกลยุทธ์ มีหลักเกณฑ์และแนวทาง ดังนี้ 1) 
การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอกองค์กร เป็นการวิเคราะห์โอกาส 
(Opportunities - O) และอุปสรรค (Threats - T) 2) การวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมภายในองค์กร เป็นการพิจารณาจุดแข็ง (Strengths- S) 
และจุดอ่อน (Weaknesses - W) จากนั้นจะนำข้อมูลจากกรวิเคระห์ 
SWOT ไปพิจารณาเพื่อกำหนดกลยุทธ์ทางเลือกต่างๆ (Alternative 
Strategies) โดยใช้เครื่องมือที่เรียกว่า TOWS Matrix แบ่งออกเป็น 4 
รูปแบบ คือ กลยุทธ์ SO (The SO Strategy) เป็นกลยุทธ์เชิงรุก กล
ยุทธ์ ST (The ST Strategy) คือ กลยุทธ์เชิงป้องกัน กลยุทธ์ WO 
(The WO Strategy) คือ กลยุทธ์เชิงแก้ไข และกลยุทธ์ WT (The WT 
Strategy) คือ กลย ุทธ ์ เช ิงร ับ (Nitichaowakul , 2022) จากการ
วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความสำคัญของปัจจัยในส่วนประสมทาง
การตลาดที่มีผลต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ รวมถึง
ปัจจัยที ่มีผลต่อการตัดสินใจซื ้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ของ
ผู้บริโภคในจังหวัดสงขลา และผลการวิเคราะห์ SWOT Analysis เพื่อ
ใช้ในการกำหนดกลยุทธ์ทางการตลาดด้วยวิธีการ TOWS Matrix ใน
การพ ัฒนาและยกระด ับผล ิตภ ัณฑ ์แปรร ูปจากหน ่อไม ้ ให ้มี
ความสามารถในการจำหน่ายเชิงพาณิชย์ มีผลการวิจัยดัง Table 5 

 
Table 5 SWOT analysis 

S (Strengths) W (Weaknesses) 
1. Bamboo shoot-processed product are long-lasting products that can 

be distributed nationwide. 
2. Bamboo shoot-processed product are organic products aligning with 

the needs of health-conscious consumers. 
3. The enterprise group has been established for a long time, possesses 

operational potential, and is open to learning new things. 
4. The raw materials have a verified source, undergo nutritional value 

analysis, and ensure product credibility. 

1. The product has not yet been certified by the FDA or produced 
according to Good Manufacturing Practices (GMP) standards. 

2. The Bamboo shoot-processed has not yet been certified under the 
Good Agricultural Practices (GAP) standard. 

3. The enterprise group consists of new-generation farmers who lack 
knowledge in business planning, marketing, and food processing for 
distribution. 

4. There is no large-scale bamboo plantation, resulting in low 
production volume that does not meet demand. 

5. Farmers have not yet formed a cooperative for production, 
processing, and distribution. 

6. There is a lack of funding, equipment, facilities, and machinery for 
production and processing. 

7. The product type lack of diversity. 
O (Opportunities) T (Threats) 

1. Digital technology, especially social media, can serve as an effective 
marketing tool and channel. 

2. Processed bamboo shoots are high consumption potential. 
3. The overall demand for bamboo shoots nationwide is increasing, and 

they can be used in a variety of dishes. 
4. Educational institutions provide support, promotion, and knowledge 

transfer, covering the entire supply chain from upstream to 
downstream. 

1. The industry is highly competitive due to the large number of 
producers and distributors of processed bamboo shoots. 

2. Fresh bamboo shoot production is seasonal, leading to supply 
shortages during certain periods. 

3. Government support for bamboo cultivation, processing, and 
product distribution among farmers and enterprise groups is still 
lacking. 
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จาก Table 5 นำผลการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค 
(SWOT Analysis) มาวิเคราะห์กลยุทธ์ ด้วย TOWS Matrix พบว่า 
สามารถกำหนดกลยุทธ์ได้ 4 ประเภท ประกอบด้วย กลยุทธ์เชิงรุก 
(SO) กลยุทธ์เชิงรับ (WT) กลยุทธ์เชิงป้องกัน (ST) และกลยุทธ์เชิง
พัฒนา (WO) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. กลยุทธ์เชิงรุก (SO) ได้แก่ 
  S1S2O1 ทำการแปรรูปหน่อไม้ให้เป็นผลิตภัณฑ์พรีเมี่ยม 
เน้นความออร์แกนิคของวัตถุดิบ อายุผลิตภัณฑ์ยาวนานมากขึ้น เจาะ
กลุ่มผู้บริโภคที่ใส่ใจสุขภาพ จัดจำหน่ายทั่วไประเทศผ่านแพลตฟอร์ม
ออนไลน์ และโซเชียลมีเดีย 
 2. กลยุทธ์เชิงรับ (WT) ได้แก่ 
  W4W5W6T2 เกษตรกรควรมีการรวมตัวกันขยายแปลง
ปลูก รวบรวมผลผลิตให้ได้มาก แปรรูปเพื่อสต๊อกไว้จัดจำหน่ายนอก
ฤดูกาลได้ 
 3. กลยุทธ์เชิงป้องกัน (ST) ได้แก่ 
  S1T1 แปรรูปผลิตภัณฑ์ให้ให้แตกต่างและมีอายุสินคา้นาน
ขึ้น เช่น ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากไผ่ตงดำออร์แกนิค 
 4. กลยุทธ์เชิงพัฒนา (WO) ได้แก่ 
  W1W3O4 พัฒนากระบวนการปลูกให้ได้ร ับมาตรฐาน 
GAP พัฒนาระบบการผลิต และการแปรรูปให้ได้รับมาตรฐาน อย. 
และ GMP โดยทำความร่วมมือกับสถาบันอุดมศึกษาในพื้นที่ในการ
เป็นพี่เลี้ยง และสร้างความน่าเชื่อถือให้กับผลิตภัณฑ์ 
 การศึกษาความเป็นไปได้ในการแปรรูปผลิตภัณฑ์หน่อไม้ใน
เชิงพาณิชย์น้ันสอดคล้องกับ Pakeechai & Charoenphun (2021) ที่
ได้ศึกษาอาหารแปรรูปจากหน่อไม้และความเป็นไปได้ของการผลิตเชิง
พาณิชย์ พบว่า หน่อไม้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีศักยภาพสูงในเชิงพาณิชย์ 
เช่น หน่อไม้กระป๋อง หน่อไม้ดอง หน่อไม้แห้ง  หน่อไม้แห้งแช่แข็งและ
นำมาเป็นวัตถุดิบแปรรูปได้หลากหลาย เช่น ผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยว 
แหนมจากหน่อไม้ หน่อไม้ปรุงรสทอดกรอบ เป็นต้น ตอบโจทย์กลุ่ม
ลูกค้าที่รักสุขภาพ โดยเฉพาะในตลาดต่างประเทศที่มีแนวโน้มความ
ต้องการในการบริโภคเพิ่มขึ้น 
 
สรุปผลการวิจัย  

จากผลการวิจัยสรุปผลได้ดังนี้ พฤติกรรมผู้บริโภคผลิตภัณฑ์
แปรรูปจากหน่อไม้ในจังหวัดสงขลา ส่วนใหญ่ซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก
หน่อไม้จากตลาดนัดหรือในหมู่บ้าน ความถี่ในการซื้อเดือนละ 1-2 ครัง้ 
นำไปทำอาหารมื้อหลักในครอบครัว ท่านร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
2-3 คน และปริมาณการซื้อต่อครั้งไม่เกิน 1-2 กิโลกรัม ได้รับอิทธิพล
การซื ้อจากสมาชิกในครอบคร ัวหร ือด ้วยตนเอง ระด ับการให้
ความสำคัญในปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการบริโภค
ผลิตภัณฑ์สำเร็จรูปจากหน่อไม้ พบว่า ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ที่ผู้บริโภค
ให้ความสำคัญมากที่สุดคือเรื่องของรสชาติที่ดี ความสดใหม่ ความเป็น
ธรรมชาติของวัตถุดิบ และคุณภาพสินค้าที่ปลอดภัยได้มาตรฐาน ด้าน
ราคา ผู้บริโภคให้ความสำคัญกับความคุ้มค่ากับปริมาณและคุณภาพ
สินค้า ด้านช่องทางการจัดจำหน่ายที่ผู้บริโภคให้ความสำคัญมากที่สุด 
คือ ความสะดวกในการหาซื้อสินค้า สำหรับปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดด้านการส่งเสริมการตลาด ผู้บริโภคให้ความสำคัญในทุก
ประเด็น ได้แก่ ด้านการสื่อสาร การโฆษณาผ่านสื่อออนไลน์ การให้

ความรู้จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านอาหารหรือหน่อไม้ รวมถึงการส่งเสริม
การตลาด เช่น การให้ส่วนลดราคาสินค้า การแจกของแถม และการ
สะสมคะแนน 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูป
จากหน่อไม้ของผู้บริโภคในจังหวัดสงขลา พบว่า มีตัวแปรอิสระจาก
พฤติกรรมการบริโภค จำนวน 5 ตัวแปรที ่ส ่งผลต่อกระบวนการ
ตัดสินใจซื้อ ได้แก่ (1) ความถี่ในการซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ 
(2) ประเภทบรรจุภัณฑ์ มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการ
ตัดสินใจซื้ออย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (3) รสชาติดี สด
ใหม่ คงความเป็นวัตถุดิบจากธรรมชาติ (4) จำนวนผู้บริโภคผลิตภัณฑ์
แปรรูปจากหน่อไม้ในครอบครัว และ (5)  แหล่งที่ซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูป
จากหน่อไม้เป็นประจำ มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับการ
ตัดสินใจซื้ออย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่ปัจจัยส่วน
ประสมทางการตลาดไม่ส่งผลต่อกระบวนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์
แปรรูปจากหน่อไม้ 

ผลการวิเคราะห์ SWOT และกลยุทธ์ด้วย TOWS Matrix สรุป
ได้ดังนี้ ควรกำหนดกลยุทธ์เชิงรุก คือ ทำการแปรรูปหน่อไม้ให้เป็น
ผลิตภัณฑ์พรีเมี่ยม เน้นความออร์แกนิคของวัตถุดิบ อายุผลิตภัณฑ์
ยาวนานมากขึ้น เจาะกลุ่มผู้บริโภคที่ใส่ใจสุขภาพ จัดจำหน่ายทั่วไประ
เทศผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ และโซเชียลมีเดีย กลยุทธ์เชิงรับ คือ 
เกษตรกรควรมีการรวมตัวกันขยายแปลงปลูก รวบรวมผลผลิตให้
ได้มาก แปรรูปเพื่อสต๊อกไว้จัดจำหน่ายนอกฤดูกาลได้ กลยุทธ์เชิง
ป้องกัน คือ แปรรูปผลิตภัณฑ์ให้ให้แตกต่างและมีอายุสินค้านานขึ้น 
เช่น ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากไผ่ตงดำออร์แกนิค และกลยุทธ์เชิงพัฒนา 
คือพัฒนากระบวนการปลูกให้ได้รับมาตรฐาน GAP พัฒนาระบบการ
ผลิต และการแปรรูปให้ได้รับมาตรฐาน อย. และ GMP โดยทำความ
ร่วมมือกับสถาบันอุดมศึกษาในพื้นที่ในการเป็นพี่เลี้ยง และสร้างความ
น่าเชื่อถือให้กับผลิตภัณฑ์ 

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

จากผลการวิจัย เรื่อง พฤติกรรมการบริโภค และปัจจัยท่ีส่งผล
ต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ของผู้บริโภคในจังหวัด
สงขลา ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อให้องค์กรภาครัฐที่เกี ่ยวข้อง เช่น 
เกษตรอำเภอ พัฒนาชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่น และกลุ่ม
เกษตรกร และวิสาหกิจชุมชนกสิกรรมไทยบ้านภูลิตาผู้ปลูกไผ่ตงและ
แปรรูปผลิตภัณฑ์จากหน่อไม้สามารถยกระดับและพัฒนาผลิตภัณฑ์
แปรรูปจากหน่อไม้เพื่อจำหน่ายในเชิงพาณิชย์ต่อไปได ้ดังนี ้

1) วิสาหกิจชุมชนกสิกรรมไทยบ้านภูลิตา ควรกำหนดกลุ่ม
ลูกค้าเป้าหมาย (Customer Persona) ของผลิตภัณฑ์แปรรรูปจาก
หน่อไม้ เป็นกลุ่มผู้หญิงอายุ 35 ปีขึ้นไป มีระดับการศึกษาปริญญาตรี
หรือเทียบเท่า มีรายได้มากกว่า 20,000 บาทต่อเดือน ทำงานใน
บริษัทเอกชนหรือประกอบธุรกิจส่วนตัว และมีไลฟ์สไตล์ที ่ชอบ
ทำอาหารรับประทานเองที่บ้าน ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์หน่อไม้ด้วย
ตัวเอง ให้ความสำคัญกับตัวผลิตภัณฑ์ ด้านรสชาติดี สดใหม่ คงความ
เป็นวัตถุดิบจากธรรมชาติ และสินค้ามีคุณภาพ ความปลอดภัย ได้
มาตรฐาน ฉะนั้นควรผลักดันกระบวนการผลิตและตัวผลิตภัณฑ์ให้ได้
การรับรองมาตรฐาน GAP อย. GMP และเครื่องหมายฮาลาล รูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ที่ควรพัฒนา คือ ผลิตภัณฑ์หน่อไม้ไผ่ตงดำต้มสุกออร์แกนิก 
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บรรจุถุงสุญญากาศ ปริมาณไม่เกิน 1 กิโลกรัม ที่เหมาะสมกับผู้บริโภค
ที่จะนำไปประกอบอาหารสำหรับครอบครัวที่มีจำนวนสมาชิก ไม่เกิน 
3 คน กำหนดราคาที่คุ ้มค่าเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณสินค้า และ
คุณภาพสินค้า โดยหน่อไม้ต้มสุกในถุงสุญญากาศ ปริมาณ 150 กรัม มี
ราคาจำหน่าย 35-50 บาท กลยุทธ์ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย 
(Place Strategy) ที่เหมาะสมคือ การจัดจำหน่ายผ่านร้านสะดวกซื้อ 
เช ่น 7-11, Big C Mini, และ Lotus Express เป ็นหล ัก ในขณะที่
ช่องทางรองควรมีการขายสินค้าผ่านโซเชียบมีเดียด้วย กลยุทธ์ด้านการ
ส่งเสริมการขาย (Promotion Strategy) ใช้ช่องทางออนไลน์อย่างเต็ม
รูปแบบ ใช้อินฟลูเอนเซอร์ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านวิชาการอาหาร
หรือผลิตภัณฑ์หน่อไม ้เช่น Key Opinion Leaders (KOLs) ผู้เผยแพร่
ข้อมูลมืออาชีพ หรือผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง เพื่อให้ความรู้แก่ผู้บริโภค
ผ่านสื่อที่ได้รับความนิยม นอกจากนี้ การสร้างสื่อชี้นำสำหรับการนำ
ผลิตภัณฑ์จากหน่อไม้ไปปรุงอาหาร เช่น การจัดทำเนื้อหาการปรุง
อาหารเมนูต ่าง ๆ  และเผยแพร่ผ ่านแพลตฟอร ์มโซเชียลม ีเดีย
หลากหลาย ได้แก่ TikTok, Facebook และ YouTube เป็นวิธีการ
หนึ่งที่จะเพิ่มความน่าเชื่อถือและภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ ทั้งนี้  ยัง
ควรส่งเสริมการตลาดผ่านกลยุทธ์ต่าง ๆ เช่น การให้ส่วนลด ของแถม 
และระบบสมาชิกที่สนับสนุนให้เกิดการสะสมแต้มหรือคะแนน 

2) เกษตรอำเภอ พัฒนาชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ควรกำหนดโครงการหรือกิจกรรมสำหรับส่งเสริมการปลูกและการแปร
รูปผลิตภัณฑ์จากหน่อไม้ โดยเฉพาะการพัฒนากระบวนการผลิตและ
แปรรูปได้มาตรฐาน รวมไปถึงการจัดหาแหล่งทุนสนับสนุนให้กับกลุ่ม
เกษตรกรและวิสาหกิจชุมชนกสิกรรมไทยบ้านภูลิตา 
 
กิตติกรรมประกาศ  

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย และ
นวัตกรรม (ววน.) ประจำปี 2565 ที่ให้ทุนสนับสนุนการวิจัยในครั้งนี้ 
ขอขอบคุณหัวหน้าชุดโครงการวิจัย คณะนักวิจัย คณาจารย์และ
บุคลากรสายสนับสนุนคณะเทคโนโลยีการเกษตร และสถาบันวิจัยและ
พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาทุกท่าน ที่ให้ความช่วยเหลือในการ
ทำวิจัยและประสานงานต่างๆ ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่สำนักงานเกษตร
อำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ขอขอบคุณกลุ่มวิสาหกิจชุมชนไทยกลุ่ม
บ้านภูลิตา และเกษตรกรผู้ปลูกไผ่ตงดำทุกท่านที่ให้ข้อมูลในการวิจัย 
รวมทั้งผู้บริโภคผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ในจังหวัดสงขลาทุกท่านที่
ใช้ข้อมูลในการวิจัยทำให้งานวิจัยชิ้นนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี
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A B S T R A C T  

This research aims to study consumer behavior and the marketing mix in the 

consumption of bamboo shoot-processed products. It also seeks to examine the factors 

influencing consumers' decision-making processes regarding bamboo shoot-processed 

products in Songkhla Province and to explore appropriate marketing strategies for 

developing these products to achieve commercial viability. The study sample consisted 

of two groups. The first group comprised 400 consumers who purchase bamboo shoot-

processed products in Songkhla Province, selected through accidental sampling. The 

research utilized questionnaires as the primary tool for data collection. The second group 

included five participants—bamboo farmers and agricultural marketing experts—who 

were selected through purposive sampling. Data from this group were gathered using 

focus group discussions and in-depth interviews. Statistical methods used for data 

analysis included descriptive statistics such as percentages, means, and standard 

deviations. Factors influencing the decision-making process for purchasing bamboo 

shoot-processed products were analyzed using Stepwise Multiple Regression Analysis. 

Additionally, a SWOT Analysis was conducted through focus group discussions, and 

strategies were formulated using the TOWS Matrix Analysis.  

The study results revealed that: Most consumers purchase bamboo shoot-

processed products from flea markets or village markets. The main problems 

encountered include product unavailability in certain seasons and inconsistent quality. 

Consumers prioritize good taste, freshness, and the retention of natural ingredients. 

Additionally, they consider the price to be a crucial factor. Factors influencing the 

decision to consume bamboo shoot-processed products include: the frequency of 

purchasing bamboo shoot-processed products, the type of packaging of regularly 

purchased bamboo shoot-processed products, good taste, freshness, and the preservation 

of natural raw materials, the number of consumers of bamboo shoot-processed products 

in the household, the location of purchase, which has a significant inverse relationship 

with the purchase decision at the 0.05 level of statistical significance. Farmers primarily 

sell fresh bamboo shoots through community market distribution channels. There is 

currently no advanced processing, branding, or availability of modern products for sale 

on online platforms. An appropriate marketing strategy should focus on producing 

products that meet quality standards, with prices at or above market rates. Additionally, 

distribution should be tailored to ensure adequate quantity and quality through 

convenience store channels. Sales promotion strategies should include public relations 

efforts involving food experts, price reductions, free gifts, and loyalty programs such as 

point collection systems. 

Ke y w o rd  

Bamboo shoot-processed product  

Marketing strategies  

Marketing mix  

Purchasing decisions 
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 บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) การถอดบทเรียนความสำเร็จจากการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในดา้น

การเกษตร และ (2) เสนอแนวทางส่งเสริมการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในด้านการเกษตรสำหรับเกษตรกรและ
ผู้สนใจทั่วไป รวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสานจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วมและการสัมภาษณ์ โดยกลุ่มตัวอย่างของการสัมภาษณ์ได้มาจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง  จากเกษตรกรผู้เป็นต้นแบบในการถอด
บทเรียน จำนวน 10 ราย เป็นชาวไทย 5 ราย และชาวต่างชาติ 5 ราย ผลการศึกษาพบว่า  สิ่งที่นำไปสู่ความสำเร็จ คือ การยึดหลักการ
พึ ่งพาตนเอง การเพิ ่มรายได้ การลดรายจ่าย ยึดหลักความสุขอย่างพอเพียงและยั ่งยืน สร้างเครือข่ายเกษตรกร และอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในส่วนของแนวทางส่งเสริมการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในด้านการเกษตร โดย
จัดเรียงตามลำดับได้ 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย (1) มีความเชื่อมั่นและความศรัทธาในรัชกาลที่ 9 และพระราชกรณียกิจของพระองค์ (2) รู้จัก
ตนเองและประมาณตนเอง (3) ศึกษาหาความรู้และทำความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างลึกซึ้ง (4) การลงมือทำโดยเริม่
จากการทดลองแบบค่อยเป็นค่อยไป (5) แสวงหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เป็นนิจ และรู้จักปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลง (6) การสร้างเครือข่าย 
และ (7) การเผยแพร่ความรู้สู่สังคม 

คำสำคัญ 
การถอดบทเรยีน 
บทเรียนความสำเร็จ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

 

บทนำ 
หลักปรัชญาของเศรฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญาซึ่งในหลวง

รัชกาลที่ 9 ทรงพระราชทานเพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตให้มี
ความเป็นอยู่อย่างพอเพียง โดยเฉพาะการน้อมนำไปปฏิบัติในกลุ่มของ
เกษตรกร ด้วยหลักคิด หลักธรรม และหลักปฏิบัติซึ่งประกอบด้วย
องค์ประกอบ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ประกอบด้วย ความรู้ คุณธรรม ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี สามารถนำพาให้ผู้
ที่น้อมนำไปปฏิบัติมีชีวิตความเป็นอยู่ที่เป็นสุขและพอเพียง สามารถ
พึ่งพาตนเองได้ มีข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ยืนยันได้ว่าผู้ที่น้อมนำปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติจำนวนไม่น้อยทั้งที่เป็นชาวไทยและ
ชาวต่างชาติที่สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างพอเพียง ทั้งนี้เป็นเพราะ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (1) เป็นหลักการและแนวคิดที่ไม่มี
ความซับซ้อน (2) ไม่เน้นการเปลี่ยนแปลงวิถีดั ้งเดิมของชุมชน (3) 
เริ่มต้นการพัฒนาจากระดับล่าง (think globally, act locally) (4) ไม่
เน้นการใช้เทคโนโลยีชั้นสูงแต่เน้นใช้สิ่งที่มีในท้องถิ่น และ (5) เน้นการ
พัฒนาแบบ “สมดุล” เป็นที่น่าเสียดายที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรง
พระราชทานแนวทางที่ดีที่สุดสำหรับพสกนิกรชาวไทย  โดยทรงหวังใน
พระราชหฤทัยว่าคนไทยส่วนใหญ่โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกรซึ่งยังมี
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ฐานะยากจนและพึ ่งพาตนเองยังไม่ได้น้อมนำไปปฏิบัติ แต่กลับ
กลายเป็นว่ามีประชาชนบางกลุ่มเท่านั้นซึ่งเป็นส่วนน้อยที่ตระหนัก
และเห็นความสำคัญในปรัชญาฯ ดังกล่าว ในขณะเดียวกันประชาชน
ชาวไทยจำนวนมากที่ยังไม่รู้และไม่เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการ
น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติการอย่าง
จริงจัง หลายคนอาจรู ้จักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแต่ไม่
เข้าใจ หรือเข้าใจแต่ไม่สามารถนำไปสู่การปฏิบัติ ทั้งนี้ อาจเนื่องด้วย
เหตุปัจจัยหลักที่เกษตรกรยังมีชุดความคิดแบบเดิมที่ว่าบรรพบุรุษเคย
ทำเคยปฏิบัติอย่างไรมา ก็ทำก็ปฏิบัติไปตามนั้นอย่างน้อยก็พอประกัน
ได้ว่ายังจะได้ผลผลิตเพียงพอเพื่อการบริโภคถ้าไม่มีพิบัติภัยธรรมชาติ
มาทำให้เสียหาย แม้ว่าจะมีชาวต่างชาติที่นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติจนประสบความสำเร็จ มีชีวิตความเป็นอยู่ที ่ดี มี
ความมั่นคง และมีความสุขอย่างพอเพียง  แต่คนไทยจำนวนมากยัง
ขาดการตระหนักและนำไปปฏิบัติ (Weerasumrit & Kangsanan, 
2018) ด้วยเหตุดังกล่าว การศึกษาเพื่อถอดบทเรียนแห่งความสำเร็จ
ของเกษตรกรผู ้เป็นต้นแบบได้มีการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในด้านการเกษตรจนประสบความสำเร็จแล้ว ย่อมเป็น
แนวทางของความพยายามในการสร้างกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับ
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ความพอเพียงในรูปแบบการศึกษาประสบการณ์ที่ได้นำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้แล้วประสบความสำเร็จ โดยมีเป้าหมายสำคัญ 
คือ ส่งผลต่อเศรฐกิจและสังคมไทย ทั้งนี้ยังเป็นการปลูกฝังให้เกษตรกร
และผู ้สนใจมีความรู ้และมีความเข้าใจอย่างลึกซึ ้งในปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง พร้อมทั้งเสนอแนวทางที่จะน้อมนำไปปฏิบัติ ให้
สามารถพึ ่งพาตนเองได้  ตลอดจนรู ้จ ักการใช้ช ีว ิตที ่พอเพียงใน
ระดับพื้นฐาน สามารถอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลอื 
และแบ่งปัน โดยไม่เบียดเบียนตนเองหรือผู ้อ ื ่น มีจิตสำนึกรักษ์
สิ่งแวดล้อม โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการประกอบด้วย (1) 
เพื่อถอดบทเรียนความสำเร็จจากการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติในด้านการเกษตร จากเกษตรกรต้นแบบ และ (2) 
เสนอแนวทางส่งเสริมการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในด้านการเกษตรสำหรับเกษตรกร และผู้สนใจทั่วไป 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ อาศัยการเก็บรวบรวม
ข ้อม ูลจากการศ ึกษาเอกสาร  (Documentary Research) และ
ช่องทางสื่อออนไลน์ต่างๆ การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

กลุ่มเป้าหมาย คือ เกษตรกรผู้ที่ประสบความสำเร็จในการ
น้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ มีจำนวนทั้งหมด 10 
ราย กลุ่มเป้าหมาย คือ ได้จากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากผู ้ เป ็นต้นแบบที ่มีค ุณลักษณะตามที ่กำหนด 6 
ประการ ได้แก่ 1) เป็นเกษตรกรผู้น้อมนำหลักปรัชญาของเศรฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการดำเนินชีวิตในอาชีพเกษตร 2) มีผลงานจนประสบ
ความสำเร็จเป็นที่ยอมรับของสังคม 3) มีคุณธรรมจริยธรรมและความ
เสียสละ 4) ประโยชน์ของผลงานที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจและสังคม
ภาคการเกษตร 5) การนำผลงานไปใช้ในการแก้ไขปัญหา 6) มีการ
ขยายผลงานและการถ่ายทอดความสำเร็จให้กับผู้อื่นผ่านช่องทาง
ต่างๆ เป็นวิทยากรและการตั้งศูนย์เรียนรู้ศึกษา โดยสรุปแล้วได้กลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นต้นแบบที่มีผลงานเชิงประจักษ์ จำนวน 10 ราย จำแนก
เป ็นเกษตรกรต้นแบบชาวไทย 5 ราย และเกษตรกรต้นแบบ
ชาวต่างชาติ 5 ราย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ที่มีข้อ
คำถามปลายเปิด เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถเล่าเรื่องราวและแสดง
ความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลสว่นบุคคลและสง่
หนังสือขอเข้าพบเพื่อทำการสัมภาษณ์และศึกษาพื้นที่ทำเกษตร และ
ระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ขออนุญาตบันทึกภาพและเสียง โดย
ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยตามหนังสือรับรองการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัย เลขที่ COA No.231/2022 เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม 
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การวิเคราะห์ข้อมูล เริ่มต้นจากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก 
การศึกษาเอกสารและสื่อต่างๆ และการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วน
ร่วม ได้รับการจัดกลุ่มตามประเด็นของคำถามวิจัย จากนั้นจึงนำ
ข้อมูลมาเปรียบเทียบเพื่อหาความเหมือนและความแตกต่างระหว่าง
ผู ้ให้ข้อมูลแต่ละราย ข้อมูลที ่ได้นี ้จะถูกนำไปวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content Analysis) ร่วมกับข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อสรุป
ผลการวิจัยเกี่ยวกับบทเรียนแห่งความสำเร็จในการน้อมนำปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการทำเกษตรกรรม ผลการวิจัยจะนำเสนอ
ในรูปแบบของการพรรณนา 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

ผลการวจิัยสามารถอธิบายได้ดังนี ้
1) บทเรียนแห่งความสำเร็จของเกษตรกรต้นแบบในการนอ้ม

นำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในด้านการเกษตร จากการ
สังเคราะห์สารสนเทศที่รวบรวมได้จากการสนทนาเฉพาะเป็นราย ๆ 
จากผู้เป็นต้นแบบทั้ง 10 ราย สามารถเสนอเป็นแนวทางส่งเสริมให้
เกษตรกรและผู้สนใจนำไปปฏิบัติ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 1.1) ภูมิหลังของผู้เป็นต้นแบบในการถอดบทเรียน  การ
กำหนดผู้เป็นต้นแบบในการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในด้านการเกษตรได้อาศัยเกณฑ์การได้มาซึ่งผู้เป็นต้นแบบดังกล่าว 
การศึกษานี้ได้ข้อค้นพบ สิ่งที่น่าสนใจที่ทำให้เข้าใจมากขึ้นว่าเพราะ
เหตุใดผู ้เป็นต้นแบบเหล่านี ้จ ึงมุ ่งมั ่นและศรัทธาในปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จากผู้เป็นต้นแบบในการถอดบทเรียนทั้งที่เป็นชาว
ไทยและชาวต่างชาติทั้ง 10 ราย มีภูมิหลังทางด้านการศึกษาและการ
ดำรงชีวิตที่ค่อนข้างหลากหลาย กล่าวคือ มีทั้งผู้ที่เป็นเกษตรกรชาวไร่
ชาวนาที่มีการศึกษาเพียงชั้นประถมปีที่ 4 และผู้ที่มีการศึกษาจนถึง
ระดับปริญญาเอกและเคยเป็นนักวิชาการและ/หรืออาจารย์ใน
สถาบันการศึกษามาก่อน เป็นเกษตรกรผู้ปฏิบัติตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และน้อมนำปฏิบัติมานานไม่น้อยกว่า 10 ปี ตาม
ความเป็นจริง ผู้เป็นต้นแบบหลายรายโดยเฉพาะอย่างยิ่งชาวต่างชาติ
ทั้ง 5 ราย น่าจะมีชีวิตที่สะดวกสบายในประเทศของตนเองด้วยฐานะ
ทางสังคมที่ดี แต่พวกเขากลับทิ้งความสะดวกสบายที่พึงมี พึงได้รับมา
อยู่กับชีวิตที่เรียบง่ายแบบพอเพียง ถึงกระนั้นก็ตาม แม้ภูมิหลังบาง
ประการจะต่างกัน แต่ผู้เป็นต้นแบบทั้ง 10 ราย มีภูมิหลังอย่างหนึ่งที่
เหมือนกัน เมื่อกล่าวถึงการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปปฏิบัติ ภูมิหลังดังกล่าว คือ การรับรู้และความเชื่อมั่นศรัทธาในพระ
บรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ใน
หลวงรัชกาลที่ 9 ผู้เป็นต้นแบบทุกรายรับรู้เหมือนกันว่าการดำรงชีวิต
อยู่ได้อย่างพอเพียงไม่มีวิธีการใดที่ดีไปกว่าการน้อมนำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ  ผู ้เป็นต้นแบบแต่ละรายมีปัญหาและ
อุปสรรคในเบื ้องต้นก่อนน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติที ่แตกต่างกัน บางรายทำการเกษตรอยู่ก่อนแล้วแต่ไม่ได้ผล
เนื ่องจากภัยธรรมชาติ  บางรายประสบปัญหาด้านสุขภาพจาก
การเกษตรที่ต้องพึ่งพาสารเคมี ในขณะที่บางรายต้องกระเสือกกระสน
ดิ้นรนอยู่ในสังคมเมืองที่พลุกพล่าน และต้องแข่งขันกันเพื่อความอยู่
รอด ความเชื่อมั่นอย่างหนึ่งของผู้เป็นต้นแบบในการถอดบทเรียน คือ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมิใช่ปรัชญาที่เพ้อฝันและไม่สามารถเป็น
จริงได้ แต่เป็นหลักปรัชญาที่ไม่มีความซับซ้อนสามารถนำไปสู่การ
ปฏิบัติได้โดยง่าย เพียงเรามีความรู้ในสิ่งที่เราจะทำและมีความมุ่งมั่น 
ขยันหมั่นเพียร อดทน และซื่อสัตย์ที่จะทำเป็นพื้นฐาน แล้วนำหลักของ
ความมีเหตุผล มีความพอประมาณ และมีภูมิคุ้มกันมาประกอบการ
ดำเนินชีวิตอย่างพอเพียงและเป็นสุขก็เกิดขึ้นได้ 

 1.2) แรงบันดาลใจ การกระทำสิ่งใดให้ประสบความสำเรจ็
นั้น ย่อมต้องอาศัยปัจจัยสนับสนุนที่สำคัญ คือ แรงบันดาลใจ มนุษย์
เราแต่ละคนอาจมีแรงบันดาลใจที ่แตกต่างกัน  แม้จะมีเป้าหมาย
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เดียวกันก็ตาม กรณีของบทเรียนแห่งความสำเร็จในการน้อมนำปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของผู ้เป็นต้นแบบทั ้ง 10 รายก็
เช่นเดียวกัน บางรายมีแรงบันดาลใจมาจากความล้มเหลวในการทำ
เกษตรแบบเดิมที่ไม่ได้ผลผลิตเนื่องภัยธรรมชาติเพราะไม่มีภูมิคุ้มกัน 
บางรายมีแรงบันดาลใจมาจากการเห็นเกษตรกรต้องตกทุกข์ได้ยาก
เป็นหนี้สินจากการไม่มีเหตุผลและไม่รู้จักประมาณตน ในขณะที่บาง
รายมีแรงบันดาลใจจากความไม่พอเพียงของสังคมในยุคปัจจุบัน 
เหล่านี้ล้วนเป็นแรงบันดาลใจด้านลบที่ต้องการหาทางทำให้การดำเนิน
ชีวิตเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น การถอดบทเรียนในประเด็นนี้ทำให้ทราบ
ว่าผู ้เป็นต้นแบบทั้ง 10 รายแสดงความคิดเห็นตรงกันทั ้งหมดว่า 
หลักการทรงงานของในหลวงรัชกาลที่ 9 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหลักว่า
ด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวทางที่จะทำให้ชีวิตที่ไม่
พอเพียงเพราะ ความอัตคัดขัดสนจากการเป็นหน้ีสินก็ดี และชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ต้องดิ้นรนแข่งขันกันก็ดี สามารถหมดสิ้นไปหรือทุเลาลงได้ ที่
เป็นแรงบันดาลใจให้ผู ้เป็นต้นแบบในการถอดบทเรียนน้อมนำเอา
ปรัชญาของเศรษฐกิจไปปฏิบัติ คือ พระราชกรณียกิจของในหลวง
รัชกาลที่ 9 เพื่อความสุขของพสกนิกรของพระองค์ที่เป็นที่ประจักษ์
ตลอดระยะเวลา 70 ปีแห่งการครองราชย์  ที่สมควรกล่าวเพื่อการ
สรรเสริญพระมหากรุณาธิคุณของล้นเกล้ารัชกาลที่ 9 ส่วนหนึ่งของบท
สนทนาของผู้เป็นต้นแบบชาวต่างชาติรายหนึ่งได้กล่าวว่าเธอสงสัยว่า
ทำไมเกือบทุกบ้านเรือนของคนไทยจึงมีรูปในหลวงรัชกาลที่ 9 แขวน
ประดับไว้ ไม่ทราบมาก่อนว่าเป็นใคร เมื่อมีคนไทยมาเล่าให้ฟังจึง
ทราบว่าเป็นกษัตริย์ของประเทศไทยที่สอนให้คนไทยรู้จักเศรษฐกิจ
พอเพียง และทำเกษตรแบบพอเพียง เพื่อความพออยู่ พอกิน พอใช้ 
และพอร่มเย็น ทำให้เกิดความประทับใจและกลายเป็นแรงบันดาลใจ
ให้ค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและน้อม
นำไปปฏิบัติ ปัจจุบันเธอสามารถดำเนินชีวิตอยู่ได้อย่างพอเพียงด้วย
การสร้างบ้านเองจากวัสดุธรรมชาติ ปลูกผักทำสวนครัวเอง ใช้ชีวิตอยู่
กับธรรมชาติอย่างเรียบง่าย 

 1.3 ขั้นตอนที่นำไปสู่ความสำเร็จ จากแรงบันดาลใจซึ่ง
เป็นแรงผลักดันในด้านลบดังกล่าวแล้วข้างต้น ทำให้ผู้เป็นต้นแบบใน
การถอดบทเรียนได้แรงบันดาลใจในการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติ แม้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเองจะไม่มีความ
สลับซับซ้อนในขั ้นตอนของการน้อมนำไปสู่ การปฏิบัต ิ แต่การ
ดำเนินการจริงต้องคำนึงถึงความแตกต่างด้านภูมิกายภาพและภูมิ
สังคมของแต่ละพื้นที่ซ่ึงอาจมีความแตกต่างกันตามหลักการทรงงาน ที่
สำคัญด้วยเช่นเดียวกันบนเงื่อนไขของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ ก่อนลงมือดำเนินการอะไรก็ตามต้องมีความรู้ในเรื่องนั้ นอย่างดี
ควบคู่ไปกับหลักคุณธรรม ผลจากการถอดบทเรียนในส่วนนี้ทำให้
ทราบว่าผู ้เป็นต้นแบบทุกรายมีขั ้นตอนในการปฏิบัติคล้ายคลึงกัน 
กล่าวคือ 1) เกษตรกรต้องศึกษาหาความรู ้ให้เข้าใจในปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น รายการโทรทัศน์ สื่อสังคม
ออนไลน์ การเข้ารับการฝึกอบรมในเรื่องที่เกี่ยวข้องที่จัดโดยหน่วยงาน
ภาครัฐ และการศึกษาดูงานจากศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในที่ต่าง ๆ  2) ต้องลงมือปฏิบัติจริงและทดลองแบบค่อยเป็น
ค่อยไป ในความหมายของคำว่าค่อยเป็นค่อยไปในที่นี้สามารถตีความ
ได้สองนัย นัยแรกเป็นไปตามหลักการทรงงานที่ว่าการดำเนินกิจการ
หรือโครงการใด ๆ ให้ประสบความสำเร็จควรเริ ่มต้นจากจุดเล็ก ๆ 

ก่อน เผื่อว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคจักได้จัดการแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้อง
เหมาะสมซึ่งจะทำได้ง่ายกว่าการเริ่มต้นโครงการที่มีขนาดใหญ่ เมื่อ
พบว่ามีความถูกต้องและเหมาะสมแล้วจึงค่อยขยายขนาดของกิจการ
หรือโครงการต่อไป อีกนัยหนึ่งของคำว่าค่อยเป็นค่อยไป คือ ขั้นตอน
ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี 3 ลำดับ คือ ขั้นต้น ขั้นกลาง และ
ขั้นก้าวหน้า การน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงปฏิบัติเพื่อให้
ประสบความสำเร็จต้องเริ่มต้นจากขั้นต้นเพื่อให้พออยู่ พอกิน พอใช้ 
พอร่มเย็น ก่อน จากนั้นจึงขยับการดำเนินการในขั้นต่อไป ตราบใดที่
เกษตรกรผู้ปฏิบัติยังไม่สามารถยืนอยู่บนขาตนเองได้ (self-reliability) 
การออม การแบ่งปัน รวมไปถึงการรวมกลุ่มเป็นสหกรณ์เพื่อกิจกรรม
ซึ่งเป็นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขั้นกลางและขั้นก้าวหน้าย่อม
เป็นไปได้ยาก ผู้เป็นต้นแบบในการถอดบทเรียนทุกรายได้ดำเนินการ
ตามขั้นตอนดังกล่าว เมื่อสามารถพึ่งพาตนเองได้แล้วก็ถึงขั้นของการ
ออม การทำบุญ และการแบ่งปันและการทำบุญ ซึ ่งเป็นขั ้นกลาง 
จากนั้นจึงดำเนินการในขั้นก้าวหน้า ความสำเร็จของการดำเนินการ
ดังกล่าวได้ถูกนำไปขยายผลในหลากหลายรูปแบบ ทั ้งการสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือระหว่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างกัน การเป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้ในโอกาสต่าง ๆ 
การจัดเป็นศูนย์การเรียนรู้ศาสตร์พระราชา หรือศูนย์เรียนรู้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ในส่วนที ่เกี ่ยวข้องกับการเผยแพร่ความรู้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สังคม จากการติดตามผ่านสื่อและการ
สนทนาระหว่างผู้ศึกษากับผู้ที่เป็นต้นแบบทุกรายทราบและเห็นว่าผู้
เป็นต้นแบบทุกรายมีการเผยแพร่ความรู้และประสบการณ์อยู่อย่าง
ต่อเนื่องและค่อนข้างกว้างขวางทั้งในรูปแบบของการเป็นวิทยากรใน
พื้นที่ และ/หรือวิทยากรรับเชิญ และในรูปแบบเอกสารสิ่งพิมพ์ที่มกีาร
เผยแพร่ปกติและเอกสารในระบบออนไลน์  

 1.4) บทเรียนแห่งความสำเร็จ คือ ความสุขอย่างพอเพียง
และยั่งยืน ผู้เป็นต้นแบบทุกรายสามารถพึ่งพาตนเองได้โดยไม่ต้อง
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น สิ่งที่สำคัญ คือ การได้เผยแพร่ความรู้และ
ประสบการณ์แห่งความสำเร็จให้แก่เกษตรกรและผู้สนใจทั่วไปซึ่งก็เป็น
ความสุขที ่เกี ่ยวเนื ่องอีกรูปบบหนึ่ง การน้อมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ประกอบอาชีพการเกษตรโดยยึดหลักการ ต้อง
มีความรู้เป็นอย่างดีในเรื่องนั้นซึ่งก็คือ เงื่อนไขความรู้ เมื่อมีความรู้ดี
แล้ว การลงมือปฏิบัติต้องยึดหลักคุณธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งความ
มานะอดทน ความขยันหมั่นเพียร และความซื่อสัตย์ เมื่อฐานความรู้
และฐานคุณธรรมพร้อม การรู้จักตนและการประมาณตน (อัตตัญญุตา
และมัตตัญญุตา) ต้องนำมาพิจารณาประกอบ หากเกษตรกรจะทำ
การเกษตรให้ได้ผล ต้องมีเหตุผลบนเงื่อนไขของความรู้ที่มี เกษตรกร
ต้องไม่ปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ ที่เกินศักยภาพและความพร้อมที่มี ซึ่ง
หมายถึงความพอประมาณ ทั้งนี้การทำกิจกรรมดังกล่าวต้องคำนึงถึง
การเปลี่ยนแปลงของปัจจัยต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต และเตรียม
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงนั้นซึ่งหมายถึงการมีภูมิคุ้มกันที่ดี เป็นสิ่งที่
เกษตรกรต้องยึดถือปฏิบัต ิซึ่งนำไปสู่ความสำเร็จ มีดังนี้ 

(1) ความสามารถในการพึ ่งพาตนเอง เป้าหมาย
พื้นฐานของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นพระราชประสงค์ของ
ในหลวงรัชกาลที่ 9 ถือเป็นหัวใจสำคัญของเกษตรกรที่จะต้องมีเป็น
อันดับแรก ซึ่งจะทำให้เกษตรกรสามารถยืนอยู่ได้บนขาของตัวเอง ผู้
เป็นต้นแบบในการถอดบทเรียนทั้ง 10 รายได้ยืนยันผลให้เห็นเป็นที่
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ประจักษ์ การดำเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล มีความพอประมาณ และมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี ทำให้ชีวิตสามารถดำรงอยู่ได้อย่างพอเพียงโดยไม้ต้อง
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น สิ่งที่สะท้อนจากผู้เป็นต้นแบบชาวต่างชาติ
ทั ้ง 5 รายในประเด็นนี ้ คือ การปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงทำให้พวกเขาดำเนินชีวิตได้อย่างเรียบง่ายไม่ต้องดิ้นรน อยาก
กินอะไรก็มีกินในสิ่งที่เราปลูก อยู่ได้อย่างเป็นสุขในสิ่งที่เราสร้าง ไม่
ต้องกู้ยืมให้เป็นหนี้เป็นสิน 

(2) การเพิ ่มรายได้ การดำเนินชีว ิตบนพื ้นฐาน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการเกษตร เมื่อเข้าสู่ขั้นกลางหรือ
ขั ้นก้าวหน้าจะมีผลผลิตที ่สามารถนำไปขายเพื ่อเพิ ่มรายได้ให้กับ
ครอบครัว 

(3) การลดรายจ่าย การยึดหลักความมีเหตุผลและ
ความพอประมาณ เพียง 2 องค์ประกอบของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถช่วยลดรายจ่ายในครัวเรือนได้ อย่างน้อยที่สุดคือ
รายจ่ายในส่วนที่เกี ่ยวข้องกับอาหารการกินและรายจ่ายในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพ 

(4)  การมีสุขภาพที่ดี การทำเกษตรตามหลักปรัชญา
ของเศรษกิจพอเพียง คือการทำการเกษตรทฤษฎีใหม่ อย่างน้อยก็เป็น
การสร้างภูมิคุ้มกันไม่ให้เกิดการสูญเสียอย่างสิ้นเชิงด้วยการเกษตร
แบบผสมผสานโดยไม่ใช้สารเคมี เกษตรกรผู้ปฏิบัติตามแนวทางนี้
นอกเหนือจากการได้ออกกำลังกายในการทำงานแล้ว ยังได้บริโภค
อาหารครบถ้วนตามหลักโภชนาการ รวมถึงการบริโภคอาหารที่ปลอด

สารเคมี ซึ่งล้วนมีผลต่อการมีสุขภาพที่ดีด้วย 
(5) การมีความสุขอย่างพอเพียงและยั่งยืน เกษตรกร

ที่รู ้จักตนเองและรู้จักประมาณตนเองจะมีคุณสมบัติคล้ายกับผู้เป็น
ต้นแบบในการถ่ายทอดบทเรียน คือ มีความมีเหตุผลและความ
พอประมาณอยู ่ในตัว การทำการเกษตรอย่างมีเหตุผลและรู ้จัก
พอประมาณย่อมส่งผลให้ผู ้ปฏิบัติสามารถมีความสุขอย่างพอเพียง 
เพราะนอกจากจะทำให้พออยู่ พอกิน พอ ใช้ และพอร่มเย็นแล้ว ยัง
เป็นการสร้างสมดุลให้กบัสังคมและสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นปัจจัยที่มีอิทธพิล
ต่อความสุขอย่างยั่งยืนด้วย 

(6) การมีเครือข่ายเกษตรกร ผลสำเร็จจากการน้อม
นำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติทำให้ผู้ปฏิบัติไม่รู้สึกโดด
เดี่ยวเหมือนอยู่แบบตัวใครตัวมัน นอกจากการมีเพื่อนเครือข่ายที่สนใจ
และปฏิบัติในเรื ่องเดียวกันหรือเรื ่องที่คล้ายกันแล้ว ยังมีเครือข่าย
เกษตรกรหรือผู ้สนใจที่มาขอศึกษาเรียนรู ้ ดูงาน และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ จัดว่าเป็นการสร้างสุขและสร้างกำลังใจในการดำเนิน
ชีวิตด้วยอีกทางหนึ่ง 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การทำอาชีพด้าน
การเกษตรต้องอาศัยปัจจัยที่สำคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่งทรัพยากรดิน 
และน้ำ ถ้าดินไม่ดี น้ำไม่ดี ไม่เพียงพอต่อการทำการเกษตรย่อมไม่
ได้ผล นี้หมายความว่าการดำรงชีวิตอย่างพออยู่พอกินอาจไม่เกิดขึ้น 
ความมีเหตุผลและความมีภูมิคุ้มกันที่ดีจะทำให้เกษตรกรใส่ใจในการ
ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ดีที่สุด  

 
Table 1 Ranking of success achieved through the application of the sufficiency economy philosophy in agriculture by role model farmers 

Aspect Thai Role Models (Number of 
People) 

Foreign Role Models (Number 
of People) 

Self-reliance 1 1 
Income enhancement 1 3 

Expense reduction 1 4 
Good health 3 1 

Sufficient and sustainable happiness 2 1 
Agricultural network creation 1 2 

Conservation of natural resources and the environment 1 3 
Take out lessons from role model farmers. 

จากตาราง จะเห็นว่า ความสำเร ็จจากการน้อมนำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติโดยเกษตรกรผู้เป็นต้นแบบในการถอด
บทเรียนดังแสดงใน Table 1 สามารถอธิบายโดยสามารถกล่าวสรุปได้
ว ่าเกษตรกรที ่ เป ็นต้นแบบการถอดบทเร ียนชาวไทยที ่ประสบ
ความสำเร็จในการพึ่งพาตัวเอง การลดรายจ่าย โดยการปลูกผักสวน
ครัวทานเอง และเพิ่มรายได้โดยการนำผลิตผลทางการเกษตรที่ปลูก
สร้างรายได้ในทุกวัน ซึ่งถือว่าเป็นการสร้างความมั่นคงให้กับตัวเอง
และครอบครัว นอกเหนือจากนี้ยังพบว่า มีความสำเร็จที่ดีเยี่ยมอีก 2 
ประเด็น คือ การมีเครือข่ายเกษตรกรที่สนใจเรื ่องเดียวกันไว้ เพื่อ
แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ และการช่วยเหลือซึ ่งกันและกัน 
ตลอดจนความสำเร ็จในการอนุร ักษ ์ทร ัพยากรธรรมชาต ิและ
สิ่งแวดล้อมเพื่อรักษาสมดุลทางนิเวศวิทยา กรณีของผู้เป็นต้นแบบการ
ถอดบทเรียนชาวต่างชาติ พบความสำเร็จจากการน้อมนำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติที ่โดดเด่น 3 ประการ ประกอบด้วย 
ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง การมีสุขภาพที่ดีจากการบริโภค
ผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดสารเคมี และการมีความสุขที่พอเพียง

และยั่งยืนจากสภาพการณ์ของความพออยู่  พอกิน พอใช้ และพอ
ร่มเย็น ไม่มีหนี้สิน ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
  1.5) รางวัลแห่งความสำเร็จ การน้อมนำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติมิใช่เป็นการแข่งขันหรือการประกวดเพื่อ
หวังผลแพ้/ชนะและมีการมอบรางวัล แต่เป็นการปฏิบัติเพื่อให้เกิดผล
ประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติเองซึ่งอยู่ในรูปแบบที่เป็นนามธรรมหรือจับต้อง
ไม่ได้  ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับรางวัลแห่งความสำเร็จจากการน้อมนำ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ ผู ้ศึกษาได้ทราบจากการ
สนทนากับผู้เป็นต้นแบบทุกรายที่มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันว่ามี
อยู่ 2 ส่วน ส่วนหนึ่งเป็นรางวัลที่อยู่ในรูปแบบของการได้รับการยกยอ่ง
เชิดชูในลักษณะต่าง ๆ เช่น เป็นปราชญ์ชาวบ้านด้านการเกษตร เป็น
เกษตรกรตัวอย่าง รับเชิญเป็นวิทยากรในการอบรมให้ความรู้ รวม
ตลอดจนการได้รับเกียรติเป็นแขกรับเชิญในรายการที่มีการเผยแพร่
ผ่านสื ่อโทรทัศน์ อีกส่วนหนึ ่ง คือ รางวัลชีวิต นับว่าเป็นสิ ่งที ่น่า
ประทับใจเป็นที่สุดที่ผู ้เป็นต้นแบบในการถอดบทเรียนทุกรายตอบ
ตรงกันว่ารางวัลที่ยิ่งใหญ่ที่ทุกคนได้รับจากการน้อมนำปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ คือ ความสุขที่พอเพียงในชีวิต การดำเนิน
ชีวิตอย่างพออยู่ พอกิน พอใช้ พอร่มเย็นคือพื้นฐานความสุขที่ไม่ต้อง
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น นอกเหนือจากนี้ ความสุขอย่างพอเพียง
ดังกล่าวยังได้รับจากการแบ่งปัน การทำบุญ และการออม เมื่อพัฒนา
ไปสู่ขั้นกลางของการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมไป
ถึงการมีเพื่อนร่วมเครือข่ายความสนใจร่วมกัน และการมีชีวิตอยู่ใน
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี  
 2) แนวทางการส่งเสริมการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในด้านการเกษตร สำหรับเกษตรกรและผู้สนใจทั่วไป มี
เหตุปัจจัยหลายประการที่น่าจะมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของเกษตรกร
ในการนำไปใช้ ประการแรก คือ วัฒนธรรมการปฏิบัติในการทำ
การเกษตรที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ กล่าวให้ง่ายคือเคย
ทำมาอย่างไรก็ทำต่อไปอย่างนั้นเพราะอย่างน้อยที่สุดก็ยังได้ผลผลิต
เพื่อการบริโภค ประการถัดมา คือ ความคิดของเกษตรกรที่เปลี่ยนไป
ตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมสมัยใหม่ ในประเด็นนี้เกษตรกรอาจ
มองว่าการทำการเกษตรบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่ง
เน้นความพออยู่ พอกิน พอใช้ และพอร่มเย็นซึ่งไม่เหมาะสมกับบริบท
ความเป็นอยู ่ในยุคสมัยใหม่ อย่างไรก็ตาม เป้าประสงค์สำคัญของ
การศึกษานี้ คือ ความต้องการที่จะให้เกษตรกรและผู ้สนใจทั่วไป
เปลี่ยนชุดความคิด (mindset) แบบเก่าที่เคยคิดถึงความมั่งคั่ง แต่ไม่
คำนึงถึงความมั่นคง มาเป็นชุดความคิดแบบใหม่ที่จะทำให้ชีวิตความ
เป็นอยู ่มีความสมดุลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคมและสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ การหาแนวทางให้เกษตรกรและผู้สนใจเปลี่ยนชุดความคิด
ดังกล่าวข้างต้นในความคิดของผู้ศึกษา คือ คงไม่มีวิธีใดที่ดีไปกว่าการ
ถอดบทเรียนจากเกษตรกรหรือผู้ที่เขาน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติและประสบความสำเร็จ ทำให้ชีวิตความเป็นอยู่ของ
พวกเขาเหล่านั้นสามารถดำรงอยู่ได้อย่างเป็นสุข พอเพียง และยั่งยืน 
การถอดบทเรียนจากการประมวลและสังเคราะห์สารสนเทศที่ได้จาก
การสนทนากับผู้เป็นต้นแบบจำนวนทั้ง 10 ราย สามารถสรุปผลการ
เก็บรวบรวมข้อมูลนำมาเป็นแนวทางส่งเสริมการน้อมนำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในการทำการเกษตรโดยจัดเรียงตามลำดับ
ขั ้นตอนได้ 7 ขั ้นตอน ประกอบด้วย (1) มีความเชื ่อมั ่นและความ
ศรัทธาในรัชกาลที่ 9 และพระราชกรณียกิจของพระองค์  (2) รู ้จัก
ตนเองและประมาณตนเอง  (3) ศึกษาหาความรู้และทำความเข้าใจให้
ลึกซึ้งในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (4) การลงมือทำโดยเริ่มจาก
การทดลองแบบค่อยเป็นค่อยไป (5) แสวงหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เป็นนิจ 
และรู้จักปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง (6) การสร้างเครือข่าย (7) 
การเผยแพร่ความรู้สู่สังคม 
 ผลที่ได้จากการวิจัยสามารถอภิปรายได้ 2 แนวทาง แนวทาง
แรกเป็นการอภิปรายผลการวิจ ัย เพื ่อดูว ่าผลการศึกษามีความ
สอดคล้องหรือขัดแย้งกับแนวคิด ทฤษฎี และ/หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
หรือไม่และอย่างไร อีกแนวทางหนึ่งเป็นการอภิปรายเป็นกรณีพิเศษ 
เมื่อผลของการศึกษาที่ได้เป็นข้อค้นพบใหม่หรือเป็นองค์ความรู้ใหม่  
  1) บทเรียนความสำเร็จจากการน้อมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในด้านการเกษตร  จากการศึกษาทำให้
ทราบว่าเกษตรกรหรือผู ้ที ่สนใจที ่มีการน้อมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในการทำการเกษตรอย่างครบถ้วน เริ่ม
ตั้งแต่ทำตนเองให้มีความพร้อมด้านความรู้และการมีคุณธรรม ตาม

ด้วยการทำการเกษตรตั้งอยู่บนเหตุผลที่เหมาะสม มีความพอประมาณ
ไม่ทำอะไรที่เกินไปกว่าศักยภาพและความพร้อมของตนที่มี  รวมทั้งมี
การเตรียมตัวตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยความสำเร็จ
ของการศึกษานี้หมายถึงการดำเนินชีวิตที่มีความสุขอย่างพอเพียงและ
ยั่งยืน จักเกิดขึ้นกับตนเองคล้ายหรือเหมือนกับความสำเร็จที่เกิดแก่ผู้
เป็นต้นแบบทั้ง 10 รายที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้  โดย
การศึกษานี้สามารถสรุปบทเรียนแห่งความสำเร็จได้ทั้งสิ้น 7 ประการ
ประกอบด้วย (1) ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง (2) การเพิ่มรายได้ 
(3) การลดรายจ่าย (4) การมีสุขภาพที่ดี (5) การมีความสุขอย่าง
พอเพียงและยั่งยืน (6) การมีเครือข่ายเกษตรกร และ (7) การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และจากบทสรุปของการศึกษาที่
กล่าวมาพบว่าสอดคล้องกับการศึกษาหลากหลายงาน โดยเริ่มจากการ
ว ิจ ัยของ Boonthieng (2011) ช ี ้ ให ้เห ็นถึงความสำเร ็จของการ
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาและแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนในการแก้ไขปัญหา
ความยากจนและหนี้สินของเกษตรกร โดยการขยายผลทางความคิด
และสร้างความเป็นผู้นำทางปัญญา ทำให้หมู่บ้านสามารถพึ่งพาตนเอง
และมีความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ การเรียนรู้ร่วมกันของคน
ในชุมชน และการเพิ่มรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน ถัดมาการศึกษา
ที ่สองที ่สอดคล้องกับผลการศึกษาคืองานของ Department of 
Agriculture Extension (2018) ที่ส่งเสริมแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ให้เกษตรกรลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน 
โดยใช้ทรัพยากรในครัวเรือนให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น การแปรรูป
อาหาร งานฝีมือ เลี้ยงสัตว์ และเพาะปลูกพืชต่างๆ พร้อมทั้งสร้าง
เครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยร่วมมือกับ
ภาคธุรกิจ องค์กรพัฒนาเอกชน และภาครัฐ นอกจากนี้ยังเน้นการ
อนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมโดยการพัฒนาการเรียนรู้ของชุมชน
บนพื ้นฐานภูมิปัญญาท้องถิ ่น โดยจะเห็นได้ว่าทั ้งสองงานขั ้นต้น
สอดคล้องในมิติของความสามารถในการพึ่งพาตนเอง การเพิ่มรายได้ 
และการลดรายจ่าย ต่อมาการศึกษาชิ ้นที ่สามที่กล่าวถึงเศรษฐกิจ
พอเพียงจะสามารถเป็นแกนหลักในการพัฒนาคือการศึกษาของ 
Khaokhrueamuang (2017) ที่ได้ทำการศึกษาการท่องเที่ยวชุมชน
อย่างยั่งยืนโดยการผสมผสานแนวคิดของญี่ปุ่นและแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของไทยโดยผลการศึกษาระบุว่าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถสร้างความมั ่นคงแก่ชุมชนและความมั ่นคงทางอาหารได้  
การศึกษาถัดมาเป็นการศึกษาของ Ruangsang (2024) ที่กล่าว่าการ
ทำเกษตรแบบปฏิวัติเขียวที่เน้นเชิงเดี่ยวและการใช้สารเคมี  ส่งผลให้
สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ผลผลิตมีสารพิษ ต้นทุนสูง เกษตรกรมีหนี้สิน 
และวัฒนธรรมดั้งเดิมสูญหาย พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 
9 จึงทรงพระราชทานแนวคิด "เกษตรทฤษฎีใหม่" เพื่อให้เกษตรกร
แบ่งพื้นที่ทำการเกษตรอย่างยั่งยืน พึ่งพาตนเองได้ และมีคุณภาพชีวิต
ที ่ดีขึ ้น โดยมี 3 ขั ้นตอนคือ การเกษตรเพื ่อเลี ้ยงครอบครัว กลุ่ม
เกษตรกรเข้มแข็ง และชุมชนเข้มแข็ง อีกทั ้งยังพบการศึกษาของ 
Nilkote et al. (2021) ที ่มีผลการศึกษาที ่น่าสนใจว่าแนวทางการ
พัฒนาเครือข่ายเกษตรอย่างยั่งยืนคือ การพัฒนาทุนศักยภาพพื้นที่  
โดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมีปัจจัยแห่ง
ความสำเร็จคือ ความสอดคล้องบริบทของพื้นที่ ศักยภาพของตนเอง 
ความรอบรู ้ทางสุขภาพ และการทำงานเป็นเครือข่าย ในส่วนของ
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การศึกษาของ Kridkajornkornkul (2019) ที่กล่าวว่าปราชญ์ชาวบ้าน
ที่ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาการทำเกษตร
อินทรีย์ มีการจัดการความรู้และเช่ือมโยงเครือข่ายการเรียนรู้ และการ
ทำเกษตรอินทรีย์สามารถตอบสนองต่อเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 6 
เป้าหมาย ได้แก่ การลดความยากจน ความมั่นคงทางอาหาร สุขภาพที่
ดี น้ำสะอาด การผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน และการลดปัญหาโลก
ร้อน และสุดท้ายการศึกษาของ Suwannawong et al. (2023) ที่
ทำการศึกษาการเสริมสร้างความสุขแท้ตามแนวมนุษยนิยม โดยศึกษา
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะมรรคของการเสริมสร้าง
ความสุขแท้ ผลการวิจัยพบว่า มนุษยนิยมเชื่อว่ามนุษย์มีปัญญาและ
สามารถเข้าถึงความจริงได้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทาง
ของการพัฒนาบนพื้นฐานทางสายกลาง การบูรณาการปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการเสริมสร้างความสุขแท้ทำได้โดยการสร้าง
ความสุขบนความสุขของผู ้อ ื ่น  การพัฒนาคุณภาพชีว ิตอย่างมี
สติสัมปชัญญะ และการพึ่งพาตนเอง ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน จาก
การอธิปรายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าการนำหลักเสร็จกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้สามารถก่อให้เกิดการดำเนินชิวิตอย่างยั่งยืนแก่ตนเอง กลุ่ม
เครือข่าย และสิ่งแวดล้อม 
  2) แนวทางส่งเสริมการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในด้านการเกษตรสำหรับเกษตรกรและผู้สนใจทั่วไป จาก
การทบทวนวรรณกรรมพบว่า งานเขียนส่วนใหญ่เน้นหลักการและ
แนวคิดในการสร้างความสำเร็จในการดำรงชีวิต การทำงาน หรือการ
บริหารองค์กร โดยมีขั ้นตอนสู่ความสำเร็จ 5 ขั ้นตอน ได้แก่ 1. มี
เป้าหมายที่ชัดเจน 2. มีการวางแผนการทำงานที่เหมาะสม 3. ลงมือทำ 
4. วิเคราะห์ผลการดำเนินการ และ 5. เรียนรู ้จากประสบการณ์ 
อย่างไรก็ตาม หลักการเหล่านี้มีความเชื่อมโยงกับแนวทางที่จะนำไปสู่
ความสำเร็จในการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ
น้อยมาก ดังนั้นในการศึกษานี้ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ความสำเร็จจากการ
ปฏิบัติจริงของผู ้ที ่เป็นต้นแบบในการถอดบทเรียน เพื ่อนำเสนอ
แนวทางส่งเสริมการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น
การทำการเกษตร โดยมีเป้าหมายสำคัญคือ ต้องการให้เกษตรกรและ
ผู้สนใจที่ต้องการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
การทำการเกษตร แต่ยังไม่รู้ว่าควรจะเริ่มต้นอย่างไร โดยสามารถสรุป
หลักการและแนวคิดที่สะท้อนให้เห็นว่าแนวทางที่นำเสนอมีความ
เป็นไปได้ในทางปฏิบัติจริงประกอบด้วย 3 หลักการที่ค้นพบ หลักการ
ที่ 1 อิทธิบาท 4 สามารถกล่าวได้ว่าองค์กรจะประสบความสำเร็จได้ถ้า
ผู้บริหารมี 1) ฉันทะ (ความพอใจ) 2) วิริยะ (ความเพียร) 3) จิตตะ (มี
ใจฝักใฝ่) และ 4) วิมังสา (หมั ่นไตร่ตรองพิจารณาหาเหตุผล) ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวทางที่เสนอ คือ ความเชื่อมั่นและความศรัทธา ศึกษา
หาความรู้และทำความเข้าใจให้ลึกซึ้ง และแสวงหาความรู้เพิ่มเติมอยู่
เป็นนิจ และรู้จักปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลง ซึ่งสอดคล้องไปกับ
การศึกษาของ Kositathammo (2022) และการศึกษาของ Saofu 
(2024)  หลักการที่ 2 หลักการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมภายนอก
ด้วยการสร้างเครือข่าย มีการศึกษาหลากหลายที่มุ ่งเน้นศึกษาถึง
หลักการนี้ อาทิ การศึกษาของ Kongkaneramit & Utairat (2021) 
และการศึกษาของ Heetakson (2023) โดยหลักหลักการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้สอดคล้องกับแนวทางส่งเสริมการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติที่เสนอโดยการศึกษานี้ คือ รู้จักตนเองและประมาณ

ตนเอง แสวงหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เป็นนิจ และรู ้จักปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลง และการสร้างเครือข่าย และผลลัพธ์
ดังกล่าวยังเป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ The Prince 
Royal’s College (2024) และการศึกษาของ Human Solutions 
and Consulting (2023)  และหลักการที ่ 3 หลักแนวคิดของการ
ประสบความสำเร ็จของการศึกษาของ  Human Solutions and 
Consulting (2023) กล่าวถึงคุณลักษณะ 7 ประการที ่จะนำไปสู่
ความสำเร็จ ประกอบด้วย 1) ตั้งเป้าหมายให้ชัดเจน 2) อดทนมุ่งมั่นสู่
เป้าหมายแม้เจออุปสรรค 3) สร้างโอกาสไม่รอคอยโชคชะตา 4) เรียนรู้
และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 5) ยืดหยุ่นและปรับตัวต่อสถานการณ์
ต่างๆ อย่างเหมาะสม 6) บริหารเวลาและดูแลสุขภาพตนเอง และ 7) 
สร้างและรักษาความสัมพันธ์กับผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางส่งเสริม
การน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ  คือ แสวงหา
ความรู ้เพิ ่มเติมอยู ่เป็นนิจ รู ้จ ักปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลง และการสร้างเครือข่าย 

จากหลักการและแนวคิดดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า การ
น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในด้านการเกษตร จะ
นำไปสู่ความสำเร็จในการดำเนินชีวิตที่ยั่งยืนได้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ถอดบทเรียนความสำเรจ็จาก
การน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในด้านการเกษตร
จากเกษตรกรต้นแบบ และ (2) เสนอแนวทางส่งเสริมการน้อมนำ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในด้านการเกษตรสำหรับเกษตรกร
และผู้สนใจทั่วไป ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรต้นแบบทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาติล้วนมีภูมิหลังที่หลากหลาย แต่มีจุดร่วมคือความศรัทธาใน
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ในหลวงรัชกาลที่  9 และเชื ่อมั ่นว่าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง ขั้นตอนสู่ความสำเร็จ
ประกอบด้วยการศึกษาหาความรู้ ลงมือปฏิบัติจริงแบบค่อยเป็นค่อย
ไป และขยายผลสู่การสร้างเครือข่ายและการเผยแพร่ความรู้  รางวัล
แห่งความสำเร็จคือความสุขอย่างพอเพียงและยั่งยืน การพึ่งพาตนเอง
ได้ การมีสุขภาพที่ดี การมีเครือข่าย และการอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติ 
แนวทางการส่งเสริมการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
ด้านการเกษตรสำหรับเกษตรกรและผู้สนใจทั่วไป เริ่มจากการสร้าง
ความเชื่อมั่นและศรัทธาในรัชกาลที่ 9 รู้จักตนเองและประมาณตนเอง 
ศึกษาหาความรู้ให้ลึกซึ้ง ลงมือทำโดยเริ่มจากเล็กๆ แสวงหาความรู้
เพิ่มเติมอยู่เสมอ สร้างเครือข่าย และเผยแพร่ความรู้สู่สังคม การถอด
บทเรียนจากเกษตรกรต้นแบบเป็นแนวทางสำคัญในการเปลี่ยนชุด
ความคิดของเกษตรกรและผู้สนใจทั่วไปให้หันมาทำการเกษตรแบบ
พอเพียง ซึ่งจะนำไปสู่ชีวิตที่สมดุลและยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1)  ควรมีงานวิจ ัยเพื ่อส ่งเสร ิมและติดตามผลของกลุ่ม
เกษตรกรที ่มีความรู ้ความเข้าใจและได้น้อมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการเกษตรแล้ว แต่ยังประสบปัญหาขาด
ความยั่งยืน 
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 2) หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรมีการเผยแพร่หรือนำหลักการ
การน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการเกษตรไป
จัดทำเป็นหลักสูตรอบรมให้แก่บุคคลที่สนใจ โดยมีการส่งเสริม ติดตาม
ในระยะยาว เพื ่อร่วมกันแก้ปัญหาที ่เกษตรกรบางรายไม่สามารถ
แก้ปัญหาได้เอง  

 3) ภาครัฐควรจัดสรรที่ทำกินให้กับราษฎรที่ขาดโอกาส และ
ส่งเสริมให้เกษตรกรมีที ่ทำกินเป็นของตนเองซึ่งจะทำให้เกษตรกร
สามารถน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทำเกษตรบนที่ดิน
ของตนเอง และทำให้เกิดความยั่งยืน
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A B S T R A C T  

This research aims to (1) extract lessons on success from the implementation of the 

Sufficiency Economy Philosophy in agriculture and (2) propose guidelines for 

promoting its application among farmers and other interested individuals. Data were 

collected using a mixed-methods research approach, incorporating a review of relevant 

research documents, non-participant observation, and interviews. The interview sample 

was selected through purposive sampling and included 10 exemplary farmers—5 Thai 

and 5 foreign—who served as case studies for extracting success lessons. The study 

found that key factors contributing to success include adherence to the principles of self-

reliance, increasing income, reducing expenses, embracing a philosophy of sustainable 

happiness, establishing farmer networks, and conserving natural resources and the 

environment. Regarding the guidelines for promoting the application of the Sufficiency 

Economy Philosophy in agriculture, they are presented in seven sequential steps: (1) 

having faith and trust in King Rama IX and his royal initiatives; (2) understanding 

oneself and practicing moderation; (3) thoroughly studying and comprehending the 

Sufficiency Economy Philosophy; (4) taking action by starting with gradual 

experimentation; (5) continuously seeking additional knowledge and adapting to 

change; (6) building networks; and (7) disseminating knowledge to society. 

Ke y w o rd  

Lessons Learned 

Success Lessons 

the Sufficiency Economy Philosophy 
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บทความวิจัย 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมขบเค้ียวจากส่วนเหลือทิ้งของหน่อไม้ 
เปรมประชา ดรชัย1 สุนทร โชคสวัสดิ์ธนะกิจ2 ภานุทัต สวัสดิ์ถาวร3 และ พรพิษณุ ธรรมปัทม์4* 
1สาขาวิชาวิศวกรรมการจัดการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000 ประเทศไทย 
2สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000 ประเทศไทย 
3สาขาวิชาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000 ประเทศไทย 
4สาขาวิชาเทคโนโลยีการอาหาร คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000 ประเทศไทย
ข้อมู ลบทความ  
Article history 
รับ: 1 ธันวาคม 2567 
แก้ไข: 31 มกราคม 2568 
ตอบรับการตีพิมพ์: 3 มีนาคม 2568 
ตีพิมพ์ออนไลน์: 2 พฤษภาคม 2568 

 บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวจากหน่อไม้ โดยใช้ประโยชน์จากส่วนเหลือทิ้งที่ได้
จากการตัดแต่งหน่อไม้ ศึกษาสัดส่วนที่เหมาะสมของหน่อไม้ (ร้อยละ 30–50) แป้งข้าวหอมมะลิ (ร้อยละ 30–50) และไข่ไก่ 
(ร้อยละ 20–40) ต่อความชอบของผลิตภัณฑ์ 14 สูตร ผลการศึกษาพบว่าสูตรที่ดีที่สุดประกอบด้วยหน่อไม้ แป้งข้าวหอมมะลิ 
และไข่ไก่ในสัดส่วนร้อยละ 31.40, 30.00 และ 38.60 ตามลำดับ โดยผลิตภัณฑ์ดังกล่าวได้รับค่าความชอบรวมสูงสุด 7.10 
คุณค่าทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์ใน 100 กรัม ประกอบด้วยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ใยอาหาร ความชื้น ไขมัน และเถ้า  
ในปริมาณ 54.09, 17.15, 9.42, 7.86, 6.52 และ 4.96 กรัม ตามลำดับ สำหรับลักษณะทางกายภาพผลิตภัณฑ์มีค่าความสว่าง 
(L*) เท่ากับ 54.96 ค่า a* เท่ากับ 8.45 และค่า b* เท่ากับ 21.04 ด้านฤทธิ์ต้านอนมุูลอสิระโดยวิธี DPPH radical scavenging 
อยู่ที่ร้อยละ 51.65 และตรวจพบปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด ยีสต์และราที่น้อยกว่า 10 cfu/g ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นถึงความ
เป็นไปได้ในการนำหน่อไม้ส่วนเหลือทิ้งมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงและเป็นที่ยอมรับของ
ผู้บริโภค 

คำสำคัญ 
ขนมขบเคี้ยว 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
ผลพลอยได้จากกระบวนการผลิต 

 

บทนำ 
ขนมขบเคี้ยวมักเป็นอาหารที่หาซื้อได้ง่ายและรับประทานได้

ทันที ทำให้เป็นตัวเลือกที่นิยมในสังคมที่มีวิถีชีวิตเร่งรีบ (Hess et al., 
2016) นักวิจัยระบุว่าในหลายวัฒนธรรมขนมขบเคี ้ยวช่วยเติมเต็ม
ช่วงเวลาท่ีขาดแคลนอาหารหลักหรือใช้เป็นของทานเล่นในระหว่างวัน 
(Goyal & Singh, 2007) ก ารผล ิ ตขนมขบเค ี ้ ย ว เป ็ นส ่ วนห น่ึง 
ของอุตสาหกรรมอาหารที่มีการเติบโตสูง ซึ่งส่งผลให้เกิดการสร้างงาน
และสร้างรายได้ในระบบเศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้และอเมริกาเหนือ ขนมขบเค้ียวมักได้รับการส่งเสริม
การขายในรูปแบบที ่ด ึงดูดผู ้บร ิโภคผ่านสื ่อและช่องทางต่าง  ๆ 
โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและวัยรุ่นซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายหลัก (Harris et 
al., 2009) การใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีสีสันและการจัดโปรโมชั่นช่วยกระตุ้น
ความต้องการซ้ือได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Wang et al., 2023)  

ขนมขบเคี ้ยวส่วนใหญ่ประกอบด้วยไขมัน น้ำตาล และ 
เกลือสูง ซึ ่งการบริโภคในปริมาณมากอาจก่อให้เก ิดโรคต่าง  ๆ  
เช่น โรคอ้วน โรคหลอดเลือด โรคเบาหวาน และโรคหัวใจ (Njike et 
al., 2016) โดยเฉพาะการบริโภคในเด็กเล็กซึ ่งอาจส่งผลเสียต่อ
พ ัฒนาการด ้ านร ่ า งกายและสมอง  ( Swinburn et al., 2011)  
การรับประทานขนมขบเคี้ยวบ่อย ๆ อาจส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการ
ทานอาหารที่ไม่สมดุล ลดการทานอาหารมื้อหลัก และเพิ่มความเสี่ยง
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ในการขาดสารอาหารที่จำเป็น (Kerver  et al., 2006) ดังนั้นผู้ผลิต
ขนมขบเคี ้ยวจึงมีการตอบสนองต่อความต้องการที ่เปลี ่ยนแปลง  
เช่น การใช้วัตถุดิบออร์แกนิก การเพิ่มปริมาณโปรตีนและใยอาหาร 
การลดน้ำตาลและโซเดียม ส่งผลให้เกิดนวัตกรรมใหม่ ๆ ในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ที ่ดีต่อสุขภาพมากขึ้น (Pangaribowo & Gerber, 2016) 
มูลค่าการตลาดขนมขบเค้ียวในประเทศไทย พ.ศ. 2568 คาดว่ามีมูลค่า
ทางการตลาดอยู่ที่ 50,400 ล้านบาท ซึ่งมีมูลค่าทางการตลาดเพิ่มขึ้น
ขึ้นมากกว่าร้อยละ 2 จากปี พ.ศ. 2567 (Chalermsanyakorn, 2024) 

หน ่อ ไม ้  (Bambusa vulgaris) เป ็นผลผล ิ ตจากต ้ น ไผ่   
เป็นไม้ยืนต้นมีอายุยืนยาว มีเหง้าใต้ดิน แตกออกขึ้นเป็นกอ ออกหน่อ
เหนือดิน มีกาบหุ้มหน่อสีเหลืองอมเขียว หน่อไม้เป็นพืชที่ได้รับความ
นิยมในการบริโภคเป็นอาหารทั้งในประเทศไทยและประเทศอื่น  ๆ  
ทำให้มีการเพิ่มพื้นที่ในการเพาะปลูกมากขึ้นทุกปี และได้ขยายไปใน
หลายจังหวัดท่ัวทุกภาคของประเทศไทย นอกจากหน่อไม้จะใช้บริโภค
สดภายในประเทศแล้ว ยังมีส่วนหนึ่งได้ส่งไปจำหน่ายยังต่างประเทศ  
ในรูปผลิตภัณฑ์หน่อไม้ต้ม หน่อไม้ดอง หน่อไม้ในน้ำเกลือ หน่อไม้แห้ง 
และหน่อไม้สดแช่แข็ง (Kusalaruk & Limsangouan, 2015) ประเทศ
ไทยสามารถสร ้างรายได ้จากการส่งออกรวม 422.09 ล ้านบาท  
ในปี พ.ศ. 2562 และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นร้อยละ 24.9 ในปี พ.ศ. 2563 
โดยเฉพาะกลุ่มตลาดรัสเซีย สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น ออสเตรเลีย แคนาดา 
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และเกาหลีใต้ จากแนวโน้มทางการตลาดที่เพิ ่มสูงขึ้นมาโดยตลอด 
ส่งผลให้หลายภาคส่วนได้ให้การสนับสนุนสร้างป่าเศรษฐกิจชุมชนและ
พัฒนาผลิตภัณฑ์จากไผ่ ทั้งในอุตสาหกรรมครัวเรือนและอุตสาหกรรม
โรงงาน (Pakeechai & Charoenphun, 2021) 

หน่อไม้ที่นิยมบริโภคในประเทศไทยมีหลายชนิด เช่น ไผ่รวก 
ไผ่ตง ไผ่หวาน แต่ชนิดที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย คือ หน่อไม้
ไผ่ตง (Dendrocalamus asper) เนื่องจากไผ่ตงเป็นไม้โตเร็วสามารถ
ขึ้นได้ดีในดินเกือบทุกชนิด จึงมีการปลูกกันโดยทั่วไป ซึ่งปัจจุบันได้มี
การขยายพื้นที่ปลูกเพิ่มมากขึ้นและได้ขยายไปในหลายจังหวัดทั่วทุก
ภาค นอกจากนั้นยังเป็นพืชที ่ให้โปรตีนสูง ให้ไขมันและน้ำตาลต่ำ 
ร ับประทานแล้วไม่อ ้วน มีเส ้นใยมากจึงช่วยในการย่อยอาหาร  
ช่วยกระตุ้นการบีบตัวของลำไส้ ป้องกันอาการท้องผูก มีวิตามินและ
กรดอะมิโนท่ีจำเป็นต่อร่างกาย (Kusalaruk & Limsangouan, 2015) 
และยังมีสรรพคุณทางยาที่สำคัญ เช่น ขับพิษใต้ผิวหนัง ขับผื ่นหัด  
แก้กระหาย ขับปัสสาวะ ละลายเสมหะ แก้ไอบำรุงกำลัง แก้อาการ
ร้อนต่าง ๆ ได้ดี เพราะมีฤทธิ ์เย็นเช่นเดียวกันกับเห็ด และเป็นผัก 
มีคุณค่าทางอาหารสูง ทั้งโปรตีน วิตามิน และที่สำคัญมีกรดอะมิโน 
ที่ร่างกายผลิตเองไม่ได้ มีเส้นใยสูงที่เป็นประโยชน์ต่อระบบขับถ่าย  
ทำให ้ระบบข ับถ ่ายเป ็นปกต ิ  ป ้องก ันมะเร ็งลำไส ้ ได ้อ ีกด ้วย 
(Mahayotpanya & Phoungchandang, 2015)  

การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากหน่อไม้เป็นแนวทางที ่น่าสนใจ 
ในการเพิ่มมูลค่าให้กับวัตถุดิบจากธรรมชาติที่มีความหลากหลายทาง
ชีวภาพสูง โดยหน่อไม้ถือเป็นพืชที ่ม ีศ ักยภาพทางเศรษฐกิจสูง 
เนื่องจากมีสารอาหารที่เป็นประโยชน์และสามารถแปรรูปได้ในหลาย
รูปแบบ เช่น หน่อไม้แช่แข็งและกระป๋อง (Pakeechai & Charoenphun, 
2021; Singhal et al., 2013) ผล ิ ตภ ัณฑ ์ หน ่ อ ไม ้ ดอ ง เ ต ้ า เ จ ี ้ ย ว 
(Yunchalad et al., 2007) หน่อไม ้ปร ับกรดในภาชนะปิดสนิท 
(Yunchalad et al., 2007) และหน่อไม้อบแห้ง (Chattiang, 2020) 
ซ ึ ่งในการพัฒนาผลิตภ ัณฑ์จากหน่อไม ้ทำให ้เก ิดของเหลือท้ิ ง  
(by-product) ท่ีสามารถนำมารับประทานได้เป็นจำนวนมาก Roxana 
et al. (2023) ได้กล่าวถึงการใช้ประโยชน์จากเศษวัสดุเหลือท้ิง 
ในอุตสาหกรรมอาหาร ซึ่งส่วนใหญ่นิยมนำไปใช้สำหรับอุตสาหกรรม
อาหารเฉพาะทางหรืออาหารเพื่อสุขภาพเป็นหลัก แต่การนำมาใช้
ประโยชน์ในด้านขนบขบเคี้ยวยังมีน้อยมาก จากหลักการและเหตุผล
ดังกล่าวข้างต้นดังนั้นผู้วิจัยจึงมุ่งทำการศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ขนมขบเคี ้ยวแบบแผ่นอบกรอบจากหน่อไม้และวิเคราะห์คุณภาพ 
ทางกายภาพ เคมี และจุลินทรีย์ รวมไปถึงฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ
ของผลิตภัณฑ์ เพื่อเป็นผลิตภัณฑ์ทางเลือกสำหรับเด็กและผู้บริโภค 
ในการรับประทานขนมขบเค้ียวท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพต่อไป 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
1. วัตถุดิบ 

วัตถุดิบที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ หน่อไม้ไผ่ตงที่มีอายุเก็บเกี่ยว
ทางการค้า (น้ำหนัก 1.50-2.00 กิโลกรัมต่อหน่อ) และปราศจากโรค
และแมลง ได้จากตลาดในท้องถิ่น อ.เสลภูมิ จ.ร้อยเอ็ด 
2. การเตรียมวัตถุดิบ 

2.1 การเตรียมหน่อไม้ 
1) นำหน่อไม้ไผ่ตงที่มีอายุเก็บเกี่ยวทางการค้ามาทำ

การปอกเปลือก ตัดแต่งส่วนที่ใช้ประโยชน์ไม่ได้ และล้างทำความ
สะอาด 

2) ทำการต้มด้วยน้ำร้อนที ่อ ุณหภูมิ 100 องศา
เซลเซียส เป็นระยะเวลา 30 นาที 

3) นำหน่อไม้ไผ่ตงที ่ผ่านการต้มแช่ในน้ำเย็นทันที 
หลังจากนั้นทำการสับและปั่นให้ละเอียด เพื ่อเตรียมสำหรับเป็น
ส่วนผสมต่อไป 

2.2 การเตรียมสารช่วยให้ความคงตัวหรือสารสำหรับยึดเกาะ  
1) สารช่วยให้ความคงตัวหรือสารสำหรับยึดเกาะใน

การศึกษาค้นคว้าครั ้งนี ้ใช ้ แป้งข ้าวหอมมะลิ ซื ้อมาจากตลาด  
ในท้องถิ่น อ.เมือง จ.มหาสารคาม 

2) ทำการละลายแป้งข้าวหอมมะลิในน้ำที่อัตราส่วน
แป้งข้าวหอมมะลิต่อน้ำที่อัตราส่วน 1 : 4 หลังจากนั้นนำไปให้ความ
ร้อนที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 5 นาที เพื่อเตรียม
สำหรับเป็นส่วนผสมต่อไป 
3. การหาสูตรผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสม 

การศึกษาสัดส่วนที่เหมาะสมต่อความชอบของผลิตภัณฑ์
ขนมขบเคี้ยวจากหน่อไม้ จาก 3 ปัจจัย คือ หน่อไม้ร้อยละ 30-50 
ปริมาณแป้งข้าวหอมมะลิร้อยละ 30-50 และปริมาณไข่ไก่ร้อยละ  
20-40 ตามลำดับ โดยกำหนดสูตรพื้นฐานดัง Table 1 จัดกรรมวิธี
การทดลองแบบ Mixture design (Table 2) หลังจากนั้นทำการผสม
และนำไปขึ้นรูปเป็นแผ่นขนาด 4x7x0.1 เซนติเมตร และอบแห้งท่ี
อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 3 ชั ่วโมง การทดสอบ
ลักษณะทางประสาทสัมผ ัส (organoleptic test) โดยศึกษาการ
ยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ขนมขบเค้ียวจากหน่อไม้เพื่อหาสูตร
ท่ีดีท่ีสุด ใช้ผู้บริโภคท่ัวไปอายุตั้งแต่ 18-60 ปี จำนวน 100 คน โดยใช้ 
9-point hedonic scale วัดค่าคะแนนความชอบคุณลักษณะต่าง ๆ 
ได้แก่ ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ ความกรอบ และความชอบ
โดยรวม ค่าคะแนนความชอบ 9 ระดับ (9-point hedonic scale) 
ดังน้ี (Nicolas et al., 2010) 

 
9 หมายถึง  ชอบมากที่สุด 
8  หมายถึง  ชอบมาก 
7  หมายถึง  ชอบปานกลาง 
6 หมายถึง  ชอบเล็กน้อย 
5 หมายถึง  เฉย ๆ 
4 หมายถึง  ไม่ชอบเล็กน้อย 
3 หมายถึง  ไม่ชอบปานกลาง 
2 หมายถึง  ไม่ชอบมาก 
1 หมายถึง  ไม่ชอบมากที่สุด  

 
สร้างสมการถดถอย quadratic canonical polynomial 

แบบ Scheffe ด้วยโปรแกรมสำเร ็จร ูปทางสถ ิต ิ  Design expert 
version 6 จากนั้นคัดเลือกสูตรที่เหมาะสมโดยสร้างกราฟ contour 
plot ของค่าการทดสอบลักษณะทางประสาทสัมผัสโดยเลือกสูตร 
ท่ีเหมาะสมท่ีสุดของผลิตภัณฑ์ 
4. การวิเคราะห์คุณภาพผลิตภัณฑ์สูตรท่ีดีท่ีสุด 

4.1 การวิเคราะห์ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 
การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH scavenging 

assay โดยดูดสารละลาย DPPH ความเข ้มข ้น 0.1  มิลล ิโมลาร์   



P. Dornchai et al. / (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2025) 22(1): 48 – 56 50 

3 มิลลิลิตร ลงในสารสกัดจากตัวอย่าง 150 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน
บ่มท่ีอุณหภูมิห้องในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที แล้ววัดค่าการดูดกลืนแสง
ด้วยเครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง (UV-visible spectrophotometer) 
คว า มย า วคล ื ่ น  5 1 5  น า โ น เ มต ร  ( Mokbel et al., 2 0 0 5 )  
เพื่อคํานวณหา % radical scavenging จากสมการ  

 
% DPPH radical scavenging = [(X-Y)/X]×100 
 
เมื่อ  Y คือ ค่าการดูดกลืนแสงของตัวอย่าง 

X คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ control 

 
4.2 วิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพ  
การว ิ เคราะห ์ค ่าส ีด ้วยเคร ื ่องว ัดส ี  ย ี ่ห ้อ Hunter lab  

รุ่น CQXE/SAV-2 ตามระบบสีแบบ CIE system โดยแสดงค่าเป็น L* 
a* และ b* โดยทำการสุ่มตัวอย่างมา 3 ซ้ำ และทำการวิเคราะห์ค่าสี
แผ่นละ 3 ตำแหน่ง (Pathare et al., 2013) 
 

L* แสดงค่าความสว่าง มีค่าต้ังแต่ 0 (ดำ) จนถึง 100 (ขาว) 
a* แสดงค่าความเป็นสีแดงและสีเขียว 

ค่า a เป็นบวกจะแสดงค่าสีแดง 
ค่า a เป็นลบจะแสดงค่าสีเขียว 

b* แสดงค่าความเป็นสีเหลืองและสีน้ำเงิน 
ค่า b เป็นบวกจะแสดงค่าสีเหลือง 
ค่า b เป็นลบจะแสดงค่าสีน้ำเงิน  

 

4.3 วิเคราะห์คุณภาพทางเคมี 
วิเคราะห์คุณภาพทางเคมีประกอบด้วย ปริมาณความชื้น 

โปรตีน ไขมัน เถ้า คาร์โบไฮเดรต และใยอาหาร (AOAC, 2002) 
4.4 การวิเคราะห์คุณภาพทางจุลินทรีย์  
การวิเคราะห์คุณภาพด้านจุลินทรีย์ประกอบด้วยปริมาณ

จุลินทรีย์ท้ังหมด ยีสต์และรา ตามวิธีของ AOAC (2002) การวิเคราะห์
ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด ยีสต์และรา โดยเจือจางตัวอย่างผลิตภัณฑ์ 
25 กรัมในสารละลายเปปโตนร้อยละ 0.10 ปริมาตร 225 มิลลิลิตร  
ทำให้เป็นเนื้อเดียวกัน นำของเหลวปริมาตร 1 มิลลิลิตร ของตัวอย่างท่ี
ทำการเจือจางแล้วไปทำการเจือจางต่อด้วยสารละลายเปปโตนร้อยละ 
0.10 หลอดละ 9 มิลลิลิตร ทำการเจือจางต่อเนื่องจนได้ระดับความ
เจือจาง (dilution) ที ่ 10-5 ดูดตัวอย่างแต่ละค่าความเจือจางมา  
1 มิลลิลิตร ใส่ในจานเพาะเชื ้อ สำหรับการตรวจสอบปริมาณยีสต์ 
และรา เต ิมกรดทาร ์ทาร ิก (ร ้อยละ 10 w/v) 1.1 ม ิลล ิล ิตร  
(เพ ื ่อป ้องก ันการเจร ิญของแบคที เร ีย ) ในขวดอาหาร potato 
dextrose agar (PDA) ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ส่วนการตรวจสอบ

ปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด ใช้อาหารเลี้ยงเชื้อ plate count agar (PCA) 
ปล่อยอาหารเลี้ยงเชื้อให้มีอุณหภูมิลดลงจนถึง 42-45 องศาเซลเซียส 
เทอาหาร PDA และ PCA ลงในจานเลี้ยงเชื้อทุกจานทันที หมุนจานไป
มาให้อาหารเลี้ยงเชื้อผสมเข้ากันกับตัวอย่าง ปล่อยทิ้งให้อาหารเลี้ยง
เชื ้อแข็งและนำไปบ่ม สำหรับอาหาร PDA บ่มที่อุณหภูมิ 25 องศา
เซลเซียส นาน 3-5 วัน ส่วนอาหาร PCA บ่มที่อุณหภูมิ 35 องศา
เซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง นับจำนวนโคโลนีของยีสต์และราบนจาน
อาหารเลี้ยงเชื้อ PDA และแบคทีเรียบนจานอาหาร PCA ที่เกิดขึ้นใน
แต่ละค่าความเจือจาง บันทึกผลและคำนวณปริมาณยีสต์และราต่อ
กรัมของอาหาร (cfu/g) และแบคทีเรียต่อกรัมอาหาร 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
1. การศึกษาสูตรท่ีเหมาะสมของผลิตภัณฑ์ขนมขบเค้ียวจากหน่อไม้ 

การศึกษาสัดส่วนท่ีเหมาะสมต่อความชอบของผลิตภัณฑ์ขนม
ขบเคี้ยวจากหน่อไม้จาก 3 ปัจจัย คือ หน่อไม้ร้อยละ 30-50 ปริมาณ
แป้งข้าวหอมมะลิร้อยละ 30-50 และปริมาณไข่ไก่ร้อยละ 20-40 
ตามลำดับ ผลการศึกษาพบว่าเมื่อลดปริมาณหน่อไม้และแป้งข้าวหอม
มะลิจะทำให้ผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวจากหน่อไม้ที่ได้มีความชอบกลิ่น 
สี รสชาติ ลักษณะปรากฏ ความกรอบและความชอบโดยรวมสูงขึ้น 
(Table 3 และ Figure 1) การเติมไข่ไก่ทำให้ผลิตภัณฑ์มีสีและกลิ่นดี
ขึ้น เมื่อพิจารณาสัดส่วนที่เหมาะสมต่อความชอบของผลิตภัณฑ์ขนม
ขบเค้ียวจากหน่อไม้ในด้านกลิ่น สี รสชาติ เนื้อสัมผัส ความกรอบ และ
ความชอบโดยรวม โดยการประเมินลักษณะทางประสาทสัมผัสใช้วิธี 
9-point hedonic scale (Nicolas et al., 2010)  ในการพ ิจารณา
สูตรที่เหมาะสมเพื่อนำไปผลิตต่อไป จากการหาพื้นผิวตอบสนองของ
องค์ประกอบที่เหมาะสม (Figure 2) ภายใต้จุดสูงสุดของแกนในการ
ทำนายค่าความชอบโดยรวมสูงสุดของผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวจาก
หน่อไม้ได้ค่าสูงสุดเท่ากับ 7.10 โดยใช้ปริมาณหน่อไม้ร้อยละ 31.40 
ปริมาณแป้งข้าวหอมมะลิร้อยละ 30 และปริมาณไข่ไก่ร้อยละ 38.60 
ตามลำดับ จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าโมเดลที่ใช้ในการทำนาย
มีความเหมาะสม เนื่องจากผลท่ีได้จากสมการทำนายสูตรท่ีดีท่ีสุดและ
ผลจากการประเมินลักษณะทางประสาทสัมผัสจากผู้ทดสอบสูตรที่ดี
ที่สุดมีค่าใกล้เคียงกัน (Table 4) และสามารถนำสมการทำนายไปใช้
ในการทำนายสัดส่วนที่เหมาะสมเพื่อให้ได้ค่าการยอมรับด้านลักษณะ
ต่าง ๆ ของผลิตภัณฑ์ขนมขบเค้ียวจากหน่อไม้ได้ (Table 5) ซ่ึงสมการ
ในการทำนายสามารถใช้ปรับเปลี่ยนปริมาณของสูตรในส่วนผสมและ
สามารถทำนายผลทางประสาทสัมผัสได้

 
Table 1 The basic formula for developing snack product from edible bamboo shoots 

Ingredient Amount (g) % 
Seasoning 14 48.12 

Sugar 10 34.36 
Butter 5 17.18 
Salt 0.1 0.34 
Sum 29.1 100.00 
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Figure 1 Response surface of organoleptic test of snack product from edible bamboo shoots. 
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Figure 2 The score accepted at 7.10 of attribute sensory evaluation formula of snack product from edible bamboo shoots. 

 
2. คุณภาพของผลิตภัณฑ์สูตรที่ดีท่ีสุด  

ผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวจากหน่อไม้สูตรที่ดีที่สุด คือ การใช้
ปริมาณหน่อไม้ แป้งข้าวหอมมะลิ และไข่ไก่ร้อยละ 31.40, 30.00 
และ 38.60 ตามลำดับ ผลการศึกษาพบว่า ผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยว
จากหน่อไม้มีคุณค่าทางโภชนาการในด้านปริมาณคาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน ใยอาหาร ความชื้น ไขมัน และเถ้า เท่ากับ 54.09, 17.15, 
9.42, 7.86, 6.52 และ 4.96 กรัมต่อ 100 กรัม ตามลำดับ (Table 6) 
มีค่าความสว่าง (L) เท่ากับ 54.96 ค่า a* เท่ากับ 8.45 และค่า b* 
เท่ากับ 21.04 ซึ่งผลิตภัณฑ์ที ่ได้จะมีสีค่อนข้างสว่างจากการเติม
ส่วนผสมของหน่อไม้ที่ไม่เกิดปฏิกิริยาสีน้ำตาลจากเอนไซม์ เนื่องจาก
เอนไซม ์พอล ิฟ ี นอลออกซ ิ เ ดส  (polyphenol oxidase, PPO)  
ถูกทำลายไปในขั้นตอนการต้มหน่อไม้ในกระบวนการเตรียมวัตถุดิบ 
(Bal et al., 2011) และผล ิตภ ัณฑ์ม ีส ีออกไปทางส ีแดง -เหล ือง  
(Table 5) ในขณะที ่มีฤทธิ ์ในการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 
radical scavenging เท่ากับร้อยละ 51.65 ซึ่งสามารถยับยั้งอนุมูล
อิสระได้สูงกว่าร้อยละ 50 นับว่ามีบทบาทสำคัญในการยับยั ้งการ
เกิดปฏิกิร ิยาออกซิเดชันทั ้งในระบบของอาหาร ( food system)  
และร่างกายมนุษย์ (human body) ในระบบของอาหารนั้นจะมีส่วน
ช่วยชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมันและน้ำมันในอาหาร
และกำจัดหรือลดอนุมูลอิสระจากปฏิกิริยาออกซิเดชันในขั้นทุติยภูมิ 
(secondary state) ซึ่งจะมีส่วนช่วยรักษาคุณภาพของอาหารด้าน
ต่าง ๆ เช่น เนื ้อสัมผัส กลิ ่นรส คุณค่าทางโภชนาการและการ
เปลี ่ยนแปลงสีของอาหารในระหว่างการแปรรูปและเก็บรักษา 

นอกจากนี้ยังมีส่วนช่วยลดการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของโปรตีน
และอันตรกิริยา (interaction) ระหว่างโปรตีนและหมู่คาร์บอนิลของ
อนุพันธ์ลิพิด (Elias et al., 2008)  

จากการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยว
จากหน่อไม้สูตรที่ดีที่สุดมีปริมาณโปรตีนค่อนข้างสูง (17.15 กรัมต่อ 
100 กรัม) เมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวชนิดอื่น ๆ เช่น 
ผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวจากหม่อนผสมลำไยชนิดแท่งมีปริมาณโปรตีน 
7.50 กรัมต่อ 100 กรัม (Thamee et al., 2018) ขนมขบเคี้ยวจาก
แป้งข้าวกล้องสังข์หยดพัทลุงมีปริมาณโปรตีน 8.28 กรัมต่อ 100 กรัม 
(Thongnok et al., 2023) ข้าวเกรียบเสริมส่วนเหลือทิ้งจากมันเทศ 
มีปริมาณโปรตีน 9.94 กรัมต่อ 100 กรัม (Dornchai et al., 2023) 
นอกจากนั ้นผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี ้ยวจากหน่อไม้ที ่พัฒนาขึ ้นยังมี
ปริมาณไขมันค่อนข้างต่ำ (6.52 กรัมต่อ 100 กรัม) เมื่อเปรียบเทียบ
กับผลิตภัณฑ์ขนมขบเค้ียวชนิดอื่น ๆ เช่น ผลิตภัณฑ์ขนมขบเค้ียวจาก
หม่อนผสมลำไยชนิดแท่งมีปริมาณไขมัน 8.12 กรัมต่อ 100 กรัม 
(Thamee et al., 2018) ขนมขบเคี้ยวชนิดแท่งเสริมปลาซิวแก้วตาก
แห้งมีปริมาณไขมัน 8.12 กรัมต่อ 100 กรัม (Treeinthong et al., 
2024) 

ส่วนปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด ยีสต์และราพบปริมาณน้อยกว่า 
10 cfu/g ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมขนมกรอบ
จากธัญชาติ (มอก. 1534-2541) ท่ีกำหนดให้ปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด
พบได้ไม่เกิน 1x104 cfu/g ส่วนยีสต์และราพบได้ไม่เกิน 10 cfu/g 
(Thai Industrial Standards Institute, 2022) 
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Table 2 Variables (factors) used for mixture design of product 
Coded- variable levels  Natural-variable levels 

Z1 Z2 Z3  X1 (Bamboo shoot, %) X2 (Flour, %) X3 (Egg, %) 
0.00 0.50 0.50  30.00 40.00 30.00 
1.00 0.00 0.00  50.00 30.00 20.00 
0.00 0.00 1.00  30.00 30.00 40.00 
0.67 0.17 0.17  43.40 33.40 23.40 
0.50 0.00 0.50  40.00 30.00 30.00 
0.17 0.17 0.67  33.40 33.40 33.40 
0.33 0.33 0.33  36.60 36.60 26.60 
1.00 0.00 0.00  50.00 30.00 20.00 
0.00 0.00 1.00  30.00 30.00 40.00 
0.50 0.50 0.00  40.00 40.00 20.00 
0.00 1.00 0.00  30.00 50.00 20.00 
0.00 0.50 0.50  30.00 40.00 30.00 
0.17 0.67 0.17  33.40 43.30 23.40 
0.00 1.00 0.00  30.00 50.00 20.00 

 
Table 3 Organoleptic test of snack product from edible bamboo shoots 

Coded- variable levels 
 Organoleptic test 
 Appearance Color Taste Crispness Flavor Overall 

30.00 40.00 30.00  5.77±0.92 5.73±1.08 6.40±0.56 6.74±0.78 6.35±0.58 6.77±0.85 
50.00 30.00 20.00  5.96±0.65 6.50±0.64 6.68±0.84 5.93±0.82 5.67±0.76 5.92±0.74 
30.00 30.00 40.00  6.40±0.74 6.23±0.98 6.87±0.96 7.12±0.94 6.75±0.92 7.14±1.02 
43.40 33.40 23.40  6.50±0.68 6.67±0.54 6.47±0.82 5.63±0.80 5.70±0.90 6.34±1.08 
40.00 30.00 30.00  7.00±0.54 6.86±0.76 6.40±0.86 6.20±0.76 6.21±0.84 6.80±0.86 
33.40 33.40 33.40  6.17±0.98 6.23±0.86 6.47±0.64 6.45±0.98 6.42±1.04 6.93±0.72 
36.60 36.60 26.60  6.60±1.02 6.53±0.94 6.30±0.52 6.18±1.06 6.17±0.86 6.53±0.80 
50.00 30.00 20.00  5.96±0.62 6.50±0.70 6.63±0.80 5.93±0.80 5.67±0.58 6.47±0.64 
30.00 30.00 40.00  6.40±0.78 6.23±0.86 6.87±0.98 7.07±0.72 6.70±0.64 7.10±0.72 
40.00 40.00 20.00  6.47±0.96 6.37±0.82 6.23±1.04 6.07±0.90 5.82±0.68 5.56±0.68 
30.00 50.00 20.00  5.43±0.57 6.33±0.70 5.96±0.90 5.64±0.96 5.74±0.90 5.87±0.70 
30.00 40.00 30.00  5.75±0.76 5.73±0.78 6.40±0.84 6.74±0.72 6.28±0.82 6.67±0.96 
33.40 43.30 23.40  6.37±0.90 6.40±0.80 5.93±0.76 6.09±1.02 6.03±0.78 6.42±0.90 
30.00 50.00 20.00  5.45±0.85 6.33±0.98 5.84±1.02 5.56±0.84 5.94±0.98 6.07±0.78 

Data is shown as mean values ± standard deviation and was obtained from one hundred panelists. 
 

Table 4 Predicted and observed values for response variables of the suitable formula of snack product from edible bamboo shoots 

 aData is shown as mean values ± standard deviation and was obtained from one hundred panelists. 
 
Table 5 Regression coefficients of predicted polynomial model for response variable 

Organoleptic test Equation R2 
Appearance Y = 5.95X1 + 5.48X2 + 6.35X3 + 3.33X1X2 + 2.91X1X3 – 0.57X2X3 – 0.50X1X2X3 0.9167 

Color Y = 6.50X1 + 6.35X2 + 6.21X3 – 0.05X1X2 + 1.85X1X3 – 2.20X2X3 + 6.04X1X2X3 0.9691 
Taste Y = 6.68X1 + 5.87X2 + 6.87X3 – 0.23X1X2 – 1.72X1X3 + 0.01X2X3 + 0.19X1X2X3 0.9575 

Crispness Y = 5.82X1 + 5.61X2 + 7.14X3 + 1.04X1X2 – 0.25X1X3 + 1.59X2X3 – 8.31X1X2X3 0.9439 
Flavor Y = 5.64X1 + 5.85X2 + 6.73X3 + 0.17X1X2 – 0.08X1X3 + 0.16X2X3 – 0.01X1X2X3 0.9635 
Overall Y = 5.71X1 + 5.99X2 + 7.10X3 – 0.86X1X2 + 1.56X1X3 + 0.70X2X3 + 5.80X1X2X3 0.9485 

X1 (Bamboo shoot), X2 (Flour), X3 (Egg). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Response 
variable 

Critical values of independent variables Stationary point Predicted value Observed valuea 
X1 

(Bamboo shoot, %) 
X2 

(Flour, %) 
X3 

(Egg, %) 
Overall 31.40 30.00 38.60 Maximum 7.10 7.20 ± 0.92 
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Table 6 Chemical, physical, microorganism and antioxidant properties of snack product from edible bamboo shoots 
Chemical, physical, microorganism and antioxidant properties Content 

Chemical properties 
Carbohydrate (g/100g) 

Protein (g/100g) 
Fiber (g/100g) 

Moisture (g/100g) 
Lipid (g/100g) 
Ash (g/100g) 

 
54.09±1.35 
17.15±0.94 
9.42±0.56 
7.86±0.62 
6.52±0.40 
4.96±0.24 

Physical properties 
Color 

L 
a* 
b* 

 
 

54.96±0.32 
8.45±0.18 
21.04±0.20 

Antioxidant activity 
DPPH radical scavenging (% inhibition) 

 
51.65±1.80 

Microorganism 
Total plate count (cfu/g) 
Yeast and mold (cfu/g) 

 
<10 
<10 

Data is shown as mean values ± standard deviation and was obtained from triplicate samples. 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวจากหน่อไม้สูตรที่ดีที่สุดที่ผู้บริโภคให้

การยอมรับคือ เมื่อใช้ปริมาณหน่อไม้ แป้งข้าวหอมมะลิ และไข่ไก่ร้อย
ละ 31.40, 30.00 และ 38.60 ตามลำดับ ทำให้มีค่าความชอบรวม
สูงสุดเท่ากับ 7.10 โดยผลิตภัณฑ์มีคุณค่าทางโภชนาการในด้าน
ปริมาณคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ใยอาหาร ความชื้น ไขมัน  และเถ้า 
เท่ากับ 54.09, 17.15, 9.42, 7.86, 6.52 และ 4.96 กรัมต่อ 100 กรัม 
ตามลำดับ มีค่าความสว่าง (L) เท่ากับ 54.96 ค่า a* เท่ากับ 8.45 และ
ค่า b* เท่ากับ 21.04 ฤทธิ ์ในการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 
radical scavenging  เท่ากับร้อยละ 51.65 ส่วนปริมาณจุลินทรีย์
ท้ังหมด ยีสต์และราพบน้อยกว่า 10 cfu/g 
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A B S T R A C T  

This study aimed to develop a snack product from bamboo shoots by utilizing leftover 
bamboo shoot trimmings. The research evaluated the optimal proportions of bamboo shoots (30–

50%), jasmine rice flour (30–50%), and eggs (20–40%) to determine consumer preferences among 

14 formulations. The results showed that the best formulation consisted of 31.40% bamboo shoots, 
30.00% jasmine rice flour, and 38.60% eggs, achieving the highest overall liking score of 7.10. 

The nutritional content per 100 grams of the product included carbohydrates (54.09 g), protein 

(17.15 g), dietary fiber (9.42 g), moisture (7.86 g), fat (6.52 g), and ash (4.96 g). In terms of physical 
properties, the product exhibited color values of L* 54.96, a* 8.45, and b* 21.04. The antioxidant 

activity, measured using the DPPH radical scavenging method, was 51.56%. Additionally, total 

microbial counts and yeast and mold levels were found to be less than 10 cfu/g. This research 
demonstrates the potential of utilizing leftover bamboo shoot trimmings to create a nutritious and 

consumer-accepted snack product. 
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และชมภูนาฏ ชมภูพันธ์6* 
1 สาขาวิชาวิศวกรรมการจัดการอุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย อำเภอเมือง จังหวัดเลย 42000 ประเทศไทย  
2 สาขาวิชาวิศวกรรมการออกแบบและผลิต คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย อำเภอเมือง จังหวัดเลย 42000 ประเทศไทย 
3 สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย อำเภอเมือง จังหวัดเลย 42000 ประเทศไทย 
4 สาขาวิชาสัตวศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย อำเภอเมือง จังหวัดเลย 42000 ประเทศไทย 
5สาขาวิชานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย อำเภอเมือง จังหวัดเลย 42000 ประเทศไทย 
6กลุ่มวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย อำเภอเมือง จังหวัดเลย 42000 ประเทศไทย
ข้ อ มูลบทความ  
Article history 
รับ: 8 สิงหาคม 2567 
แก้ไข: 22 พฤศจิกายน 2568 
ตอบรับการตีพิมพ์: 27 มีนาคม 2568 
ตีพิมพอ์อนไลน์: 8 พฤษภาคม 2568 

 บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเครื่องทําให้สารสําคัญจากมะม่วงมีอนุภาคในระดับนาโนโมเลกุล โดยนําส่วนสกัดหยาบ “เบต้า

แคโรทีน” จากมะม่วงสุกโดยเฉพาะมะม่วงที่ไม่ผ่านการคัดเกรดส่งออกของจังหวัดเลย มาพัฒนาเป็นสารที่มีโมเลกุลขนาดนาโนเมตร ผล
การศึกษาพบว่า เครื่องทำให้สารสําคัญจากมะม่วงมีอนุภาคในระดับนาโนโมเลกุล มีขนาดเครื่องบริเวณฐาน 60 x 40 เซนติเมตร ความสูง
รางสไลด์ 40 เซนติเมตร ประกอบด้วย 3 ใบกวน ต้นกำลัง มอเตอร์ไฟฟ้า สปินเดิลมอเตอร์ ขนาด 1500 วัตต์ ความถี่ 300 เฮิร์ต พร้อมชุด
ควบคุมความเร็ว (อินเวอร์เตอร์ ขนาด 1500 วัตต์) ชุดทำความร้อน ใช้เตาความร้อนแม่เหล็กไฟฟ้า 220 โวลต์ 50 เฮิร์ต 2200 วัตต์ จาก
การศึกษาสมรรถนะของเครื่อง พบว่า ความเร็วรอบของเครื่องที่ 900 รอบต่อนาที เป็นความเร็วรอบที่ดีที ่สุด ในสภาวะการผลิตที่
ประกอบด้วย 1000 มิลลิกรัมต่อลิตร เบต้าแคโรทีน จำนวนร้อยละ 10 โดยน้ำหนัก เติมทวีน 20 ร้อยละ 5 โดยน้ำหนัก และเลซิทิน ร้อยละ 
1 โดยน้ำหนัก ความเร็วรอบของเครื่องมีผลต่อการเกิดอิมัลชัน ซึ่งจะทำให้เบต้าแคโรทีนถูกห่อหุ้มอยู่ภายในหรือจับกับเลซิทิน ทำให้ฤทธิ์
การต้านอนุมูลอิสระลดลง สอดคล้องกับร้อยละการเกิดอิมัลชันที่พบว่าเมื่อเพิ่มความเร็วรอบร้อยละการเกิดอิมัลชันจะเพิ่มขึ้น ทั้งนี้ เครื่อง
ทําให้สารสําคัญจากมะม่วงมีอนุภาคในระดับนาโนโมเลกุลที่สร้างขึ้น สามารถลดขนาดของอิมัลชันน้อยกว่า 200 นาโนเมตร ซึ่งเป็นขนาด
มาตรฐานของนาโนอิมัลชันที่ต้องอยู่ในช่วง 20-200 นาโนเมตร 

คำสำคัญ 
เครือ่งมือสกัด  
มะม่วง  
ระดับนาโนโมเลกุล 

 

บทนำ 
ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกมะม่วง ประมาณ 994,087 ไร่ ในส่วน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพื้นที่ปลูกประมาณ 245,042 ไร่ หรือร้อย
ละ 24.65 ของพื้นที่ปลูกมะม่วงทั้งประเทศ พบมากที่สุดในจังหวัดเลย 
(Ministry of Agriculture and Cooperatives, 2018) ในปีการผลิต 
2566/67 จังหวัดเลย มีพื้นที่เพาะปลูกมะม่วง 62,644 ไร่ ผลผลิตรวม 
69,580 ตัน พันธุ์ที่นิยมปลูก คือ พันธุ์โชคอนันต์ เขียวเสวย เขียวใหญ่ 
น้ำดอกไม้ สีทอง ทองดำ มหาชนก เป็นต้น มีปริมาณผลผลิตมะม่วง
ออกมาสู ่ตลาดมากในช่วงประมาณปลายเดือนเมษายน-มิถุนายน 
(Office of Provincial Commercial Affairs Loei, 2024) จาก
ประสบการณ์ที่นักวิจัยเคยศึกษาเกี่ยวกับผลิตผลมะม่วงของจังหวัดเลย 
พบประเด็นปัญหาสำคัญ คือมะม่วงที่ส่งขายในประเทศมีราคาค่อนข้าง
ต่ำ หากต้องการราคาสูงต้องส่งขายตลาดต่างประเทศ ส่งผลให้มะม่วง
ที่ไม่ผ่านการคัดเกรดส่งออก ตกค้างอยู่ที ่สถานที่รับซื้อมะม่วงเป็น
จำนวนมาก ในขณะที่มะม่วงยังคงมีลักษณะทางกายภาพและคุณภาพ
ดี แต่ถูกทิ้งเน่าเสียเกิดกลิ่นไม่พึงประสงค์ และเป็นที่ขยายพันธุ์ของ
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แมลงก่อให้เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งผู้ประกอบการได้กล่าวว่า
มะม่วงที่ไม่ผ่านการคัดเกรดเหล่านี้ สามารถนำไปรับประทาน หรือ
นำไปแปรรูปได้โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการนำมะม่วง
ไม่ผ่านการคัดเกรดส่งออกที่ถูกทิ้งไว้ที่สถานรับซื้อมาสกัดสารสำคัญ
เพื ่อสร้างมูลค่าให้ส ินค้าทางการเกษตรอีกทางหนึ ่ง มะม่วงสุก
ประกอบด้วยเบตาแคโรทีน ซึ่งเป็นสารตั้งต้นของโปรวิตามินเอ จัดอยู่
ในกลุ ่มแคโรทีนอยด์ (carotenoids) เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 
สารประกอบแคโรทีนอยด์ที่มากจากธรรมชาติยังควบคุมกระบวนการ
เผาผลาญอาหารของมนุษย์ ป้องกันโรคริ้วรอย โรคหัวใจและหลอด
เลือด เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน ลดความเสี่ยงของโรคมะเร็งหลาย
ชนิด (Pakpot, 2019) จึงถูกนำมาใช้ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น 
อาหารและเครื ่องดื ่มที ่ไม่มีแอลกอฮอล์ ผลิตภัณฑ์เครื ่องสำอาง 
นอกจากนี้ยังใช้ในอุตสาหกรรมทางการเกษตร ผสมในอาหารสัตว์น้ำ
และสัตว์ปีก (Phukasmas, 2015) จากกระแสความนิยมด้านสุขภาพที่
ผู้บริโภคหันมาใส่ใจสุขภาพและความงามตามวิถีธรรมชาติ ประกอบ
กับประเทศไทยมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง พืชพันธุ ์ไม ้ที่
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หลากหลายเป็นข้อได้เปรียบยิ่งต่อการตอบสนองกระแสความต้องการ
ของผู้บริโภค การนำมะม่วงที่ไม่ผ่านการคัดเกรดส่งออกของจังหวัดเลย
มาสกัดสารสำคัญและพัฒนาเป็นนวัตกรรมเพื ่อประยุกต์ใช้ใน
เครื่องสำอาง และใช้ในกระบวนการเลี้ยงไก่เนื้อและไก่ไข่ จึงตอบโจทย์
กระแสความนิยม ทั้งยังเป็นแนวทางแก้ปัญหาเกษตรกรในพื้นที่จังหวัด
เลยได้อีกรูปแบบหนึ่ง 

เทคนิคการสกัด (extraction) สารสำคัญในพืช ผัก ผลไม้ 
สมุนไพรชนิดต่าง ๆ เป็นเทคนิคในการแยกสารอินทรีย์ออกจากของผสม
ตัวอย่าง โดยใช้กระบวนการที่เหมาะสม เช่น การสกัดแยกสารประกอบ
บางชนิดออกจากแหล่งผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ รวมทั้งการสกัดแยกสาร
ผลิตภัณฑ์ออกจากของผสมหลังทำปฏิก ิร ิยา (Athipornchai & 
Saeeng, 2015) เพื่อนำสารสำคัญที่ได้ไปพัฒนาเป็นอาหารเสริม ยา
รักษาโรค หรือเครื่องสำอาง โดยนำเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการผลิต 
อย่างไรก ็ด ี พบว่าผลิตภัณฑ์ท ี ่ ได ้ม ักออกฤทธิ ์ได ้ไม ่นานและไม่
เฉพาะเจาะจง ทั้งนี้เพราะการนำส่งสารที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่ไปยัง
เป้าหมายที่ต้องการเป็นไปได้ยากเนื่องจากโมเลกุลเหล่านี้จะต้องนำ
ส่งผ่านเยื่อกั้นชนิดต่างๆ ในร่างกาย และอาจเสียสภาพก่อนถึงอวัยวะ
เป้าหมายได้ (Crommelin et al., 2003) จึงต้องมีการพัฒนาระบบการ
นำส่งสารสำคัญที่เพิ่มการดูดซึมและการนำส่งสู่บริเวณเป้าหมาย การใช้
อนุภาคขนาดนาโนเป็นทางเลือกหนึ่งในการใช้แก้ปัญหา โดยอนุภาค
ขนาดนาโนสามารถป้องกันโมเลกุลไม่ให้ถูกทำลายระหว่างนำส่ง ช่วย
เพิ ่มการซึมของโมเลกุลขนาดใหญ่ผ่านเยื ่อเมือก และควบคุมการ
ปลดปล่อยโมเลกุลขนาดใหญ่ที่ถูกกักไว้ภายในอนุภาคได้ (Takeuchi et 
al., 2001) นาโนอิม ัลช ัน (nanoemulsion) หมายถึงระบบที่
ประกอบด้วยสารลดแรงตึงผิวน้ำมันหอมระเหยและน้ำโดยทั่วไปจะมี
ขนาดอยู่ในช่วง 20-200 นาโนเมตร มีลักษณะโปร่งใส หรือโปร่งแสงเมื่อ
มองด้วยตาเปล่า เนื่องจากมีความคงตัวทางจลน์ศาสตร์สูง และมีการ
เคลื ่อนไหวแบบบราวน์เนียน อีกทั ้งเป็นระบบที่ไม่เป็นพิษ และไม่
ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง และเยื่อบุต่าง ๆ ในร่างกาย ในด้าน
การผลิตระบบนาโนอิมัลชันเป็นระบบที่ง่ายต่อการเพิ่มปริมาณการผลิต 
ต้นทุนการผลิตต่ำ และมีความคงตัวสูง (Thirapong, 2018)  

การสกัดสารสำคัญเพื่อนำไปประยุกต์ใช้ สามารถผลิตได้โดย
ไม่จำเป็นต้องใช้เครื่องโฮโมจีไนเซอร์ที่มีราคาสูง แต่ผลิตจากวิธีการเกิด
อิมัลชันได้เอง โดยก่อกำเนิดระหว่างกวนส่วนผสมที่ประกอบด้วย
น้ำมัน สารลดแรงตึงผิว และน้ำ วิธีการเกิดอิมัลชันได้เองสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้จริงในอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอุตสาหกรรมขนาดเล็ก 
เนื่องจากทำได้ง่าย ต้นทุนต่ำ และใช้เพียงอุปกรณ์ปั่นผสมที่ความเร็ว
รอบไม่สูงนัก (Ariyaprakai, 2017) อย่างไรก็ดี เครื่องโฮโมจีไนเซอร์ที่มี
ขนาดและกำลังการผลิตต่ำ มักมีข้อจำกัดเรื่องระยะเวลาการใช้งาน 
เมื่อใช้ไปในระยะเวลาหนึ่งตัวเครื่องจะมีอุณหภูมิสูงจนไม่สามารถใช้
งานต่อได้ ในขณะที่เครื่องขนาดใหญ่มีเทคโนโลยีและระบบควบคุมที่ใช้

ดีกว่าจะมีราคาสูงจนผู้ประกอบการรายย่อยไม่สามารถนำมาใช้ใน
สถานประกอบการได้ งานวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเครื่อง
ทำให้สารสำคัญจากมะม่วงมีอนุภาคในระดับนาโนโมเลกุลที่ใช้ต้นทุน
การพัฒนาไม่สูง แต่มีประสิทธิภาพในการผลิต โดยเทคนิคสำคัญที่ทำ
ให้สารสกัดอยู่ในรูปของนาโนโมเลกุลในงานวิจัยนี้ ได้แก่ water-in- 
oil ซึ ่งจะอยู่ในรูปของ microemulsion ที ่ถือว่าเป็นระดับนาโน
โมเลกุล เป็นการนำส่วนสกัดหยาบเบตาแคโรทีนจากมะม่วงสุก มา
พัฒนาเป็นสารที่มีโมเลกุลขนาดนาโนเมตรจากเครื่องที่สร้างขึ้น เพื่อนำ
สารสำคัญที่สกัดได้ไปประยุกต์ใช้ในเครื่องสำอาง และกระบวนการ
เลี้ยงไก่เนื้อและไก่ไข่ในจังหวัดเลยต่อไป 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
 1. หลักการสร้างเครื่อง ผู้วิจัยได้ออกแบบโดยมีหลักการคือ
เป็นเครื่องที่มีขนาดกะทัดรัด แข็งแรง ใช้งานง่าย วัสดุอุปกรณ์ในการ
สร้างและซ่อมบำรุงหาได้ง่าย เหมาะสำหรับผู้ประกอบการในระดับ
วิสาหกิจชุมชนของจังหวัดเลย การออกแบบและสร้างเครื่องคำนึงถึง
หลักการสําคัญที่ทําให้วัตถุดิบพืช ผัก ผลไม้และสมุนไพรในท้องถิ่นต่าง 
ๆ โดยเฉพาะมะม่วง ให้สารสกัดออกมาในลักษณะ water-in- oil ซึ่ง
จะอย ู ่ ในร ูปของ microemulsion โดยการพ ัฒนาเคร ื ่องท ําให้
สารสําคัญจากมะม่วงมีอนุภาคในระดับนาโนโมเลกุล เพื่อสามารถนํา
เครื่องมือที่สร้างขึ้นไปประยุกต์ใช้ในการทำเครื่องสําอาง และใช้ใน
กระบวนการเลี้ยงไก่เนื้อและไก่ไข่ในจังหวัดเลยต่อไป 
 2. การออกแบบและสร้างเครื่อง ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดการจัดสร้างเครื่อง 
เริ่มจากการวางแผนและออกแบบเครื่องจักรตามกระบวนการทางดา้น
วิศวกรรมโดยเบื้องต้น คือ การวิเคราะห์ปัญหาและออกแบบเครื่อง 
ค้นคว้าข้อมูลที ่เกี ่ยวข้องและรูปแบบการทำงานวิจัย และทำการ
ออกแบบเครื่องด้วยโปรแกรมการออกแบบ 3 มิติ Solid work และ 
SolidCAM ดังแสดงใน Figure 1 
 ผู้วิจัยได้ออกแบบโครงสร้างเครื่องทำให้สารสำคัญจากมะม่วง
มีอนุภาคในระดับนาโนโมเลกุล มีขนาดของเครื่องบริเวณฐานขนาด 60 
x 40 เซนติเมตร มีรางไสลด์ความสูง 40-70 เซนติเมตร สำหรับยึด
มอเตอร์เคลื่อนที่ขึ้นลงในแนวดิ่งประกอบชุดใบกวน 3 แบบ ที่สามารถ
ถอดออกจากตัวเครื่องได้ ต้นกำลังมอเตอร์ไฟฟ้า สปินเดิลมอเตอร์ 
ขนาด 1,500 วัตต์ ความถี่ 300 เฮิร์ต ความเร็วรอบสูงสุด 18,000 
รอบต่อนาที ถังกวนรูปทรงกระบอก เส้นผ่านศูนย์กลาง 20 เซนติเมตร 
สูง 20 เซนติเมตร ความจุถัง 6,280 มิลลิลิตร พร้อมชุดทำความร้อน 
และชุดตรวจวัดใช้ควบคุมอุณหภูมิของของเหลวในถังให้อยู่ในระดับที่
ต้องการ 
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Figure 1   The designing of a machine for transforms active compounds of mango into nanoparticles 

 
 3. การหาประสิทธิภาพการใช้งานของเคร ื ่องทำให้
สารสำคัญจากมะม่วงมีอนุภาคในระดับนาโนโมเลกุล มีกระบวนการ
ศึกษา ดังนิ้  

 1)  ศึกษาความเร็วรอบของเครื่องทำให้สารสำคัญจาก
มะม่วงมีอนุภาคในระดับนาโนโมเลกุล และลักษณะของใบกวน จาก
ปัญหาของการวิจัยที่พบว่า เครื่องโฮโมจีไนเซอร์ที่มีขนาดและกำลัง
การผลิตต่ำ ที่มักมีข้อจำกัดเรื ่องระยะเวลาการใช้งาน เมื่อใช้ไปใน
ระยะเวลาหนึ่งตัวเครื่องจะมีอุณหภูมิสูงจนไม่สามารถใช้งานต่อได้  
งานวิจัยครั้งนี้จึงต้องการศึกษาความเร็วรอบที่เหมาะสมต่ออุณหภูมิ
ของสปินเดอร์มอเตอร์สำหรับทำให้สารสำคัญจากมะม่วงมีอนุภาคใน
ระดับนาโนโมเลกุล รวมถึงเมื่อต้องการใช้งานในระดับวิสาหกิจชุมชนที่
เพิ่มปริมาณการผลิตต่อครั้งมากกว่าการทดลองในห้องปฏิบัติการ จึงมี
การศึกษาลักษณะของใบกวนที่สามารถกวนสารที่เหมาะสมกับปริมาณ
ความจุของสารละลาย จึงแบ่งการทดลอง ดังนี้ 
การทดลองที่ 1: ศึกษาหาความเร็วรอบของมอเตอร์ต่ออุณหภูมิของ
มอเตอร์ 

แผนการทดลอง : ใช ้แผนการทดลองแบบส ุ ่มสมบ ูรณ์  
(Completely Randomized Design; CRD) มี จำนวน 5 ปัจจัย คือ 
ความเร็วรอบของเครื่องปั่น จำนวน 5 ระดับ (ความเร็วรอบ 100, 300, 
500, 700 และ 900 รอบต่อนาที) ปัจจัยละ 3 ซ้ำ 

การเก็บข้อมูล: บันทึกข้อมูล อุณหภูมิของมอเตอร์ที่เวลา 15, 
30, 45, 60, 75, 90, 105 และ 120 นาที ของแต่ละความเร็วรอบ โดย
ใช้เครื่องวัดอุณหภูมิอัตโนมัติ (Model: Benetech GM320) 

ลักษณะที่ต้องการศึกษา: อุณหภูมิของมอเตอร์แต่ละความเร็ว
รอบในแต่ละช่วงเวลา 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ :ใช้แผนการทดลองแบบสุ่ม
สมบูรณ์ (Completely Randomized Design; CRD) มี จำนวน 5 
ปัจจัย (ความเร็วรอบ 100, 300, 500, 700 และ 900 รอบต่อนาที) 

ว ิ เคราะห์ความแปรปรวนของข ้อม ูลโดย Analysis of Variance 
(ANOVA) และเปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี ่ยโดย The Duncan’ s New 
Multiple Range Tests (Steel and Torrie, 1980) ด ้วยโปรแกรม
สำเร็จรูป SAS (1998) 
การทดลองที ่ 2 : ศึกษาหาชนิดของใบกวนต่อปริมาณความจุของ
สารละลาย  
 แผนการทดลอง : ใช ้แผนการทดลองแบบส ุ ่มสมบ ูรณ์  
(Completely Randomized Design; CRD) มี จำนวน 3 ปัจจัย คือ 
ชนิดของใบกวน จำนวน 3 ชนิด (spinning mixer, spiral mixer, 
bridges mixer) ปัจจัยละ 4 ซ้ำ ที่ความเร็วรอบ 100, 300, 500, 700 
และ 900 รอบต่อนาที 
 การเก็บข้อมูล: บันทึกข้อมูลปริมาณสารละลายที่บรรจุได้
สูงสุดของใบกวนแต่ละชนิด ที่ความเร็วรอบ 100, 300, 500, 700 
และ 900 รอบต่อนาที 
 ลักษณะที่ต้องการศึกษา: ปริมาณสารละลายที่บรรจุได้สูงสุด
ของใบกวนแต่ละชนิด ในแต่ละความเร็วรอบ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ : ใช้แผนการทดลองแบบสุ่ม
สมบูรณ์ (Completely Randomized Design; CRD) มี จำนวน 3 
ปัจจัย (spinning mixer, spiral mixer, bridges mixer) ว ิเคราะห์
ความแปรปรวนของข้อมูลโดย Analysis of Variance (ANOVA) และ
เปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยโดย The Duncan’ s New Multiple Range 
Tests (Steel and Torrie, 1980) ด ้ วยโปรแกรมสำ เร ็ จร ูป  SAS 
(1998) 
  2) ศึกษาสมรรถนะของเครื่องในการทำให้สารสำคัญจาก
มะม่วงมีอนุภาคในระดับนาโนโมเลกุล มีการทดสอบประสิทธิภาพโดย
การนําส่วนสกัดหยาบ “เบต้าแคโรทีน” จากมะม่วงสุก มาพัฒนาเป็น
สารที่มีโมเลกุลขนาดนาโนเมตร โดยเฉพาะในระบบการทำให้อยู่ในรูป
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ของไลโพโซมและอิมัลชัน เพื่อให้ได้ขนาดของอิมลัชันน้อยกว่า 200 นา
โนเมตร มีรายละเอียดดังนี้  
 แผนการทดลอง : ใช ้แผนการทดลองแบบส ุ ่มสมบ ูรณ์  
(Completely Randomized Design; CRD) มี จำนวน 5 ปัจจัย คือ 
ความเร็วรอบของเครื่องปั่น จำนวน 5 ระดับ (ความเร็วรอบ 100, 300, 
500, 700 และ 900 รอบต่อนาที) ปัจจัยละ 3 ซ้ำ    
 มะม่วงที่ใช้ในการทดลอง: มะม่วงพันธุ์โชคอนันต์ที่ไม่ผ่านการคัด
เกรดส่งออก ที่ถูกทิ้งไว้ที่สถานรับซื้อมะม่วง อำเภอปากชม จังหวัดเลย 
 การเก็บข้อมูล: เมื่อนำในสภาวะที่ประกอบด้วย 1000 ppm 
betacarotene จำนวน 10% w/w  เติม tween 20  5% w/w เลซิ
ทิน 1 % w/w ปรับปริมาตรให้ได้ 100 กรัมด้วยน้ำกลั่น นำมากวน
ด้วยเครื่อง ใช้ใบกวน spinning mixer ด้วยความเร็วรอบ 100, 300, 
500, 700 และ 900 รอบต่อนาที เป็นเวลา 15 นาที แต่ละสภาวะ
ศึกษาลักษณะของสารละลายอิมัลชัน ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ DPPH 
และร้อยละการเกิดอิมัลชันโดยคำนวณจากปริมาณเบต้า แคโรทีนก่อน
และหลังการเกิดเป็นอิมัลชันที่ความเร็วรอบทั้งหมดข้างต้น  นำมา
ศึกษาขนาดโมเลกุลด้วยกล้องจุลทรรศน์ ร ุ ่น OLYMPUS CX23 
กำลังขยาย 100 และศึกษาฤทธิ์การยับยั้งอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
 ลักษณะที่ต้องการศึกษา: ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ และร้อย
ละการเกิดอิมัลชัน 
 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ :ใช้แผนการทดลองแบบสุ่ม
สมบูรณ์ (Completely Randomized Design; CRD) มี จำนวน 5 
ปัจจัย (ความเร็วรอบ 100, 300, 500, 700 และ 900 รอบต่อนาที) 
ว ิ เคราะห์ความแปรปรวนของข ้อม ูลโดย Analysis of Variance 
(ANOVA) และเปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี ่ยโดย The Duncan’ s New 
Multiple Range Tests (Steel and Torrie, 1980) ด ้วยโปรแกรม
สำเร็จรูป SAS (1998) 

 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
 1. ผลการสร้างเครื่องทำให้สารสำคัญจากมะม่วงมีอนุภาคใน
ระดับนาโนโมเลกุล ได้เครื่องต้นแบบ โครงสร้างเครื่อง มีขนาดของ
เครื่องบริเวณฐานขนาด 60 x 40 เซนติเมตร ทำจากเหล็กกล่องสแตน
เลสสตีล 304 ขนาด 1 นิ้ว x 2 นิ้ว หนา 2.0 มิลลิเมตร พื้นทำจากส
แตนเลสแผ่น 304 หนา 2.0 มิลลิเมตร ยึดรางสไลด์ความสูง 40-70 
เซนติเมตร สำหรับจับยึดมอเตอร์ใหส้ามารถเคลื่อนที่ขึ้นลงในแนวดิง่ได ้
ทำจากสแตนเลสสตีลทั้งชุด มีรายละเอียดของอุปกรณ์ต่าง ๆ ดังนี้ 
  1) ต้นกำลังมอเตอร์ไฟฟ้า สปินเดิลมอเตอร์ ขนาด 1500 
วัตต์ ความถี่ 300 เฮิร์ต ความเร็วรอบสูงสุด 18,000 รอบต่อนาที 
พร้อมชุดควบคุมความเร็ว (invertor ขนาด 1,500 วัตต์) สามารถ
ควบคุมกำหนดระดับความเร็วรอบของสปินเดิลมอเตอร์ ได้ตาม
ต้องการ 
  2) ช ุดทำความร้อน ประกอบไปด้วย เตาความร้อน
แม่เหล็กไฟฟ้า 220 โวลต์ 50 เฮิร์ต 2,100 วัตต์ ให้ความร้อนแก่ถัง
บรรจุ และชุดตรวจวัด ใช้ควบคุมอุณหภูมิของของเหลวในถังให้อยู่ใน
ระดับที่ต้องการ รวมถึงปลั๊กไฟฟ้า เซอร์กิตเบรกเกอร์ และชุดสายไฟ
ต่าง ๆ ภายในเครื่อง 
  3) ชุดใบกวน ใบกวนทำจากสแตนเลสสตีล 304 ทั้งชุด 
ความสูงสำหรับชุดเพลาที ่ต ิดกับมอเตอร์ 30 เซนติเมตร ขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 1.2 เซนติเมตร ประกอบด้วย 3 ใบกวน (spinning 
mixer, spiral mixer, Bridges mixer) หมุนทวนเข็มนาฬิกา จาก
มุมมองของมอเตอร์ที่มองลง  
  4)  ถังปั่น ตัวถังสร้างจากสแตนเลสสตีล (Food Grade 
304) ความหนาประมาณ 0.3-0.5 เซนติเมตร ตัวถังความจุ 6,280 
มิลลิลิตร ความสูง 20 เซนติเมตร ขอบรัศมีปากถังและก้นถัง 20 
เซนติเมตร มีด้ามจับ 2 ข้าง รายละเอียดของเครื่องแสดงดัง Figure 2 
และ Figure 3 เพื่อใช้ในการทดลองประสิทธิภาพต่อไป  

 

Figure 2   Front components of a machine for transforms active compounds of mango into nanoparticles. 
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 Figure 3  Rear components of a machine for transforms active compounds of mango into nanoparticles. 

 2. ผลการทดสอบประสิทธิภาพเครื ่องทำให้สารสำคัญจาก
มะม่วงมีอนุภาคในระดับนาโนโมเลกุล มีผลการทดสอบประสิทธิภาพ 
ดังต่อไปน้ี 
  1)  ผลการศึกษาลักษณะใบกวนและความเร็วรอบของ
เครื ่องทำให้สารสำคัญจากมะม่วงมีอนุภาคในระดับนาโนโมเลกุล 
แบ่งเป็น 
  การศึกษาหาความเร็วรอบของมอเตอร์ต่ออุณหภูมิของ
มอเตอร์ จากผลการศึกษา พบว่าความเร็วรอบของมอเตอร์มีผลกระทบ
ต่ออุณหภูมิของมอเตอร์ โดยพบว่าความเร็วรอบของมอเตอร์ที่ความเร็ว
รอบต่ำ 100 รอบต่อนาที จะมีอุณหภูมิของมอเตอร์สูงกว่าความเร็วรอบ 
300, 500, 700 และ 900 รอบต่อนาที และอุณหภูมิของมอเตอร์จะ
เพิ่มขึ้นเมื่อเวลาในการใชง้านเพิ่มขึ้น ผลการศึกษาพบว่าเมื่อเครื่องทำงาน
เป็นเวลา 15 นาที อุณหภูมิของเครื่องที่ความเร็วรอบ 100, 300, 500, 
700 และ 900 รอบต่อนาที มีค่าเป็น 53.20, 31.00, 30.50, 30.00 และ 
29.60 องศาเซลเซียส ตามลำดับ แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ 
(p<0.01) เช่นเดียวกับเมื่อเครื่องทำงานเปน็เวลา 30 นาที (56.20, 35.40, 
34.20, 34.10 และ 34.00 องศาเซลเซียส ตามลำดับ), 45 นาที (70.00, 
36.30, 35.00, 36.00 และ 35.80 องศาเซลเซียส ตามลำดับ), 60 นาที 
(76.00, 37.50, 36.20, 37.30 และ 37.00 องศาเซลเซียส ตามลำดับ), 75 

นาที (80.00, 38.00, 37.90, 37.80 และ 37.60 องศาเซลเซียส 
ตามลำดับ), 90 นาที (84.00, 38.50, 38.20, 38.10 และ 38.00 องศา
เซลเซียส ตามลำดับ), 105 นาที (86.00, 38.80, 38.40, 38.30 และ 
38.10 องศาเซลเซียส ตามลำดับ) และ 120 นาที (90.00, 39.00, 38.70, 
38.40 และ 38.30 องศาเซลเซียส ตามลำดับ) แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ
ยิ่งทางสถิติ (p<0.01)  ดังแสดงใน Table  1  
  ศ ึกษาหาชน ิดของใบกวนต ่อปร ิมาณความจ ุของ
สารละลาย จากผลการศึกษา พบว่า ใบกวนแบบที่ 1 (spinning mixer) 
สามารถกวนของเหลวได้ 6000 มิลลิลิตร (95.5%) เกือบเต็มความจุของ
ภาชนะ ที่ความเร็วรอบตั้งแต่ 100, 300, 500, 700 และ 900 รอบต่อ
นาที โดยไม่ทำให้ของเหลวกระเด็นออกนอกภาชนะแม้จะใช้ความเร็ว
เพิ่มขึ้น ใบกวนชนิดที่ 2 (spiral mixer) ใช้ความเร็วได้สูงสุดที่ 500 รอบ
ต่อนาที ได้ปริมาณความจุของเหลว 500 มิลลิลิตร (7.96%)  ส่วนใบกวน
ชนิดที่ 3 (bridge mixer) ใช้ความเร็วสูงสุดไม่เกิน 100 รอบต่อนาที ได้
ปริมาณความจุของเหลว 500 มิลลิลิตร (7.96%)  ทั ้งนี ้ ใบกวนกวน
ของเหลวจากตรงกลางไปสู่ขอบภาชนะ และทำให้ของเหลวกระเด็นออก
นอกภาชนะได้ง่าย เมื่อความเร็วเพิ่มขึ้นการกระเด็นก็เพิ่มมากขึ้นด้วย ซึ่ง
ชนิดของใบกวนส่งผลต่อปริมาณความจุของสารละลาย แตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญยิ่งทางสถติ (p<0.01) ดังแสดงใน Table  2 

 
Table 1   Effect of motor speed on motor temperature 

Item Motor speed (rpm) P- Value 
 100 300 500 700 900  

  15 minute 53.20a 31.00b 30.50b 30.00b 29.60b 0.0001 
  30 minute 56.20a 35.40b 34.20b 34.10b 34.00b 0.0001 
  45 minute 70.00a 36.30b 35.00b 36.00b 35.80b 0.0001 
  60 minute 76.00a 37.50b 36.20b 37.30b 37.00b 0.0001 
  75 minute 80.00a 38.00b 37.90b 37.80b 37.60b 0.0001 
  90 minute 84.00a 38.50b 38.20b 38.10b 38.00b 0.0001 
105 minute 86.00a 38.80b 38.40b 38.30b 38.10b 0.0001 
120 minute 90.00a 39.00b 38.70b 38.40b 38.30b 0.0001 

Remark: Means in the same row with differrent superscript letters are significantly differrent (p<0.01). 
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Table 2   Effect of stirring blades type on solution capacity 
Item Stirring blades type P- Value 

 spinning mixer Spiral mixer Bridges mixer  
100 rpm 6000a 2000b 500c 0.0001 
300 rpm 6000a 1000b 0c 0.0001 
500 rpm 6000a 500b 0c 0.0001 
700 rpm 6000a 0b 0c 0.0001 
900 rpm 6000 0b 0c 0.0001 

Remark: Means in the same row with differrent superscript letters are significantly differrent (p<0.01). 

 2) สมรรถนะของเครื่องในการทำให้สารสำคัญจากมะม่วงมี
อนุภาคในระดับนาโนโมเลกุล มีการทดสอบโดยนําส่วนสกัดหยาบ 
“เบต้าแคโรทีน” จากมะม่วงสุก มาพัฒนาเป็นสารที่มีโมเลกุลขนาดนา
โนเมตร  
  การศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ และร้อยละการเกิด
อิมัลชัน จากผลการศึกษา พบว่าความเร็วรอบมอเตอร์ของเครื่องใน
การทำให้สารสำคัญจากมะม่วงมีอนุภาคในระดับนาโนโมเลกุล มีผลต่อ
ฤทธิ ์การต้านอนุมูลอิสระ และ ร้อยละการเกิดอิมัลชัน โดยพบว่า
ความเร็วรอบของมอเตอร์ที่ 900 รอบต่อนาที อิมัลชันมีมีฤทธิ์การต้าน
อนุมูลอิสระดีกว่าความเร็วรอบ 700, 500, 300 และ 100 รอบต่อนาที 
มีค่าเป็น 8.98, 9.88, 10.06, 10.65 และ 24.25 ตามลำดับ และ
ความเร็วรอบของมอเตอร์ที่ 900 รอบต่อนาที มีร้อยละการเกิดอิมัลชัน
สูงกว่าความเร็วรอบ 700, 500, 300 และ 100 รอบต่อนาที มีค่าเป็น 
33.52, 32.57, 29.81, 26.04 และ 10.02 ตามลำดับ ผลการทดลอง
แสดงให้เห็นว่า เมื่อเพิ่มความเร็วรอบจาก 100 รอบต่อนาที เป็น 300 
รอบต่อนาที อิมัลชันมีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระลดลงอย่างเห็นได้ชัด 
แต่เมื่อเพิ่มความเร็วรอบจาก 300 รอบต่อนาที เป็น 700 และ 900 
รอบต่อนาที อิมัลชันมีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระลดลงเล็กน้อยไม่ชัดเจน 
แสดงให้เห็นว่าความเร็วรอบมีผลต่อการเกิดอิมัลชัน ซึ่งจะทำให้เบต้า
แคโรทีนถูกห่อหุ้มอยู่ภายในหรือจับกับเลซิทิน ทำให้ฤทธิ์การต้าน
อนุมูลอิสระลดลง สอดคล้องกับร้อยละการเกิดอิมัลชันที่พบว่าเมื่อเพิ่ม
ความเร็วรอบร้อยละการเกิดอิมัลชันจะเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยยะสำคัญทาง
สถิติ (p<0.01) ทั้งฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระและร้อยละการเกิดอิมัลชัน 
แสดงดัง Table 3 และ Table 4 
 จากผลการศึกษา สามารถสรุปได้ว่าความเร็วรอบของมอเตอร์
ตั้งแต่ 300 รอบต่อนาทข้ึีนไป เป็นความเร็วรอบที่เหมาะสมสำหรบัการ
ปั่นสารละลาย เนื่องจากเมื่อมอเตอร์หมุนที่ความเร็วรอบสูง ใบพัดของ
ระบบการระบายความร้อนที่ยึดติดกับแกนของมอเตอร์จะหมุนเร็วตาม
ไปด้วย ทำให้ระบายความร้อนได้ดีกว่าความเร็วรอบต่ำ ส่วนความเร็ว
รอบของมอเตอร์ที่ 100 รอบต่อนาที จะทำให้อุณหภูมิของมอเตอร์สูง 
เนื่องจากใบพัดของระบบระบายความร้อนหมุนช้า ทำให้ระบายความ
ร้อนออกจากมอเตอร์ได้ไม่ดีเท่ากับความเร็วรอบที่สูง  ความเร็วรอบ
ของเครื่องที่ 900 รอบต่อนาที เป็นความเร็วรอบที่ดีที่สุด ในสภาวะ
การผลิตที ่ประกอบด้วย 1000 ppm betacarotene จำนวน 10% 
w/w เติม tween 20  5% w/w เลซิทิน 1 % w/w ปรับปริมาตรให้
ได้ 100 กรัมด้วยน้ำกลั่น นำมากวนด้วยเครื่อง ใช้ใบกวน spinning 
mixer เนื ่องจากความเร็วรอบของเครื ่องยิ ่งสูงจะมีผลต่อการเกิด
อิมัลชัน ซึ่งทำให้เบต้าแคโรทีนถูกห่อหุ้มอยู่ภายในหรือจับกับเลซิทิน 
ส่งผลให้ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระลดลง  
 เครื ่องทําให้สารสําคัญจากมะม่วงมีอนุภาคในระดับนาโน
โมเลกุล มีหลักการอออกแบบคือ มีขนาดกะทัดรัด แข็งแรง ใช้งานงา่ย 

วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างและซ่อมบำรุงหาได้ง่าย และเหมาะสำหรับ
ผู้ประกอบการในระดับวิสาหกิจชุมชนเพื่อใช้ในการทําให้วัตถุดิบพืช 
ผัก ผลไม้และสมุนไพรในท้องถิ่นให้สารสกัดออกมาเพื่อไปประยุกต์ใช้
ประโยชน์ในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้ผลิตผลทางการเกษตร โดยเครื่องทํา
ให้สารสําคัญจากมะม่วงมีอนุภาคในระดับนาโนโมเลกุลที ่สร้างขึ้น
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการสกัด รวมทั้งลดระยะเวลาในการสกัด 
เนื ่องจากเลือกใช้ใบกวน (impeller) เหมาะสมกับการใช้งาน การ
ทำงานของใบกวนที่ยึดติดอยู่บนเพลาทำหน้าที่หมุนวนของเหลวเพื่อ
แลกเปลี่ยนสารตามความต้องการของขบวนการผลิตลักษณะการไหล
ในถังผสมเป็น Axial flow กล่าวคือ ของเหลวถูกดูดและไหลใน
แนวแกนขนานกับเพลา และใบกวนกลุ่มนี้ใช้เพิ่มการไหลของของเหลว 
(pumping capacity) เหมาะสำหรับการผสมของเหลวที ่สามารถ
ละลายเข้าด้วยกัน (blending) และการผสมของแข็งเข้ากับของเหลว 
(suspension) (Wannaphrom et al., 2020) ผลของการกวนด้วย
เครื่องที่ 700 rpm เป็นเวลา 2 ชั่วโมง สามารถลดขนาดของอิมัลชัน
น ้อยกว ่า 200 นาโนเมตร ม ีป ัจจ ัยท ี ่สำค ัญ ค ือการออกแบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างใบกวน ระยะเวลา และความเร็วในการหมุน  
สอดคล้องกับ Boonrong et al. (2020) ที่ศึกษาผลกระทบของปัจจัย
หลักที่ส่งผลต่อการลดขนาดอนุภาคของเม็ดแป้งมันสำปะหลังมากที่สุด 
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยหลักที ่ส่งผลต่อการลดขนาดอนุภาคคือ 
รูปแบบของใบพัด ตามด้วยความเร็วปลายใบพัด ชนิดของแป้งมัน
สำปะหลัง และความชื้นของแป้งมันสำปะหลัง ตามลำดับ เนื่องจาก
อุปสรรคส่วนใหญ่ที่ทำให้การผสมสารเป็นไปอย่างไม่ราบลื่น คือ ความ
หนืด เมื่อใดที่ทำการกวนสารผสมที่มีความหนืดสูงขณะความเร็วกวน
สูง จะทำให้แรงต้านจากแรงเฉือนระหว่างใบพัดกวนสารกับสารผสม
มากกว่าแรงที ่ถ ูกส ่งมาจากมอเตอร์ ส ่งผลทำให้ความเร ็วและ
ประสิทธิภาพของเครื่องกวนสารลดลงไปด้วย ดังนั้น สมรรถนะที่ดขีอง
เครื่องกวนสารถือเป็นสิ่งที่สำคัญ (Phuisaengpan, 2022) การจัดวาง
ถังกวนและใบกวน ใช้รูปแบบ Top entry เครื่องกวนติดตั้งด้านบน 
เนื่องจากติดตั้งง่าย ประสิทธิภาพในการผสมของเหลวที่มีความหนืด
ต่างกัน ทำความสะอาดง่าย (Phaiwan, 2024) 
 การสร้างเครื่องทําให้สารสําคัญจากมะม่วงมีอนุภาคในระดับนา
โนโมเลกุล อาศัยหลักการของเครื่องฮอโมจีไนเซอร์ (homogenizer) ทำให้
สารที่เป็นองค์ประกอบในการผลิตรวมตัวเป็นอิมัลชันไม่แยกชั้น โดยเครื่อง
ฮอโมจีไนเซอร์จะทำให้เม็ดอนุภาคไขมันแตก เพื่อลดขนาดของเม็ดไขมัน 
ให้มีขนาดเล็กลงโดยเฉลี่ยเล็กกว่า 1 ไมครอน เพื่อป้องกันไม่ให้เม็ดไขมัน
เกิด การรวมตัวกันเป็นชั้นของครีม และทำให้ส่วนผสมต่าง ๆ ละลายเป็น
เนื้อเดียว ทำให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีเนื้อละเอียดเนียน    (Pornchaloempong, 
n.d.) โดยความเร็วรอบมีผลต่อการทำให้อนุภาคเล็กลง ซึ่งเครื่องมือที่
พัฒนาขึ้น สามารถปั่นเหวี่ยงได้ถึง 18,000 rpm สอดคล้องกับ Kongwan 
et al. (2017) ในการปรับปรุงคุณภาพทางกายภาพของเจลอินูลิน เพื่อ
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นำมาใช้เป็นสารทดแทนไขมันในผลิตภัณฑ์บัตเตอร์เค้ก โดยการนำ
สารละลายอินูลิน ความเข้มข้นร้อยละ 20 มาผ่านกระบวนการโฮโมจิ
ไนซ์เซชั่นที่ความเร็วรอบเพิ่มขึ้นจาก 0 ไปเป็น 10,000 รอบต่อนาที 
และเก็บที่ อุณหภูมิ 10+1 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ผล
การศึกษา พบว่าการเพิ่มความเร็วรอบในกระบวนการโฮโมจิไนซ์เซช่ัน 
ส่งผลให้เจลอินูลินมีขนาดอนุภาคที่เล็กลง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P<0.05) สอดคล้องกับ Phromyothin et al. (2016) พบว่าปัจจัยที่
ส่งผลต่อขนาดของอนุภาคเฉลี่ยของอิมัลชันในระดับนัยสำคัญ แบ่ง
ออกเป็นปัจจัยหลัก คือ ค่าความเร็วรอบในการปั่นเหวี่ยง (ค่าอุณหภูมิ
ที่ใช้ขณะปั่นเหวี่ยง และปัจจัยร่วมของค่าความเร็วรอบกับอุณหภูมิที่ใช้
ในการปั่นเหวี่ยง โดยความสัมพันธ์ของปัจจัยร่วมเป็นแบบแปรผัน
ตรงกัน คือ ความเร็วรอบ 200 รอบต่อนาที จะให้ขนาดอนุภาคเฉลี่ย
ของอิมัลชันเล็กที ่สุด ที ่อุณหภูมิขณะปั ่นเหวี ่ยงสาร ที ่ 25 องศา
เซลเซียส และที่ความเร็วรอบ 400 รอบต่อนาที จะให้ขนาดอนุภาค
เฉลี่ยของอิมัลชันเล็กที่สุด ที่อุณหภูมิขณะปั่นเหวี่ยงสาร ที่ 25 องศา
เซลเซียส นอกจากนี้ นาโนอิมัลชันกักเก็บน้ำมันในน้ำที่มีขนาดอนุภาค
เล็กระดับ 50–200 นาโนเมตร สามารถเตรียมไดโ้ดยวิธีการเกดิอิมัลชนั
ได้เอง สัดส่วนผสมที่เหมาะสมโดยประมาณประกอบด้วย สารลดแรง

ตึงผิวในปริมาณอย่างน้อย 10% โดยน้ำหนัก น้ำมัน 10% โดยน้ำหนัก 
และน้ำ 80% โดยน้ำหนัก กวนผสมโดยความเร็วรอบ ~800 รอบต่อ
นาที เป็นเวลา~15 นาที (Ariyaprakai, 2017) 
 นาโนอิมัลชัน สามารถผลิตได้โดยไม่จำเป็นต้องใช้เครื่องโฮโมจี
ไนเซอร์ที่มีราคาสูง หรือใช้พลังงานสูงในการออกแรงเฉือน แต่ผลิตจาก
วิธีที่เรียกว่าวิธีการเกิดอิมัลชันได้เอง โดยอิมัลชันสามารถก่อกำเนิดได้
เองระหว่างกวนส่วนผสมที่ประกอบด้วยน้ำมัน สารลดแรงตึงผิว และ
น้ำ ทั ้งนี ้ วิธีการเกิดอิมัลชันได้เองเป็นวิธ ีที ่น่าสนใจในการนำไป
ประยุกต์ใช้จริงในอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอุตสาหกรรมขนาดเล็ก 
เนื่องจากเป็นวิธีท่ำได้ง่าย ต้นทุนต่ำ และใช้เพียง อุปกรณ์ปั่นผสมที่
ความเร็วรอบไม่สูงนัก (Ariyaprakai, 2017) เครื่องทําให้สารสําคัญ
จากมะม่วงมีอนุภาคในระดับนาโนโมเลกุล สามารถช่วยแก้ปัญญา
มะม่วงที่ไม่ผ่านการคัดเกรดส่งออกของจังหวดัเลย โดยนำมะม่วงที่ยังมี
ล ักษณะทางกายภาพ และคุณภาพดี มาทำให้เกิดมูลค่า โดยใช้
เคร ื ่องมือที ่พ ัฒนาขึ ้นเองที ่ใช ้งานง่าย ราคาถูก เหมาะสำหรับ
ผู้ประกอบการในระดับวิสาหกิจชุมชน เพื่อประยุกต์ใช้ในเครื่องสำอาง
และกระบวนการเลี้ยงไก่เนื้อและไก่ไข่ของจังหวัดเลยต่อไป  

Table 3   Results of the study on the antioxidant activity and percentage of emulsification of machine for transforms active compounds of mango into 
nanoparticles 

Motor speed (rpm) Property Time Result Mean Physical appearance 
100 antioxidant activity 

DPPH (%) 
1 23.12  

24.25 

 

2 25.28 
3 24.35 

% of emulsion 
formation 

1 10.29  
10.02 

 

2 9.82 
3 9.95 

300 antioxidant activity 
DPPH (%) 

1 10.03  
10.65 

 

 

2 10.98 
3 10.95 

% of emulsion 
formation 

1 25.38  
26.04 

 

2 26.08 
3 26.68 

500 antioxidant activity 
DPPH (%) 

1 10.35  
10.06 

 

2 9.94 
3 9.89 

% of emulsion 
formation 

1 29.28  
29.81 

 

2 30.32 
3 29.85 
2 34.01 
3 33.56 
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Table 3   Results of the study on the antioxidant activity and percentage of emulsification of machine for transforms active compounds of mango into 
nanoparticles (Continue) 

Motor speed (rpm) Property Time Result Mean Physical appearance 
700 antioxidant activity 

DPPH (%) 
1 9.92  

9.88 

 

2 9.78 
3 9.95 

% of emulsion 
formation 

1 32.95  
32.57 

 

2 32.87 
3 31.89 

900 antioxidant activity 
DPPH (%) 

1 9.34  
8.98 

 

2 8.65 
3 8.96 

% of emulsion 
formation 

1 32.99  
33.52 

 

2 34.01 
3 33.56 

 
Table 4   Effect of rotational speed on antioxidant activity and emulsion formation 

Item Motor speed (rpm) P- Value 
 100 300 500 700 900  

antioxidant activity DPPH  24.25a 10.65b 10.06bc 9.88bc 8.98c 0.0001 
% of emulsion formation 10.05e 26.05d 29.82c 32.57b 33.52a 0.0001 

Remark: Means in the same row with differrent superscript letters are significantly differrent (p<0.01). 

 
สรุปผลการวิจัย 
 เครื ่องทำให้สารสําคัญจากมะม่วงมีอนุภาคในระดับนาโน
โมเลกุล ที่สร้างขึ้นสามารถแก้ปัญหาข้อจำกัดเรื่องอุณหภูมิของเครื่องที่
สูงขึ้นเมื่อระยะเวลาการใช้งานมากขึ้นของเครื่องโฮโมจีไนเซอร์ที่มี
ขนาดและกำลังการผลิตต่ำ รวมถึงออกแบบให้สามารถปรับใช้งานใน
ระดับวิสาหกิจชุมชนที่เพิ่มปริมาณการผลิตต่อครั้งมากกว่าการทดลอง
ในห้องปฏิบัติการ โดยการทำงานของเครื่องกวนที่ความเร็วรอบ 900 
รอบต่อนาที ใช้ใบพัดแบบ spinning mixer สามารถกวนสารได้ 24 
ลิตรต่อชั่วโมง การปั่นกวนสามารถทำให้ส่วนสกัดหยาบจากมะม่วงสุก
มีอนุภาคเล็กลงขนาดนาโนเมตร มีประสิทธิภาพที่สุดในสภาวะการ
ผลิตที่ประกอบด้วย 1000 มิลลิกรัมต่อลิตร เบต้าแคโรทีน จำนวนร้อย
ละ 10 โดยน้ำหนัก เติมทวีน 20 ร้อยละ 5 โดยน้ำหนัก และเลซิทิน 
ร้อยละ 1 โดยน้ำหนัก สามารถลดขนาดของอิมัลชันน้อยกว่า 200 นา

โนเมตร ซึ่งเป็นขนาดมาตรฐานของนาโนอิมัลชันที่จะนำไปประยุกต์ใช้
ในเครื่องสำอาง และกระบวนการเลี้ยงไก่เนื้อและไก่ไข่ ที่ต้องอยู่ในช่วง 
20-200 นาโนเมตร 
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A B S T R A C T  

This study aims to develop extraction tools and synthesize key bioactive compounds 

from mangoes at the nano-molecular level. Beta-carotene was extracted from ripe 

mangoes, particularly those that failed to meet export standards in Loei Province and 

was subsequently processed into a nano-sized formulation. The extraction system 

developed in this study consists of a machine with a base area of 60 × 40 cm and a slide 

rail height of 40 cm, equipped with three stirring blades. It is powered by a 1500-watt, 

300-Hz electric spindle motor, a 1500-watt inverter for speed control, and a 220-volt, 

50-Hz, 2200-watt electromagnetic heating element. Performance evaluation revealed 

that the optimal rotational speed for the system was 900 rpm. Under production 

conditions using 1000 ppm beta-carotene at 10% w/w, with 5% w/w Tween 20 and 1% 

w/w lecithin, it was found that mixing speed significantly influenced emulsion 

formation. Increased speed promoted the encapsulation of beta-carotene with lecithin, 

which corresponded to a reduction in antioxidant activity. This result aligned with the 

trend of higher emulsion formation percentages at increased rotational speeds. The 

developed machine successfully transformed mango-derived active compounds into 

nanoemulsions with droplet sizes below 200 nanometers, meeting the standard 

nanoemulsion size range of 20–200 nanometers. 
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ผลของระบบการเพาะเลี ้ยงแบบน้ำหมุนเวียนต่อค่าโลหิตวิทยา คุณภาพน้ำและสมรรถนะการ
เจริญเติบโตของปลานิลแดง (Oreochromis niloticus X O. mossambicus) 
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 บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบระบบการเลี้ยงที่มีการถ่ายเทน้ำ (Change fish tank water; CFT)  
กับระบบการเลี้ยงแบบระบบน้ำหมุนเวียน (Recirculating aquaculture systems; RAS) จำนวน 6 บ่อต่อระบบการทดลอง 
ในปลานิลแดง (Oreochromis niloticus X O. mossambicus) ที่มีน้ำหนักตัวเฉลี่ย 10.20±0.05 g จำนวนตัว 12 ตัวตอ่บ่อ 
ระยะเวลาการเลี้ยง 60 วัน ต่อการเจริญเติบโต (น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นเฉลี่ย; FBW, น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นเฉลี่ยต่อวัน; ADG, อัตราการ
เจริญเติบโตจำเพาะ; SGR, อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนัก; FCR, และอัตราการรอด; SR) โลหิตวิทยา (ค่าเม็ดเลือดแดง; 
RBC, ฮีโมโกลบิล; Hb, ฮีมาโตร คริต; Ht, กลูโคส; Glu, ไตรกลีเซอร์ไรด์; TG, โปรตีนรวม; TP) คุณภาพน้ำ (แอมโมเนีย; NH3, 
ไนไตรท์ ; NO-

2, ไนเตรท ; NO-
3, Total bacteria; Vibrio spp.; Yeast and fungi และ ปร ิมาณของแข ็งท ี ่ ไม ่ละลายน้ำ  

(The total suspended solids; TSS) เมื ่อสิ ้นสุดการทดลอง ระบบ RAS สามารถเพิ ่มสมรรถนะการเจริญเติบโต FBW  
ท ี ่ ร ะ ด ั บ  95.46±4.72 g; ADG 1.59±0.08 g/day ; SGR 3.89±0.07 %/day; FCR 1.56±0.07; แ ล ะ  SR 97.5±2.74 %  
ค่า Ht ที่ระดับ 26.26±1.10 % และ TP 35.86±1.38 g/L สูงกว่าระบบ CFT (p<0.05)  ที่มีค่า Ht และ TP อยู่ที่ 23.08±1.22 
% และ 32.57±0.34 g/L ตามลำดับ ขณะที่ค่าคุณภาพน้ำ NO-

3 และTSS ระบบ RAS ต่ำกว่าระบบ CFT (p<0.05) โดยไม่มีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงจำนวนประชากรจุลินทรีย์ในน้ำทั้งระบบ CFT และ RAS (p>0.05) ดังนั้นการเพาะเลี้ยงปลานิลแดงแบบ 
RAS สามารถเพิ่มสมรรถนะการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใช้อาหารและอัตราการรอด โดยระบบการเพาะเลี้ยงแบบ  
RAS สามารถลดระดับ NO-

3 TSS และปริมาณน้ำที่ใช้ในการเพาะเลี้ยง โดยไม่มีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ำ 
ในการเพาะเลี้ยง 

คำสำคัญ 
ปลานิลแดง 
ระบบน้ำหมุนเวียน 
การเปลี่ยนถ่ายน้ำ 

 

บทนำ 
ระบบการเล ี ้ ยงปลาแบบน ้ ำหม ุนเว ี ยน (Recirculation 

Aquaculture System; RAS) มีรายงานการเริ่มต้นเลี ้ยงเมื่อช่วงตั ้งแต่
ประมาณคร ิสต ์ศ ักราช 1950 ในระบบการเพาะเล ี ้ยงปลาคาร์ฟ 
(Cyprinus carpio) ปลาเทราต ์  (Oncorhynchus mykiss) รวมถึ ง 
ปลาดุกเทศ (Clarias gariepinus) (Dalsgaard et al., 2013) เป็นรูปแบบ
การจัดการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำที่เน้นรูปแบบการจัดการ การเพาะเลี้ยงโดย
การหมุนเวียนน้ำกลับมาใช้ใหม่เพื ่อลดปริมาณการใช้น้ำ (Lal et al., 
2024) การเปลี ่ยนแปลงคุณภาพน้ำแบบฉับพลัน ลดการสูญเสีย
สารอาหาร สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการใช้อาหารและควบคุมคุณภาพ
น้ำให้มีความเหมาะสมในการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ (Xue et al., 2022) ซ่ึง
รูปแบบการจัดการระบบการเพาะเลี้ยงขึ้นอยู่กับชนิดและขนาดของปลา
ที่เลี้ยง (Taufik et al., 2024; Zhao et al., 2022) โดยการจัดการระบบ
สามารถลดของเสียจากบ่อเพาะเลี้ยงและการปนเปื้อนสำหรับบ่อเลี้ยงท่ี
ใช้สำหรับการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ ทำให้เกิดการตกตะกอนของของแข็งที่ไม่
ละลายน้ำทั ้งหมด เพิ ่มกระบวนการกำจัดของเสียในระบบโดยการ 
ออกซิไดส์อนุมูลแอมโมเนียให้เป็นสารประกอบไนไตรต์หรือไนเตรต 
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(Malone & Pfeiffer, 2006; Emparanza, 2009) ที ่ม ีผลต่อการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ 

ระบบการเพาะเลี้ยงแบบน้ำหมุนเวียนสามารถประยุกต์ใช้ในการ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำอย่างแพร่หลาย (Aich et al., 2020) โดยเฉพาะสัตว์น้ำ
เศรษฐกิจกลุ ่มกุ ้งรวมทั้งปลาน้ำจืดและปลาทะเล เช่น กุ ้ง  (Shrimp), 
ปลาสเตอร์เจียน (Sturgeon), ปลาเก๋า(Grouper), ปลาเทราต์ (Trout), 
ปลาเทอร ์บอต (Turbot), ปลาโซล (Sole), ปู (Crab), ปลาแซลมอน 
(Salmon), ปลากะพงขาว(Seabass), ปลาปักเป้า (Pufferfish), ปลิงทะเล 
(Sea cucumber) และ ปลานิล (Nile tilapia) (Mugwanya et al., 2020) 
โดยระบบการเพาะเลี้ยงแบบ RAS มีผลต่อการกระตุ้นระบบภูมิคุ ้มกัน
ของสัตว์น้ำโดยการรักษาคุณภาพน้ำตลอดระยะเวลาการเพาะเลี้ยงไม่ให้
เปลี่ยนแปลงมีผลต่อการลดความเครียดของปลาระหว่างการเลี้ยงและ
เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของสัตว์น้ำ (Li et al., 2019; Cacho et al., 
2020) การศึกษาในปลาเทราต์ (Rain brow trout; Oncorhynchus 
mykiss) ท่ีเลี้ยงด้วยระบบน้ำหมุนเวียนสามารถควบคุมปริมาณผลผลิตให้
คงที่ตามที่ต้องการได้มากกว่าระบบการเพาะเลี้ยงที่มีการเปลี่ยนถ่ายน้ำ 
(Roque d’Orbcastel et al., 2009; Docan et al., 2011) การศึกษาใน
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ปลาซีบรีม (Seabream; Sparus aurata) ปลาดุกลูกผสม (Catfish; C. 
macrocephalus x C. gariepinus) การใช้ระบบน้ำหมุนเวียนสามารถ
ควบคุมคุณภาพน้ำให้คงท่ีและมีผลต่อการเพิ่มสมรรถนะการเจริญเติบโต
ของปลาดุกลูกผสมและปลาซีบรีม (Arechavala-Lopez et al., 2020; 
Atse et al., 2009) การศึกษาในปลานิล (Nile tilapia; Oreochromis 
niloticus) ระบบการเพาะเล ี ้ ยงแบบน ้ำหม ุนเว ียนสามารถเพิ่ ม
ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและอัตราการรอดของปลานิลเมื่อ
เปรียบเทียบกับระบบการเพาะเลี้ยงแบบเดิม (Arredondo-Figueroa et 
al., 2015) ในขณะที่ปลาคาร์ฟระบบการเพาะเลี้ยงแบบน้ำหมุนเวียน
สามารถควบคุณคุณภาพน้ำให้มีการตกตะกอนของของแข็งท่ีไม่ละลายน้ำ 
ลดความเป็นพิษของแอมโมเนียและเพิ ่มประสิทธิภาพการเปลี ่ยน
แอมโมเนียให้เป็นสารประกอบกลุ่มไนไตรท์หรือไนเตรตในระบบการเลี้ยง 
(Jelkic et al., 2012; Nuwansi et al., 2017) อย่างไรก็ตามรูปแบบการ
จัดระบบการเพาะเลี้ยงแบบ RAS ยังคงมีต้นทุนค่าใช้จ่ายของระบบใน
การจัดการให้มีความเหมาะสมกับสัตว์น้ำที่ทำการเพาะเลี้ยงแต่ละชนิด 
(Badiola et al., 2018) โดยเฉพาะเรื่องของการกำหนดปริมาณการผลิต
ให้มีระดับใกล้เคียงกับรูปแบบการเพาะเลี้ยงแบบดั้งเดิม ทำให้ต้นทุนของ
สัตว์น้ำที ่เลี ้ยงในระบบน้ำหมุนเวียนยังคงมีราคาสูง แต่ยังสามารถ
จำหน่ายได้ในราคาที่เทียบเท่ากับรูปแบบการผลิตแบบดั้งเดิม (Haku´c-
Błazowska et al., 2024) โดยเฉพาะช่วงการอนุบาลลูกปลาที่ต้องอาศัย
การจัดการด้านอาหาร การควบคุมคุณภาพน้ำรวมถึงปริมาณผลผลผลิต
เพื่อให้เพียงพอต่อความต้องการก่อนการเลี้ยงต่อเป็นปลาเน้ือที่ส่วนใหญ่
ได้รับความนิยมจากผู้บริโภคอย่างแพร่หลาย (FAO, 2020) 

ปลานิลแดง (Oreochromis niloticus X O. mossambicus) 
เป็นปลาท่ีมีความสำคัญทางเศรษฐกิจท่ีได้รับความนิยมบริโภค เน่ืองจาก
เป็นปลาที่มีรสชาติดี สามารถประกอบเมนูอาหารบริโภคได้หลากหลาย 
(FAO, 2020)  อีกท้ังยังมีสีสันท่ีดึงดูดผู้บริโภค (Behrends et al., 1982) 
โดยรูปแบบการเลี้ยงปลานิลแดงส่วนใหญ่นิยมการเลี้ยงในระบบบ่อดิน 
การเลี้ยงแบบบ่อซีเมนต์ รวมถึงรูปแบบการเพาะเลี้ยงแบบกระชังลอยน้ำ
ในแม่น้ำ เน่ืองจากเป็นปลาท่ีสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี 
มีความต้านทานโรคสูง (Dey & Gupta, 2000) อย่างไรก็ตามระบบการ
เพาะเลี้ยงแบบดั้งเดิมยังมีผลต่อปริมาณผลผลิตไม่แน่นอน โดยในช่วงปี 
พ.ศ. 2564-2566 ปริมาณผลผลิตปี พ.ศ. 2564 เฉลี่ยอยู่ที่ 253,489 ตัน 
ปี พ.ศ. 2565 มีปริมาณผลผลิตที่ 269,394 ตัน เพิ่มขึ้นร้อยละ 5.90 
ในขณะปี พ.ศ. 2566 ปริมาณผลผลิตมีแนวโน้มลดต่ำลงเหลือเพียง 
266,480 ตัน ลดลงร้อยละ 1.08 (Department of Fisheries, 2023) 
จากปัญหาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ำ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ส่งผลกระทบต่อปริมาณการผลิตปลานิลแดงเพื่อการค้า (Sakunphun et 
al., 2024) รูปแบบการจัดการระบบการเลี ้ยงแบบระบบน้ำหมุนเวียน
สำหรับเลี้ยงปลานิลแดงสามารถใช้เป็นแนวทางสำหรับการผลิตและการ
เพาะเลี้ยงปลานิลแดงเชิงพาณิชย์และการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development Goals: SDGs) ในสาขาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ ที่มีผลต่อ
รูปแบบการพัฒนาระบบการเลี ้ยงปลานิลแดง (Zhao et al., 2022) 
เพื่อให้สามารถเพิ่มผลผลิตปลานิลแดงให้เพียงพอต่อความต้องการของ
ตลาด การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง
ระบบการเลี ้ยงที่มีการถ่ายเทน้ำ (Change fish tank water; CFT) กับ
ระบบการเลี ้ยงแบบระบบน้ำหมุนเวียน (Recirculating aquaculture 
systems; RAS) ต ่อสมรรถนะการเจร ิญเต ิบโต ส ุขภาพ และการ

เปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ำในการเพาะเลี้ยงปลานิลแดงเพื่อใช้เป็นแนวทาง
สำหรับการพัฒนาระบบการเพาะเลี้ยงปลานิลแดงต่อไป 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

การศ ึ กษาเปร ี ยบเท ี ยบระบบการเล ี ้ ย งปลาน ิ ลแดง 
(Oreochromis niloticus X O. mossambicus) ถูกออกแบบให้มีความ
เหมาะสมตามหลักจรรณยาบรรณการใช้สัตว์ทดลองมหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง เลขที่อนุญาตใช้สัตว์ AS6611010 ทำการวางแผนการ
ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized design; CRD) เพื่อ
ทดสอบความแตกต่างของผลการเลี้ยงปลานิลแดง 2 ระบบประกอบด้วย 
1) ระบบการเลี ้ยงที ่มีการถ่ายเทน้ำ (Change fish tank water; CFT)   
2) ระบบการเลี้ยงแบบระบบน้ำหมุนเวียน (Recirculating aquaculture 
systems; RAS) จำนวนชุดการทดลองละ 6 ซ้ำ (ทั ้งหมด 12 บ่อการ
ทดลอง) เลี้ยงด้วยอาหารสําเร็จรูปชนิดเม็ดลอยน้ำสำหรับปลาทับทิม 
(โปรตีนไม่ตำ่กว่า 30%) ให้อาหารวันละ 2 ครั้ง/วัน (เวลา 10.00 น. และ 
16.00 น.) ด ้วยเคร ื ่องให ้อาหารอ ัตโนมัต ิท ี ่ระด ับการให้อาหาร  
5% ของน้ำหนักตัว/มื้ออาหาร ทำการเก็บตัวอย่างท่ีระยะเวลาการเลี้ยงท่ี 
30 วัน (Timing-I) และเมื ่อสิ ้นสุดการทดลองที่ระยะเวลาการเลี ้ยงท่ี  
60 วัน (Timing-II) 
การเตรียมปลาทดลอง 

นำปลานิลแดงจากฟาร์มปลาเอกชนเชิงพาณิชย์ในท้องถิ่น 
(น้ำหนักตัวเฉลี่ย 8.08 ± 0.09 g) เลี้ยงเพื่อปรับสภาพปลาในบ่อขนาด
ความจ ุ น้ ำ  800 L (กว ้ าง 1.0  m x ยาว 1.0 m x ล ึก  0.8 m)  
เป็นระยะเวลา 14 วัน เพื่อปรับสภาพปลาให้คุ้นชินกับสภาพแวดล้อม
ของการเลี ้ยงก่อนทำการสุ ่มปลาเพื ่อชั่งน้ำหนักจำนวน 12 ตัวต่อบ่อ 
(ปลาท้ังหมด 144 ตัว) น้ำหนักตัวปลาเริ่มต้นเฉลี่ย 10.20 ± 0.05 g เลี้ยง
ในถังวงกลมขนาดความจุ 100 L (กว้าง 0.58 m x ลึก 0.45 m) ท่ีมีระบบ
เติมน้ำเพื่อควบคุมระดับน้ำให้คงท่ีตลอดระยะเวลาการเลี้ยง 
การเตรียมบ่อทดลอง 

ระบบการเลี้ยงในครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ระบบ (จำนวน 6 บ่อต่อ
ระบบการเลี้ยง) โดยติดตั้งระบบเติมอากาศในถังเลี้ยงปลาด้วยเครื่องเติม
อากาศ (LP-100) ตลอดระยะเวลาการเลี ้ยง โดยแบ่งระบบการเลี ้ยง
ประกอบด้วย 1) ระบบ CFT โดยถ่ายน้ำทุก ๆ 7 วัน ปริมาตร 30 % ของ
น้ำทั้งหมดและทำการจดบันทึกปริมาตรน้ำที่ใช้ในการเลี้ยง 2) ระบบ 
RAS ที่มีการควบคุมอัตราการไหลแบบคงที่ (อัตราการไหล 10 LPM)  
ในระบบไม่มีการเปลี่ยนถ่ายน้ำตลอดระยะเวลาการเลี้ยง โดยมีการติดต้ัง
ลูกลอยสำหรับเติมน้ำเพื่อรักษาระดับน้ำให้คงที่ในระบบการเลี้ยง ติดตั้ง
มิเตอร์วัดปริมาตรน้ำในระบบการเลี ้ยงเพื่อบันทึกปริมาตรน้ำที ่ใช้ใน
ระบบจากถังพักน้ำที ่มีขนาดความจุ 2 ,000 L ติดตั ้งจุดน้ำล้นและ 
พันตาข่ายอวนมุ้งไนลอนสีฟ้าขนาด 16 ตาต่อนิ้ว (ขนาด 10 cm x 10 
cm) บุบริเวณจุดน้ำล้นเพื่อป้องกันอาหารล้นออกนอกถังเลี้ยง ระบบ 
RAS มีการรวมน้ำล้นจากถังเลี ้ยงเพื ่อกรองกับระบบชุดกรองน้ำท่ี
ประกอบด้วย 1) ถังกรองตะกอน (Mechanical filtration tank) ที่มีการ
ใส่ตาข่าย เม็ดพลาสติกขนาดเล็กที ่ทำเป็นรูปแฉกเพื่อสร้างพื ้นที ่ให้
แบคท ี เร ีย (Moving- bed bioreactor tank) ท ี ่ทำหน ้าท ี ่ เปล ี ่ ยน
แอมโมเนียเป็นไนเตรทและ 2) ถังกรองชีวภาพ (Biological filter tank) 
ก่อนเวียนน้ำเข้าสู่ระบบการเลี้ยงดัง Figure 1 
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Figure 1 Schematic shows two different fish culture systems. System A is a system that changes water throughout (CFT system) the culture period by changing 
water every 7 days at a rate of 30% of the total volume. System B is a recirculating aquaculture system (RAS system) that recirculates water with two 
sedimentation tanks consisting of a biofilter and a water storage tank in the recirculating water system. The RAS system, tank no. 1, containing 200 L, has been 
filled with fish hapas and bio balls as a substrate for microbes, and filter to remove solids. Tank no. 2 is used to receive water from the first filter tank to pump 
back into the cultivation system. 

 
การจัดการการทดลอง 

เลี้ยงปลานิลแดงเป็นระยะเวลา 60 วัน ให้อาหารปลาทุกวัน
โดยการใช้เครื่องให้อาหารแบบตั้งเวลาการให้อาหาร ทำการบันทึก
ปริมาณอาหาร จำนวนปลาในแต่ละบ่อทุกวันเพื่อประเมินอัตราการ
รอด สุ่มเก็บตัวอย่างปลานิลแดงจำนวนบ่อละ 5 ตัว เมื่อถึงระยะเวลา 
30 วัน (Timing-I) และ 60 วัน (Timing-II) ของการเลี้ยง ทำการสุ่มชั่ง
น้ำหนักของปลาโดยทำการสลบปลาด้วยน้ำมันกานพลู (10% Clove 
oil) ท ี ่ ระด ับความเข ้มข ้น 40 mg/L (Kumkhong et al., 2021)  
เพื่อเก็บข้อมูลสมรรถนะการเจริญเติบโตโดยการชั ่งน้ำหนักตัวปลา  
(Body weight; BW) เพื่อนำข้อมูลมาคำนวณหาน้ำหนักที่เพิ่มขึ้นเฉลี่ย 
(Final body weight; FBW) น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นเฉลี่ยต่อวัน (Average 
daily weight gain; ADG) อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (Specific 
growth rate; SGR) อ ัตราการเปลี ่ยนอาหารเป็นน้ำหนัก (Feed 
conversion ratio; FCR)  และอ ัตราการรอด (Survival rate; SR)  
ดังแสดงในสมการ 

 

1FBW= Final body weight - Initial body weight 
2ADG= (Final body weight - Initial body weight)/Experimental days 
3SGR= 100 × [(ln Final body weight - ln Initial body 

weight)/Experimental days] 
4FCR= Dry feed fed/Wet weight gain 
5SR= (Number of fish at the end of rearing / Number of initial fish 

stocked) x 100 
 

ทำการสุ่มปลาจำนวน 2 ตัวต่อบ่อ เพื่อเก็บตัวอย่างเลือดจาก
บริเวณเส้นเลือดดำ (Caudal vein) โดยใส่สารป้องกันการแข็งตัวของ
เลือด (5% K2EDTA ละลายใน 0.85% NaCI) เพื่อนำไปวิเคราะห์ค่า
โลหิตวิทยา (Hematology) ประกอบด้วย 1) ปริมาณเม็ดเลือดแดง 

(Red blood cell) 2 )  ร ะด ั บฮ ี โ ม โกลบ ิ น  ( Hemoglobin) และ  
3) ปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแน่น (Hematocrit) ค่าเคมีในพลาสมา 
(Plasma chemical) ประกอบด้วย 1) ค่าพลาสมากลูโคส (Glucose) 
2) พลาสมาไตรกลีเซอไรด์ (Triglyceride) และ 3) พลาสมาโปรตีน 
(Total protein) 
การเก็บข้อมูลคุณภาพน้ำ 

เก็บข้อมูลคุณภาพน้ำตลอดช่วงระยะเวลาการเลี ้ยง ได้แก่  
1) อุณหภูมิอากาศ 2) อุณหภูมิน้ำ 3 ) ออกซิเจนที ่ละลายในน้ำ 
(Dissolved oxygen; DO) 4) ความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ทุกวัน
ตลอดการเลี้ยงโดยใช้เครื่องตรวจวัดคุณภาพน้ำ (Hanna HI98194) 
และตรวจวัดคุณภาพน้ำรายสัปดาห์ประกอบด้วย 1 ) ค่าแอมโมเนีย 
(NH3) 2) ค่าไนไตรท์ (NO-

2) ด้วยชุดทดสอบคุณภาพน้ำ (Monitor 
test kit) และค่าไนเตรท (NO-

3) ด้วยชุดทดสอบคุณภาพน้ำ (Tetra 
Test NO-

3) ทำการสุ ่มวิเคราะห์ปริมาณประชากรจุลินทรีย ์ในน้ำ 
ในระบบการเพาะเลี้ยงท้ัง 2 ระบบ ประกอบด้วย 1) จำนวนแบคทีเรีย
ท้ังหมด (Total bacteria; plate count agar (PCA)) 2) แบคทีเรียใน
สกุลวิบริโอ (Vibrio spp.; thiosulphate citrate bile salt sucrose 
(TCBS)) 3) จุลินทรีย์จำพวกเชื ้อรา (Yeast and fungi; sabouraud 
dextrose agar (SDA)) ด้วยอาหารที่มีความจำเพาะต่อเชื้อแบคทีเรีย
และจุลินทรีย์แต่ละชนิด โดยระหว่างการทดลองค่าอุณหภูมิอากาศ 
ตลอดระยะเวลาการเลี้ยงอยู่ระหว่าง 32.00 - 38.00 °C อุณหภูมิน้ำ
อยู่ระหว่าง 26.80 - 29.00 °C ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายน้ำมีค่าเฉลี่ย
อยู ่ระหว่าง 3.44 - 3.50 mg/L ความเป็นกรดเป็นด่างอยู ่ระหว่าง  
7.50 - 8.50 แอมโมเนียอยู ่ระหว่าง 0.00 - 0.50 mg/L ไนไตรท์อยู่
ร ะ ห ว ่ า ง  0.00 - 0.50 mg/L แ ล ะ ค ่ า ไ น เ ต ร ท อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง  
0.00 - 50.00 mg/L ตามลำดับ โดยตลอดช่วงระยะเวลาการศึกษาค่า
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คุณภาพน้ำอยู่ในระดับที่ไม่จัดว่าเป็นอันตรายสำหรับการเพาะเลี้ยง
สัตว์น้ำ (Taufik et al., 2024)  
วิธีการวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ 

ทำการวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมีของอาหารทดลองใน
ห้องปฏิบัติการโดยใช้วิธีการของ AOAC (2010) ดังนี้ การวิเคราะห์
เพ ื ่อหาปร ิมาณโปรต ีน (Crude protein; CP) โดยว ิธ ี เจลดาห์ล 

(Kjeldahl method), ปร ิมาณไขม ัน (Ether extract; EE) โดยว ิธี  
Ether-extraction, ป ร ิ ม า ณ ค ว า ม ช ื ้ น  (Moisture) โ ด ย ว ิ ธี   
Oven-drying, ปร ิมาณเถ ้าโดยว ิธ ี  Muffle furnace combustion 
และปริมาณเยื่อใยโดยวิธี Acid-alkali digestion ในอาหารทางการค้า
ชนิดเม็ดลอยน้ำสำหรับปลาทับทิม (Table 1) 

 
Table 1 Commercial items utilized in the study's nutritional value 

Components g/kg (dry matter basis) 
Dry matter 955.91 

Crude protein 321.24 
Crude lipid 38.67 
Crude fiber 46.49 

Ash 106.95 
 

การวิเคราะห์ค่าโลหิตวิทยา 1) การวิเคราะห์ปริมาณเม็ดเลือด
แดง (Red blood cell; RBC) 2) ปร ิมาตรเม ็ดเล ือดแดง  อัดแน่น 
(Hematocrit; Htc) และ 3) ฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) การวิเคราะห์
ป ร ิ ม าณ เม ็ ด เ ล ื อ ด แด งอ ั ดแ น ่ น ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ขอ ง  Neubauer 
hemocytometer โดยการเจ ือจางตัวอย่างเลือดกับน้ำยาที ่ช ่วย
ป้องกันไม่ให้เล ือดแข็งตัว (Grower’s solution, (Voight 2000))  
เจือจางเลือดตัวอย่างกับน้ำยาในอัตราตราส่วน 1:200 นับจำนวนเม็ด
เลือดแดง โดยใช้ฮีมาไซโตมิเตอร์ (Counting chamber) ที ่มีพื ้นท่ี  
1 x 1 mm2 และ chamber มีความลึก 0.1 mm3 และนับจำนวนเม็ด
เลือดแดงภายใต้กล้องจุลทรรศน์และคำนวณหาค่าเฉลี่ยปริมาณเม็ด
เลือดแดง ปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแน่น ทำการดูดเลือดตัวอย่างเข้าไป 
75% ของความยาวหลอด Capillary tube ทำการปิดปลายข้างหน่ึง
ของหลอดด้วยดินน้ำมัน ทำการปั่นหลอดบรรจุเลือดด้วยเครื่องปั่น
เหวี ่ยง (Microhematocrit centrifuge) ที ่อ ัตราเร็ว 12,000 rpm  
เป็นระยะเวลานาน 5 นาที และทำการอ่านค่าปริมาตรเม็ดเลือดแดง
อัดแน่นจากปริมาตรท้ังหมดเปรียบเทียบกับปริมาตรเม็ดเลือดแดงหลัง
ปั่นเหวี่ยง คำนวณหาค่าปริมาณเม็ดเลือดแดงและค่าเฉลี่ยของปริมาตร
เม็ดเลือดแดงอัดแน่น ดังท่ีแสดงในสมการคำนวณ  
 

6RBC (mm3) = (RBC count x dilution factor) / Volume  
7Htc (%) = (Height of red blood cell layer (mm) / Height of total blood 

(mm)) x 100 

 
ฮีโมโกลบิน ทำการศึกษาโดยใช้กระบวนการตามวิธีการของ 

Photometrical cyanohemoglobin method ด ้ ว ย ว ิ ธ ี เ ท ี ย บสี  
(Colorimetric method) โดยการใส่น้ำยา Drabkin's ลงในหลอด
ทดลองปริมาตร 1,000 µl ดูดตัวอย่างเลือด 4 µl ลงในหลอดทดลอง
ขนาด 1.5 ml เขย่า (Vortex) ผสมน้ำยากับตัวอย่างเลือดให้เข้ากัน ตั้ง
ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที แล้วทำการปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 
10,000  rpm เป ็นเวลา 10 นาท ี  เพ ื ่ อตกตะกอนน ิ ว เคล ียส 
ของเม็ดเลือดแดงและเศษของเซลล์ดูดตัวอย่างปริมาตร 200 µl  
ไปวัดค่าการดูดกลืนคลื่นแสง (O.D.) โดยใช้เครื่องอ่านปฏิกิริยาบน 
ไมโครเพลท (Microplate Reader) ที่ความยาวคลื่น 540 nm โดยใช้
น้ำยา Drabkin's เป็น blank อ่านค่าของฮีโมโกลบิน จากกราฟแสดง 
Standard calibration curve จ า ก ก า ร ว ั ด เ ท ี ย บก ั บ  Standard 
hemoglobin (g/dl) ท่ีได้จากสมการ (Pal & Pal, 2006) 

การตรวจวิเคราะห์ค่าเคมีในพลาสมาเพื่อประเมินสุขภาพของ
ปลาและสถานะทางโภชนาการโดยการนำตัวอย่างเลือดมาทำการปั่น
เหวี่ยงเพื่อแยกพลาสมา โดยการปั่นด้วยเครื่องปั่นเหวี่ยงที่อัตราเร็ว 
10,000 rpm 5 นาที และเก็บตัวอย่างพลาสมาโดยการแช่แข็งท่ี
อ ุณหภูม ิ  −20°C ก่อนการนำไปว ิเคราะห์ค ่าเคม ีในพลาสมาท่ี
ประกอบด้วย ระดับกลูโคส โดยการวิเคราะห์เชิงปริมาณตามวิธีของ 
Trinder’s method (Trinder, 1969) ประเมินปริมาณไตรกลีเซอไรด์
โดยใช้วิธีการ Glycerol-3 phosphate oxidase-sodium N-ethyl-
N-(-3 sulfopropyl)m-anisidine method ที ่อธ ิบายโดย Bucolo 
and David (1973) และการตรวจวัดหาปริมาณโปรตีนในพลาสมาโดย
ใช้วิธีการ Biuret method ท่ีอธิบายโดย Gornall et al. (1949) 

การวิเคราะห์ปริมาณของเชื ้อจุลินทรีย์ในน้ำของระบบการ
เลี้ยงปลานิลแดง หลังจากการทดลองเป็นระยะเวลา 30 และ 60 วัน 
ทำการสุ ่มเก ็บตัวอย่างน้ำในระบบการเลี ้ยงปลานิลแดง ทุก  ๆ  
2 สัปดาห์ โดยสุ ่มตัวอย่างน้ำจากถังเลี ้ยงแล้วนำมาเจือจางด้วย
สารละลาย 0.85%  Sodium chloride ในอ ัตราส ่วน 1 : 1 ,000 
(Serial dilution) จากนั้นทำการตรวจนับเชื้อจุลินทรีย์ด้วยวิธี Viable 
plate count ในอาหารเลี้ยงเชื้อมีความจำเพาะต่อจำนวนแบคทีเรีย
ประกอบด้วย 1) อาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีความจำเพาะต่อจำนวนแบคทีเรีย
ท้ังหมด ด้วยอาหารเลี้ยงเชื้อชนิด PCA 2) แบคทีเรียในสกุลวิบริโอด้วย
อาหารเลี้ยงเชื้อ TCBS และ 3) จุลินทรีย์จำพวกเชื้อราด้วยอาหารเลี้ยง
เชื ้อ Sabouraud dextrose agar ทำการบ่มเชื ้อที ่อ ุณหภูมิ 37°C  
เป็นระยะเวลาเวลา 18 - 24 ชั่วโมง ทำการนับจำนวนเชื้อจุลินทรีย์ท่ีมี
ชีวิตจากจำนวนโคโลนีท่ีได้จากการบ่มเชื้อที่มีจำนวน 30 - 300 โคโลนี 
(Colony) คำนวณจำนวนประชากรจุล ินทรีย ์ที ่น ับได้ทั ้งหมดต่อ
มิลลิล ิตรและรายงานผลเป็น Colony forming unit/gram (CFU) 
(Rawling et al., 2009) จากสมการ 
 

8Colony forming unit / ml = จำนวนโคโลนี (Colony) x ส่วนกลับของระดับ
ความเจือจาง 

 
การเก็บปริมาณน้ำท่ีใช้ในการเลี้ยงโดยการบันทึกปริมาณน้ำท่ี

ใช้ผ่านมิเตอร์วัดปริมาตรน้ำที่ไหลผ่านและทำการสุ่มเก็บตัวอย่างน้ำ
เพื่อวิเคราะห์ปริมาณของแข็งที่ไม่ละลายน้ำแต่แขวนลอยอยู่ในน้ำ  
(Total Suspended Solids; TSS) โดยการกรองน้ำตัวอย่างปริมาตร 
50 ml ด้วยกระดาษกรองใยแก้วที่มีขนาดรูกรองประมาณ 1.2 µm 
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แล้วนำของแข็งดังกล่าวท่ีติดค้างบนกระดาษกรองไปผ่านการระเหยน้ำ
ออกจนหมดท่ีอุณหภูมิ 105 ºC เป็นระยะเวลา 4 ชั่วโมง ทำการบันทึก
น้ำหนักและคำนวณค่าท่ีได้โดยใช้สมการ 
 

9TSS (mg/L) = (น้ำหนักก่อบอบ (mg) - น้ำหนักหลังอบ (mg)) x 106 / ปริมาตร
น้ำที่ใช้ (ml) 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

นําข้อมูลที่ได้จากการเก็บตัวอย่างและผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน ( Independent 
group) ระหว่างระบบการเพาะเลี้ยงท่ีมีการถ่ายเทน้ำ (CFT) กับระบบ
การเพาะเลี้ยงแบบระบบน้ำหมุนเวียน (RAS) เพื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยแต่ละกลุ่มการทดลองด้วยวิธี Tukey’s t test 
ด้วยโปรแกรม RStudio R version 4.3.2 (2023-10-31ucrt)  
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ผลการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใช้อาหารและอัตรารอด 

จากการศึกษาการเปรียบเทียบระบบการเลี ้ยงปลานิลแดง  
( O. niloticus X O. mossambicus) ท่ี ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร ศ ึ กษา ท่ี   
30 (Timing-I) วัน และ 60 วัน (Timing-II) เพื่อเปรียบเทียบระหว่าง
ระบบการเลี้ยงที่มีการถ่ายเทน้ำ (CFT)  กับ ระบบการเลี้ยงแบบระบบ
น้ำหมุนเวียนแบบปิด (RAS) ผลการศึกษาพบว่าช่วงระยะเวลา
การศึกษาที่ 30 วัน การเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใช้อาหาร
ของปลานิลแดงที่เล้ียงด้วยระบบ CFT และ RAS ไม่มีความแตกต่างกัน
ในระบบการเพาะเลี้ยงที่แตกต่างกัน (p>0.05) อย่างไรก็ตามระบบการ
เลี้ยงแบบ RAS ส่งผลต่ออัตราการรอดของปลานิลแดงที่สูงกว่าการ
เลี้ยงด้วยระบบ CFT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยระบบท่ี
เลี้ยงแบบ CFT มีอัตราการรอดอยู่ระหว่าง 93.33 ± 2.58 % ขณะท่ี

ระบบการเลี ้ยงแบบ RAS มีอัตราการรอดอยู่ที ่ 98.33 ± 2.58 %  
โดยเมื ่อสิ้นสุดการเลี้ยงที่ระยะเวลาการศึกษาที่ 60 วัน ระบบการ
เพาะเลี้ยงปลานิลแดงแบบ RAS ส่งผลต่ออัตราการเจริญเติบโตของ
ปลานิลแดงที่สูงกว่าระบบการเพาะเลี้ยงแบบ CFT อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) โดยมีค่าน้ำหนักตัวสุดท้าย (105.67 ± 4.76 g) 
น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้น (95.46 ± 4.72 g) อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน 
(1.59 ± 0.08 g/day) อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (3.89 ± 0.07 
%/day) ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนัก (1.56 ± 0.07)  
ที่ดีกว่าการเลี้ยงปลานิลแดงด้วยระบบ CFT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.05) โดยระบบการเลี้ยงปลานิลแดงแบบ RAS มีอัตราการรอดอยู่
ท่ี 97.5 ± 2.74 % สูงกว่าระบบการเพาะเลี้ยงแบบ CFT ท่ีมีอัตราการ
รอดอยู่ท่ี  92.50 ± 2.74 % (p<0.05) ดังแสดงใน Table 2 การศึกษา
ระบบการเลี้ยงปลานิลแดงในครั้งนี้สอดคล้องกับรายงานผลการศึกษา
ในปลาเทราต์ (O. mykiss) ปลานิล (O. niloticus) ปลาแซลมอน
แอตแลนติก (Salmo salar) ปลาไน (Cyprinus carpio) ที่ระบบการ
เพาะเลี้ยงปลาแบบระบบน้ำหมุนเวียนมีผลต่อการเพิ่มสมรรถนะการ
เจริญเติบโตของปลาประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักและ
อัตราการรอดที่สูงกว่าระบบการเพาะเลี้ยงแบบดั้งเดิม (Good et al., 
2009, d’Orbcastel et al., 2009, Gullian-Klanian & Arámburu-
Adame, 2013; Arredondo-Figueroa et al., 2015; Wang et al., 
2019; Liu et al., 2017) จากผลการศึกษาในปลานิลแดงแสดงให้เห็น
ว่าระบบการเพาะเลี้ยงปลานิลแดงด้วยระบบการเลี้ยงแบบ RAS มีผล
ต่อการเพิ่มสมรรถนะการเจริญเติบโต การเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนัก
และอัตราการรอดของปลานิลแดง จากผลการศึกษาในปลานิลแดง
แสดงให้เห็นว่า ระบบการเพาะเลี้ยงปลานิลแดงด้วยระบบการเลี้ยง
แบบ RAS มีผลต่อการเพิ ่มสมรรถนะการเจริญเติบโต การเปลี่ยน
อาหารเป็นน้ำหนักและอัตราการรอดของปลานิลแดง  

 
Table 2 Growth effects of red tilapia reared in different culture systems at 30 (Timing-I) and 60 (Timing-II) days of study 

Note: CFT = Change fish tank water, RAS = Recirculating aquaculture systems, BW (Body weight), 1FWG (Final Weight gain); 2ADG (Average daily gain);  
3SGR (Specific growth rate); 4FCR (Feed conversion ratio); 5SR (Survival rate); SEM = Standard error of the means, t-test analysis was used to analyzed between 
CFT and RAS system. The different letters indicate that differences were considered significant at p< 0.05.  
 
 
 
 

Parameters 
Red tilapia culture system 

SEM P-Value 
CFT RAS 

Timing-I 
Initial weight (g) 10.20 ± 0.03 10.21 ± 0.06 0.01 0.821 
BW (g) 47.83 ± 2.56 49.00 ± 5.80 1.25 0.662 
FWG1 (g) 37.63 ± 2.55 38.79 ± 5.77 1.24 0.662 
ADG2 (g/day) 1.25 ± 0.08 1.29 ± 0.19 0.04 0.681 
SGR3 (%/day) 5.15 ± 0.17 5.21 ± 0.36 0.08 0.694 
FCR4 1.20 ± 0.08 1.18 ± 0.15 0.03 0.800 
SR5 (%) 93.33 ± 2.58b 98.33 ± 2.58a 1.04 0.007* 

Timing-II 
BW (g) 97.67 ± 5.65b 105.67 ± 4.76a 1.97 0.013* 

FWG1 (g) 87.47 ± 5.65b 95.46 ± 4.72a 1.97 0.013* 

ADG2 (g/day) 1.46 ± 0.09b 1.59 ± 0.08a 0.03 0.014* 

SGR3 (%/day) 3.76 ± 0.09b 3.89 ± 0.07a 0.03 0.011* 

FCR4 1.67 ± 0.10b 1.56 ± 0.07a 0.03 0.032* 

SR5 (%) 92.50 ± 2.74b 97.5 ± 2.74a 1.07 0.010* 
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ผลค่าโลหิตวิทยาและค่าเคมีในพลาสมา 
Table 3 แสดงผลของค่าโลหิตวิทยาและค่าเคมีในเลือดของ

ปลาน ิลแดง ท่ี เลี้ ย งด ้ วยระบบการ เล ี ้ ย งแบบ CFT และ RAS  
โดยการศึกษาค่าโลหิตวิทยาของปลานิลแดงเมื่อเลี้ยงด้วยระบบการ
เพาะเลี้ยงที่แตกต่างกัน ที่ระยะเวลาการศึกษาที่ 30 วัน และ 60 วัน 
จากการศึกษาพบว่าระบบการเลี้ยงปลานิลแดงแบบ RAS มีผลต่อการ
เพิ่มระดับ ฮีมาโตคริต ของปลานิลแดงที่ระยะเวลาการศึกษาที่ 30 
และ 60 วัน โดยที่ระยะเวลา 60 วัน มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงค่า
โปรตีนรวมในพลาสมาที่มีค่าสูงกว่าระบบการเลี้ยงแบบ CFT อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยการศึกษาทั้งสองระบบการเลี้ยงปลา
นิลแดงไม่พบความแตกต่างของค่าการศึกษา ค่าจำนวนเม็ดเลือดแดง 

ฮีโมโกลบิน พลาสมากลูโคส และพลาสมาไตรกลีเซอร์ไรด์ (p>0.05) 
เช่นเดียวกับการเลี้ยงปลาด้วยระบบน้ำหมุนเวียนที่มีผลต่อการกระตุ้น
ภูมิคุ ้มกันของปลาแซลมอนแอตแลนติก (S. salar) (Wang et al., 
2019; Liu et al., 2017) ปลานิล (O. niloticus) (Good et al., 2009) 
ปลาลิ้นหมา (Scophthalmus maximus) (Liu et al., 2017) รวมถึง
ปลากะพงยุโรป (Dicentrarchus labrax) (Santos et al., 2010) 
อย่างไรก็ตามระบบการเลี ้ยงแบบน้ำหมุนเวียนในปลานิลแดงมีผล
เฉพาะต่อการเปลี่ยนแปลงค่าฮีมาโตคริตและพลาสมาโปรตีนท่ีแสดงให้
เห็นว่าระบบการเลี้ยงแบบ RAS มีผลต่อการเสริมสุขภาพและความ
เป็นอยู่ท่ีดีของปลานิลแดง

 
Table 3 Hematological and blood chemistry values of red tilapia reared in different culture systems at 30 (Timing-I) and 60 (Timing-II) days of study  

Parameters Red tilapia culture system 
SEM P-Value 

CFT RAS 
Timing-I 

RBC2 (cell x 1012 /L) 147.75 ± 5.22 147.67 ± 7.75 1.82 0.983 
Hemoglobin (g/dl) 45.46 ± 2.27 45.15 ± 0.88 0.48 0.760 
Hematocrit (%) 23.33 ± 1.22b 25.93 ± 1.81a 0.58 0.016* 

Glucose (mM) 3.43 ± 0.51 3.42 ± 0.86 0.20 0.971 
Triglyceride (mM) 1.85 ± 0.14 1.89 ± 0.32 0.07 0.811 
Total protein (g/L) 31.16 ± 1.9 32.76 ± 0.85 0.47 0.102 

Timing-II 
RBC2 (cell x 1012 /L) 156.75 ± 3.82 157.75 ± 2.38 0.87 0.598 
Hemoglobin (g/dl) 54.35 ± 3.90 57.52 ± 3.81 1.66 0.184 
Hematocrit (%) 23.08 ± 1.22b 26.26 ± 1.10a 1.04 0.001* 

Glucose (mM) 4.41 ± 0.65 4.44 ± 0.47 0.16 0.921 
Triglyceride (mM) 2.65 ± 0.32 2.75 ± 0.35 0.09 0.598 
Total protein (g/L) 32.57 ± 0.34b 35.86 ± 1.38a 0.57 0.002* 

Note: CFT = Change fish tank water, RAS = Recirculating aquaculture systems, RBC = Red blood cell, SEM = Standard error of the means, t-test analysis was used 
to analyzed between CFT and RAS system. The different letters indicate that differences were considered significant at p<0.05 

 
ผลของค่าคุณภาพน้ำ 

Table 4 แสดงผลการศึกษาคุณภาพน้ำเพื ่อเปรียบเทียบ
คุณภาพน้ำในการเลี ้ยงปลานิลแดงที่เลี ้ยงด้วยระบบการเลี้ยงแบบ  
CFT และ RAS โดยการประเมินค่าแอมโมเนีย (Figure 2A) ไนไตรท์  
(Figure 2B)  และไนเตรท (Figure 2C)  ในระบบน ้ำ ท่ี ใช ้ เล ี ้ ย ง 
ปลานิลแดง จากการศึกษาค่าคุณภาพน้ำ ค่าแอมโมเนียและไนไตรท์ 
ของระบบการเล ี ้ยงแบบ  CFT และ RAS ไม ่ม ีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) ดังแสดงใน Figure 2A-2B และ 
Table 4 โดยจากการศึกษาค่าไนเตรทของระบบการเลี้ยงปลานิลแดง
แบบ RAS มีระดับค่าไนเตรท (Figure 2C) ต่ำกว่าในระบบการเลี ้ยง
แบบ CFT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) (Table 4) โดยเมื่อ
สิ้นสุดการทดลองได้ทำการเก็บรวบรวมปริมาณน้ำที่ใช้ในระบบการ
เลี้ยงระหว่างระบบ CFT และ RAS (Figure 2D)  ในระบบการเลี ้ยง
แบบ CFT มีการใช้น้ำในปริมาณท่ีสูงกว่าในระบบการเลี้ยงปลานิลแดง
แบบ RAS อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยระบบการเลี้ยง
แบบ CFT มีปริมาณการใช้น้ำเมื่อสิ้นสุดการเลี้ยงที่ระยะเวลา 60 วัน 
อยู ่ที ่ระดับ 3.72 x 103 L ขณะที่ระบบการเลี ้ยงแบบ RAS ตลอด
ระยะเวลาการเลี้ยงมีปริมาณการใช้น้ำอยู่ท่ีระดับ 1.14 x 103 L ซ่ึงการ
เลี ้ยงแบบ RAS ใช้ปร ิมาณน้ำน้อยกว่าระบบการเลี ้ยงแบบ CFT  
ถึง 3.25 เท่า ตลอดระยะเวลาการเลี ้ยงเมื ่อสิ ้นสุดการทดลองท่ี

ระยะเวลาการศึกษาท่ี 60 วัน ดังแสดงใน Figure 2D และ Table 4 
โดยปกติระบบการเลี้ยงปลาแบบน้ำหมุนเวียนสามารถลดระดับความ
เข้มข้นของแอมโมเนีย (ไม่เกินกว่า 1 mg/L) รักษาระดับไนไตรท์  
(ไม ่ เก ินกว ่า 1 mg/L) และไนเตรท (ไม ่ เก ินกว ่า 1 ,000 mg/L)  
(Taufik et al., 2024) อย่างเช่นการศึกษาในปลาเทราต์ที ่ทำการ
เพาะเลี้ยงด้วยระบบน้ำหมุนเวียนสามารถควบคุมระดับแอมโมเนีย  
ไนไตรท์และค่าไนเตรท (Crouse et al., 2023; d’Orbcastel et al., 
2009) ที่มีผลต่อการเพิ่มปริมาณผลผลิตของการเพาะเลี้ยงปลาเทราต์
เชิงพาณิชย์อีกทั้งยังแสดงให้เห็นถึงการลดปริมาตรการใช้น้ำสำหรับ
การเพาะเลี้ยงเช่นเดียวกับการศึกษาในปลานิลแดงในครั้งนี้ อย่างไรก็
ตามแม้ว่าตลอดการศึกษาปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ำมีค่าเฉลี่ยอยู่
ระหว่าง 3.44-3.50 mg/L ซึ่งต่ำกว่าระดับปริมาณออกซิเจนที่ละลาย
น้ำที ่เหมาะสมสำหรับการเพาะเลี ้ยงปลานิลแดงที่ควรอยู่ที ่ระดับ  
6.0-6 .5 mg/L (Abdel-Tawwab et al., 2014)  แต ่ปลาน ิลแดง
สามารถอาศัยอยู่และเจริญเติบโตในสภาวะปกติที่ปริมาณออกซิเจนท่ี
ละลายน้ำไม่ต่ำกว่า 3 mg/L (FAO, 2021) โดยการลดพื้นที ่ต่อตัว 
ในการเลี ้ยงลงเพื ่อให ้ไม ่ส ่งผลกระทบต่อการเล ี ้ยงปลานิลแดง 
เช่นเดียวกับการศึกษาที ่มีจำนวนปลานิลแดง (12 ตัวต่อบ่อการ
ทดลอง) ที่เหมาะสมต่อพื้นที่การเลี ้ยงทำระดับปริมาณออกซิเจนท่ี
ละลายน้ำไม่ส่งผลกระทบต่ออัตราการรอดตลอดระยะเวลาการศึกษา 
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Table 4 The table shows the average water quality values collected every 4 weeks and the water consumption throughout the 60 days rearing period.  
Parameters Red tilapia culture system 

SEM P-Value 
CFT RAS 

Ammonia (mg/L) 0.36 ± 0.13 0.32 ± 0.10 0.02 0.500 
Nitrite (mg/L) 0.33 ± 0.16 0.25 ± 0.11 0.02 0.061 
Nitrate (mg/L) 23.75 ± 8.98a 14.68 ± 5.83b 1.39 0.001* 

Total water volume (Liter x 103) 3.72a 1.44b 0.02 <0.001* 
Note: CFT = Change fish tank water, RAS = Recirculating aquaculture systems, SEM = Standard error of the means, t-test analysis was used to analyzed between 
CFT and RAS system. Different letters indicate significant differences in the mean values among the groups (p<0.05). 
 
 

 
Figure 2 The effects of ammonia, nitrite, and nitrate in change fish tank water (CFT) and recirculating aquaculture systems (RAS) at 30 (Timing-I) and 60  
(Timing-II) day study periods consisting of Ammonia (2A), Nitrite (2B), Nitrate (2C). Water samples were collected for analysis every 4 weeks, and the amount of 
water used (2D) in the culture systems throughout the 60-day period were studied. System CFT is the culture period by changing water every 7 days at a rate 
of 30% of the total volume. System RAS is a recirculating aquaculture system that recirculates water with two sedimentation tanks consisting of a biofilter and 
a water storage tank in the recirculating water system. T-test analysis was used to analyze between CFT and RAS system. Throughout the experiment, the 
differences were considered significant when p<0.05. 

 
ผลของประชากรจุลินทรีย์และสัดส่วนของปริมาณของแข็งที่ไม่ละลาย
น้ำท้ังหมด 

ผลของความแตกต่างของการเลี ้ยงปลานิลแดงในระบบการ
เพาะเลี้ยงแบบ CFT และ RAS ต่อจำนวนประชากรจุลินทรีย์ในน้ำ (Figure 
3A-3C) และค่าสัดส่วนของปริมาณของแข็งที่ไม่ละลายน้ำทั้งหมด (TSS) 
(Figure 3D) โดยทำการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลของความแตกต่างของ
ประชากรจุลินทรีย์ในในระบบการเลี้ยงแบบ CFT และ RAS ที่ระยะเวลา
การศึกษาท่ี 30 วัน และ 60 วัน โดยทำการเก็บตัวอย่างน้ำทุก ๆ 4 สัปดาห์ 
ตลอดระยะเวลาการเลี้ยงเพื่อวิเคราะห์จำนวนประชากรจุลินทรีย์ในน้ำและ
ค่าสัดส่วนของปริมาณของแข็งที่ไม่ละลายน้ำทั้งหมด ผลการศึกษาพบว่า
ระบบการเลี้ยงปลานิลแดงแบบ CFT และ RAS ระบบการเลี้ยงไม่ส่งผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงปริมาณประชากรจุลินทรีย์ที ่แตกต่างกัน (p>0.05) 
(Figure 3A-3C) ในขณะที่ค่าสัดส่วนของปริมาณของแข็งที่ไม่ละลายน้ำ
ท ั ้ งหมดพบว ่ าในระบบการเล ี ้ ยงแบบ  RAS ส ่ งผลต ่ อปร ิ มาณ 

การเปลี่ยนแปลงของสัดส่วนของปริมาณของแข็งที่ไม่ละลายน้ำทั้งหมด 
ลดต่ำลงเมื ่อเทียบกับระบบการเลี ้ยงแบบ CFT (Figure 3D) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยการลดลงของของระดับ TSS ในระบบ
การเพาะเลี้ยงของระบบ RAS ในปลานิลแดงสอดคล้องกับการศึกษาในปลา
เทราต์ท่ีเลี้ยงในระบบน้ำหมุนเวียนส่งผลต่อการลดลงของค่า TSS (Crouse 
et al., 2023) ที่ระบบน้ำหมุนเวียนสามารถตกตะกอนของแข็งที่ไม่ละลาย
น้ำท้ังหมดได้ดีกว่าระบบการเพาะเลี้ยงแบบท่ีมีการเปลี่ยนถ่ายน้ำ โดยไม่มี
ผลต่อการเปลี่ยนแปลงประชากรจุลินทรีย์ในน้ำ จากผลการศึกษาแสดงให้
เห็นว่าระบบการเลี้ยงแบบ CFT และ RAS ในการเลี้ยงปลานิลแดงไม่มีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงประชากรจุลินทรีย์ในน้ำ (p>0.05) แสดงให้เห็นถึงการ
หมุนเวียนการใช้น้ำในระบบไม่ส่งผลต่อการเปลี ่ยนแปลงประชากร
จุลินทรีย์โดยเฉพาะกลุ่มประชากรจุลินทรีย์ก่อโรค (Vibrio spp. และ 
Yeast and fungi) ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อระบบการเลี้ยงปลาแบบ RAS 
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Figure 3 shows the results of the microbial population variability of change fish tank water (CFT) and recirculating aquaculture systems (RAS) consisting of total 
bacteria (3A), Vibrio spp. (3B), and fungi (3C). Water samples were collected for analysis every 4 weeks, and the total solids (TSS) fraction (3D) of the culture 
systems was analyzed throughout the study period of 60 days. T-test analysis was used to analyzed between CFT and RAS system. 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลของการเปรียบเทียบความแตกต่างของการ
เลี้ยงปลานิลแดงด้วยระบบการเลี้ยงที่มีการถ่ายเทน้ำและระบบการ
เลี้ยงแบบระบบน้ำหมุนเวียน พบว่าการเลี้ยงปลานิลแดงแบบระบบน้ำ
หมุนเวียนส่งผลต่อการเพิ่มสมรรถนะการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพ
การใช้อาหารและอัตราการรอด โดยระบบการเลี้ยงแบบน้ำหมุนเวียน
สามารถลดระดับไนเตรทและสัดส่วนของปริมาณของแข็งที่ไม่ละลาย
น้ำท้ังหมดรวมท้ังลดปริมาณการใช้น้ำในการเพาะเลี้ยงปลานิลแดงโดย
ไม่มีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ำ  
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A B S T R A C T  

This study aimed to evaluate the performance of two aquaculture systems, changed fish 
tank water (CFT) and recirculating aquaculture systems (RAS), using 6 pounds of Red Tilapia 

(Oreochromis niloticus × O. mossambicus) per experimental unit. The initial body weight of the 

fish was 10.20±0.05 g, with 12 fish per pond, and the rearing period lasted 60 days. Parameters 
assessed included growth performance (final body weight [FBW], average daily gain [ADG], 

specific growth rate [SGR], feed conversion ratio [FCR], and survival rate [SR]); hematology  

(red blood cell count [RBC], hemoglobin [Hb], hematocrit [Ht], glucose [Glu], triglyceride [TG], 
and total protein [TP]); and water quality (ammonia [NH₃], nitrite [NO₂⁻], nitrate [NO₃⁻], total 

bacteria, Vibrio spp., yeast and fungi, and total suspended solids [TSS]). These were used as 

indicators for developing commercial aquaculture systems. At the end of the experiment, the RAS 
group showed significantly improved growth performance compared to the CFT group: FBW was 

95.46±4.72 g, ADG was 1.59±0.08 g/day, SGR was 3.89±0.07 %/day, FCR was 1.56±0.07,  

and SR was 97.5±2.74%. Hematocrit (26.26±1.10%) and total protein (35.86±1.38 g/L) were also 
significantly higher in the RAS group than in the CFT group, which had Ht and TP values of 

23.08±1.22% and 32.57±0.34 g/L, respectively (p<0.05). Additionally, the RAS system showed 

significantly lower levels of NO₃⁻ and TSS compared to the CFT system (p<0.05), without 
significant differences in microbial populations between the two systems (p>0.05). Therefore, 

culturing Red Tilapia in a RAS can enhance growth performance, feed utilization, and survival 

rate. Furthermore, the RAS can reduce NO₃⁻ and TSS levels as well as water usage, without 
compromising water quality. 
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 บทคัดย่อ 
 ถั่วลิสงป่นเป็นผลิตภัณฑ์จากถั่วลิสงที่นิยมใช้ในการประกอบอาหาร ซ่ึงส่วนใหญ่แปรรูปจากถั่วลิสงที่บกพร่อง
หรือแตกหัก หากมีการผลิตหรือการเก็บรักษาที่ไม่เหมาะสมอาจก่อให้เกิดการปนเปื้อนของสารพิษจากเชื้อราที่อันตรายต่อ
ผู ้บริโภค งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาการยืดอายุการเก็บรักษาถั่วลิสงป่นโดยใช้เทคโนโลยีเฮอร์เดิล ( Hurdle 
Technology) ซึ่งเป็นการใช้หลายกรรมวิธีร่วมกันในการยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์และป้องกันการเสื่อมสภาพของ
อาหาร โดยเริ่มจากการเตรียมถั่วลิสงจากโรงงานกะเทาะ ล้าง และอบแห้งที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 6 ชั่วโมง 
จากนั้นอบที่อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส นาน 25 นาที และบดด้วยเครื่องบดในระยะเวลา 15, 20, 25 และ 30 วินาที  
พบว่า การบด 15 วินาที มีความเหมาะสมที่สุด เนื่องจากถั่วลิสงป่นมีความชื้นร้อยละ 1.58 ปริมาณน้ำอิสระ 0.192 และเพอร์
ออกไซด์ 0.89 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ต่อมาศึกษาอายุการเก็บรักษาถั่วลิสงป่นในบรรจุภัณฑ์ต่างๆ ระยะเวลา 30, 60 และ  
90 วัน โดยใช้ 5 กรรมวิธีการบรรจุ พบว่าการใช้บรรจุภัณฑ์แบบที่ 3 (บรรจุถุง 2 ชั้น PET/PE และถุงอะลูมิเนียมฟอย์ลแบบ
ซิปล็อก) สามารถรักษาคุณภาพได้ดีที่สุด โดยมีความชื้น น้ำอิสระ เพอร์ออกไซด์ และสารอะฟลาทอกซินในระดับต่ำ และตรวจ
ไม่พบจุลินทรีย์ในผลิตภัณฑ์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ถุงฟอยด์อะลูมิเนียมแบบซิปล็อกมีประสิทธิภาพในการป้องกันความชื้น  
ก๊าซ กลิ่น น้ำมัน และแสง ช่วยถนอมและยืดอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์ถั่วลิสงป่นได้ยาวนาน 

คำสำคัญ 
ถ่ัวลิสงป่น 
กรรมวิธี 
อายุการเก็บรักษา 
เทคโนโลยีเฮอร์เดิล 

 

บทนำ 
ถั่วลิสง (Peanut หรือ groundnut) อาจเรียกว่า ถั่วดิน ถั่วขุด

หรือถั ่วยี ่สง เป็นพืชล้มลุกที ่เป็นพืชไร่ตระกูลถั ่ว (Leguminosae)  
มีชื ่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Arachis hypogaea L. เป็นถั ่วเมล็ดแห้ง 
(Legume) ซึ่งมีน้ำมันสูง จัดอยู่ในกลุ่มพืชน้ำมันที่มีความสำคัญทาง
เศรษฐกิจ เป็นพืชที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง เป็นแหล่งของอาหาร
ประเภทโปรตีนประมาณร้อยละ 25-30 ไขมันร้อยละ 45-50 และ
คาร์โบไฮเดรตร้อยละ 20 (Butsalee et al., 2023) โดยในปัจจุบัน
สำนักงานเกษตรจังหวัดลำปางได้ส่งเสริมให้เกษตรกรในพื้นท่ี 5 อำเภอ 
คือ อำเภอเสริมงาม อำเภอแม่ทะ อำเภอเมืองปาน อำเภอแจ้ห่ม  
และอำเภอเถิน รวมเนื ้อที ่ 17 ,000 ไร่ ปลูกถั่วลิสงพันธุ ์ไทนาน 9 
เพื่อให้เข้ากับสถานการณ์ท่ีเกิดภัยแล้ง เนื่องจากพืชตระกูลถั่วจะใช้น้ำ
ในการเพาะปลูกน้อย เมื่อเปรียบเทียบกับการปลูกข้าว นอกจากนี้ยัง
เป็นการเพิ่มผลผลิตถั่วให้เพียงพอแก่ความต้องการภายในประเทศ  
ซึ ่งในปัจจุบันประเทศไทยต้องนำเข้าถั ่วจากต่างประเทศมากถึง 
93,000 ตันต่อปี และได้นำผลผลิตไปจำหน่ายให้กับทางโรงงาน
กะเทาะเปลือกถั่วลิสง ซ่ึงโรงงานกะเทาะเปลือกถั่วลิสงพบว่ามีผลผลิต
ถั่วลิสงที่ผ่านการกะเทาะเปลือกแล้วเกิดการแตกหักเป็นจำนวนมาก 
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ทำให้ไม่สามารถจำหน่ายถั ่วลิสงในราคาเดียวกับถั ่วลิสงเมล็ดดีได้  
โดยถั่วลิสงแตกหักจะมีราคาที่ถูกกว่าถั่วลิสงเมล็ดดี ซึ่งในปัจจุบัน
จำนวนถั่วลิสงแตกหักส่งผลกระทบต่อทางโรงงานกะเทาะเปลือก  
ถั่วลิสงเป็นอย่างมากทางโรงงานจะนำถั่วลิสงที ่แตกหักมาทำการ
บดละเอียดเพ่ือจำหน่ายเป็นวัตถุดิบท่ีใช้สำหรับปรุงอาหาร ซ่ึงจำหน่าย
ในราคาที ่ค ่อนข ้างต่ำจ ึงส ่งผลกระทบต่อกำไรของทางโรงงาน  
(Thai Agricultural Standard TAS 4702-2014, 2014) 

อย่างไรก็ตาม ในถั ่วลิสงโดยเฉพาะถั ่วลิสงป่นมีข้อจำกัด 
ที ่สำค ัญค ือ การเก ิดสารพ ิษท ี ่ เร ียกว ่ า  สารอะฟลาทอกซ ิน   
จากเชื้อรา Aspergillus flavus และ A. Parasiticus ปนเปื้อนตั้งแต่
ช่วงระยะที่ปลูกในแปลง การเก็บเกี่ยว การตากแห้ง รวมทั้งระหว่าง
การเก็บรักษา ซึ่งเป็นสารพิษร้ายแรงต่อสุขภาพและชีวิตของผู้บรโิภค 
ท้ังมนุษย์และสัตว์เลี้ยงโดยตรงอย่างเฉียบพลัน หากได้รับในปริมาณสูง
และอาจเป็นสาเหตุสำคัญทำให้เกิดโรคมะเร็งที่ตับ หัวใจ และสมอง 
ท ั ้ ง น ี ้ ข ึ ้ น อ ยู่ ก ั บ ก า ร ก ำ ห นดม า ต ร ฐ า น ใ นแ ต ่ ล ะ ป ร ะ เ ทศ  
(Thai Agricultural Standard TAS 4702-2014, 2014) ปัจจัยสำคัญ
ที่มีผลต่อการเจริญของเชื้อรารวมถึงการสร้างสารพิษอะฟลาทอกซิน 
ได้แก่อ ุณหภูมิและความชื ้น โดยช่วงเหมาะสมคือ 27-43 องศา
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เซลเซ ียส และความชื ้นส ัมพัทธ ์ร ้อยละ 70-90 ซ ึ ่งเป ็นสภาวะ
สิ่งแวดล้อมของประเทศไทย (Thitipetchrakul et al., 2015) 

เทคโนโลยีเฮอร์เดิล (Hurdle technology) เป็นการใช้เทคนิค
การถนอมอาหารหลายวิธี เช่น การล้าง การอบแห้ง รวมถึงการใช้
เทคโนโลยีด้านบรรจุภัณฑ์ มาใช้ร่วมกันอย่างเหมาะสมในการแปรรูป
อาหาร เพื ่อป้องกันการเส ื ่อมเสียของอาหาร (Food spoilage)  
โดยเน้นการควบคุมการเจริญของจุลินทรีย์ท่ีทำให้เกิดโรค (Pathogen) 
ควบคุมจุลินทรีย์ที่ทำให้เกิดการเสื่อมเสีย (Microbial spoilage) และ
ปฏิกิริยาเคมีที ่ทำให้อาหารเสื ่อมคุณภาพ (Pornchaloempong & 
Rattanapanone, 2010) เทคโนโลยีนี้ยังให้ความสำคัญกับการเก็บ
รักษาคุณภาพทางประสาทสัมผัสและคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร 
รวมทั้งความคุ้มค่าในเชิงเศรษฐศาสตร์ของการผลิตอาหารและการ
ขนส่งอีกด้วย การเสื ่อมคุณภาพของอาหารอาจเกิดขึ้นได้ในหลาย
ขั้นตอนตั้งแต่เริ ่มเก็บเกี ่ยววัตถุดิบจนถึงการนำอาหารมาบริโภค  
เช่น ในช่วงการเจริญของพืชหรือสัตว์ สภาวะในการเก็บเกี่ยวหรือ 
การฆ่าสัตว์ การเก็บรักษาวัตถุดิบที ่ได้จากพืชหรือสัตว์ การขนส่ง  
การพ ัฒนาส ูตรของผล ิตภ ัณฑ ์  กระบวนการผล ิต การบรรจุ   
การจำหน่าย การเก็บรักษาภายในครัวเรือน และการนำไปบริโภค 
(Leistner & Gould, 2002) ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงยืดอายุการเก็บรักษา
ถั่วลิสงป่นโดยใช้เทคโนโลยีเฮอร์เดิล มีท้ังการล้าง การอบแห้ง การบด 
และการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ในการเก็บรักษา 
 

วิธีการวิจัย 
การเตรียมถั่วลิสงบกพร่อง 

การเตรียมถั่วลิสงบกพร่องเพื่อพัฒนาเป็นถั่วลิสงป่นบรรจุซอง 
ทำการเลือกซื้อถั่วลิสงพันธุ์ไทนาน 9 แบบบกพร่องแต่ผ่านมาตรฐาน 
มกษ. 4702-2557 จากการกะเทาะเปลือกของโรงงานชาญพืชผล 
จังหวัดลำปาง โดยทางโรงงานจะคัดแยกถั่วมีตำหนิออกจากเมล็ดถั่ว
ลิสงที่ไม่มีตำหนิ มีราคาช่วง 40 - 60 บาท ส่วนตำหนิที่มีการคัดแยก
ออกมีราคาช่วง 30 - 35 บาท ซึ่งตำหนิที่คัดแยกประกอบด้วยเมล็ดท่ี
มีแมลงเจาะ จุดดำ ผิวสีเข้ม ผิวถลอก เมล็ดเล็ก เมล็ดเริ่มงอก และ
แตกหัก ดังแสดงใน Figure 1 จากนั้นนำเมล็ดถั่วลิสงที่บกพร่อง ทำ
การคัดตำหนิต่าง ๆ ประกอบด้วยเมล็ดที่มีแมลงเจาะ จุดดำ และผิวสี
เข้ม อีกครั้ง ดังแสดงใน Figure 2 และเข้าสู่กระบวนการเตรียมเมล็ด
ถั่วลิสงบกพร่องก่อนทำการผลิต ดังแสดงใน Figure 3 
การผลิตถั่วลิสงป่น 

นำถั่วลิสงที่ผ่านการอบแห้ง 2 อุณหภูมิ คือ ที่อุณหภูมิ 60 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 6 ชั่วโมง แล้วนำมาทำให้สุกด้วยการอบท่ี
อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 25 นาที จากนั้นทำถั่วลิสงป่น
ด้วยการบดจำนวน 4 ระยะเวลาการบด ซึ่งใช้ระยะเวลาในการบดท่ี
แตกต่างกัน ดังแสดงใน Table 1 และวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพ 
เคมี และจุลินทรีย์ 

 
Figure 1 Peanut defects sorting at Chan Phitphon factory, Lampang Province. 

 

 
Figure 2 Defective peanuts separated from shelling plant (a) Undesirable defects include severely shrunken kernels, dirt-contaminated kernels, and split or 
broken kernels with abnormal odors or colors. These defects pose a high risk for fungal toxin contamination. (b) Desirable defects include small kernels, as well 
as split or broken kernels, which pose a low risk for fungal toxin contamination. 

  

   
 (a) (b) 
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Figure 3 Process of preparing defective peanuts before ground dried peanut manufacturing; ( a)  Sorting defective kernels; ( b)  Defective kernels removal;  
(c) Washing to clean sorted kernels; (d) Draining excessed water; (e) Arranging cleaned kernels on a tray; (f) Drying at 60°C for 6 hours and (g) Packing in bags for 
storage and further processing 
 
Table 1 Different methods of making ground dried peanut 

Methods 
Drying 1 
(°C/hr) 

Drying 2 
(°C/min) 

Grinding time  
(s) 

1 60/6 150/25 15 
2 60/6 150/25 20 
3 60/6 150/25 25 
4 60/6 150/25 30 

 

การวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพ เคมี และจุลินทรีย์  
1. การวิเคราะห์หาปริมาณความชื้น ตามวิธี Association of 

Official Analytical Chemists (AOAC). (2005) ด้วยการชั่งตัวอย่าง
ถั่วลิสงป่น 5 กรัม ใส่ในกระป๋องอลูมิเนียมที่อบและชั่งน้ำหนักไว้แล้ว 
นำไปอบในตู้อบลมร้อน ท่ีอุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส นาน 6 ชั่วโมง 
กระท่ังน้ำหนักคงท่ี จำนวน 3 ซ้ำ นำไปคำนวณหาปริมาณความชื้น ดัง
สมการ 
 
ปริมาณความชื้น (%) = น้ำหนักตัวอย่างก่อนอบ (กรัม) – น้ำหนักตัวอย่างก่อนอบ (กรัม) x 100  

น้ำหนักตัวอย่างก่อนอบ (กรัม) 

 
2. การวิเคราะห์หาปริมาณน้ำอิสระด้วยเครื่องวัดปริมาณน้ำ

อิสระ ร ุ ่น GBX: FA-st/1, Frances นำตัวอย่างถั ่วลิสงป่นแต่ละ
กรรมวิธีวัดค่าปริมาณน้ำอิสระ (aw) บรรจุไม่น้อยกว่าครึ่งลงในภาชนะ
ใส่ต ัวอย่าง และนำตัวอย่างลงในหลุม ปิดฝาครอบ กดปุ ่มอ่าน  
เครื่องหมุน เพื่ออ่านค่า รอกระทั่งเครื่องทำงานเสร็จ จะมีเสียงเตือน 

จากนั้นจดบันทึกค่าที่ได้ จำนวน 3 ซ้ำ เพื่อเปรียบเทียบปริมาณน้ำ
อิสระ (aw) แต่ละกรรมวิธี 

3. การวิเคราะห์หาปริมาณเพอร์ออกไซด์ (Peroxide value) 
ต า ม ว ิ ธ ี  American Oil Chemists’  Society (AOCS).  (1997)  
ชั ่งต ัวอย ่างถ ั ่วล ิสงป่น 5 กร ัม ใส ่ใน Erlenmeyer flask ขนาด  
250 มิลลิลิตร เติมสารละลายผสมอะซิติกต่อคลอโรฟอร์ม (3:2)  
30 มิลลิลิตร เติมสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด์อิ่มตัว 0.5 มิลลิลิตร 
เขย่าสารละลายเป็นเวลา 1 นาที ในที ่มืด และเติมน้ำกลั ่นทันที  
30 มิลลิลิตร ไทเทรตด้วยสารละลายโซเดียมไทโอซัลเฟตความเขม้ข้น 
0.01 นอร์มอล กระท่ังสารละลายเป็นสีเหลืองอ่อนและเติมสารละลาย
น้ำแป้งความเข้มข้น 1% ปริมาตร 2 มิลลิลิตร และไทเทรตต่อกระท่ังสี
น้ำเงินจางหาย ทำการวัดค่า 3 ซ้ำ คำนวณค่าเพอร์ออกไซด์ ดังสมการ 

 
 
 
 

    
 (a) (b) (c) (d) 

   
 (e) (f) (g) 
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Peroxide Value (milliequivalents peroxide/1000 g sample) = (S−B) × N × 1000 
Sample (g) 

 
เมื่อ  S = ปริมาตรสารละลายโซเดียมไทโอซัลเฟตที่ใช้ในการไทเทรตตัวอย่าง (มิลลิลิตร) 

B = ปริมาตรสารละลายโซเดียมไทโอซัลเฟตที่ใช้ในการไทเทรต blank (มิลลิลิตร) 
N = ความเข้มข้นของสารละลายโซเดียมไทโอซัลเฟต (นอร์มอล) 

 
4. การว ิ เคราะห ์ค ่ าส ี  (L* ,  b* ,  a* )  ด ้วย เคร ื ่ องว ัดสี  

(Colorimeter) โดยค่าความสว่าง (L*) (ค่า 0-100 โดย 0 หมายถึง 
วัตถุสีเข้ม, 100 หมายถึง วัตถุมีสีอ่อน) ค่าสี a* คือวัตถุสีแดง (+)  
วัตถุสีเขียว (-) และค่าสี b* คือ วัตถุสีเหลือง (+) วัตถุน้ำเงิน ( -)  
เพื่อเปรียบเทียบสีของถั่วลิสงป่นในแต่ละกรรมวิธี ทำการวัดค่า 3 ซ้ำ 

5. การวิเคราะห์หาปริมาณสารอะฟลาทอกซิน ตามวิธีของชุด
ตรวจสอบ Screen EZ® Aflatoxin ELISA Kit ของบร ิษ ัทสยาม 
อินเตอร์ควอลิต้ี จำกัด (ประเทศไทย) ทำการวัดค่า 3 ซ้ำ 
 

6. การวิเคราะห์หาปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด และ ยีสต์และรา 
ตามวิธ ีของ (AOAC, 1990) และกรมอนามัย (Food Sanitation 
Division, Department of Health, 1999) ทำการตรวจนับจุลินทรีย์
แบบ spread plate method ลงบนอาหารแข็ง Tryptic Soy Agar 
(TSA) ที่เติม NaCl ความเข้มข้นร้อยละ 5 บ่มที ่อุณหภูมิ 35 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง และ Potato Dextrose Agar (PDA)  
ที่เติม NaCl ความเข้มข้นร้อยละ 5 บ่มที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส 
เป็น เวลา 1 สัปดาห์ ทำการวัดค่า 3 ซ้ำ 
การนำถั่วลิสงป่นที่ผ่านการคัดเลือกตามเวลาการบดบรรจุในบรรจุ
ภัณฑ์เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาของถั่วลิสงป่น 

นำถั่วลิสงป่นที ่ผ่านการคัดเลือกตามระยะเวลาการบดมา
บรรจุในบรรจุภัณฑ์ต่างกัน 5 กรรมวิธี ดังแสดงใน Table 2 และนำถั่ว
ลิสงป่นท่ีบรรจุแต่ละกรรมวิธีเก็บรักษาจำนวน 0, 30, 60 และ 90 วัน 
และทำการวิเคราะห์คุณภาพทางด้านกายภาพ เคมี และจุลินทรีย์

Table 2 Packaging methods used for the storage of ground dried peanut  
Method Package 

1 Packaged in a small two-layer PET/PE bag 
2 Packaged in a small two-layer PET/PE bag and then packed in kraft paper 
3 Packaged in a small two-layer PET/PE bag and then packed in a foil bag 
4 Packaged in a small two-layer PET/PE bag and then packed in a clear zip-lock bag 
5 Ground roasted peanuts from retail stores (PP plastic bags commonly used for packaging in the market) 

 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
วางแผนการทดลองแบบ Complete Randomized Design, 

(CRD) (Burakorn et al., 2022) ทำการทดลอง 3 ซ้ำ วิเคราะห์ความ
แปรปรวนของข้อมูล (Analysis of variance; ANOVA) และวิเคราะห์
ความแตกต่างของตัวอย่างด้วยวิธี Duncan’s Multiple Range Test 
(DMRT) ระดับความเชื่อมั่น 95% 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ผลการเตรียมถั่วลิสงบกพร่องเพื่อพัฒนาเป็นถั่วลิสงป่นบรรจุซอง 

จากการเตรียมถั่วลิสงบกพร่อมเพ่ือพัฒนาถั่วลิสงป่นบรรจุซอง 
ระหว่างการอบแห้งถั่วลิสงที ่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา  
0 - 6 ชั ่วโมง ได้ทำการหาร้อยละความชื้นและ aw แสดงให้เห็นดัง
แสดงใน Figure 4 และ Figure 5 พบว่าเวลาอบนาน 6 ช ั ่วโมง  
มีผลทำให้ความชื้นของเมล็ดถั่วลิสงพันธุ์ไทนาน 9 ลดลงจากร้อยละ 
11.39 เหลือร้อยละ 4.40 และมีค่า aw ต่ำกว่า 0.6 และเมื่อนำเมล็ด
ถั ่วลิสงบกพร่องจากโรงงาน ผ่านกระบวนการเตรียมก่อนเข้าสู่
กระบวนการผลิตถั่วลิสงป่น ด้วยการอบแห้งเป็นเวลา 5 และ 6 ชั่วโมง 
ทำการตรวจเชื้อจุลินทรีย์ทั้งหมดพบว่า มีจำนวนเชื้อจุลินทรีย์ต่ำกว่า
มาตรฐาน ดังแสดงใน Table 3 และพบว่าเมล็ดถั่วลิสงหากไม่มีการ

ดำเนินการใด ๆ ภายใน 10 วัน จะมีปริมาณอะฟลาทอกซินเกิน
มาตรฐาน มกษ. 4702-2557 และการอบแห้งเป็นเวลานาน 6 ชั่วโมง
นั้น มีประสิทธิภาพพอเพียงในการลดการเกิดอะฟลาทอกซินในเมล็ด
ถั ่วลิสงบกพร่องได้ (Table 4) จากการศึกษาของ Jantsarakhu et 
al., (2014) พบว่าการอบแห้งถั่วลิสงด้วยเครื่องอบแห้งแบบกระบะ
สลับทิศทางลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 ชั่วโมง 
สามารถลดความชื้นของถั่วลิสงพันธุ์ไทนาน 9 จากร้อยละ 25.9 เหลือ
ร ้อยละ 6.7 และยังคงรักษาความงอกของเมล็ดได้ที ่ร ้อยละ 80  
จากการศึกษาของ Chalad & Khongsai, (2012) ทำการแยกจุลินทรีย์
และตรวจหาสารพิษอะฟลาทอกซิน จากอาหารที่จำหน่ายในจังหวัด
ตร ัง จำนวน 10 ชนิด โดยเก ็บต ัวอย ่างทั ้งหมด 100 ตัวอย ่าง 
ประกอบด้วย เต้าหู้ยี้ เต้าเจี้ยว ซีอิ๊ว ถั่วลิสงแห้ง ถั่วลิสงป่น พริกแห้ง 
พริกป่น หอม กระเทียม และเครื่องแกง ผลการวิจัยพบว่า จุลินทรีย์
ท้ังหมดท่ีแยกได้มี 15 สายพันธุ์ ประกอบด้วย แบคทีเรีย 3 สกุล ได้แก่ 
Bacillus, Staphylococcus และ Pediococcus และเชื้อรา 4 สกุล ไดแ้ก่ 
Aspergillus, Fusarium, Syncephalastrum แ ล ะ  Penicillium โ ด ย
พบว่าในตัวอย่างอาหารถั ่วลิสงป่น มีปริมาณจุลินทรีย์สูงสุด ได้แก่ 
แบคทีเรีย (7.6×106 CFU/g) และเชื้อรา (5.3×106 CFU/g) 
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Figure 4 The relationship between drying time (0 - 6 hours) and moisture content (%). 

 

 
Figure 5 The relationship between drying time (0 - 6 hr) and aw (water activity). 

 
Table 3 Microbial analysis of ground dried peanut after drying process 

Methods 
Total microbial level (CFU/g) 

0 day 5 days 10 days 
Normal 

Total plate count 
Yeast and Mold 

 
94.8 
≤5 

 
471 
33 

 
6.31x104 

106 
Drying for 5 hrs 

Total plate count 
Yeast and Mold 

 
ND 
ND 

 
16 
≤8 

 
258 
35 

Drying for 6 hrs 
Total plate count 
Yeast and Mold 

 
ND 
ND 

 
ND 
ND 

 
ND 
ND 

ND represented for not detected. 
 
Table 4 Aflatoxin levels of defective peanuts that meet the TIS 4702-2557 standard after drying process 

Methods 
Aflatoxin level (ppb) 

0 day 5 days 10 days 
Normal ND ND 43.19±0.15 

Drying for 5 hrs ND ND 11.23±0.07 
Drying for 6 hrs ND ND ND 

ND represented for not detected. Mean values ± standard deviation of determinations for triplicatesamples. 
 

ผลการศึกษาคุณภาพทางด้านกายภาพ และเคมี 
จากการวิเคราะห์คุณภาพทางด้านกายภาพ เคมี และจุลินทรีย์

ของถั ่วลิสงป่น จำนวน 4 กรรมวิธี พบว่า กรรมวิธีที ่ 1 (การบด  
15 วินาที) นำมาวิเคราะห์คุณภาพทางด้านกายภาพ คือ การวัดค่าสี

ระบบ L* a* และ b* โดยมีค่าสี L* อยู่ท่ี 66.18 เป็นค่าความสว่าง ค่า
สี a* อยู่ท่ี 7.94 โดยจะค่อนไปทางสีแดง และค่า b* อยู่ท่ี 26.39 โดย
จะค่อนไปทางสีเหลือง การบด 15 วินาที ให้ความละเอียดพอสมควร
และประหยัดเวลา คุณภาพทางด้านเคมี มีปริมาณความชื ้นและ
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ปริมาณน้ำอิสระต่ำเสี่ยงต่อการเกิดจุลินทรีย์น้อย (Mantadilog et 
al., 2012) ซึ ่งมีความชื้นร้อยละ 1.58 และประมาณน้ำในอาหารท่ี 
0.192 และการศึกษาของ (Butsalee et al., 2023) มีปริมาณเพอร์
ออกไซด์ต่ำท่ี 1.4 มิลลิกรัมสมมูลย์ต่อกิโลกรัม เสี่ยงต่อการเหม็นหืนได้
น ้ อยกว ่ า  ส ่ วน Notification of the Ministry of Public Health  
(No. 421), (2021) กำหนดให้มีค่าเพอร์ออกไซด์ได้ไม่เกิน 10 มิลลิกรัม
สมมูลย์ต่อกิโลกรัม ดังแสดงใน Table 5 นอกจากนี้ ถั่วลิสงป่นเป็น
ผลิตภัณฑ์จากถั่วลิสงอีกรูปแบบหนึ่ง โดยนำถั่วลิสงมาผ่านการอบ
ระเหยความชื้นที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส การอบสุกที่อุณหภูมิ 
150 องศาเซลเซียส และบดให้มีขนาดเล็กเพื่อใช้เป็นส่วนประกอบใน
อาหาร ซึ่งมีกลิ่นรสเฉพาะตัว เมื่อนำไปใส่ในอาหารจะทำให้รสชาติ
อาหารดียิ่งขึ้น โดยถั่วลิสงป่นมักมีปัญหาจากการเสื่อมเสียคุณภาพ
เนื่องจากการเกิดกลิ ่นหืน (Rancidity) ปัจจัยที ่ทำให้เกิดกลิ ่นหืน 
ในผลิตภัณฑ์ถั่วลิสงป่น ได้แก่ แสง อุณหภูมิ ออกซิเจน ประเภทของ
ไขมันชนิดไม่อิ่มตัว เอนไซม์ไลเพสและลิพอกซิเดส การลดกลิ่นหืน  
จึงเป็นสิ ่งจำเป็นในการเก็บร ักษาผลิตภัณฑ์ถ ั ่วล ิสงป่นให้ถูกว ิธี  
(Joboon et al., 2011) ซึ่งถั่วลิสงป่นเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีการปนเปื้อน
จากสารอะฟลาทอกซินสูง เนื่องจากส่วนใหญ่ ผู้ผลิตไม่มีการควบคุม

คุณภาพด้านวัตถุดิบ และมีอายุการเก็บรักษาสั้น เนื่องจากถั่วลิสง  
มีน้ำมันสูง เกิดการหืนได้ง ่ายโดยเฉพาะการใช้เครื ่องบดที ่ ไม ่มี
ประสิทธิภาพมีผลทำให้สูญเสียเกิดเป็นน้ำมันออกมาจากเมล็ดถั่วลิสง
ได้ (Tangpradit, 2002) สำหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ทำการศึกษา
กระบวนการผลิตที ่ม ีผลต่อคุณภาพผลิตภัณฑ์ถั ่วล ิสงป่น  โดยมี
การศึกษาอยู่ 4 ระยะเวลาการบด คือ การบดถั่วลิสงด้วยเครื่องบดเป็น
เวลา 15, 20, 25 และ 30 วินาที พบว่า ปริมาณความชื้นและปริมาณ
น้ำอิสระ มีความแตกต่างกันทางสถิติที ่ระดับความเชื ่อมั ่นร้อยละ  
95 โดยการบดระยะเวลา 15 วินาที มีปริมาณความชื้นและปริมาณน้ำ
อิสระสูงท่ีสุดแต่ไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน ส่วนค่าเพอร์ออกไซด์ไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Joboon et al., (2011) ได้ศึกษาการผลิตถั่วลิสงป่นลด
ไขมัน พบว่าสภาวะที่เหมาะสมสำหรับการผลิตถั่วลิสงป่นลดไขมัน  
คือระยะเวลาในการค่ัว 20 นาที ท่ีระดับแรงดัน 160 บาร์โดย ปริมาณ
น้ำมันในถั่วลิสงป่นร้อยละ 32.54 และ ค่าสีในระบบ CIE lab ของถั่ว
ลิสงป่นลดไขมัน คือ L*,  a*, b* และ ∆E* เท่ากับ 73.52, 6.06, 
17.76 และ 26.38 ตามลำดับ งานวิจัยน้ีจึงทำการเลือกระยะเวลาการ
บด 15 วินาที เพื่อนำไปเก็บรักษาจำนวน 90 วัน ต่อไป

 
Table 5 Physicochemical properties of ground dried peanut  

Physicochemical properties 
 

Grinding time (s) 
15 

(Method 1) 
20 

(Method 2) 
25 

(Method 3) 
30 

(Method 4) 
Color     

L* 66.18±0.40c 69.63±0.32a 65.39±0.31d 68.99±0.42b 

a* 7.94±0.29b 7.30±0.14c 9.14±0.06a 7.29±0.15c 

b* 26.39±0.34d 27.22±0.24c 29.01±0.16a 27.95±0.24b 

Moisture (%) 1.58±0.07ab 1.64±0.04a 1.50±0.04b 1.28±0.10c 

aw 0.192±0.01a 0.176±0.01b 0.175±0.01b 0.128±0.00c 

Peroxide value (milligrams of equivalent oxygen peroxide per kilogram)ns 
 0.89±0.40a 0.99±0.41a 0.97±0.72a 0.91±0.83a 

Mean values ± standard deviation of determinations for triplicate samples. Values with the different superscripts in each row are significantly different (p≤0.05). 
 

ผลการศึกษาบรรจุภัณฑ์และอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์ถั่วลิสงป่น 
จากการศึกษาบรรจุภัณฑ์แต่ละชนิดท่ีใช้ในการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์

ถั ่วลิสงป่นทั้ง 5 กรรมวิธี ดังแสดงใน Table 2 ทำการวิเคราะห์คุณภาพ
ทางด้านกายภาพ เคมี และจุลินทรีย์ พบว่า กรรมวิธีที่ 3 คือ บรรจุถุง 2 ชั้น 
ชั้นในสัมผัสถั่วลิสงป่นโดยตรงเป็นบรรจุภัณฑ์ประกบ 2 ชั้น คือ PET/PE 
ชั้นนอกคือถุงอะลูมิเนียมฟอย์ลแบบ ซิปล็อกเป็นบรรจุภัณฑ์ที่สามารถเก็บ
รักษาผลิตภัณฑ์ถั ่วลิสงป่นได้ดีที ่ส ุด ซึ ่งพลาสติก PET (Polyethylene 
terephthalate) มีคุณสมบัติป้องกันการซึมผ่านของไอน้ำ ป้องกันการซึม
ผ่านของก๊าซได้ดีมาก และป้องกันการซึมผ่านของไขมันได้ดี มีความใสและ
ความเหนียวสูง สามารถใช้เคลือบกับไอของอะลูมิเนียมได้ ประกบกับ
ถุงพลาสติก PE (Polyethylene) ซ่ึงมีคุณสมบัติ เป็นฉนวนไฟฟ้าท่ีดี มีความ
เหนียว และทนทานต่อแรงดึงปานกลาง ฉีกขาดยาก พวกที่มีความหนาแน่น
ต่ำ จะใสมาก ป้องกันความชื้นไม่ให้ผ่านเข้าออกได้ (Davivongs et al., 
2022) เมื่อทำการเก็บรักษาและตรวจวิเคราะห์ทุก 30 วัน เป็นเวลา 0, 30, 60 
และ 90 วัน ดังแสดงใน Table 6, 7 และ 8 พบว่า มีปริมาณความชื้น ปริมาณ
น้ำอิสระ ปริมาณเพอร์ออกไซด์ ปริมาณสารอะฟลาทอกซิน และปริมาณ
จุลินทรีย์ท้ังหมด ยีสต์และรา ซ่ึงถ้าปริมาณความชื้นและปริมาณน้ำอิสระต่ำ
เสี ่ยงต่อการเกิดจุลินทรีย์ได้น้อย (Puttame & Chitphuthanakul, 2022) 
ปริมาณเพอร์ออกไซด์ต่ำมีความเสี่ยงต่อการเกิดความหืนน้อยที่สุด (Thai 

Agricultural Standard TAS 4702-2014, 2014) มาตรฐานสินค้าเกษตร
กำหนดให้ปริมาณอะฟลาทอกซินท้ังหมดในถั่วลิสงต้องไม่เกิน 20 ไมโครกรัม/
กิโลกรัม Pramotmuang, et al., (2023) กล่าวว่า ถุงอะลูมิเนียมฟอย์ลแบบ
ซิปล็อก มีคุณสมบัติในการป้องกันทั้งความชื้น ป้องกันการซึมผ่านของก๊าซ 
กลิ่น น้ำมัน และแสงได้ดีเยี่ยม ทำให้สามารถป้องกัน และถนอมผลิตภัณฑ์ท่ี
บรรจ ุอย ู ่ภายในได ้ยาวนาน การศ ึกษาของ Saowana et al., (2013)  
ได้ตรวจหาสารอะฟลาทอกซินในเครื่องปรุงรสต่าง  ๆท่ีเป็นส่วนประกอบของ
อาหาร จำนวน 39 ต ัวอย ่างท ี ่ผล ิตในช ุมชนจ ังหว ัด นครราชส ีมา  
พบเครื่องปรุงรสท่ีมีส่วนประกอบของถั่วลิสงป่นมีปริมาณสารอะฟลาทอกซิน 
16.09 ไมโครกรัม/กิโลกรัม ซึ ่งมีปริมาณไม่เกินค่ามาตรฐาน (ไม่เกิน 20 
ไมโครกรัม/กิโลกรัม) แม้จะมีปริมาณไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน แต่หากบริโภค
เป็นประจำจะเกิดการสะสมในร่างกาย และอาจนำไปสู่การเป็นมะเร็งตับใน
ที่สุดได้ ดังนั้นควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคได้รับทราบ
เกี่ยวกับโทษของสารอะฟลาทอกซินท่ีจะมีต่อร่างกาย เพื่อให้ผู้ผลิตตระหนัก
ในการป้องกันการปนเปื้อนของเชื ้อราที ่จะสร้างสารอะฟลาทอกซิน  
ส่วนผู้บริโภคก็ต้องระมัดระวังตนเองด้วยการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์ท่ีสะอาด 
ปลอดภัย โดยเฉพาะถ้าเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการรับรองคุณภาพ
มาตรฐานจากหน่วยงานของรัฐก็จะปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 
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Table 6 Chemical quality of ground dried peanut at different storage times 

Number of days 
Package 

Method 1 Method 2 Method 3 Method 4 Method 5 
Moisture content (%)     
 0 day 1.580±1.11C 1.580±1.11B 1.580±1.11C 1.580±1.11C 1.580±1.11C 
30 days 1.74±0.05aC 1.58±0.09bB 1.59±0.04bC 1.63±0.03bB 1.84±0.11aB 
60 days 3.14±0.34aB 2.01±0.13bA 1.61±0.02cB 1.64±0.02cB 1.93±0.06bcB 

90 days 3.17±0.08aA 2.01±0.02bA 1.73±0.08cA 1.83±0.15cA 2.05±0.06bA 
Water activity (aw)     
 0 day 0.119±0.00D 0.119±0.00D 0.119±0.00D 0.119±0.00D 0.119±0.00D 
30 days 0.369±0.01aC 0.268±0.01cC 0.234±0.12dC 0.267±0.01cC 0.335±0.02bC 
60 days 0.484±0.00aB 0.416±0.01bB 0.327±0.02dB 0.353±0.00cB 0.353±0.00cB 
90 days 0.573±0.01aA 0.423±0.01bA 0.368±0.00cA 0.395±0.00bA 0.420±0.00bA 
Peroxide value (milligrams per kilogram)   
 0 day 0.89±0.26D 0.89±0.26D 0.89±0.26D 0.89±0.26D 0.89±0.26D 
30 days 4.64±0.81aC 2.09±0.10bC 1.56±0.19bC 2.15±0.19bC 4.83±0.30aC 
60 days 5.53±0.30bB 4.46±0.11cB 3.66±0.11dB 4.40±0.20cB 5.93±0.12aB 
90 days 8.80±0.20aA 7.93±0.23bA 6.40±0.20cA 8.06±0.30bA 8.60±0.20aA 
Aflatoxin level (microgram per kilogram)    
 0 day ND ND ND ND 35.18±0.01 
30 days ND ND ND ND 45.65±0.02 
60 days 8.67±0.01  10.96±0.01  3.52±0.01  5.67±0.01  - 

Mean values ± standard deviation of determinations for triplicate samples.  a, b, c different superscript letters for each parameter in a row indicate significant 
difference at p≤0.05. A, B, C different superscript letters for each parameter in a column indicate significant difference at p≤0.05. ND represented for not 
detected. 
 
Table 7 Microbial analysis of ground dried peanut at different storage times 

Microbial quality 
Method  

1 2 3 4 5 
0 day      
Total plate count (CFU/g) ND ND ND ND ND 
Yeast and Mold (CFU/g) ND ND ND ND ND 
30 days      
Total plate count (CFU/g) ND ND ND ND ND 
Yeast and Mold (CFU/g) ND ND ND ND ND 
60 days      
Total plate count (CFU/g) 1.6x105 1.6x105 1.2x105 1.4x105 2x105 
Yeast and Mold (CFU/g) ≤2 ≤3 ≤6 ≤3 ≤4 
90 days      
Total plate count (CFU/g) 1.7x105 2.8x105 1.7x105 2.7x105 3.4x105 
Yeast and Mold (CFU/g) ≤19 ≤19 ≤15 ≤35 ≤51 

ND represented for not detected. 
 
Table 8 Physical quality of ground dried peanut at different storage times 

Number of days 
Method 

1 2 3 4 5 
L*      

 0 day  62.83±1.08B 62.83±1.08B 62.83±1.08B 62.83±1.08C 62.83±1.08C 
30 daysns  65.77±0.86B 66.36±1.49AB 60.42±18.89C 65.47±1.84B 65.04±1.37B 
60 days 68.62±0.53aA 67.81±1.67bA 67.16±0.78bA 66.09±0.86cB 68.48±1.43dA 
90 days 67.97±1.00cdA 68.54±0.79cA 66.96±1.61dA 70.04±2.03bA 73.90±0.43aC 

a*      
0 day 7.93±0.16B 7.93±0.16B 7.93±0.16B 7.93±0.16B 7.93±0.16B 
30 days 9.03±0.52aA 8.50±0.83abA 7.97±0.81cB 8.47±0.58abA 8.91±0.17aA 

60 days 7.76±0.49bB 7.97±0.81bB 7.84±0.59bB 8.06±8.06bAB 8.69±0.29aA 

90 days 7.94±0.52bB 7.98±0.81bB 8.46±1.61abA 8.46±0.58abA 8.65±0.14aA 

b*      
0 day  26.35±0.39C 26.35±0.39B 26.35±0.39C 26.35±0.39B 26.35±0.39B 
30 daysns 28.25±1.19A 25.34±5.95C 25.10±8.04C 26.97±0.62B 24.95±0.71C 

60 days 27.76±0.49bBC 27.97±0.81bA 27.84±0.59bB 28.06±8.06bA 28.69±0.29aA 

90 days 27.94±0.52bB 27.98±0.81bA 28.46±1.61abA 28.46±0.58abA 28.65±0.14aA 
Mean values ± standard deviation of determinations for triplicate samples. a, b, c different superscript letters for each parameter in a row indicate significant difference at p≤0.05. 
A, B, C different superscript letters for each parameter in a column indicate significant difference at p≤0.05. ns not significant difference at p>0.05. 



W. Thepyothin and S. Chaiwongsar / (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2025) 22(1): 78 – 87 85 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาการยืดอายุการเก็บรักษาถั่วลิสงป่น โดยเลือกถั่ว

ลิสงป่นที่ผ่านการบดระยะเวลา 15 วินาที บรรจุตามกรรมวิธีที่ 3 คือ
การบรรจุถุง 2 ชั้น PET/PE และถุงอะลูมิเนียมฟอยล์แบบซิปล็อก  
โดยใช้เทคโนโลยีเฮอร์เดิล (Hurdle Technology) เหมาะสมที ่สุด 
ด้วยการนำถั่วลิสงบกพร่องผ่านมาตรฐาน มกษ. 4702-2557 ทำการ
คัดแยกตำหนิ ประกอบด้วยเมล็ดที ่มีแมลงเจาะ จุดดำ ผิวสีเข้ม  
ผิวถลอก เมล็ดเล็ก เมล็ดเริ ่มงอก และแตกหัก ร่วมกับการล้าง  
การอบแห้ง การบด และการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ ช่วยให้ปริมาณ
ความชื้นและปริมาณอะฟลาทอกซินลดลง จึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกใน
การนำถั่วลิสงบกพร่องไปใช้ประโยชน์และเป็นการเพิ ่มมูลค่าให้กับ  
ถั่วลิสงบกพร่องท่ีมีราคาตกต่ำ และมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค 

 
กิตติกรรมประกาศ  

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ สำนักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร 
(มหาชน) และ หน่วยวิจัยและพัฒนาด้านการบริหารเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง 
ที่สนับสนุนทุนวิจัย และ สาขาอุตสาหกรรมเกษตร คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
ลำปาง ที ่ให้ความอนุเคราะห์ในด้านเครื ่องมือและอุปกรณ์ในการ
ปฏิบัติการวิจัยในครั้งน้ี 
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A B S T R A C T  

Ground dried peanut, derived from ground peanuts, is a common food ingredient. 
Defective peanuts, such as broken or split kernels, are often used in its production. However, 

improper processing and storage can lead to contamination by fungal toxins, posing health risks to 

consumers. This study aimed to extend the shelf life of ground peanuts by employing Hurdle 
Technology, a method that combines multiple preservation techniques to inhibit microbial growth 

and prevent food deterioration. Peanuts obtained from a shelling plant were washed, dried at 60°C 

for 6 hours, and then further dried at 150°C for 25 minutes. The dried peanuts were subsequently 
ground for varying durations, 15, 20, 25, and 30 seconds, corresponding to four different 

treatments. The results indicated that the first treatment, involving a 15-second grind, yielded the 

most favorable results. This treatment produced ground dried peanuts with a moisture content of 
1.58%, a water activity (aw) of 0.192, and a peroxide value of 0.89 milligram per kilogram. 

Subsequently, the shelf life of the ground peanuts was evaluated over storage periods of 30, 60, 

and 90 days using five different packaging methods. Method 3, which involved double-layer 
packaging (an inner PET/PE layer and an outer aluminum foil zip-lock bag), was the most effective 

in maintaining product quality. This method successfully preserved low levels of moisture, water 

activity, peroxide value, and aflatoxins, with no microbial contamination detected in the stored 
products. These findings demonstrate that aluminum foil zip-lock packaging is highly effective at 

preventing the permeation of moisture, gases, odors, oils, and light, thereby extending the shelf life 

of ground peanuts and preserving their overall quality. 
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 บทคัดย่อ 
ซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจากเปลือกโกโก้ (Natural symbiotics from cocoa husk silage, NSCOS) เป็นสารเสริมที่ผลิตจากการ

นำเปลือกโกโก้หมักร่วมกับน้ำหมักจุลินทรีย์แลคติกที่ขยายเชื้อจากใบหญ้าเนเปียร์และสามารถนำมาใช้เป็นสารเสริมในอาหารสัตว์ได้ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริม NSCOS ต่อผลผลิตและคุณภาพไข่ในไก่ไข่ โดยใช้ ไก่ไข่เพศเมีย สายพันธุ์โรมันบราวน์ 
อายุ 50 สัปดาห์ จำนวน 144 ตัว วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ โดยแบ่งให้ไก่ไข่ได้รับสูตรอาหารที่แตกต่างกัน 3 กลุ่มทดลอง ดังนี้ 
กลุ่มที่ 1 อาหารควบคุมโปรตีน 18 เปอร์เซ็นต์ กลุ่มที่ 2 อาหารควบคุมเสริมเปลือกโกโก้ 2 เปอร์เซ็นต์ และกลุ่มที่ 3 อาหารควบคุมเสริม 
NSCOS 2 เปอร์เซ็นต์ ทำการทดลอง 60 วัน จากการทดลองพบว่า การเสริมเปลือกโกโก้และการเสริม NSCOS ไม่ส่งผลต่อปริมาณการกิน
ได้และปริมาณผลผลิตไข่ (p>0.05) ขณะที่อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักไข่มีค่าต่ำสุดในไก่ไข่ที่เสริม NSCOS (p<0.05) การย่อยได้
ของวัตถุแห้ง อินทรีย์วัตถุ และเยื่อใยมีค่าเพิ่มขึ้น ขณะที่อัตราส่วนของค่า H:L ratio มีค่าลดลง (p<0.05) ในไก่ไข่ที่เสริมเปลือกโกโก้และ
เสริม NSCOS คุณภาพไข่ในส่วนของ ความสูงไข่แดง และค่า Haugh unit มีค่าเพิ่มขึ้น (p<0.05) ในไก่ไข่ที่เสริม NSCOS เมื่อเปรียบเทียบ
กับกลุ่มควบคุมและกลุ่มที่เสริมเปลือกโกโก้ แสดงให้เห็นว่าซิมไบโอติกส์ธรรมชาติที่ได้จากเปลือกโกโก้ NSCOS สามารถใช้เป็นเสริมใน
อาหารไก่ไข่ได้ โดยส่งผลดีต่ออัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นไข่และคุณภาพไข่ 

คำสำคัญ 
ซิมไบโอติกสธ์รรมชาติ 
เปลือกโกโก ้
สมรรถนะการให้ผลผลติ 
คุณภาพไข ่
ไก่ไข่ 

 

บทนำ 
ปัจจุบันการผลิตไก่ไข่เพื่อการค้าเป็นธุรกิจที่ขยายตัวเป็นวง

กว้างและได้รับการส่งเสริมจากภาครัฐอย่างต่อเนื่อง โดยไข่ไก่เป็น
วัตถุดิบที่หาซื้อง่ายและโปรตีนสูงจากสัตว์ ถ้าเทียบกับคุณภาพและ
ปริมาณแล้วถือว่าเป็นโปรตีนที่มีราคาถูกทีผู่้บริโภคสามารถเขา้ถึงไดท้กุ
ชนช้ัน จึงทำให้จำนวนและปริมาณการบริโภคไข่ไก่นั้นสูง ทั้งนี้ ไก่ไข่ถือ
ว่าเป็นสัตว์เศรษฐกิจของประเทศไทย ซึ ่งในการผลิตต้องคำนึงถึง
ผลผลิตไข่ที่สูงและรวมถึงพยายามพัฒนาคุณภาพไข่ให้ดียิ ่งขึ ้นเพื่อ
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค อย่างไรก็ตาม นอกจากปริมาณ
ความต้องการบริโภคที่สูงขึ้นแล้วนั้นผู้บริโภคยังต้องการบริโภคไข่ไก่ที่มี
คุณภาพดีด้วย สาเหตุดังกล่าวทำให้เกษตรกรผู้เลี ้ยงไก่ไข่จำเป็นต้อง
พัฒนาการเลี้ยงเพื่อให้ไก่ไข่สามารถให้ผลผลิตที่สูงและคุณภาพไข่ที่ดีด้วย 
การใช้สารเสริมเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในรูปแบบของ ซิมไบโอติกส์ 
(Symbiotics) กล่าวคือ เสริมร่วมกันระหว่างพรีไบโอติกส์ (Prebiotics) 
และโพรไบโอติกส์ (Probiotics) โดยการใช้สารเสริมในรูปแบบซิมไบโอติกส์
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของโพรไบโอติกส์ได้ 

ซิมไบโอติกส์ธรรมชาติ (Natural symbiotics) เป็นการผลิตสาร
เสริมผสมระหว่างพรีไบโอติกส์จากแหล่งธรรมชาติร่วมกับโพรไบโอติกส์
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จากธรรมชาติ โดยโพรไบโอติกส์ธรรมชาติเป็นจุลินทรีย์ที ่พบใน
ธรรมชาติที่สามารถใช้เป็นสารเสริมในอาหารแล้วมีผลให้เกิดประโยชน์
ต่อร่างกายสัตว์ ซึ่งจุลินทรีย์ที่พบในธรรมชาติมีหลายกลุ่ม เช่น กลุ่ม
จุลินทรีย์ที่ผลิตกรดแลคติก (Lactic acid bacteria) จากรายงานของ 
Srakaew et al. (2021) พบว่า เชื้อจุลินทรีย์แลคติกธรรมชาติที่ผลิต
จาก  ใบหญ้าเนเปียร์และสามารถใช้เป็นสารเสริมในอาหารสัตว์ที่มีผล
เชิงบวกต่อการให้ผลผลิตของไก่เนื้อ (Chaiwong et al., 2023) จาก
ข้อมูลแสดงให้เห็นว่าการใช้จุลินทรีย์แลคติกจากใบหญ้าเนเปียร์
สามารถใช้เป็นโพรไบโอติกส์ธรรมชาติได้   ขณะที ่พรีไบโอติกส์
ธรรมชาติ คือ สารอาหารจุลินทรีย์ที่พบได้ในพืชธรรมชาติ Younes et 
al. (2022) พบว่า เปลือกโกโก้จัดเป็นสารเสริมพรีไบโอติกส์ และยัง
สามารถใช้ เป ็นว ัตถ ุด ิบในอาหารส ัตว ์ได ้  ในเปล ือกผลโกโก้ มี
องค์ประกอบของโภชนะทั้งโปรตีน ไขมัน และคาร์โบไฮเดรต และ
บางส ่วนของคาร ์ โบไฮเดรตเป ็นกล ุ ่มของโอล ิ โกแซคคาไลด์  
(Oligosaccharides) และ  เพคติน 6.1-9.2 กรัม ต่อ 100 กรัมวัตถุ
แห้ง ซึ่งทนทานต่อการย่อยในกระเพาะอาหารรวมถึงไม่ดูดซึมในลำไสเ้ลก็ 
และไหลผ่านไปยังลำไส้ส่วนท้ายและถูกหมักย่อยโดยจุลินทรีย์หรือเป็น
สารอาหารของจุลินทรีย์ในลำไส้ใหญ่ (Kemperman et al., 2010) 



W. Srakaew et al./ (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2025) 22(1): 88 - 97 89 

นอกจากนั ้นยังมีสารโพลีฟีนอล เช่น ฟลาโวนอยด์ แทนนิน และมี
สารสำคัญอื ่น ๆ ที ่เป็นองค์ประกอบอีกหลายชนิด เช่น ธีโอโบรมีน 
(Theobromine) สารประกอบเหล่านี้จะส่งผลดีต่อตัวสัตว์ในดา้นการลด
การอักเสบและมีบทบาทในการทำลายเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคในท่อทางเดิน
อาหาร (Chungsiriporn et al., 2022) ดังนั้น เปลือกโกโก้น่าจะนำมาใช้
เป็นแหล่ง พรีไบโอติกส์ธรรมชาติได้  

ซิมไบโอติกส ์ธรรมชาติจากเปลือกโกโก้หมัก (Natural 
symbiotics from cocoa husks silage; NSCOS) เป็นการหมัก
เปลือกโกโก้ร่วมกับจุลินทรีย์แลคติกจากใบหญ้าเนเปียร์  ส่งผลทำให้
กลิ่นของเปลือกโกโก้หมักมีความหอมอมเปรี้ยวและมีโปรตีนเพิ่มสงูขึ้น 
โดยเปลือกโกโก้แห้งมีโปรตีนเฉลี่ย 6 เปอร์เซ็นต์ ขณะที่เปลือกโกโก้
หมักมีโปรตีน 10-12 เปอร์เซ็นต์ และพบว่า มีจำนวนจุลินทรีย์แลคติก 
4×107 CFU/มิลลิกรัม ซึ่งจะทำให้ได้พรีไบโอติกส์ธรรมชาติจากเปลือก
โกโก้ร่วมกับโพรไบโอติกส์ธรรมชาติจากจุลินทรีย์แลคติก จากข้อมูล
เบื ้องต้นแสดงให้เห็นว่าสามารถผลิตซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจาก  
เปล ือกโกโก ้หม ักได้  และน ่าจะสามารถใช ้ เป ็นสารเสร ิมเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตและคุณภาพไข่ในไก่ไข่ได้ อย่างไรก็ตาม ข้อมูล
ดังกล่าวยังขาดการศึกษาทดลองถึงผลที่เกิดในตัวสัตว์ปีกโดยเฉพาะไก่
ไข่ ดังนั้นงานวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งเน้นศึกษาผลของการใช้สารเสริมซิมไบโอ
ติกส์ธรรมชาติที ่ผลิตจากเปลือกโกโก้หมักในรูปของ NSCOS ต่อ
ปริมาณการให้ผลผลิตไขแ่ละรวมถึงผลที่เกิดขึ้นต่อคุณภาพไข่ในไก่ไข่ 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
การเตรียมเปลือกโกโก้แหง้และซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจากเปลือกโกโก้หมัก 
 นำเปลือกโกโก้ที่ได้จากโรงงานผลิตโกโก้ อำเภอท่าวังผา 
จังหวัดน่าน นำมาสับละเอียดขนาด 1 - 2 เซนติเมตร โดยใช้เครื่องสับ
หญ้าอัตโนมัติ จากนั้นนำเปลือกโกโก้ที่ผ่านการสับแล้วแบ่งเป็น 2 ส่วน 
ส ่วนแรกนำไปตากแห้งและบดละเอียดก่อนนำไปวิเคราะห์หา
องค์ประกอบทางเคมีได้แก่ วัตถุแห้ง โปรตีนหยาบ เยื่อใยรวม ไขมัน
รวม และเถ้า ตามวิธีของ Association of official analytical 
chemists (AOAC) (1995)  และเตรียมใช้เป็นอาหารเสริมสำหรับใชใ้น
อาหารสัตว์ ส่วนที่ 2 นำมาผลิต NSCOS โดยนำเปลือกโกโก้ที่สับแล้ว
มาคลุกกับ   น้ำหมักแบคทีเรียแลคติก โดยน้ำหมักแบคทีเรียที่ผลิต
กรดแลคติก ผลิตโดยปรับปรุงกระบวนการผลิตตามวิธ ีการของ 
Bureenok et al. (2007) ทำการขยายหัวเชื้อแบคทีเรียกรดแลคติก
โดยใช้ใบหญ้าเนเปียร์จำนวน 200 กรัม ปั่นให้ละเอียด เติมน้ำให้ครบ 
1 ลิตร จากนั้นกรองเอาแต่น้ำแล้วเติมน้ำตาลทราย 20 กรัม ทำการบม่
ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 3 วัน ก่อนนำมาใช้ทำการวิเคราะห์หาปรมิาณ
แบคทีเรียกรดแลคติกในน้ำหมัก พบว่า มีจำนวนเฉลี่ยเท่ากับ 2.02 x 
108 CFU/มิลลิลิตร โดยกระบวนการหมักน้ันทำการผสมน้ำหมักเขา้กบั
เปลือกโกโก้ในอัตราส่วนเปลือกโกโก้ 100 ส่วน น้ำหมัก 2 ส่วน (2 % 
โดยน้ำหนักสด) นำไปหมักในถังแบบไร้ออกซิเจน แล้วบ่มไว้เป็นเวลา 
14 วัน ก่อนสุ่มตัวอย่างนำมาวิเคราะห์หาเชื้อจุลินทรีย์ แบคทีเรียกรด
แลคติก ด้วยวิธี Culture technique โดยใช้ Selective media คือ 
MRS agar + 0.02 % NaH3 + 0.05 % L-Cystine Hydrochloride 
Monohydrate ตามวิธีของ Makivic et al. (2019) พบว่า มีจำนวน

จุลินทรีย์แลคติก 4×107 CFU/มิลลิกรัม และวิเคราะห์หาองค์ประกอบ
ทางเคมี ได้แก่ วัตถุแห้ง โปรตีนหยาบ เยื่อใยรวม ไขมันรวม และเถ้า 
ตามวิธีของ AOAC (1995) และส่งตัวอย่างวิเคราะห์หาปริมาณโพลีฟีนอล
ตามวิธีการของ Hou et al. (2003) ส่วนที่เหลือนำมาตากแห้งและ
บดละเอียดก่อนนำไปใช้เป็นอาหารเสริมสำหรับสัตว์ 
สัตว์ทดลอง สถานที่ทดลองและจรรยาบรรณสัตว์ทดลอง 
 ใช้ไก่ไข่สายพันธุ์โรมันบราวน์ อายุ 50 สัปดาห์ จำนวน 144 
ตัว ทำการสุ ่มไก่ไข่เข้าสู ่กรงทดลอง กรงทดลองละ 3 ตัว จำนวน
ทั้งหมด 48 กรง การดำเนินการทดลองครั ้งนี ้ได้รับการอนุญาตให้
ดำเนินการใช้สัตว์ทดลอง โดยผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ
กำก ับด ูแลการดำเน ินการต ่อส ัตว ์ เพ ื ่องานทางว ิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ใบอนุญาตเลขที่ RMUTL-
IACUC 001/2022 ในการทดลองครั้งนี้ดำเนินการทดลอง ณ ฟาร์ม
ทดลองสัตว์ปีก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน โดยจัด
ให้สัตว์ทดลองอยู่บนกรงตับขนาดกวา้ง x ยาว x สูง เท่ากับ 45 x 55 x 
40 เซนติเมตร โดยมีการจัดการดูแลและให้แสงธรรมชาติในโรงเรือน
แบบเปิด (ช่วงเวลา 06.30-18.00 น.) ร่วมกับการให้แสงไฟฟ้าจาก
หลอดนีออน (เวลา 18.00-22.30 น.) เล้าทดลองผ่านการล้างทำความ
สะอาด ฆ่าเชื้อด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อ BIOCLEAN และโรยปูนขาวทิ้งไว้ก่อน
ดำเนินการทดลองเป็นเวลา 14 วัน 
การวางแผนการทดลองและการให้อาหารทดลอง  

ในการศึกษาครั ้งนี้วางแผนการทดลองแบบสุ ่มสมบูรณ์ 
(Completely Randomized Design; CRD) โดยในการทดลองครั้งนี้
ใช้ระยะเวลาทดลอง 60 วัน ประกอบด้วย 3 ทรีทเมนต์ ๆ ละ 4 ซ้ำ 
(จำนวน 4 กรงต่อซ้ำ โดยบรรจุไก่กรงละ 3 ตัว รวมซ้ำละ 12 ตัว) ใช้
สัตว์ทดลองทั้งหมด 144 ตัว โดยมีการสุ่มทรีทเมนต์ให้กับซ้ำที่กำหนด
ไว้ในพื้นที่ภายในโรงเรือนเดียวกัน ใช้การคำนวณขนาดของตัวอย่าง
ตามวิธีการของ Neter et al. (1996) โดยทรีทเมนต์มีความแตกต่าง
กันดังนี้ 

ทรีทเมนต์ที่ 1 คือ สูตรอาหารที่มีโปรตีน 18 เปอร์เซ็นต์ 
(สูตรควบคุม) 

ทรีทเมนต์ที่ 2 คือ สูตรอาหารควบคุมเสริมเปลือกโกโก้ 2 
เปอร์เซ็นต ์

ทรีทเมนต์ที ่ 3 คือ สูตรอาหารควบคุมเสริม NSCOS 2 
เปอร์เซ็นต ์
 อาหารสัตว์ทดลองที่ให้แตกต่างกันตามแต่ละกลุ่มทดลอง โดย
ใช้อาหารรูปแบบผง (อาหารผสมเอง) คำนวณให้มีโปรตีนหยาบ 18 
เปอร์เซ็นต์ พลังงานใช้ประโยชน์ได้ 2,850 กิโลแคลอรี่ต่อกิโลกรัมวัตถุ
แห้ง ตามคำแนะนำของ National Research Council (NRC) (1994) 
ใช้สูตรอาหารผสมเองโดยแต่ละสูตรมีความแตกต่างกันที่ดังทรีทเมนต์ 
โดยส่วนประกอบของอาหารทดลอง แสดงใน Table 1 ในการให้
อาหารสัตว์ทดลองจัดให้ไก่ไข่ได้รับอาหารแบบจำกัด (Restrict feed) 
โดยคำนวณปริมาณที่ให้ประมาณ 110 กรัมวัตถุแห้งต่อตัวต่อวัน โดย
แบ่งให้อาหารในแต่ละวันเป็น 2 เวลา คือ ในตอนเช้าเวลา 7.30 น. 
และตอนบ่ายเวลา 16.00 น. และสัตว์ปีกทดลองได้รับน้ำสะอาดอย่าง
เพียงพอและมีให้กินตลอดเวลา 
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Table 1 Experimental feed ingredients  
Items Kg/100 kg 

Fish meal (60 %CP) 3 

Full fat soybean  5 

Soybean meal 22 

Broken rice 5 

Rice bran 10 

Corn meal 42 

Rice bran with hull 4.8 

Premixed  0.3 

Salt  0.3 

Dicalcium phosphate (P21) 2.5 

Lime stone 5.0 

Plant oil 0.5 

DL-methionine (99 %) 0.2 

L- lysine (99 %) 0.1 

Total  100 

Price (THB/kg) 15.8 

สมรรถนะการผลิตไข่ของไก่ไข ่ 
เลี้ยงไก่ไข่บนกรงตับกรง ๆ ละ 3 ตัว เพื่อวัดสมรรถนะการ

ผลิตโดยใช้เวลาทั้งหมด 60 วัน บันทึกจำนวนไข่ต่อวัน และชั่งน้ำหนัก
หนักไข่ นำข้อมูลมาคำนวณหาสมรรถนะการผลิตของไก่ไข่ (Hen-day 
production) น้ำหนักไข่เฉลี่ย (Average egg weight) ปริมาณมวลไข่
ร ว ม  ( Egg mass) [Egg mass = (average egg weight x hen-day 
production)/100)] ตามวิธีของ Zhao et al. (2004) Ragab et al. 
(2012) และ Lokhande et al. (2013) ทำการจดบันทึกปริมาณ
อาหารที่ให้และปริมาณอาหารที่เหลือ เพื่อคำนวณหาปริมาณการกิน
ได้ (Feed Intake) และสุ ่มเก็บอาหารที ่เหลือทุก ๆ สัปดาห์ของ
ช่วงเวลาการทดลอง แบ่งเป็นสองส่วน ส่วนแรกนำไปอบที่อุณหภูมิ 
100 องศาเซลเซียส เพื่อนำค่าที่ได้ไปวิเคราะห์หาปริมาณวัตถุแห้งของ
อาหารทดลอง จากนั้นนำค่าที่ได้ไปคำนวณปริมาณการกินได้โดยคิดตอ่
หน่วยน้ำหนักแห้ง และอาหารอีกส่วนหนึ่งนำไปอบที่อุณหภูมิ 60 
องศาเซลเซียส เสร็จแล้วนำไปบดผ่านตะแกรงขนาด 1 มิลลิเมตร เพื่อ
วิเคราะห์หาส่วนประกอบทางเคมีของโภชนะต่าง ๆ ได้แก่ วัตถุแห้ง 
โปรตีนหยาบ เยื่อใยรวม ไขมันรวม และเถ้า ตามวิธีของ AOAC (1995) 
และคำนวณหาค่าคาร ์โบไฮเดรตที ่ย ่อยได ้ง ่าย  (Nitrogen free 
extract, NFE) จากสมการ NFE = 100 - (% ความชื้น + % โปรตีน
หยาบ+     % เยื่อใยรวม + % ไขมันรวม + % เถ้า) และคำนวณหา
ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นไข่ 1 กิโลกรัม (Feed conversion 
ratio per 1 kg of egg) (FCR = feed intake/egg mass) ตามวิธีของ 
Hu et al. (2011) Lokhande et al. (2013) และ Nopparatmaitree 
et al. (2014) 
การใช้ประโยชนไ์ด้ของโภชนะในอาหารไก่ไข ่ 

การวิเคราะห์ค่าการใช้ประโยชน์ได้ของโภชนะในอาหารไก่ไข่
ภายในตัวสัตว์ (In vivo) ด้วยวิธีการทดสอบการใช้ประโยชน์ได้รวม 
(Total tract nutrient utilization) โ ด ย ใ ช ้ ส า รบ ่ ง ชี้  (Indicator 
marker) คือ โครมิกซ์ออกไซด์ (Cr2O3)    0.3 เปอร์เซ็นต์ ในอาหาร
ทดลอง ตามวิธีของ Fenton & Fenton (1979) โดยเมื่อไก่ไข่ทดลอง

อายุทดลอง 6 สัปดาห์ ทำการสุ่มไก่ทดลองจำนวน 3 กรง ต่อทรีท
เมนต์ เข้าทดสอบการใช้ประโยชน์ได้ของโภชนะ โดยแต่ละกรงรองพื้น
ด้านล่างกรงด้วยถาดเก็บมูล และมีที่ให้น้ำให้อาหารด้านหน้าของกรง 
ไก่ไข่ทดลองในกรงจะถูกสุ่มให้ได้รับอาหารทดลองทั้ง 3 สูตร โดยในแต่
ละสูตรจะผสมด้วยโครมิกซ์ออกไซด์ (Cr2O3) จำนวน 0.3 เปอร์เซ็นต์ 
ในช่วงสัปดาห์ที่ 7 และ 8 ของการทดลอง โดยแบ่งช่วงทดลองออกเปน็ 
2 ช่วงโดยช่วงที่ 1 เป็นช่วงปรับสัตว์ (Adjustment period) เป็นเวลา 
7 วัน ช่วงที่ 2 เป็นช่วงเก็บตัวอย่าง (Sampling period) เป็นเวลา 7 
วัน โดยเมื ่อครบระยะเวลาที่กำหนดจะสุ่มเก็บตัวอย่างอาหารและ
ตัวอย่างมูลของ ไก่ไข่ที่ได้รับอาหารทดลองที่ผสมโครมิกซ์ออกไซด์ ใน
ส่วนของตัวอย่างมูลจะทำการเก็บลงในถุงเก็บที่มิดชิดจากนั้นทำการ
เติมกรดซัลฟิวริค (H2SO4) ความเข้มข้น 3 เปอร์เซ็นต์ ตามวิธีของ 
Mountzouris et al. (2011) ก่อนนำตัวอย่างอาหารและตัวอย่างมูล
มาวิเคราะห์หาค่าองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ วัตถุแห้ง โปรตีนหยาบ 
เยื่อใยรวม ไขมันรวม และเถ้า รวมถึงวิเคราะห์หาปริมาณโครมิกซ์ออก
ไซด์ตามวิธีของ AOAC (1995) จากนั้นนำค่าที่ได้มาคำนวณหาค่าการ
ใช้ประโยชน์ได้ของโภชนะ ตามวิธ ีของ Sharifi et al. (2012) ดัง
สมการ 
 
การใช้ประโยชน์ไดข้องวตัถุแห้ง (Apparent dry matter utilization) = 

(% Cr2O3 ในมูล - % Cr2O3 ในอาหาร) x 100 
% Cr2O3 ในมูล 

 
การใช้ประโยชน์ไดข้องโภชนะ (Apparent nutrient utilization) = 

100-[100 x (% Cr2O3 ในอาหาร x % โภชนะในมูล) 
   % Cr2O3 ในมลู   % โภชนะในอาหาร 

  
การวัดโลหิตวิทยาของไก่ไข่และองค์ประกอบของกรดไขมันในเลือด 

 วัดค่าโลหิตวิทยาของไก่ไข่และองค์ประกอบทางเคมีในเลือด 
โดยในวันสุดท้ายการทดลองทำการอดอาหารไก่ไข่ประมาณ 12 ชั่วโมง 
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แล้วสุ่มไก่หน่วยทดลองละ 1 ตัว จำนวน 7 ตัวต่อทรีทเมนต์เพื่อเก็บ
ตัวอย่างเลือดโดยเจาะเลือดไก่บริเวณปีก (wing vein) ตัวละ 2 มิลลิลิตร 
เพ่ือนำมาวัดความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดงอัดแน่น (hematocrit; Hct) 
ค่าเม็ดเล ือดแดง (Red blood cell; RBC) ค่าเม็ดเล ือดขาว (White 
blood cell; WBC) เม็ดเลือดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิล (Heterophil; H) 
และ ลิมโพไซต์ (Lymphocyte; L) เพื่อนำไปหาสัดส่วน H/L ratio นำ
ซีรั่มไปวิเคราะห์ค่าคอเลสเตอรอล (Cholesterol) และ ไตรกลีเซอไรด์ 
(Triglyceride) โดยใช้เครื ่องตรวจเลือดอัตโนมัติ (Advia 120, Bayer, 
Tarrytown, NY) ด้วยวิธ ี enzymatic colorimetric method (CHOD-
PAP method) ตามวิธี Zhou et al. (2010) 
การวัดคุณภาพของไข่ไก่และองค์ประกอบทางเคมีในไข่ไก่  

ในช่วง 5 วันสุดท้ายของการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และสปัดาห์ที่ 
8 ทำการเก็บตัวอย่างไข่ไก่จำนวน 1 ฟองต่อวันในแต่ละหน่วยทดลอง 
เพื ่อทำการวัดคุณภาพทางกายภาพของไข่ไก่ คือ น้ำหนักไข่ (Egg 
weight) ความหนาของเปลือกไข่ (Egg shell thickness) ค่าคะแนนสี
ของไข่แดง (Yolk color) ความสูงไข่แดง (Yolk height) ความสูงไข่
ขาว (Albumin height) และหาค่า Haugh unit โดยใช้เคร ื ่องวัด
คุณภาพไข่ (Digital egg tester) จากนั้นทำการเก็บรวบรวมตัวอย่าง
ไข่ไว้ที่อุณหภูมิ   -20 องศาเซลเซียส เพื่อนำส่งวัดองค์ประกอบทาง
เคมีของไข่ตามวิธีของ AOAC (1995) และคอเลสเตอรอลในไข่โดยใช้ 
cholesterol assay kit (Beijing Biological Technology Co., 
Beijing, China) 
การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิ

ข้อมูลที ่ได้จากการทดลองทั ้งหมดถูกรวบรวมและนำมา
วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variances; ANOVA) ตาม

แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ และเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยในแต่ละทรีทเมนต์ทดลองด้วยวิธี Duncan’s multiple range 
test (DMRT) โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ (SAS, 1998) โดยกำหนดค่า
ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
องค์ประกอบทางเคมีของสูตรอาหารทดลอง  
 จากการศึกษาพบว่า สูตรอาหารทดลองสูตรควบคุม สูตรเสริม
เปลือกโกโก้ผง และสูตรเสริม NSCOS มีโปรตีนเฉลี่ย 18.1 17.9 และ 
18.0 เปอร์เซ็นต์ มีเยื่อใยรวมเฉลี่ย 7.22 7.54 และ 7.43 เปอร์เซ็นต์  
มีไขมันรวมเฉลี่ย 5.01 5.04 และ 5.05 เปอร์เซ็นต์ เถ้าเฉลี่ย 6.45 
6.47 และ 6.45 เปอร์เซ็นต์ และ NFE เฉลี่ย 63.2 63.0 และ 63.1 
เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบ
ทางเคมีของสูตรอาหารมีค่าใกล้เคียงกันและสอดคล้องกับค่าที่ได้จาก
การคำนวณโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เปลือกโกโก้แห้งมีโปรตีนรวม 
เยื่อใยรวม ไขมันรวม เถ้า NFE และปริมาณโพลีฟีนอลรวม เท่ากับ 
7.03 23.8 6.52 7.60 55.1 เปอร์เซ็นต์ และ 61.2 กรัมต่อกิโลกรัม
วัตถุแห้ง ตามลำดับ ซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจาก NSCOS โปรตีนรวม 
เยื่อใยรวม ไขมันรวม เถ้า NFE และปริมาณโพลีฟีนอลรวม เท่ากับ 
12.4 18.0 6.94 6.5 56.2 เปอร์เซ็นต์ และ 58.4 กรัมต่อกิโลกรัมวตัถุ
แห้ง ตามลำดับ นอกจากนั ้นยังพบว่าซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจาก 
NSCOS มีปริมาณจุลินทรีย์แลคติก 4.01 x 107 CFU/มิลลิกรัม แสดง
ใน Table 2 

 
Table 2 The chemical composition of experimental diets, dried cocoa husk and NSCOS 

Items  
Experimental diets 

Dried cocoa husk NSCOS 
T1 T2 T3 

Moisture, % 9.40 9.42 9.48 82.8 79.1 

Chemical composition (% of DM)      

    CP 18.1 17.9 18.0 7.03 12.4 

    CF 7.22 7.54 7.43 23.8 18.0 

    EE 5.01 5.04 5.05 6.52 6.94 

    Ash 6.45 6.47 6.45 7.60 6.50 

    NFE 63.2 63.0 63.1 55.1 56.2 

Total polyphenol (g/kg DM) - - - 61.2 58.4 

Lactic acid bacteria (107CFU/mg) - - - - 4.01 
NSCOS=natural symbiotics from cocoa husks silage, DM=dry matter, CP=crude protein, CF=crude fat, EE=ether extract, NFE = nitrogen free extract. 
 

ผลของการเสริมซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจากเปลือกโกโก้หมักต่อ
สมรรถนะการให้ผลผลิตในไก่ไข่ 
  การวัดสมรรถนะการให้ผลผลิตของไก่ไข่ พบว่า การเสริม
เปลือกโกโก้ผงและการเสริมซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจาก  NSCOS ไม่
ส่งผลต่อปริมาณการกินได้และเปอร์เซ็นต์ผลผลิตไข่ต่อวัน (p>0.05) 
โดยมีค่าเฉลี่ยของปริมาณการกินได้  109.1-109.6 กรัมต่อวัน และ
ผลผลิตไข่ 77.4-77.9 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ ขณะที่ การเสริมซิมไบโอ
ติกส์ธรรมชาติจาก NSCOS ในอาหารไก่ไข่มีแนวโน้มทำให้น้ำหนักไข่
เพิ่มสูงขึ้น (p=0.07) อย่างไรก็ตามไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (p>

0.05) เมื ่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม และส่งผลทำให้อัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักไข่มีค่าต่ำสุด (p<0.05) เมื่อเทียบกับการ
เสริมเปลือกโกโก้ผงและสูตรอาหารควบคุม ส่งผลทำให้ต ้นทุน
ค่าอาหารต่อการให้ผลผลิตไข่ 1 กิโลกรัม ลดลง ดังแสดงใน Table 3 
ทั ้งนี ้ปริมาณการกินได้ที ่ม ีค ่าไม่แตกต่างกันในแต่ละทรีทเมนต์ 
เนื ่องจากในการศึกษาครั ้งนี ้มีการให้อาหารแบบจำกัดโดยกำหนด
ปริมาณการให้อาหารประมาณ 110 กรัมวัตถุแห้งต่อตัวต่อวัน น้ำหนัก
ไข่ที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในไก่ไข่ที่ได้รับการเสริมซิมไบโอติกส์ธรรมชาติ
จาก NSCOS ขณะที่ปริมาณการกินได้มีค่าไม่แตกต่างกันจึงส่งผลให้
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เมื่อนำมาคำนวณค่าอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักไข่มีค่าต่ำสุด 
ซึ่งแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักไข่แสดงให้เห็นว่าไก่ไข่ได้รับโภชนะ
ในการสร้างฟองไข่มากขึ้นซึ่งมีความสอดคล้องกับค่าการใช้ประโยชน์
ได้ของโภชนะที่สูงขึ้นในไก่ไข่ที่ได้รับการเสริมซิมไบโอติกส์ธรรมชาติ
จาก NSCOS แสดงใน Table 4 ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อแนวโน้มที่เพิ่ม
สูงขึ้นของน้ำหนักไข่ในการทดลองครั้งนี้ ผลดังกล่าวสามารถอธิบาย

โดยการเสริมซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจาก NSCOS มีส่วนผสมของ
จุลินทรีย์แลคติกซึ่งจัดเป็นโพรไบโอติกส์ที่มีผลต่อกระบวนการย่อย 
การดูดซึม และปริมาณผลผลิตที่สูงขึ ้น สอดคล้องกับรายงานของ 
Cabuk et al. (2006) และ Zhang et al. (2012) ที่พบว่า การเสริม
จุลินทรีย์แลคติกส่งผลทำให้ค่าการย่อยได้ของไก่ไข่สูง ผลผลิตไข่และ
น้ำหนักไข่ก็เพิ่มสูงขึ้น 

 
Table 3 Effects of natural symbiotics from NSCOS on productive performance of laying hen 

Items 
Treatments  

SEM P-value 
T1 T2 T3 

Average daily feed intake (g/day) 109.6 109.2 109.1 1.44 0.78 

Hen day production (%) 77.5 77.4 77.9 2.15 0.59 

Average egg weight (g) 54.1 53.9 56.0 1.56 0.07 

Feed conversion ratio (kg feed/kg egg) 2.02b 2.02b 1.98a 0.03 0.05 

Feed cost per 1 kg of egg (THB) 30.3 30.6 29.9 1.85 0.10 
a,b Mean within the same row with difference letters are significantly different at p≤0.05, SEM=standard error of mean, T1 = a control diet (18 % of CP), T2 and 
3 = control diet supplemented with 2 % of dried cocoa husk and NSCOS, respectively. 
 

ผลของการเสรมิซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจากเปลือกโกโก้ต่อการใช้
ประโยชนไ์ด้ในไก่ไข ่
 จากผลการศึกษาพบว่า ไก่ไข่ที่ได้รับสูตรอาหารควบคุม สูตร
อาหารเสริมเปลือกโกโก้ผง และสูตรอาหารเสริมซิมไบโอติกส์ธรรมชาติ
จาก NSCOS มีค่าการใช้ประโยชน์ได้ของโปรตีน ไขมัน และเถ้า ไม่
แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) แต่พบว่า ไก่ไข่ที่ได้รับสูตรอาหารเสริม
เปลือกโกโก้ผง และสูตรอาหารเสริมซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจาก 
NSCOS มีการใช้ประโยชน์ได้ของวัตถุแห้ง อินทรีย์วัตถุและเยื่อใยสูง
กว่าไก่ไข่ที่ได้รับสูตรควบคุม (p<0.05) ดังแสดงใน Table 4 แสดงให้
เห็นว่าการเสริมเปลือกโกโก้ผงหรือการเสริมซิมไบโอติกส์จากธรรมชาติ
ในรูปของ NSCOS มีผลต่อการใช้ประโยชน์ได้ของโภชนะเพิ่มสูงขึ้น 
ทั้งนี้เนื่องจากในเปลือกผงโกโก้ผงมีองค์ประกอบบางส่วนที่เป็นโอลิโก
แซคคาไลด์และเพคติน ซึ่งจัดเป็นอาหารของจุลินทรีย์ที่เรียกว่า พรี
ไบโอติกส์ ซึ่งมีคุณสมบัติสามารถทนทานต่อการย่อยในกระเพาะและ
ลำไส้เล็กส่วนต้นและไหลผ่านไปยังลำไส้เล็กส่วนท้ายและถูกใช้
ประโยชน์โดยจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ เมื่อจุลินทรีย์กลุ่มนี้ขยายจำนวน
มากขึ้นจะมีบทบาทในการต่อต้านจุลินทรีย์กลุ่มที่ก่อโรคให้ลดลงทำให้
สุขภาพของลำไส้ดีขึ้น สอดคล้องกับรายงานของ Topping & Clifton 
(2001) พบว่าการเสริมพรีไบโอติกส์มีผลทำให้จำนวนจุลินทรีย์กลุ่มที่
เป็นประโยชน์เพิ่มขึ้น เช่น Lactic acid bacteria (Bifidobacterium 
spp. และ Lactobacillus spp.) และ Enterococcus spp. เป็นต้น 
จุล ินทรีย์กลุ ่มนี ้จะหมักย่อยพรีไบโอติกส์อย่างสมบูรณ์และเกิด
ผลิตภัณฑ์ คือ แก๊ส กรดแลคติก และกรดไขมันที ่ระเหยง่ายรวม 
(Short chain fatty acid) (กรด อะซิติก กรดโพรพิโอนิก และกรดบิว
ทีริก) (Nabizadeh, 2012) ส่งผลให้ลำไส้ส่วนไส้ตันมีนิเวศวิทยาเป็น
สภาวะกรดที ่ไม ่เหมาะต่อการเจริญเติบโตและการแบ่งตัวของ
แบคทีเรียให้โทษ ทั้งนี้การเพิ่มกิจกรรมการหมักและปริมาณของกรด
ไขมันที่ระเหยง่ายรวมมีความสัมพันธ์กับความเป็นกรดที่เพิ่มขึ้นและ
ส่งผลต่อการยับยั้งเชื้อก่อโรค มีผลต่อสัณฐานวิทยาของลำไส้ กล่าวคือ

มีผลให้ความสูงวิลไลและความกว้างของคริปส์เพิ ่มขึ ้นส่งผลทำให้
ความสามารถในการย่อยได้และการดูดซึมของโภชนะในอาหารของ
ลำไส้เพิ่มสูงขึ้น (Józefiak et al., 2004) นอกจากนั้นเปลือกโกโก้ยัง
ประกอบด้วยสารกลุ่มโพลีฟีนอลและธีโอโบนมีน ซึ่งมีบทบาทในการ
ต ้านการอักเสบและทำลายจ ุล ินทรีย ์ก ่อโรคในทางเด ินอาหาร 
(Kemperman et al., 2010) ขณะที่ซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจากเปลอืก
โกโก้หมักมีส่วนประกอบของสารกลุ่มโพลีฟีนอล (Polyphenol) และ
จุลินทรีย์ธรรมชาติในกลุ่มของแบคทีเรียแลคติกอยู่ร่วมด้วย การเสริม
เปลือกผงโกโก้ที่ผ่านการหมักร่วมกับจุลินทรีย์แลคติกส่งผลทำให้ไก่ไข่
ได้รับสารกลุ่ม พรีไบโอติกส์ โพลีฟีนอล และแบคทีเรียแลคติกเข้าไปใน
ร่างกายซ่ึงทำให้เพิ่มปริมาณจุลนิทรีย์กลุ่มดังกล่าวในท่อทางเดินอาหาร
ส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพของลำไส้และการใช้ประโยชน์ได้ของโภชนะท่ี
ดีขึ ้น สอดคล้องกับรายงานของ Bai et al. (2017) รายงานว่า การ
เสริมแบคทีเร ียที ่ผลิตกรดแลคติกในอาหารสามารถเพิ ่มจำนวน
จุลินทรีย์กลุ่มของแบคทีเรียที่ผลิตกรดแลคติกในลำไส้ ผลดังกล่าว
ส่งผลทำให้ประชากรจุลินทรีย์ก่อโรคในลำไส้ลดลง มีผลต่อความ
แข็งแรงและสุขภาพของลำไส้ที่ดี ส่งเสริมกระบวนการย่อยและการดูด
ซ ึมโภชนะได ้ด ีข ึ ้ น  ขณะที่ สารประกอบฟ ีนอลล ิค (Phenolic 
compounds) จากเปลือกของโกโก้และเปลือกโกโก้หมัก จัดเป็น
สารประกอบกลุ่มของพรีไบโอติกส์ สารประกอบกลุ่มดังกล่าวมบีทบาท
ในการต้านอนุมูลอิสระ กระตุ้นภูมิคุ้มกัน และกระตุ้นการหลั่งน้ำย่อย
ในท่อทางเดินอาหาร แล้วยังส่งผลต่อการย่อยได้และการดูดซึมโภชนะ
ส ูงข ึ ้น (Qingming et al., 2010) ด ังน ั ้นการเสร ิมซ ิมไบโอต ิกส์
ธรรมชาติจากเปลือกโกโก้หมักจึงเกิดประโยชน์จากทั้งตัวจุลินทรีย์ที่
เสริมเข้าไปและจากองค์ประกอบสำคัญในรูปของพรีไบโอติกส์ โพลีฟี
นอลและทรีโอโบรมีนที่พบในเปลือกโกโก้ ข้อมูลเบื้องต้นเปน็เหตผุลให้
ค่าการย่อยได้ของวัตถุแห้ง อินทรีย์วัตถุ และเยื่อใย มีค่าเพิ่มสูงขึ้นใน
ไก่ไข่ที่ได้รับสูตรอาหารเสริมเปลือกโกโก้ผง และสูตรอาหารเสริมซิม
ไบโอติกส์ธรรมชาติจาก NSCOS  
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Table 4 Effects of natural symbiotics from NSCOS on nutrient utilization of laying hens  

Items  
Treatments  

SEM P-value 
T1 T2 T3 

Nutrient utilization, %    

Dry matter 74.9a 76.2b 77.4b 0.19 0.02 

Organic matter 85.4a 86.9b 87.8b 0.18 0.03 

Crude protein 78.2 78.7 78.8 1.08 0.43 

Crude fiber 27.4a 29.9b 30.4b 0.48 0.05 

Ether extract 89.5 89.0 89.1 3.01 0.45 

Ash 30.2 29.9 32.6 3.06 0.74 
a,b Mean within the same row with difference letters are significantly different at p≤0.05, SEM = standard error of mean, T1 = a control diet (18 % of CP), T2 
and 3 = control diet supplemented with 2 % of dried cocoa husk and NSCOS, respectively. 
 

ผลของการเสริมซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจากเปลือกโกโก้ต่อโลหิตวิทยา
ในไก่ไข่ 

จากผลการศึกษาพบว่า ไก่ไข่ที่ได้รับสูตรอาหารควบคุม สูตร
อาหารเสริมเปลือกโกโก้ผง และสูตรอาหารเสริมซิมไบโอติกส์
ธรรมชาติจาก NSCOS มีค่า Hematocrit hemoglobin จำนวนเม็ด
เลือดแดง จำนวนเม็ดเลือดขาว และเม็ดเลือดขาวชนิด Lymphocyte 
ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) แต่พบว่า ไก่ไข่ที ่ได้รับสูตรอาหารเสริม
เปลือกโกโก้ผง และสูตรอาหารเสริมซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจาก 
NSCOS มีแนวโน้มปริมาณเม็ดเลือดขาวชนิด Heterophil ลดลง 
(p=0.08) อย่างไรก็ตามไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) เมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม และส่งผลทำให้ค่าอัตราส่วน H:L ratio มี
ค่าลดลง   (p<0.05) ดังแสดงใน Table 5 อย่างไรก็ตามค่า H:L ratio 
ของไก่ไข่ทดลองในครั้งนี้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.56-0.61 ซึ่งมีค่าใกล้เคียง
กับ H:L ratio ปกติของสัตว์ปีกที ่มีค่าระหว่าง 0.33-0.57 (Jain, 
1993) การลดลงของค่า H:L ratio นี้เป็นผลเนื่องมาจากการการลดลง
ของเม็ดเลือดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิล ทั้งนี้โดยปกติหากสัตว์ได้รับสิ่งเร้า
ใดสิ่งเร้าหนึ่งจนเกิดความเครียดจะมีผลทำให้ค่าเม็ดเลือดขาวชนิดลิม
โพไซต์มีค่าต่ำขณะที่เม็ดเลือดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิลมีค่าสูงขึ้น ซึ่งผล
ดังกล่าวเกิดจากการหลั่งฮอร์โมนแคทีโคลามีน (Catecholamine) ที่
ผล ิตจากต ่อมหมวกไตด ้านในและฮอร ์ โมนกล ู โคคอต ิคอยด์  
(Glucocorticoid) ที่ผลิตจากต่อมหมวกไตส่วนนอกเข้าสู่กระแสเลือด
เพิ่มมากขึ้น (Julian, 2000) การหลั่งฮอร์โมนดังกล่าวมีผลทำให้เม็ด
เลือดขาวชนิดลิมโพไซต์ลดลง (Harmon, 1998) และมีผลเพิ่มระดับ
เม็ดเลือดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิลจาก Hemopoietic system ให้เข้าสู่

กระแสเลือดมากขึ้น (Jain, 1993) การลดลงของ H:L ratio ในไก่ไข่ที่
ได้รับการเสริมเปลือกโกโก้ผงและซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจาก NSCOS 
นั้นบ่งบอกถึงการลดลงของความเครียดและการลดลงของอนุมูลอิสระ
ในกลุ่มดังกล่าว ซึ่งเป็นผลมาจากสารกลุ่มฟลาโวนอยด์จากโกโก้มี
ค ุณสมบัต ิในการเป็นสารต้านอนุม ูลอิสระที ่ม ีประสิทธิภาพสูง 
(Tachakittirungrod et al., 2007) ขณะเดียวกันก็มีคุณสมบัติในการ
ช่วยเพิ่มการทำงานของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องในการกําจัดอนุมูลอิสระ 
เช่น catalase และ glutathione peroxidase จากคุณสมบัติดังกลา่ว
จึงส่งผลให้สามารถช่วยลดผลเสียที่เกิดจากอนุมูลอิสระส่วนเกินที่ผลิต
ขึ้นในช่วงที่สัตว์เกิดความเครียดได้ ส่งผลให้ระบบภูมิคุ้มกันโรคของ
สัตว์ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้พบวา่เปลอืกโกโก้ผงและซมิ
ไบโอติกส์ธรรมชาติจาก NSCOS ในอาหารไก่ไข่ ไม่ส่งผลต่อปริมาณ
ความเข้มข้นของกลูโคสและไตรกลีเซอไรด์ในกระแสเลือด (p>0.05) 
แต่พบว่ามีแนวโน้มทำให้ปริมาณความเข้มข้นของคอเลสเตอรอลใน
เลือดลดลง (p=0.07) อย่างไรก็ตาม ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>
0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ดังแสดงใน Table 5 ซึ่งหนึ่งใน
กลไกทีอ่้างถึงในการลดระดับคอเลสเตอรอลคือการที่โพรไบโอตกิสจ์าก
ซ ิ ม ไบ โอต ิ กส ์ ธ รรมชาติ  NSCOS อาจส ่ งผลต ่ อการม ี ระดับ
คอเลสเตอรอลในระดับต่ำ (Hypocholesterolemic action) ผ่าน
กรดน้ำดี การที่จุลินทรีย์เจริญเติบโตและเพิ่มจำนวนมากขึ้นสามารถ
ช่วยย่อยสลายคอเลสเตอรอลและยับยั้งการดูดซึมผ่านผนังลำไส้ 
(Mikulski et al., 2012) 

 
Table 5 Effects of natural symbiotics from NSCOS on hematological and chemical values in blood  

Items  
Treatments  

SEM P-value 
T1 T2 T3 

Hematological characteristics     

Hematocrit (%) 29.1 28.6 29.6 3.23 0.41 

Hemoglobin (g/dL) 10.3 10.0 10.6 2.51 0.73 

Red blood cell (x 106/µl) 2.36 2.41 2.48 1.06 0.38 

White blood cell (x 103/µl) 192.00 188.0 199.4 9.14 0.44 

Heterophil (%) 35.8 34.2 33.5 1.03 0.08 

Lymphocyte (%) 58.7 59.9 59.6 3.6 0.17 

H/L Ratio 0.61a 0.57b 0.56b 0.12 0.03 
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Table 5 Effects of natural symbiotics from NSCOS on hematological and chemical values in blood (Continue.) 

Items  
Treatments  

SEM P-value 
T1 T2 T3 

Blood biochemical profile     

Glucose (mg/dl) 193.3 204.4 194.6 7.80 0.25 

Triglyceride (mg/dl) 1087 934.5 995.3 27.4 0.42 

Cholesterol (mg/dl) 178.0 175.2 169.1 6.91 0.07 
a,b Mean within the same row with difference letters are significantly different at p≤0.05, SEM = standard error of mean, T1 = a control diet (18 % of CP), T2 and 
3 = control diet supplemented with 2 % of dried cocoa husk and NSCOS, respectively. 
 

ผลของการเสริมซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจากเปลือกโกโก้ต่อคุณภาพไข่
และองค์ประกอบทางเคมีของไข่ไก่ 

การศึกษาครั้งนี้พบว่า การเสริมเปลือกโกโก้ผงและซิมไบโอ
ติกส์ธรรมชาติจาก NSCOS ในอาหารไก่ไข่ไม่ส่งผลต่อความสูงไข่ขาว 
ความกว้างไข่แดง ความหนาเปลือกไข่ (p>0.05) แต่พบว่า การเสริม
ซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจาก NSCOS ในอาหารไก่ไข่ ทำให้ความสูงไข่
แดงและค่า Haugh unit มีค่าสูงขึ้น (p<0.01) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุม่
ที่ไม่มีสารเสริม ดังแสดงใน Table 6 แสดงให้เห็นว่าการเสริมซิมไบโอ
ติกส์ธรรมชาติจาก NSCOS มีผลต่อการเพิ่มขึ้นของค่าความสูงไข่แดง
และค่า Haugh unit ซึ่งเป็นผลจากสารกลุ่มโพลีฟีนอลที่อยู่ในเปลือก
โกโก้และจุลินทรีย์แลคติกที ่เติมเข้าไประหว่างกระบวนการหมัก 
สอดคล้องกับ Chungsiriporn et al. (2022) ที่พบว่าการเสริมเปลือก
โกโก้อบแห้งที ่ระดับ 2-6 เปอร์เซ็นต์ ในสูตรอาหารมีผล  ทำให้ค่า 
Haugh unit เพิ่มสูงขึ้น เมื่อทำงานร่วมกับจุลินทรีย์โพรไบโอติกส์ เช่น 
กลุ่มของจุลินทรีย์แลคติกที่พบในซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจาก NSCOS 
จะทำให้มีประสิทธิภาพในการเพิ่มค่า Haugh unit สอดคล้องกับหลาย

การศึกษาที่พบว่าการเสริมจุลินทรีย์โพรไบโอติกส์กลุ่มต่าง ๆ เช่น กลุ่ม
ของจุล ินทรีย ์แลคติกมีผลในด้านการลดของปริมาณไขมันและ
คอเลสเตอรอลไม่ชัดเจนนักแต่ส่งผลชัดเจนในด้านคุณภาพไข่และการ
ยืดอายุการเก็บรักษา (Zhang et al., 2005) 

นอกจากนั้นในการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่าการเสริมเปลือกโกโก้
ผงและซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจาก NSCOS ในอาหาร ไก่ไข่ไม่ส่งผลต่อ
องค์ประกอบทางเคมีของไข่ในส่วนของความชื้น อินทรีย์วัตถุ โปรตีน
และไขมัน (p>0.05) แต่พบว่ามีแนวโน้มทำให้คอเลสเตอรอลในไข่
ลดลง (p=0.08) อย่างไรก็ตามไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) 
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ดังแสดงใน Table 6 ซึ่งผลดังกล่าว
สอดคล้องกับข้อมูลผลของการเสริมเปลือกโกโก้ผงและซิมไบโอติกส์
ธรรมชาติจาก NSCOS ต่อปริมาณคอเลสเตอรอลในเลือด พบว่ามี
แนวโน้มทำให้ปริมาณคอเลสเตอรอลในเลือดลดลง ดังแสดงใน Table 5 
ซึ่งผลดังกล่าวแสดงถึงการดูดซึมและการสังเคราะห์คอเลสเตอรอลที่
ลดลง ส่งผลโดยตรงต่อปริมาณคอเลสเตอรอลในไข่ที่ลดลงตามไปด้วย 

 
Table 6 Effects of natural symbiotics from NSCOS on quality and chemical composition in egg 

Items  
Treatments  

SEM P-value 
T1 T2 T3 

Physical quality of eggs      

Yolk color 8.70 8.75 8.75 2.12 0.48 

Yolk height (mm.) 7.83a 7.85a 8.75b 0.03 0.01 

Albumin height (mm.) 17.5 17.6 17.7 1.05 0.56 

Yolk wide (mm.) 41.6 42.1 43.2 1.93 0.1 

Shell thickness (mm.) 0.45 0.43 0.46 0.31 0.62 

Haugh unit 78.5a 80.8ab 85.7b 1.36 0.01 

Chemical composition of egg     

Dry matter (%) 27.1 27.4 27.6 2.81 0.65 

Organic matter (% of DM) 98.5 98.6 99.0 1.04 0.82 

Crude protein (% of DM) 20.8 21.2 20.4 2.59 0.74 

Ether extract (% of DM) 12.4 11.3 11.8 1.12 0.29 

Cholesterol (mg/dl) 298 252 229 20.6 0.08 
a,b Mean within the same row with difference letters are significantly different at p≤0.05, SEM = standard error of mean, T1 = a control diet (18 % of CP), T2 and 
3 = control diet supplemented with 2 % of dried cocoa husk and NSCOS, respectively. 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า การเสริมเปลือกโกโก้ผง
และซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจาก NSCOS ในอาหารไก่ที ่ระดับ 2 
เปอร์เซ็นต์ สามารถทำให้ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นไข่ การ
ย่อยได้ของโภชนะ คุณภาพความสูงไข่แดงและค่า Haugh unit ดีขึ้น 
และมีผลทำให้ค่า H/L Ratio ลดลง แสดงให้เห็นว่าเปลือกโกโก้ผงและ
ซิมไบโอติกส์ธรรมชาติจาก NSCOS สามารถใช้เป็นวัตถุดิบเสริมใน
อาหารไก่ไข่ได้ โดยมีผลเชิงบวกต่อประสิทธิภาพการให้ผลผลิตไข่ 
ประสิทธิภาพการย่อยอาหาร และคุณภาพไข่ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวจิัยครั้งนี้ขอขอบคุณหนว่ยบริหารและจัดการทุนวจิัยด้าน

การพัฒนาระดับพื้นที่ (บพท.) ที่สนับสนุนงบประมาณอุดหนุนในการ
ดำเนินงานปีงบประมาณ 2565 ขอขอบคุณทุนส่งเสริมและสนับสนุน
กลุ่มวิจัย กองทุนรชัดาภิเษกสมโภช จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย ที่
สนับสนุนงบประมาณอุดหนุนในการดำเนินงานปีงบประมาณ 2566 
และขอบคุณสาขาสัตวศาสตร์ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา น่าน ที่อนเุคราะห์สถานที่ดำเนินการทดลองและ
ห้องปฏิบตัิการวิเคราะห์อาหารสัตว์ 
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A B S T R A C T  

Natural symbiotics from cocoa husk silage (NSCOS) is an additive product derived from 

fermented cocoa husks using lactic acid bacteria obtained from Napier grass leaves. It 

can be used as a dietary supplement in animal feed. The objective of this experiment 

was to study the effects of NSCOS on production performance and egg quality in laying 

hens. A total of 144 Lohmann Brown laying hens, 50 weeks of age, were used in the 

experiment. The experimental treatments were arranged in a completely randomized 

design (CRD) and divided into three groups according to dietary treatments as follows: 

Group 1 received a control diet (18% crude protein), Group 2 received a diet 

supplemented with 2% dried cocoa husk, and Group 3 received a diet supplemented 

with 2% NSCOS. The experiment was conducted for 60 days. The results showed that 

supplementation with dried cocoa husk or NSCOS had no significant effect on feed 

intake or egg production (p>0.05). However, the feed conversion ratio to egg weight 

was significantly lower in hens that received the NSCOS-supplemented diet (p<0.05). 

The utilization of dry matter, organic matter, and crude fiber increased, while the 

heterophil-to-lymphocyte (H:L) ratio in blood was decreased (p<0.05) in both the dried 

cocoa husk and NSCOS groups. Additionally, yolk height and Haugh unit values were 

significantly increased (p<0.05) in hens fed the NSCOS-supplemented diet compared to 

the control and dried cocoa husk groups. These findings indicate that natural symbiotics 

derived from NSCOS can be used as a feed additive for laying hens, with positive effects 

on feed conversion efficiency and egg quality. 
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ความชุกในการเกิดพยาธิในทางเดินอาหารและระบบการเลี้ยงของแพะในจังหวัดพัทลุง 
จิราพร ปานเจริญ1* สุภาพร สมรูป1 และ ธนพล อยู่เย็น2 
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ข้อมู ลบทความ  
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รับ: 21 มกราคม 2568 
แก้ไข: 24 มีนาคม 2568 
ตอบรับการตีพิมพ์: 17 พฤษภาคม 2568 
ตีพิมพ์ออนไลน์: 10 มิถุนายน 2568 

 บทคัดย่อ 
 การสำรวจระบบการเลี้ยงและความชุกในการเกิดพยาธิในทางเดินอาหารของแพะในจังหวัดพัทลุง (ระหว่าง
เดือนกุมภาพันธ์ถึงตุลาคม 2567) เพื่อสำรวจระบบการเลี้ยงแพะและการติดเชื้อพยาธิในทางเดินอาหารของแพะในจังหวัด
พัทลุง โดยเก็บข้อมูลจากฟาร์มแพะจำนวน 23 ฟาร์ม ใน 9 อำเภอ ได้แก่ อำเภอตะโหมด อำเภอควนขนุน อำเภอศรีนครินทร์ 
อำเภอเมืองพัทลุง อำเภอปากพะยูน อำเภอเขาชัยสน อำเภอลำปำ อำเภอบางแก้ว และอำเภอกงหรา เพื่อวิเคราะห์หาสาเหตทุี่
ทำให้เกิดพยาธิในแพะ ซึ่งระบบการเลี้ยงแพะที่อาจมีความสัมพันธ์กับการเกิดพยาธิ การเก็บตัวอย่างมูลแพะจากแพะจำนวน 
85 ตัว ทำการตรวจสอบไข่พยาธิในทางเดินอาหารของแพะโดยใช้วิธี Modified McMaster Technique จากการตรวจสอบ
พบว่าแพะทุกตัวที่เก็บมูลมีการติดพยาธิในทางเดินอาหาร มีความชุกของพยาธิ 100% ค่าเฉลี่ยจำนวนไข่พยาธิที่พบในมูลแพะ
อยู่ระหว่าง 314.37 – 1,635 ฟองต่อกรัมมูล โดยอำเภอตะโหมดพบไข่พยาธิน้อยที่สุด ส่วนอำเภอควนขนุนพบไข่พยาธิมาก
ที่สุด ชนิดพยาธิที่พบ ได้แก่ Strongyloides sp. Trichuris spp. และ Haemonchus sp. ปัจจัยที่อาจส่งผลต่อจำนวนพยาธิ
ในแพะ พบว่า ระบบการเลี้ยง เช่น การใช้แหล่งน้ำ การจัดการการเลี้ยง รูปแบบการเลี้ยง ขนาดฟาร์ม  ระยะเวลาในการถ่าย
พยาธิ ไม่พบความสัมพันธ์ที่มีนัยสำคัญทางสถิติกับจำนวนพยาธิในมูลแพะ (p>0.05) ดังนั้นในพื้นที่ที ่พบไข่พยาธิในแพะ
ค่อนข้างสูง ควรมีการแนะนำในการควบคุมที่เหมาะสมเพื่อป้องกันการสูญเสียผลผลิต 

คำสำคัญ 
ระบบการเลี้ยงแพะ 
ความชุกของพยาธิ 
จังหวัดพัทลุง 

 

บทนำ 
แพะเป็นสัตว์ที ่นิยมเลี ้ยงในภาคใต้เพราะมีผู ้นับถือศาสนา

อิสลามเป็นจำนวนมาก และต้องการใช้แพะในการประกอบพิธีทาง
ศาสนาที ่สำคัญต่าง ๆ แต่แพะที ่เล ี ้ยงในภาคใต้มีขนาดตัวเล็ก  
การเจริญเติบโตต่ำ (Sukrat et al., n.d.) ส่วนหนึ่งมาจากปัญหาเรื่อง
การติดเชื ้อพยาธิในแพะ เพราะสภาพภูมิอากาศที ่มีฝนตกชุกของ
ภาคใต้ซึ ่งเหมาะสมต่อการแพร่ระบาดของพยาธิ (Limcharoen et 
al., 2013). Wongsawang et al. (2020) รายงานความชุกของพยาธิ
ก ลุ่ ม  strongylid, Strongyloides papillosus, Trichuris spp., 
Moniezia spp. และโปรโตซ ัวกล ุ ่ม  coccidia เท ่ าก ับ  59.89%, 
32.89%, 1.64%, 5.49% และ 34.06% ตามลำดับ Worasing et al. 
(2011) รายงานว่าแพะที่ติดพยาธิในภาคใต้มีหลายชนิด โดยพยาธิท่ี
ตรวจพบมากที ่สุดเป็นพยาธิตัวกลมในกระเพาะอาหารและลำไส้  
(gastro- intestinal nematodes) ในอ ัตรา 52.78% (941/1,783) 
พบความชุกของพยาธิในจังหวัดพัทลุง 71% แพะมีความไวและแสดง
อาการรุนแรงต่อโรคพยาธิมากกว่าสัตว์ชนิดอื ่น พยาธิเหล่านี้จะดูด
เลือดกินจากผนังลำไส้ทำให้สัตว์เสียเลือดมาก ทำให้เกิดภาวะโลหิต
จาง ร่างกายอ่อนแอ และนอกจากนี้รอยแผล และเม็ดตุ่มบนผนังลำไส้
ทำให้แพะและแกะแสดงอาการท้องเสีย (Wannakul,1999) การติด
เชื้อพยาธิจึงทำให้แพะเจริญเติบโตช้า ประสิทธิภาพในการใช้อาหารต่ำ 
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ภูมิคุ้มกันต่ำ พยาธิตัวกลมที่พบความชุกมากในแพะภาคใต้จึงยังเป็น
ปัญหาที่สำคัญในแพะ ดังนั้นควรถ่ายพยาธิทุก ๆ 3 เดือน และเปลี่ยน
ชนิดยาถ่ายพยาธิ ตรวจมูลแพะปีละ 2 ครั้งเพื่อทราบชนิดของพยาธิ
และเลือกใช้ยาถ่ายพยาธิได้อย่างเหมาะสม และการเลือกแปลงหญา้ท่ี
ไกลแหล่งน้ำที่มีหอยที่เป็นพาหะของพยาธิ และหมุนเวียนใช้แปลง
หญ้าเพื่อตัดวงจรชีวิตของพยาธิ (Worasing et al., 2011) การตรวจ
พยาธ ิด ้วยการเก ็บม ูล นำมาตรวจหาพยาธ ิด ้วยว ิธ ี  Modified 
McMaster Technique ต า ม วิ ธี ก า ร ข อ ง  Pinilla et al. (2021)  
เป็นวิธีท่ีง่ายและสะดวกที่จะทำให้ทราบถึงสุขภาพสัตว์ได้อย่างรวดเร็ว  

การศึกษาความชุกของพยาธิในทางเดินอาหารของแพะ 
ในจังหวัดพัทลุงนี ้ มุ่ งประเมินสถานการณ์การเกิดพยาธิในแพะ 
ในปัจจุบัน และวิเคราะห์ผลกระทบของระบบการเลี้ยงต่อสุขภาพสัตว์ 
เพื่อนำข้อมูลที่ได้สนับสนุนการดำเนินงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เช่น สำนักงานปศุสัตว์อำเภอ ในการช่วยเกษตรกรแก้ไขปัญหาสุขภาพ
สัตว์ได้ทันท่วงที พร้อมทั้งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระบบการเลี้ยง
และการเกิดพยาธิเพ่ือหาสาเหตุและเสนอแนวทางการแก้ไขในอนาคต 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  

งานวิจัยน้ีได้รับการอนุมัติการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยทักษิณ รหัสโครงการ 
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061/67 และอนุมัติการใช้สัตว์จากคณะกรรมการจริยธรรมการกำกับ
ดูแลการเลี้ยงและการใช้สัตว์เพื่องานทางวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัย
ทักษิณ รหัสโครงการ 010/2567 
1. กลุ่มตัวอย่าง 

เกษตรกรผู ้ เล ี ้ยงแพะ โดยการเล ือกกลุ ่มต ัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) โดยตั้งเกณฑ์ดังนี้ 

1. เกษตรกร ท่ีมีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป ไม่เกิน 70 ปี  
2. เกษตรกรที่อยู่ในจังหวัดพัทลุง จำนวน 9 อำเภอ ๆ ละไม่

น้อยกว่า 4 ราย ถ้าอำเภอใดมีผู้เลี้ยงไม่ถึง 4 ราย ให้มีอำเภออื่นที่มีผู้
เลี้ยงแพะมากได้ 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม  

สัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถามกับตัวอย่างประชากรผู้เลี ้ยง
แพะจากข้อมูลเบื้องต้นจากกรมปศุสัตว์ เพื่อค้นหาที่อยู่ของเกษตรกร
อำเภอต่าง ๆ ในจังหวัดพัทลุง ลักษณะของแบบสอบถามมีคำถาม
ปลายปิด (close-ended question) และปลายเปิด (open-ended 
question) ประกอบด้วย 1. ข้อมูลพื้นฐาน สภาพเศรษฐกิจและสังคม
ของเกษตรกร 2. ข้อมูลการจัดการเลี้ยงแพะ และ 3. ปัญหาด้านพยาธิ 
3. การตรวจหาไข่พยาธิจากตัวอย่างมูลแพะ 

เก็บตัวอย่างมูลแพะในฟาร์ม นำมาตรวจสอบการติดเชื้อพยาธิ
ด้วยวิธี Modified McMaster Technique ดัดแปลงตามวิธีการของ 
Pinilla et al. (2021) มูลแพะ 5 กรัม ถูกเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส ก่อนนำมาตรวจนับจำนวนไข่พยาธิในระบบทางเดินอาหาร 
(Gastrointestinal parasite) โดยในขั ้นตอนการตรวจหาไข่พยาธิ  
จะชั่งน้ำหนักมูลแพะสดจำนวน 2 กรัม ด้วยเครื่องชั่งละเอียด จากน้ัน
ใส ่ลงในบ ีกเกอร ์ขนาด 50 ม ิลล ิล ิตร และเต ิมน ้ำเกล ืออ ิ ่มตัว  
30 มิลลิลิตร ใช้แท่งแก้วบดและคนให้มูลแพะละลายและละเอียด  
แล้วกรองด้วยตะแกรงลวดขนาดมาตรฐานเพื่อแยกส่วนที่ไม่ต้องการ
ออก  นำสารละลายมาตรวจหาไข ่พยาธ ิ  โดยใช ้หลอดหยดดูด
สารละลายที่คนเข้ากันดีแล้ว หยดลงในช่องนับของสไลด์นับไข่พยาธิ
ข้างละ 0.3 มิลลิลิตร นำสไลด์มาตรวจนับจำนวนไข่พยาธิโดยใช้กล้อง
จุลทรรศน์กำลังขยาย 40x ไข่พยาธิในระบบทางเดินอาหารแยกได้โดย
การเปรียบเทียบกับ รูปภาพไข่พยาธิของ Mehlhorn (2016) จำนวน
ไข่พยาธิในมูล 1 กรัม (Egg per gram, EPG) คำนวณได้จากสูตร  

 
จำนวนไข่พยาธิ (EPG) = (จำนวนไข่พยาธิที่นับได้ x 30)/((0.3+0.3)x2) 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistic) เป็นร้อยละ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยระหว่าง
จำนวนไข่พยาธิกับระบบการเลี้ยง ด้วยสถิติเชิงวิเคราะห์ทดสอบการ
ถดถอยแบบโลจิสติก (Binary logistic regression analysis) โดยการ
ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ IBM SPSS version 29.0.0.0 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย  
1. ข้อมูลพ้ืนฐาน สภาพเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร  

การสำรวจผ ู ้ เล ี ้ยงแพะใน 9 อำเภอของจ ังหว ัดพ ัทลุง  
จากเกษตรกร 23 ราย มีข ้อมูลพื ้นฐานคือ เกษตรกรส่วนใหญ่ 

(73.90%) มีอายุระหว่าง 31-60 ปี ขณะที่เกษตรกรอายุต่ำกว่า 30 ปี
มีเพียง 8.70% และอายุมากกว่า 61 ปี 17.40% โดยส่วนใหญ่เป็นผู้มี
ประสบการณ์ในการเลี ้ยงสัตว์ เกษตรกรเพศชายมีสัดส่วนสูงถึง 
82.60% ส่วนเพศหญิง 17.40% การศึกษาของเกษตรกรส่วนใหญ่ 
(39.10%) อยู่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รองลงมาคือปริญญาตรี 
(26.10%) ประถมศึกษา (21.70%) และการศึกษาต่ำกว่ามัธยมศึกษา
ตอนต้น 8.70% ข้อมูลนี้สะท้อนถึงความหลากหลายทางการศึกษาใน
กลุ่มผู้เลี้ยงแพะ ในด้านศาสนา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ (56.50%) 
นับถือศาสนาพุทธ และ 43.50% นับถือศาสนาอิสลาม ซึ ่งต่างจาก
รายงานของ Sukrat et al. (n.d.) ที่รายงานว่าผู้เลี้ยงแพะในภาคใต้
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม อาชีพหลักของเกษตรกรคือทำสวนยาง 
(43.50%) รองลงมา คือ การเลี ้ยงแพะ (26.10%) และการค้าขาย 
(13%) โดยการเลี้ยงแพะเป็นอาชีพรองที่มีสัดส่วนสูงสุดถึง 60.90% 
ซ่ึงสะท้อนถึงบทบาทสำคัญในการเสริมรายได้ให้กับเกษตรกรในชุมชน  
2. จำนวนไข่พยาธิท่ีตรวจพบ  

จากการสำรวจฟาร์มแพะ 23 ฟาร์ม จำนวนแพะทั ้งหมด  
85 ตัว พบไข่พยาธิในแพะทุกตัวที ่เก็บตัวอย่าง (100%) ค่าเฉลี่ย
จำนวนไข่พยาธิต่อแพะ 1 ตัวที ่ตรวจพบในฟาร์มอำเภอควนขนุน 
(1,635 ฟอง/มูล 1 กรัม) กงหรา (1,150 ฟอง/มูล 1 กรัม)  เมือง 
(1,038.79 ฟอง/มูล 1 กรัม) พบว่าแพะมีไข่พยาธิค่อนข้างสูง ส่วนใน
อำเภอปากพะยูน (893.75 ฟอง/มูล 1 กรัม) บางแก้ว (814.58 ฟอง/
มูล 1 กรัม) ป่าพะยอม (598.40 ฟอง/มูล 1 กรัม) ศรีบรรพต (456.94 
ฟอง/มูล 1 กรัม) เขาชัยสน (418 ฟอง/มูล 1 กรัม ) และฟาร์มใน
อำเภอตะโหมด (314.37 ฟอง/มูล 1 กรัม) พบว่าแพะมีไข่พยาธิต่ำสุด  

ไข่หนอนพยาธิที ่ตรวจพบเป็นไข่กลุ ่มหนอนพยาธิตัวกลม  
คือ พยาธิ Strongyloides sp. (a) ไข่พยาธิแส้ม้า Trichuris spp. (b) 
และตัวอ่อนของ Haemonchus sp. (c) ดังแสดงใน Figure 1 

จำนวนไข่พยาธิในมูล โดยระดับไข่พยาธิในมูลที ่ถือว่าเป็น
ระดับอันตรายต่อแพะ คือ มีจำนวนไข่พยาธิมากกว่า 1,000 ฟองต่อ
ม ูล 1 กร ัม (Paul et al., 2023) โดยที ่พบว ่าป ัจจ ัยในการเล ี ้ยง  
เช่น ขนาดฟาร์ม รูปแบบการเลี้ยง การใช้แหล่งน้ำ ระยะเวลาในการ
ถ ่ายพยาธิ พบว่าไม ่ม ีความสัมพันธ ์ก ับจำนวนพยาธิ  (p>0.05)  
(Table 1, Table 2, Table 3 และ Table 4) 

นอกจากนี้พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ที ่มีนัยสำคัญ (p>0.05) 
ระหว่าง ขนาดฟาร์มกับจำนวนไข่พยาธิในมูล ดังนั้นการเลี้ยงสัตว์ใน
ขนาดฟาร์มที่ต่างกัน (น้อยกว่า 50 ตัว และมากกว่า 50 ตัว) ไม่ส่งผล
กระทบต่อจำนวนไข่พยาธิในมูลท่ีพบ (Table 1) 

จาก Table 2 พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ทางสถิติที่มีนัยสำคัญ 
(p>0.05) ระหว่าง รูปแบบการเลี้ยง (ปล่อย ขังคอก ผสม) กับ จำนวน
ไข่พยาธิในมูล ดังนั้น รูปแบบการเลี้ยงจึงไม่ส่งผลกระทบต่อจำนวนไข่
พยาธิในมูลในกรณีน้ี ซึ่งแตกต่างจาก Wongsawang et al. (2020)  
ที่พบว่าแพะเนื้อที่เลี้ยงแบบปล่อยฝูงมีโอกาสพบการติดพยาธิภายใน
ทางเดินอาหารมากกว่าการเลี้ยงแบบยืนโรง 7.314 เท่า 

และจาก Table 3 พบว่า จำนวนไข่พยาธิ ไม่มีความสัมพันธ์
ทางสถิติที่มีนัยสำคัญ (p>0.05) กับแหล่งน้ำที่ใช้เลี้ยงแพะ (ประปา 
ฝน บ่อ) ดังนั้นแหล่งน้ำที่ใช้เลี้ยงแพะต่างที่มาก็มีผลไม่ต่างกันกับการ
เกิดพยาธิในแพะ
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Figure 1 Strongyloides sp. (a) Trichuris sp. (b) Haemonchus sp. (c). 

 
Table 1 Relation between EPG and Level of farm 

Level of farm EPG <1,000 EPG >1,000 OR 95% CI p-value 
Size of herd <50 head 7 4 1.06 0.12 - 9.39 0.957 
Size of herd >50 head* 9 3 1   

EPG: Egg per gram., * reference group 
 
Table 2 Relation between EPG and the farming system 

The farming system EPG <1,000 EPG >1,000 OR 95% CI p-value 
Grazing 4 2 0.68 0.05 - 9.1 0.774 
In housing*   7 2 1   
Mix 5 3 0.36 0.03 - 4.88 0.446 

EPG: Egg per gram., * reference group 
 
Table 3 Relation between EPG and the use of water sources husbandry management farming system 

The use of water sources 
husbandry management 

EPG <1,000 EPG >1,000 OR 95% CI p-value 

Tap water* 11 5 1   
Rain water 1 1 0.57 0.02 - 15.56 0.737 
Pond water 4 1 1.96 0.15 - 26.09 0.609 

EPG: Egg per gram., * reference group 
 
Table 4 Relation between EPG and Duration of deworming  

Duration of deworming EPG <1,000 EPG >1,000 OR 95% CI p-value 
< 3 months* 9 3 1   
> 3 months 7 4 0.45 0.06 - 3.62 0.451 

EPG: Egg per gram., * reference group 

 
นอกจากนี้พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์ทางสถิติที ่มีนัยสำคัญ 

(p>0.05) ระหว่างระยะเวลาในการถ่ายพยาธิกับจำนวนไข่พยาธิในมูล 
ดังน้ันระยะเวลาในการถ่ายพยาธิจึงไม่ส่งผลกระทบต่อจำนวนไข่พยาธิ
ในมูล ตามผลการทดสอบน้ี (Table 4) และจากผลการทดสอบท้ังหมด 
บ่งชี้ได้ว่า ตัวแปรต่าง ๆ เช่น แหล่งน้ำ รูปแบบการเลี้ยง ขนาดฟาร์ม 
และระยะเวลาในการถ่ายพยาธิ ส่งผลกระทบต่อจำนวนไข่พยาธิในมูล 
ทุกการทดสอบม ีp-value มากกว่า 0.05 ซ่ึงแสดงว่าไม่มีความสัมพันธ์
ท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติ  

ความชุกของพยาธิในการสำรวจครั้งนี้พบว่าแพะที่สุ่มตรวจ
พยาธ ิท ั ้ งหมดต ิดพยาธิ  (100%) ซ ึ ่ งมากกว ่าการรายงานของ 
Jittapalapong et al. (2012), Ratanapob et al. (2012), Yusof 
and Isa (2016) และ Azrul et al. (2017) ที่พบความชุกเป็นรายตัว
เท่ากับ 76.4%, 79.47%, 52.30% และ 68.65% ตามลำดับ และยัง
มากกว่ารายงานของ Sangvaranond et al. (2010) และ Rupa and 
Portugaliza (2016) ที ่พบ ความชุกเท่ากับ 96.37% และ 96.22% 
ตามลำดับ แต่เท่ากับการพบความชุกรายฟาร์ม (herd prevalence) 

ของการติด พยาธิภายในทางเดินอาหารโดยพบความชุกของพยาธิกลุ่ม 
Strongylid เท่ากับ 100% เท่ากับรายงานของ Ratanapob et al. 
(2012) ที ่จ ังหวัดนครปฐม และเท่าก ับรายงานของ Azrul et al. 
(2017) ท่ีกรุงเทพมหานคร  

การสำ ร วจคร ั ้ ง น ี ้ พบว ่ า ส ่ วน ใหญ ่ เ ป ็ นพย าธ ิ ช นิ ด 
Strongyloides spp. นอกจากนั้นเป็น ไข่พยาธิแส้ม้า Trichuris spp. 
และตัวอ ่อนของ Haemonchus contortus ซึ ่งจากรายงานของ 
Worasing et al. (2011) พบพยาธิตัวกลมในลำไส้มากที่สุด ได้แก่  
Strongyloides spp., Coccidian oocyst, Moniezia spp., 
Paramphistonum spp., Fasciola spp. แ ล ะ  Trichuria spp. 
เ ท ่ า ก ั บ  52.78%, 22.21%, 6.39%, 1.79%, 0.79% และ  0.28% 
ตามลำดับ ซึ ่งเป็นพยาธิที ่พบในทางเดินอาหารแพะของภาคใต้ใน
ประเทศไทย (พังงา กระบี่ สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง 
สงขลา สตูล และตรัง) 

ในส่วนของความสัมพันธ์ของการถ่ายพยาธิกับจำนวนไข่พยาธิ 
พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ทางสถิติที่มีนัยสำคัญ (p>0.05) ต่างจากรายงาน
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ของ Ratanapob et al. (2012) พบว่าฝูงแพะท่ีมีระยะเวลาห่างในการถ่าย 
พยาธิมากกว่า 3 เดือน มีโอกาสพบการติดพยาธิมากถึง 33.07 เท่า อาจ
เป็นผลจากจำนวนฟาร์มท่ีเก็บตัวอย่างครั้งน้ียังน้อยไป 
 
สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้พบพยาธิในแพะทุกตัว ที่สุ ่มเก็บจากแพะ  
10 % ของแพะในแต่ละฟาร์มแต่ละฟาร์ม คิดเป็นความชุก 100 % 
โดยส่วนใหญ่เป็นพยาธิตัวกลม ไม่พบความสัมพันธ์ของปัจจัย 4 ปัจจัย 
ได้แก่ ขนาดฟาร์ม แหล่งน้ำ รูปแบบการเลี้ยง และ ระยะเวลาในการ
ถ่ายพยาธิกับจำนวนไข่พยาธิในแพะ  

ข้อเสนอแนะ ควรมีการดูแลสุขภาพแพะ โดยจัดการโรงเรือน
ให้สะอาดโปร่งโล่ง กำจัดมูลแพะอย่างสม่ำเสมอ เลือกใช้แปลงหญ้าท่ี
ไกลแหล่งน้ำที่มีหอย ใช้แหล่งน้ำที่สะอาด ถ่ายพยาธิทุก 2-3 เดือน 
เมื่อแพะป่วยให้รีบแจ้งเจ้าหน้าท่ีเพื่อป้องกันไม่โรคไม่ให้ลุกลาม 
 
กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยทักษิณ ในการสนับสนุนทุนวิจัยครั้งน้ี 
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A B S T R A C T  

Survey of farming systems and prevalence of gastrointestinal parasites in goats in 
Phatthalung Province (February to October 2024). The purpose of this study was to survey goat 

farming systems and the prevalence of gastrointestinal parasites in goats in Phatthalung Province. 

Data were collected from 23 goat farms across nine districts: Tamode, Khuan Khanun, Srinakarin, 
Mueang Phatthalung, Pak Phayun, Khao Chaison, Lampam, Bang Kaeo, and Kong Rha District 

(listed twice, possibly an error). The study also aimed to investigate the causes of parasitic 

infections in goats and examine how farming practices relate to their occurrence. Fecal samples 
were collected from 85 goats and tested for gastrointestinal parasite eggs using the Modified 

McMaster Technique. The results showed that all sampled goats were infected with gastrointestinal 

parasites, indicating a 100% prevalence. The average number of parasite eggs in feces ranged from 
314.37 to 1,635 eggs per gram (EPG), with the lowest count in Tamode District and the highest in 

Khuan Khanun District. The parasite eggs identified included Strongyloides sp., Trichuris spp., and 

Haemonchus sp.An analysis of factors potentially affecting parasite levels—such as water source 
usage, husbandry management, rearing systems, farm size, and deworming intervals—revealed no 

statistically significant relationship with fecal egg counts (p > 0.05). The high prevalence of 

parasite eggs highlights the need for effective control measures to prevent production losses in goat 
farming. 
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Goat farming systems 
Prevalence of gastrointestinal parasites 
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บทความวิจัย 

ศักยภาพของบักวีตในการเป็นปุ๋ยพืชสดเพื่อปรับปรุงบำรุงดิน 
สุทธกานต์ ใจกาวิล1,2 พิชญ์นันท์ กังแฮ2 วิชญ์ภาส สังพาลี1 จักรพงษ์ กางโสภา1 และเนตรนภา อินสลุด1* 
1สาขาวิชาพืชไร่ คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ ประเทศไทย 50290 
2ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ กองวิจัยและพัฒนาข้าว กรมการข้าว จังหวัดแพร่ ประเทศไทย 54000 
ข้อมู ลบทความ  
Article history 
รับ: 2 พฤษภาคม 2568 
แก้ไข: 10 มิถุนายน 2568 
ตอบรับการตีพิมพ์: 15 มิถุนายน 2568 
ตีพิมพ์ออนไลน์: 20 มิถุนายน 2568 

 บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินศักยภาพของบักวีตในการใช้เป็นปุ๋ยพืชสดเพื่อปรับปรุงบำรุงดินภายใต้
สภาพแวดล้อมเฉพาะพื้นที่ ดำเนินการทดลองในสองพื้นที่ ได้แก่ ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และบ้านนากอก 
อำเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน โดยเก็บข้อมูลการเจริญเติบโต การสะสมมวลชีวภาพ เปอร์เซ็นต์คาร์บอน เปอร์เซ็นต์ไนโตรเจน  
และคำนวณสัดส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N ratio) รวมถึงวิเคราะห์สมบัติทางฟิสิกส์และเคมีของดินก่อนและหลังการไถกลบ 
ต้นบักวีต ผลการวิจัยพบว่า บักวีตมีการสะสมมวลชีวภาพเพิ่มขึ้นตามอายุพืช โดยบ้านนากอกมีมวลชีวภาพสูงสุดที่ช่วงอายุ  
60-75 วัน และมี C/N ratio อยู่ในช่วง 20-30 ซ่ึงเหมาะสมต่อการย่อยสลายและปลดปล่อยธาตุอาหารกลับคืนสู่ดิน ขณะที่ศูนย์วิจัย
ข้าวแพร่มีค่า C/N ratio สูงกว่า 40 ในช่วงปลายฤดูปลูก อาจต้องใช้เวลาย่อยสลายนานขึ้น การไถกลบบักวีตส่งผลให้โครงสร้างดิน 
ค่าความเป็นกรดด่าง อินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัสที ่เป็นประโยชน์ และโพแทสเซียมที ่สกัดได้ในดินเพิ ่มขึ ้นในช่วง 30-45 วัน 
หลังการไถกลบ จากผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า บักวีตมีศักยภาพในการใช้เป็นปุ๋ยพืชสดสำหรับพื้นที่สูง โดยควรไถกลบในช่วงที่
บักวีตมีอายุ 45-60 วัน เพื่อให้ได้มวลชีวภาพในระดับสูง และมีค่า C/N ratio ที่เหมาะสมต่อการย่อยสลาย เพื่อให้การปรับปรุงบำรุง
ดินที่มีประสิทธิภาพและอย่างยั่งยืน 

คำสำคัญ 
บักวีต 
ปุ๋ยพืชสด 
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
สัดส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน 
การสะสมมวลชีวภาพ 

 

บทนำ 
บักวีต (Fagopyrum esculentum Moench) เป็นพืชเศรษฐกิจ

สำคัญในเขตอบอุ่น เช่น รัสเซีย จีน ยูเครน คาซัคสถาน โปแลนด์ 
สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น บราซิล ลิทูเนีย และฝรั่งเศส โดยนิยมใช้เมล็ดเป็น
วัตถุดิบผลิตแป้งปลอดกลูเตน (Gluten-free) ประเทศรัสเซียเป็น
ผู้ผลิตบักวีตรายใหญ่ที่สุดของโลก โดยมีพื้นที่ปลูกมากถึง 1.12 ล้าน
เฮกตาร์ และผลผลิตสูงถึง 1.19 ล้านตัน รองลงมาคือ จีนและยูเครน 
ซึ่งมีพื้นที่ปลูกและผลผลิตในระดับสูงเช่นกัน ปริมาณผลผลิตบักวีต  
ในแต่ละประเทศมีความแตกต่างกันตั้งแต่ 0.47-3.73 ตันต่อเฮกตาร์ 
(76-597 กิโลกรัมต่อไร่) นอกจากนี้ส่วนของลำต้นและใบของบักวีต 
ยังสามารถใช ้เป ็นปุ ๋ยพ ืชสดเพื ่อปร ับปร ุงสมบัต ิด ินได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ (Babu et al., 2018) แม้บักวีตจะไม่ใช ่พืชพื ้นถิ่น 
ของประเทศไทย แต่มีรายงานการปลูกในพื้นที่สูงภาคเหนือตอนบน 
โดยมีการส่งเสริมในพื้นที ่บ้านนากอก ตำบลภูฟ้า อำเภอบ่อเกลือ 
จังหวัดน่าน (Jaikawin et al., 2020) โดยใช้บักวีตที่ปลูกเป็นบักวีต
ชนิดธรรมดา (Common buckwheat) เป็นบักวีตที่มีระยะเวลาการ
เจริญเติบโตและให้ผลผลิตสั้น จึงเหมาะสำหรับระบบการปลูกพืชแบบ
หลายรอบต่อปี โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีความสูงจากระดับน้ำทะเลต่ำ
กว่า 1,000 เมตร บักวีตชนิดนี้มีความทนทานต่อสภาพอากาศที่เย็น
และสภาวะแห้งแล้งได้ดี จึงเหมาะสำหรับการปลูกในพื้นที่ที่มีความ
อุดมสมบูรณ์ต่ำ เนื่องจากสามารถปรับตัวและเจริญเติบโตได้รวดเร็ว
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แม้ในสภาพดินที่ไม่เหมาะสม (Kreft & Luthar, 1990) ปัจจุบันใน
ระบบเกษตรบนพื้นท่ีสูง การใช้พืชปุ๋ยสดเป็นกลยุทธ์สำคัญในการฟื้นฟู
ดิน แต่พืชที่ใช้กันทั่วไป เช่น ปอเทือง และพืชตระกูลถั่ว มักไม่เหมาะ
กับฤดูหนาวหรือพื้นที่ที่มีทรัพยากรจำกัด บักวีตจัดเป็นพืชทางเลือกท่ี
น่าสนใจสำหรับการปลูกในระบบเกษตรของประเทศไทย เนื่องจาก 
มีวงจรชีวิตสั ้น ทนต่ออุณหภูมิต่ำ และไม่ตอบสนองต่อช่วงแสง  
ซึ่งเหมาะกับการปลูกในฤดูหลังนา โดยเฉพาะบนพื้นที่สูงที่มีสภาพ
อากาศเย ็น อย ่างไรก็ตาม จ ุดเด ่นที ่สำคัญอีกประการหนึ ่งคือ 
ความสามารถในการเจริญเติบโตในดินที่มีฟอสฟอรัสต่ำ โดยสามารถ
หลั ่งสารอินทรีย ์ออกจากราก (Root exudates) โดยเฉพาะกรด
อินทรีย์ เช่น citric acid และ oxalic acid ซ่ึงสามารถละลายฟอสเฟต
ที ่ถ ูกตรึงในดินให้กลายเป็นรูปที ่พืชสามารถดูดใช้ได้ (Available 
phosphorus) และระบบรากของบักวีตมีความสามารถในการดูดซึม
ฟอสฟอรัสได้อย่างมีประสิทธิภาพแม้ในระดับต่ำ โดยมีพื้นที่ผิวราก
มาก (Clark, 2007) การไถกลบบักวีตยังช่วยเพิ ่มฟอสฟอรัสที ่เป็น
ประโยชน์ในดิน จากการศึกษาพบว่า หลังการไถกลบบักวีตเป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ระดับฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์ในดินเพิ่มขึ้นถึง 
40-50 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และสามารถสร้างสมดุลของสัดส่วน
คาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N ratio) ให้เหมาะสมต่อการย่อยสลาย
ประมาณ 20-26 (Boglaienko et al., 2014) เมื่อเปรียบเทียบกับพืช
อ ื ่น ๆ พบว ่าบ ักว ีตม ีค ่ า  C/N ratio ท ี ่ ใกล ้ เค ียงก ับปอเท ือง 
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(Vannaprasert et al., 2013) นอกจากนั้น บักวีตช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุ
ในดินหลังการไถกลบประมาณ 2.5% และมีค่าความเป็นกรดด่าง
ประมาณ 5.6 (Eichler-Löbermann et al., 2008) อย่างไรก็ตาม  
ในบริบทของประเทศไทยยังไม่มีการศึกษาอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับการ
ใช้บักวีตเป็นพืชปุ๋ยสดในพื้นที่สูง ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีข้อจำกัดด้านความ
อุดมสมบูรณ์ของดินและการเลือกใช้พืชหมุนเวียน การศึกษาครั้งน้ีจึงมี
วัตถุประสงค์เพื ่อประเมินศักยภาพของบักวีตในการเป็นปุ๋ยพืชสด  
โดยเน้นการวิเคราะห์การสะสมมวลชีวภาพ เปอร์เซ็นต์คาร์บอนและ
ไนโตรเจน และ C/N ratio ตลอดจนผลของการไถกลบต่อสมบัติของ
ดิน เพื่อให้ได้แนวทางที่เหมาะสมต่อการจัดการดินและส่งเสริมระบบ
เกษตรกรรมท่ียั่งยืนบนพื้นท่ีสูง 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

การทดลองนี ้แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 1) การวิเคราะห์
ศักยภาพของบักวีต และ 2) การวิเคราะห์สมบัติของดินก่อนและหลัง
ไถกลบ มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ทำการปลูกบักวีตภายใต้สภาพแปลงทดลองใน 2 พื ้นท่ี 
ได้แก่ 1) ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ ตำบลแม่คำมี อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
(พิกัด 18°14’36”N ลองจิจูด ที ่ 100°13’7”E ระดับความสูง 167 
เมตรจากระดับน้ำทะเล) และ 2) บ้านนากอก ตำบลภูฟ้า อำเภอบ่อ
เกลือ จังหวัดน่าน (พิกัด 19°2’16”N ลองจิจูดท่ี 101°10’21”E ระดับ
ความสูง 552 เมตรจากระดับน้ำทะเล) ขนาดพื้นท่ี 1 ไร่ โดยทำการ
เตรียมแปลงปลูกบักวีตแบบไม่ไถเตรียมดิน ทำการตัดตอซังข้าวหลัง
การเก็บเกี่ยวข้าว และไขน้ำเข้าแปลงให้ความชื้นแก่ดิน จากนั้นปลูก
บักวีตโดยวิธีการหยอด ใช้เมล็ดบักวีตสายพันธุ์ Taiwan 01 ที่มีความ
งอกไม่น้อยกว่า 90% ในอัตรา 5 เมล็ดต่อหลุม ระยะห่างระหว่างแถว 
25x25 เซนติเมตร ในช่วงตั้งแต่ปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวทำการบันทึกข้อมูล
สภาพอากาศตลอดการทดลอง โดยใช้เครื ่องบันทึกอุณหภูมิและ
ความชื้น ยี่ห้อ EBRO รุ่น EBI 20-TH1 และทำการเก็บตัวอย่างบักวีต
ทุก ๆ 15 วัน ที่อายุ 30, 45, 60, 75 และ 90 วันหลังปลูก จำนวน 3 
ซ้ำ ขนาดพื้นท่ีสุ่ม 2X4 เมตร (8 ตารางเมตร) ทำการนำตัวอย่างบักวีต
แห้ง ชั่งน้ำหนักหาการสะสมมวลชีวภาพของบักวีตในแต่ละระยะ แล้ว
วิเคราะห์หาเปอร์เซ็นต์คาร์บอน (%C) และเปอร์เซ็นต์ไนโตรเจน (%N) 
จากนั้นคำนวณสัดส่วนระหว่างคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N ratio)  
โดยคำนวณจากสูตร 
 

C/N ratio = %C / %N 
โดยกำหนดให้ 
%C คือ เปอร์เซ็นต์คาร์บอน หาด้วยวิธี Walkley-Black method 
%N คือ เปอร์เซ็นต์ไนโตรเจน หาด้วยวิธี Kjeldahl method 

 
 
 

2. การวิเคราะห์สมบัติของดินก่อนและหลังไถกลบ ปลูกบักวีต
ภายใต้สภาพแปลงทดลองที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ ตำบลแม่คำมี อำเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ในพื้นที่ 1 ไร่ จำนวน 3 แปลง สุ่มเก็บตัวอย่าง
ดินก่อนปลูกบักวีตในขั้นตอนเตรียมดิน และสุ่มเก็บตัวอย่างดินจาก
แปลงเด ิมตามช่วงเวลาที ่กำหนดซึ ่งแต ่ละแปลงประกอบด ้วย  
1) หลังไถกลบบักวีต 30 วัน 2) หลังไถกลบบักวีต 45 วัน และ  
3) หลังไถกลบบักวีต 60 วัน โดยการเก็บตัวอย่างดินแบบรบกวนดิน 
(Disturbed method) ใช้จอบและเสียบเจาะดินเก็บตัวอย่างดินแบบ 
Composite samples ที ่ระดับความลึก 0-15 เซนติเมตร โดยเก็บ
ตัวอย่าง 15 จุดต่อ 1 แปลง ผสมคลุกเคล้าและสุ่มเก็บตัวอย่างดิน
ประมาณ 1 กิโลกรัม เขียนป้ายกำกับรายละเอียดของตัวอย่างดิน 
จากน้ันนำมาทำให้แห้งในที่ร่ม (Air-dried) แล้วนำไปบดและร่อนผ่าน
ตะแกรงร่อนขนาด 0.5 และ 2 มิลลิเมตร เพื่อนำไปวิเคราะห์สมบัติ
ทางฟิสิกส์และสมบัติทางเคมีของดินบางประการ ทำการตรวจสอบ
ข ้อม ูลและจ ัดการข ้อม ูลเพ ื ่อว ิ เคราะห ์  Analysis of Variances 
(ANOVA) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยที่ระดับความเชื่อมั่น 
95 เปอร์เซ็นต์ (p<0.05) ด้วยวิธี Two sample t-test 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
การวิเคราะห์สภาพอากาศ 

ผลการเก็บข้อมูลสภาพอากาศตลอดฤดูปลูกบักวีตในพื ้นท่ี
ศูนย์วิจัยข้าวแพร่และบ้านนากอกใน Figure 1 พบความแตกต่างท่ี
ชัดเจนในด้านอุณหภูมิต่ำสุด โดยศูนย์วิจัยข้าวแพร่มีค่าอุณหภูมิต่ำสุด
เฉลี่ยอยู่ที่ 17.8°C ขณะที่บ้านนากอกต่ำกว่าอยู่ที่ 15.0°C ในขณะท่ี
อุณหภูมิสูงสุดเฉลี ่ยใกล้เคียงกัน 31.3°C และ 31.8°C ตามลำดับ  
ความแตกต่างนี ้ม ีน ัยสำคัญต่อสภาพแวดล้อมการเจร ิญเต ิบโต 
โดยเฉพาะในช่วงกลางคืน ซ่ึงอุณหภูมิต่ำเกินไปอาจชะลอการเผาผลาญ
พลังงานและลดการขยายตัวของเซลล์ ส่งผลต่อการพัฒนาช่วงต้นของ
พืช (Fesenko et al., 2020) นอกจากนี ้ พบว่าบ้านนากอกได้รับ
ปริมาณรังสีดวงอาทิตย์สูงกว่าศูนย์วิจัยข้าวแพร่ โดยมีค่าความเข้มสูงสุด
ถึง 20.1 เมกะจูลต่อตารางเมตรต่อวัน ขณะที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่มีค่า 
19.0 เมกะจูลต่อตารางเมตรต่อวัน ซึ่งความแตกต่างนี ้อาจสนับสนุน
อัตราการสังเคราะห์แสงและการสะสมคาร์บอนในต้นบักวีตในพื้นท่ีบ้าน
นากอก อย่างไรก็ตาม รังสีที่เข้มเกินไปในช่วงกลางวันอาจเพิ่มความ
เสี่ยงต่อภาวะเครียดจากความร้อน (Heat stress) ซึ่งส่งผลลบต่อการ
สร้างสารอาหารและความสม่ำเสมอในการเจริญเติบโตของพืช (Germ 
& Gaberščik, 2016) จากการวิเคราะห์สภาพอากาศแสดงให้เห็นว่า
สภาพอากาศท่ีบ้านนากอกสามารถปลูกบักวีตได้เน่ืองจากมีช่วงอุณหภูมิ
ต่ำและมีปริมาณแสงแดดสูงกว่าที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ จึงส่งผลดีต่อการ
สังเคราะห์แสงและการสะสมมวลชีวภาพโดยรวม การวางแผนปลูกใน
พื้นท่ีน้ีควรพิจารณาเวลาปลูกให้เหมาะสมกับช่วงท่ีอุณหภูมิร่วมด้วย 
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Figure 1 Minimum temperature, maximum temperature and solar radiation during the buckwheat  
growing season at (a) Phrae Rice Research Center and (b) Nakok Village 

 
การสะสมมวลชีวภาพ 

จากผลการวิเคราะห์การสะสมมวลชีวภาพของต้นบักวีตในช่วง
อายุ 30, 45, 60, 75 และ 90 วันหลังปลูก ดังแสดงใน Figure 2a 
พบว่าท้ังสองพื้นท่ีทดลอง ได้แก่ ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ และบ้านนากอก มี
แนวโน้มการสะสมมวลชีวภาพเพิ่มขึ้นตามอายุของพืช แต่มีระดับท่ี
แตกต่างกันอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในช่วงกลางฤดูปลูกท่ีศูนย์วิจัยข้าว
แพร่ พบการสะสมมวลชีวภาพเพิ่มขึ ้นต่อเนื ่องจาก 49.47  กรัมต่อ
ตารางเมตร ในช่วง 30 วัน เป็น 135.13 และ 237.66 กรัมต่อตาราง
เมตร ท่ี 45 และ 60 วัน ตามลำดับ และสูงสุดท่ี 423.43 กรัมต่อตาราง
เมตร ในช่วง 90 วัน ขณะที่ที่บ้านนากอก เริ่มต้นที่ 27.71 กรัมต่อ
ตารางเมตร ในช่วง 30 วัน แต่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเป็น 160.82  และ 
409.56 กรัมต่อตารางเมตร ในช่วง 45 และ 60 วัน สูงกว่าพื ้นท่ี
ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ในช่วงดังกล่าว และสูงสุดที่ 440.41 กรัมต่อตาราง
เมตร ในช่วง 75 วัน ลักษณะการสะสมมวลชีวภาพของบักวีตท่ีบ้านนา
กอกที่เพ่ิมขึ้นรวดเร็วและสูงสุดท่ีช่วง 75 วัน แสดงถึงสภาพแวดล้อมท่ี
เอื้อต่อการเจริญเติบโตในช่วงกลางฤดูปลูก เช่น ความเข้มแสงท่ีสูงกว่า 
(20.1 เมกะจูลต่อตารางเมตรต่อวัน) และอุณหภูมิเฉลี่ยที่เย็นกว่าใน
ตอนกลางคืน ซึ ่งสอดคล้องกับรายงานของ Germ & Gaberščik 
(2016) ว่าการมีแสงเพียงพอและอุณหภูมิเย็นในช่วงค่ำสามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพการสังเคราะห์แสงและการแบ่งเซลล์ได้อย่างเหมาะสม 

ส่งผลให้การสะสมมวลชีวภาพเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วงอายุ 45 -75 
วัน ในขณะที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่มีการสะสมมวลชีวภาพที่เพิ่มขึ้นคงท่ี 
และเพิ่มขึ้นอย่างช้าจนถึงช่วง 90 วัน ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับอุณหภูมิ
กลางคืนที่สูงกว่า ส่งผลให้กระบวนการเผาผลาญพลังงานมีความ
ต่อเนื่อง (Fesenko et al., 2020) จากข้อมูลนี้ชี้ให้เห็นว่า ช่วงเวลาท่ี
เหมาะสมที่สุดสำหรับการไถกลบเพื่อใช้บักวีตเป็นปุ๋ยพืชสดในพื้น ท่ี
บ้านนากอกคือช่วงอายุประมาณ 60-75 วัน ซึ่งเป็นช่วงที่มวลชีวภาพ
อยู่ในระดับสูงสุดและเริ่มมีแนวโน้มลดลง ขณะที่ในพื้นที่ศูนย์วิจัยข้าว
แพร่ อาจพิจารณาไถกลบที่ช่วงอายุ 75-90 วัน อย่างไรก็ตาม การ
ตัดสินใจเกี ่ยวกับระยะเวลาการไถกลบเพื ่อใช้เป็นปุ ๋ยพืชสดควร
พิจารณาร่วมกับสัดส่วนระหว่างคาร์บอนต่อไนโตรเจนด้วย 
เปอร์เซ็นต์คาร์บอน (%C) 

ผลการวิเคราะห์ %C ในต้นบักวีตแห้งที ่ปลูกในสองพื ้นท่ี
ทดลอง ได้แก่ ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ และบ้านนากอก ตลอดช่วงอายุ  
30–90 วันหลังปลูก (Figure 2b) พบว่าในช่วงต้นฤดูปลูก (30 วัน)  
บักวีตที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่มี %C สูงกว่าบ้านนากอกเล็กน้อย โดยมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 49.47% เทียบกับ 48.87% ตามลำดับ ซ่ึงแสดงถึงความ
ใกล้เคียงของอัตราการสะสมคาร์บอนในระยะเริ่มต้นของพืช อย่างไรก็
ตาม เมื่อเข้าสู่ช่วงอายุ 45 วัน บักวีตที่บ้านนากอกเริ่มมีการสะสม
คาร์บอนเพ่ิมขึ้น โดยมี %C อยู่ท่ี 49.40% ในขณะท่ีศูนย์วิจัยข้าวแพร่
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ลดลงเหลือ 46.61% ชี้ให้เห็นผลกระทบของความแตกต่างของสภาพ
อากาศ โดยเฉพาะรังสีดวงอาทิตย์ที ่มากกว่าในบ้านนากอก (20.1  
เมกะจูลต่อตารางเมตรต่อวัน) ซ่ึงอาจสนับสนุนกระบวนการสังเคราะห์
แสงและการสะสมคาร์บอนได้ดีกว่า (Germ & Gaberščik, 2016) และ
ในช่วงอายุ 60 วันหลังปลูก พบว่า %C ท่ีศูนย์วิจัยข้าวแพร่กลับเพิ่มขึ้น
อย่างชัดเจนเป็น 50.83% ขณะที่บ้านนากอกอยู่ที่ 48.97% ซึ่งอาจ
สะท ้อนถ ึงการเร ่งการเจร ิญเต ิบโตของบ ักว ีตท่ี ตอบสนองต่อ
สภาพแวดล้อมที ่มีอุณหภูมิกลางวันสูงและค่าความต่างอุณหภูมิ
กลางวัน-กลางคืนที่น้อยกว่า อย่างไรก็ตาม ในช่วงปลายฤดูปลูกที่อายุ 
90 วัน พบว่าบ้านนากอกกลับมามีค่า %C สูงสุดที่ 51.20% สูงกว่า
ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ที่ 50.85% แสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการสะสม
คาร์บอนในช่วงปลายฤดูในพื้นที่ที่มีอุณหภูมิกลางคืนต่ำกว่าและรังสี
ดวงอาทิตย์เข้มข้นกว่า ผลการศึกษานี้ชี ้ให้เห็นว่า %C ของต้นบักวีต 
มีแนวโน้มเพิ ่มขึ ้นตามอายุพืช ซึ ่งเป็นลักษณะที่เอื ้อต่อการใช้เป็น 
ปุ๋ยพืชสด เนื่องจาก %C ที่สะสมในต้นสามารถกลับคืนสู่ดินในรูปของ
อินทรียวัตถุได้หลังการไถกลบ นอกจากนี้ งานวิจัยของ Lu et al. 
(2021) ระบุว่าอินทรียวัตถุที่มีปริมาณคาร์บอนสูงสามารถเพิ่มความ
เสถ ียรของดินและช่วยกักเก ็บคาร ์บอนในระยะยาวได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม การสะสมคาร์บอนที่สูงในช่วงปลายฤดู
ปล ูกควรพ ิจารณาควบค ู ่ ก ับค ่ าความสมด ุลของธาต ุอ าหาร  
เช่น ไนโตรเจน เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาการย่อยสลายที่ล่าช้าเนื่องจากค่า 
C/N ratio ท่ีสูงเกินไป 
เปอร์เซ็นต์ไนโตรเจน (%N) 

จากการวิเคราะห์ %N ของต้นบักวีตแห้งในช่วงอายุ 30–90 
วันหลังปลูก (Figure 2c) พบว่าในช่วงอายุ 30 วันแรก ศูนย์วิจัยข้าว
แพร่มีค่า %N สูงสุดที่ 2.76% ขณะที่บ้านนากอกมีค่าอยู่ที่ 2.45%  
ซึ ่งแสดงถึงความสมบูรณ์ของดินและความสามารถในการดูดซึม
ไนโตรเจนที ่ด ีกว่าในช่วงต้นฤดูปลูกในพื ้นที ่ศ ูนย ์ว ิจ ัยข้าวแพร่  
อย่างไรก็ตาม เมื ่อเข ้าสู ่ช ่วงอายุ 45 วันหลังปลูก ค่าของ % N  
ที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ลดลงเหลือ 2.01% ขณะที่บ้านนากอกกลับมีค่า
เพิ ่มขึ ้นเล็กน้อยเป็น 2.12% สะท้อนถึงศักยภาพของบ้านนากอก  
ในการรักษาระดับไนโตรเจนในพืชระยะกลางได้ดีกว่า และในช่วงอายุ 
60 วัน ซึ่งเป็นระยะกลางของฤดูปลูก พบว่าค่าของ %N ที่ศูนย์วิจัย
ข้าวแพร่ลดลงเหลือเพียง 1.18% ขณะที่บ้านนากอกยังคงรักษาระดับ
ไว้ได้สูงกว่าท่ี 1.89% แสดงถึงความแตกต่างของสภาพอากาศท่ีเอื้อต่อ
การสะสมไนโตรเจนในพืชได้มากกว่าในบ้านนากอก ท้ังนี้อาจเกี่ยวข้อง
กับประสิทธิภาพการดูดซึมธาตุอาหารภายใต้ความแตกต่างของ
อุณหภูมิกลางคืน ขณะที่ช่วงปลายฤดูปลูก (75–90 วัน) ค่าของ %N 
ในท้ังสองพื้นท่ีลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยศูนย์วิจัยข้าวแพร่มีค่าลดลงเป็น 
1.11% และ 1.00% ตามลำดับ ส่วนบ้านนากอกมีค่า 1.44% และ 
1.16% ซึ่งสูงกว่าตลอดช่วงปลายฤดูปลูก เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยตลอด
ฤดูปลูก พบว่าบ้านนากอกมีค่าเฉลี ่ยของ %N สูงกว่า (1.81%)  
เมื่อเทียบกับศูนย์วิจัยข้าวแพร่ (1.61%) ซึ่งสะท้อนว่าบ้านนากอกมี
ความสามารถในการสะสมและรักษาไนโตรเจนในต้นบักวีตได้ดีกว่า 

แม้ว่าจะมีค่าเริ่มต้นต่ำกว่าในระยะต้นฤดูปลูก อย่างไรก็ตาม แนวโน้ม
ของการลดลงของไนโตรเจนตามอายุพืชสอดคล้องกับกระบวนการสุก
แก่ทางสรีรวิทยา (Physiological senescence) ของพืช ซึ ่งมีการ
เคลื่อนย้ายไนโตรเจนจากใบและลำต้นไปยังเมล็ด (Dai et al., 2018) 
ท้ังนี้การมีค่า %N ในต้นพืชท่ีสูงในช่วงกลางฤดูปลูกถือเป็นข้อดีในการ
นำบักวีตมาใช้เป็นพืชปุ ๋ยสด เนื ่องจากจะมีไนโตรเจนสะสมอยู ่ใน
อินทรียวัตถุที่ถูกไถกลบและสามารถปลดปล่อยกลับสู่ดินได้ภายหลัง
การสลายตัว ซ่ึงหากเกิดขึ้นในช่วงท่ี C/N ratio ยังอยู่ในช่วงเหมาะสม 
(20-26) จะยิ่งเพิ่มประสิทธิภาพการปลดปล่อยธาตุอาหาร 
สัดส่วนระหว่างคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N ratio) 

จากการวิเคราะห์ C/N ratio ในต้นบักวีตแห้งตลอดช่วงฤดู
ปลูก (Figure 2d) พบว่า ค่า C/N ratio มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตามอายุของ
พืชทั้งในพื้นที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่และบ้านนากอก ในช่วงเริ่มต้นฤดปูลูก 
(30 วันหลังปลูก) ค่าของ C/N ratio อยู่ในระดับต่ำ โดยศูนย์วิจัยข้าว
แพร่มีค่า 17.92 ขณะท่ีบ้านนากอกมีค่าสูงกว่าเล็กน้อยท่ี 19.95 ซ่ึงยัง
อยู ่ในช่วงที ่ เหมาะสมต่อการย่อยสลายของอินทรียวัตถุ โดยไม่
ก่อให้เกิดการดึงไนโตรเจนจากดินมากนัก เมื่อเข้าสู่ช่วงกลางฤดูปลูก 
(45-60 วัน) ค่าของ C/N ratio ในทั้งสองพื้นที่เพิ ่มขึ ้นอย่างชัดเจน  
โดยเฉพาะที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ ซึ่งในช่วง 60 วันหลังปลูกมีค่าเพิ ่มขึ้น
เป็น 43.08 ขณะที่บ้านนากอกยังคงอยู่ในช่วงที่เหมาะสมสำหรับการ
ย่อยสลายที ่ 25.91 ค่า C/N ratio ที ่ส ูงเกิน 30 เช่นในกรณีของ
ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ บ่งชี้ถึงแนวโน้มท่ีจุลินทรีย์ในดินจะต้องดึงไนโตรเจน
จากแหล่งอื่นมาใช้ในการย่อยสลายอินทรียวัตถุ (Decomposition)  
ซึ่งส่งผลให้เกิดภาวะการตรีงไนโตรเจน (Immobilization) และลด
ความพร้อมของธาตุอาหารในระยะสั้น (Lam et al., 2012) สำหรับ
ในช่วงปลายฤดูปลูก (75-90 วัน) ค่าของ C/N ratio ยังคงเพิ ่มขึ้น
ต่อเนื่อง โดยศูนย์วิจัยข้าวแพร่มีค่าถึง 45.63 และ 50.85 ตามลำดับ 
ซึ่งสูงกว่าเมื่อเทียบกับบ้านนากอกที่มีค่า 34.97 และ 44.14 สะท้อน
ให้เห็นถึงการสะสมคาร์บอนที่เด่นชัดแต่มีการลดลงของไนโตรเจน
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจทำให้การย่อยสลายของอินทรียวัตถุเป็นไปอย่าง
ช ้ าและต ้องใช ้การเสร ิมไนโตรเจนเพ ื ่ อกระต ุ ้นการสลายตัว  
ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า ช่วงเวลาที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการไถ
กลบบักวีตเพื่อใช้เป็นพืชปุ๋ยสด ควรอยู่ในช่วงท่ี C/N ratio อยู่ระหว่าง 
20-26 ซึ ่งในกรณีของบ้านนากอกคือช่วงอายุ 45 -60 วัน โดยไม่
เพียงแต่ให้มวลชีวภาพสูง แต่ยังให้ค่าของ C/N ratio ท่ีเอื้อต่อการย่อย
สลายและปลดปล่อยธาตุอาหารอย่างมีประสิทธิภาพ ในขณะที่การไถ
กลบในชว่ง C/N ratio สูงเกินไป เช่น ท่ีศูนย์วิจัยข้าวแพร่ช่วงปลายฤดู
ปลูก อาจส่งผลลบต่อความสมดุลของธาตุอาหารในดินและต้องใช้เวลา
ในการปรับตัวมากขึ้นหลังไถกลบ ดังนั้น การกำหนดช่วงเวลาไถกลบ
จึงไม่ควรพิจารณาเฉพาะปริมาณมวลชีวภาพ แต่ควรพิจารณาร่วมกับ
ค่า C/N ratio เพื่อให้ได้อินทรียวัตถุที่มีคุณภาพและสอดคล้องกับการ
ปลดปล่อยธาตุอาหารที ่เหมาะสม ซึ ่งถือเป็นปัจจัยสำคัญในการ
วางแผนจัดการบักวีตในฐานะพืชปุ๋ยสดอย่างมีประสิทธิภาพ 
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Figure 2 Biomass Accumulation (a), Carbon Content (b), Nitrogen Content (c) and Carbon to Nitrogen Ratio (d) of buckwheat at Phrae Rice Research Center (PRE) 
and Nakok Village (NAK) 
 

สมบัติทางฟิสิกส์ของดิน 
จากผลการศึกษาพบว่าการไถกลบบักวีตส่งผลให้สมบัติทาง

ฟิสิกส์ของดินมีการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในด้านสัดส่วน
ของอนุภาคดิน ได้แก่ อนุภาคทราย อนุภาคทรายแป้ง และอนุภาคดิน
เหนียว โดยในช่วง 30 วันหลังไถกลบ อนุภาคทรายเพิ ่มขึ ้นจาก 
65.20% เป็น 67.50% ส่วนอนุภาคดินเหนียวลดลงจาก 13.30%  
เป็น 8.60% ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
โดยทั่วไปสัดส่วนอนุภาคดินถือเป็นสมบัติดินท่ีค่อนข้างคงที่ในระยะสั้น 
การเปลี่ยนแปลงที่พบอาจมีส่วนมาจากความคลาดเคลื่อนในการสุ่ม
เก็บตัวอย่างดิน หรือ การกระจายตัวของอินทรียวัตถุที่ไม่สม่ำเสมอใน
พื้นที ่ทดลอง (Gee & Or, 2002) จึงควรมีการตรวจสอบซ้ำในระยะ
ยาวเพื่อยืนยันแนวโน้มดังกล่าว แนวโน้มนี้ยังคงพบในช่วง 60 วันหลัง

ไถกลบ โดยอนุภาคทรายเพิ ่มขึ ้นเป็น 71.60% ขณะที ่อนุภาคดิน
เหนียวลดลงเหลือ 6.60% แม้การเปลี่ยนแปลงบางค่าไม่แตกต่างอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ แต่แนวโน้มท่ีพบสะท้อนว่าการไถกลบอินทรียวัตถุ
จากต้นบักวีตสามารถช่วยปรับโครงสร้างดินให้โปร่งมากขึ้น ส่งผลให้
ดินมีการระบายน้ำและอากาศดีขึ้น ลดความหนาแน่นรวมของดิน และ
ช่วยเพิ ่มความสามารถในการเจร ิญเต ิบโตของรากพืช ผลการ
เปลี่ยนแปลงสัดส่วนอนุภาคดิน โดยเฉพาะการลดลงของดินเหนียว 
อาจช ่วยลดการอ ัดต ัวของด ินท ี ่ม ักพบในพื ้นท ี ่ปล ูกต ่อเน ื ่อง 
(Compaction) ซึ ่งสอดคล้องกับรายงานของ Lam et al. (2012)  
ที่ระบุว่าการเติมอินทรียวัตถุลงในดินช่วยเพิ่มความพรุนและลดแรง
ต้านการเจริญของราก 

 
Table 1 Physical soil properties of the soil before buckwheat planting and after buckwheat tillage at 30, 45 and 60 days at Phrae Rice Research Center 

Duration (day) Physical properties Before  
tillage 

After  
tillage 

Two samples 
t-test 

30 Sand (%) 65.20 67.50 ns  
Silt (%) 21.50 23.90 ns  
Clay (%) 13.30 8.60 * 

45 Sand (%) 65.10 69.50 ns  
Silt (%) 26.50 22.10 ns  
Clay (%) 8.30 8.40 ns 

60 Sand (%) 63.80 71.60 ns  
Silt (%) 26.60 21.80 *  
Clay (%) 9.50 6.60 ns 

Note: ns = no statistically significant difference (p>0.05), * = statistically significant difference at p<0.05 
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สมบัติดินทางเคมีของดิน 
การวิเคราะห์สมบัติทางเคมีของดินหลังการไถกลบบักวีตส่งผล

ในทางบวกต่อคุณภาพเคมีของดินหลายประการ โดยพบว่า ในช่วง  
30 วันแรกหลังไถกลบค่าความเป็นกรดด่างลดลงจาก 5.93 เป็น 5.40 
แสดงถึงสภาพความเป็นกรดที่เพิ่มขึ้นเล็กน้อย อาจเกิดจากการปลอ่ย
กรดอินทรีย์ในช่วงเริ่มต้นของการสลายตัว อย่างไรก็ตาม เมื่อเข้าสู่ช่วง 
45 และ 60 วันหลังไถกลบ ค่าความเป็นกรดด่างกลับเพิ ่มขึ ้นเป็น  
6.33 และ 6.41 ตามลำดับ ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p<0.05) การเปลี ่ยนแปลงนี ้สะท้อนว่าการย่อยสลายของ
อินทรียวัตถุจากต้นบักวีตในระยะกลาง-ปลาย ช่วยเพิ่มค่าพีเอชของดิน
ให้อยู่ในช่วงเหมาะสมต่อการละลายธาตุอาหารและการเจริญเติบโต
ของพืช (Björkman, 2009) สำหรับปริมาณอินทรียวัตถุในดินมีการ
เปลี่ยนแปลงในแต่ละช่วง โดยในช่วง 30 วันแรกลดลงเล็กน้อยจาก 
1.29% เป็น 1.23% ซ่ึงอาจเป็นผลจากการย่อยสลายอย่างรวดเร็วของ
วัสดุอินทรีย ์ที ่มีค ่า C/N ratio ต่ำในช่วงแรก อย่างไรก็ตาม ช่วง  
45 และ 60 วัน พบว่าปริมาณอินทรียวัตถุเพิ ่มขึ ้นเป็น 1.03%  

และ 0.98% ตามลำดับ แสดงถึงการสะสมของอินทรียวัตถุที ่มี
ศักยภาพในการปรับปรุงโครงสร้างและความสามารถในการกักเก็บน้ำ
ของดินในระยะยาว ขณะที ่ปริมาณฟอสฟอรัสที ่เป็นประโยชน์มี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นในช่วง 30 และ 45 วันหลังไถกลบ โดยในช่วง 45 วัน
เพิ่มจาก 18.16 เป็น 21.29 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม การเพิ่มขึ้นในช่วงต้น
อาจเกิดจากการกระตุ้นให้เกิดการละลายของฟอสฟอรัสในดินโดยกรด
อินทรีย์ที่ปล่อยออกจากการย่อยสลายของบักวีต (Possinger et al., 
2013) และสอดคล้องกับรายงานของ Boglaienko et al. (2014) 
พบว่าการไถกลบบักวีตสามารถเพิ ่มฟอสฟอรัสในดินได้อย ่างมี
นัยสำคัญ นอกจากนี้ยังพบว่า ค่าของโพแทสเซียมที่สกัดได้เพิ ่มขึ้น
อย่างชัดเจน โดยเฉพาะในช่วง 30 และ 45 วันหลังไถกลบ ซึ่งมีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) มีปริมาณเพิ่มจาก 50.28 
เป็น 70.13 และจาก 34.28 เป็น 44.65 มิลลิกร ัมต่อกิโลกรัม 
ตามลำดับ แสดงถึงศักยภาพของการไถกลบบักวีตในการปลดปล่อย
โพแทสเซียม ซึ ่งมีบทบาทสำคัญต่อการสังเคราะห์แสงและการ
เคลื่อนย้ายแร่ธาตุในพืช (Patel & Paul, 2024) 

 
Table 2 Soil chemical soil properties before buckwheat planting and after buckwheat tillage at 30, 45 and 60 days at Phrae Rice Research Center 

Duration (day) Chemical properties Before  
tillage 

After  
tillage 

Two samples 
t-test 

30 pH (1:1 H2O) 5.93 5.40 *  
Organic matter (%) 1.29 1.23 ns  
Available phosphorus (mg/kg) 25.23 26.18 ns  
Exchangeable potassium (mg/kg) 50.28 70.13 * 

45 pH (1:1 H2O) 5.78 6.33 **  
Organic matter (%) 0.93 1.03 ns  
Available phosphorus (mg/kg) 18.16 21.29 ns  
Exchangeable potassium (mg/kg) 34.28 44.65 * 

60 pH (1:1 H2O) 5.69 6.41 *  
Organic matter (%) 0.96 0.98 ns  
Available phosphorus (mg/kg) 16.09 14.89 ns  
Exchangeable potassium (mg/kg) 32.35 37.20 ns 

Note: ns = no statistically significant difference (p>0.05), * = statistically significant difference at p<0.05 

 
จากผลการศึกษาท้ังหมด พบว่าบักวีตมีศักยภาพในการใช้เป็น

ปุ๋ยพืชสดที่ดีในพื้นที่สูง โดยเฉพาะในด้านความสามารถในการสะสม
มวลชีวภาพในระยะเวลาอันสั้น (60-75 วัน) และมีค่า C/N ratio อยู่
ในช่วงท่ีเหมาะสมต่อการย่อยสลาย (20-26) ซ่ึงใกล้เคียงกับค่าท่ีพบใน
ปอเทือง (15-20) (Vannaprasert et al., 2013) เมื ่อเปรียบเทียบ
ระหว่างบักวีตกับปอเทืองซึ่งเป็นพืชที่มีการส่งเสริมใช้ในพื้นที่อยู่แล้ว 
พบว่าทั้งสองชนิดพืชมีลักษณะเด่นและข้อจำกัดที่แตกต่างกัน โดยบัก
วีตมีข ้อได้เปรียบในการเจริญเติบโตภายใต้อ ุณหภูมิต ่ำ และไม่
ตอบสนองต่อช่วงแสง จึงเหมาะสำหรับปลูกในฤดูหนาวหลังการเก็บ
เกี่ยวข้าวในพื้นท่ีสูงท่ีมีฤดูปลูกสั้นและทรัพยากรจำกัด ขณะท่ีปอเทือง
แม้จะสามารถเพิ่มไนโตรเจนให้กับดินได้ดีจากการตรึงอากาศผ่านไร
โซเบียม แต่ไม่ทนต่ออุณหภูมิต่ำ จึงมีข้อจำกัดในการปลูกในพื้นที่สูง
บางแห่ง และปอเทืองมีค่า C/N ratio ต่ำ ส่งผลให้เกิดการย่อยสลาย
อย่างรวดเร็ว ขณะที่บักวีตมีค่า C/N ratio อยู่ในช่วงที่เหมาะสมต่อ
การย่อยสลายอย่างมีเสถียรภาพ และสามารถปลดปล่อยฟอสฟอรัสท่ี
ถ ูกตรึงในดินให้อย ู ่ในร ูปที ่พ ืชนำไปใช้ประโยชน์ได้ ซึ ่งเป็นคุณ
ลักษณะเฉพาะของบักวีต 

 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าบักวีตมีศักยภาพในการใช้เป็นปุ๋ย

พืชสดที่เหมาะสมสำหรับพื้นที ่สูง โดยสามารถสะสมมวลชีวภาพได้
สูงสุดในช่วงอายุ 60-75 วัน โดยเฉพาะในพื้นที่บ้านนากอกซึ่งมีค่า 
C/N ratio อยู ่ในช่วง 20-26 ซึ ่งเหมาะสมต่อการย่อยสลายและ
ปลดปล่อยธาตุอาหาร ขณะที่พื้นที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่มีค่า C/N ratio 
สูงกว่าในช่วงปลายฤดูปลูก ทำให้การย่อยสลายช้ากว่า การไถกลบบัก
วีตช่วยปรับปรุงสมบัติทางฟิสิกส์ของดินส่งผลให้โครงสร้างดินดีขึ้น 
และสามารถเพิ่มค่าความเป็นกรดด่าง อินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมในดิน โดยเฉพาะช่วง 30-45 วัน ซ่ึงแสดงให้ว่าบักวีตจึงมี
ศักยภาพสูงในการใช้เป็นพืชบำรุงดินได้ ดังนั้น ข้อเสนอแนะในการ
นำไปใช้ประโยชน์ ควรส่งเสริมให้เกษตรกรในพื้นที่สูงใช้บักวีตเป็นปุ๋ย
พืชสดในระบบปลูกพืชหลังนา โดยเฉพาะในพื้นที ่ที ่มี ข้อจำกัดด้าน
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน และไม่สามารถปลูกพืชตระกูลถั ่วหรือ
ปอเทืองได้ในฤดูหนาว โดยควรแนะนำให้ไถกลบต้นบักวีตในช่วงอายุ 
45-60 วัน ซึ ่งเป็นช่วงที ่ได ้ทั ้งมวลชีวภาพและค่า C/N ratio ท่ี
เหมาะสมที ่ส ุด เพ ื ่อให ้เก ิดการปลดปล่อยธาตุอาหารอย ่างมี
ประสิทธิภาพ 
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A B S T R A C T  

This study aimed to evaluate the potential of buckwheat (Fagopyrum esculentum 

Moench) as a green manure for improving soil properties under specific environmental conditions. 

The experiment was conducted in two locations: the Phrae Rice Research Center, Phrae District, 
Phrae Province and Nakok Village, Bo Kluea District, Nan Province. Data were collected on plant 

growth, biomass accumulation, carbon content, nitrogen content, and the carbon-to-nitrogen ratio 

(C/N ratio). Additionally, physical and chemical soil properties were analyzed before and after 
buckwheat incorporation. The results showed that biomass accumulation increased with plant age. 

The highest biomass was recorded at 60-75 days after sowing in Nakok Village, with a C/N ratio 
ranging from 20 to 30, which is optimal for organic matter decomposition and nutrient release into 

the soil. In contrast, the Phrae site exhibited a C/N ratio exceeding 40 in the late growing season, 

indicating a slower decomposition rate. Buckwheat incorporation improved soil structure and 
enhancing soil pH, organic matter, available phosphorus, and exchangeable potassium, especially 

within 30-45 days after incorporation. In conclusion, buckwheat demonstrates strong potential as 

a green manure for highland areas. The optimal incorporation time is at 45-60 days after sowing to 
achieve high biomass and an optimal C/N ratio for decomposition, thereby enhancing soil fertility 

efficiently and sustainably. 
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 บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตรของเกษตรกร 
ในอำเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลำภู การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ ประชากรที่ศึกษา คือ เกษตรกรผู้ปลูกพชืที่ขึ้น
ทะเบียนเกษตรกรกับกรมส่งเสริมการเกษตรในปีการผลิต 2566/67 จำนวน 11,674 ครัวเรือน กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้สูตรของทาโร ยามาเน ที่ค่าความคลาดเคลื่อน 0.08 ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 155 ราย โดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย เก็บรวมรวม
ข้อมูลโดยใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัย พบว่า 1) เกษตรกร ร้อยละ 56.80  
เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 52.75 ปี ร้อยละ 38.70 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีรายได้ในภาคการเกษตรเฉลี่ย 69,903.23 
บาทต่อปี นอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 50,000 บาทต่อปี มีค่าใช้จ่ายสื่อสังคมออนไลน์ ได้แก่ ซื้อโทรศัพท์เฉลี่ย 5,286.45 บาท  
มีอินเตอร์เน็ตต่อเดือนเฉลี่ย 314.14 บาท 2) เกษตรกรร้อยละ 96.80 เข้าใช้งานสื่อสังคมออนไลน์โดยใช้โทรศัพท์มือถอืสมาร์ท
โฟน มีประสบการณ์ในการใช้งานเฉลี่ย 6.42 ปี โดยใช้งานมากในช่วงเวลาหลัง 06.00 น. – 09.00 น. มีระยะเวลาการใช้เฉลี่ย 
48.94 นาที โดยใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร ได้แก่ ไลน์ เฟซบุ๊ก ยูทูบ ติ๊กต็อก และเว็บไซต์ ตามลำดับ 3) เกษตรกร
มีปัญหาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.01 โดยมีปัญหาด้านสิ่งรบกวนสูงสุด เกษตรกร
เห็นด้วยกับข้อเสนอแนะการใช้สื่อสังคมออนไลน์ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.62  โดยเห็นด้วยกับด้านการใช้งานสื่อ
สังคมออนไลน์ทางการเกษตรสูงสุด เกษตรกรมีความต้องการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร ค่าเฉลี่ย 3.28 โดยมีความ
ต้องการใช้ ยูทูบ เฟซบุ๊ก และไลน์ ตามลำดับ โดยเป็นรูปแบบสื่อ คลิปวีดิโอ รูปภาพ ข้อความเนื้อหาเชิงบรรยาย ตามลำดับ  
4) เกษตรกร ร้อยละ 46.50 เคยได้รับการส่งเสริมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ทางการเกษตรในรูปแบบการประชาสัมพันธ์ผ่านทาง
สื่อต่าง ๆ กิจกรรมการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ และการสร้างเครือข่ายออนไลน์ทางการเกษตร และ 5) เกษตรกรเห็นดว้ยกับ
แนวทางการส่งเสริมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ทางการเกษตรในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.80 โดยเห็นด้วยสูงที่สุด คือ หน่วยงานควร
มีการสนับสนุนอุปกรณ์และข้อมูลในการใช้สื ่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร  ในรูปแบบการฝึกปฏิบัติ/สาธิต และการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ ด้วยวิธีการส่งเสริมแบบกลุ่ม 

คำสำคัญ 
การส่งเสริมการใช้สื่อ 
สื่อสังคมออนไลน์ 
สื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร 

 

บทนำ 
สื ่อสังคมออนไลน์ (Social media หรือ Social Network) 

เช ่น Facebook (เฟซบ ุ ๊ก )  , LINE (ไลน ์ )  , Twitter (ทว ิตเตอร ์ ) , 
Google+ (กูเก ิล พลัส) , Instagram (อินสตาแกรม) , YouTube  
(ยูทูบ) , TikTok (ติ๊กต็อก) และอื่น ๆ มีบทบาทสำคัญในวงกว้างต่อ
ระบบการสื่อสาร ทำให้คนสามารถเชื่อมต่อกัน สร้างความสัมพันธ์กัน
ได้อย่างกว้างขวาง ไม่จำกัดเวลา และสถานที่ นอกเหนือจากด้านการ
สื่อสารแล้ว สื่อสังคมออนไลน์ยังสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้อย่าง
หลากหลาย เช่น ห้องเรียนออนไลน์ และตลาดนัดออนไลน์ เป็นต้น 
เทคโนโลยีหนึ่งที่มีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของมนุษย์ คือ 
สมาร์ทโฟน ซึ ่งช่วยให้การติดต่อสื ่อสารของคนทำได้หลากหลาย
ช่องทางและสะดวกรวดเร ็วข ึ ้น ผ่านการใช้งานสังคมออนไลน์
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หลากหลายรูปแบบให้เลือกใช้งาน และแพร่หลายอย่างมากตลอดช่วง 
10 ปีท่ีผ่านมา โดยเฉพาะแอปพลิเคชัน LINE ท่ีกลายเป็นหน่ึงช่องทาง
หลักในการสื่อสารของคนไทย เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป สังคมออนไลน์
ต่าง ๆ ก็มีการปรับตัวเพื่อตอบสนองการใช้งานที่หลากหลายรูปแบบ
มากยิ่งขึ้น (Lauchathananon, 2023) ประเทศไทยมีการใช้สมาร์ท
โฟน 97 ล้านเครื่อง มีการใช้งานอินเตอร์เน็ตกว่า 63.21 ล้านการใช้
งาน โดยเป็นการใช้โซเซียลมีเดียกว่า 49.10 ล้านครั้ง ซึ่งประเทศไทย
มีโครงสร้างพื้นฐานด้านดิจิทัลดีท่ีสุดในโลกประเทศหน่ึง ประชากรไทย
มีการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลโดยเฉพาะโทรศัพท์มือถือกันอย่างแพร่หลาย 
ซึ่งเหมาะสมกับการพัฒนางานส่งเสริมการเกษตร (Department of 
Agricultural Extension, 2024) 

กรมส่งเสร ิมการเกษตรมีแนวทางในการส ่งเสร ิมด ้ าน
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การเกษตรให้กับเกษตรกรโดยมีการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อ
สังคมออนไลน์มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลใน
ปัจจุบันท่ีพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว โดยได้พัฒนาปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
ทำงานให้เป็นดิจิทัลมากขึ้น ด้วยการนำเทคโนโลยีเข้ามาอำนวยความ
สะดวกให้แก่เกษตรกรและบุคลากรของกรมส่งเสร ิมการเกษตร 
ภายใต้แนวคิด DOAE Next Step ขับเคลื่อนงานส่งเสริมเกษตรวิถี
ใ ห ม ่  ( Department of Agricultural Extension, 2 0 2 1 )  ซ่ึ ง สื่ อ
เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสังคมออนไลน์เป็นหัวใจสำคัญในการ
ดำเนินการพัฒนาด้านการเกษตร โดยเฉพาะการทำงานร่วมกัน
ระหว่างเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร และรวมไปถึงการทำงานร่วมกับ
เกษตรกร เพื่อที่จะสามารถสื่อสารกับเกษตรกรเพื่อให้เกษตรกรได้รับ
ข้อมูลข่าวสารทางการเกษตร รวมไปถึงรับรู้โครงการต่าง ๆ ของทาง
ภาครัฐ ปัจจุบันกรมส่งเสริมการเกษตรก้าวสู่วัฒนธรรมองค์กรดิจิทัล  
มีการกำหนดแผนการทำงานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
เพื่อพัฒนางานส่งเสริมการเกษตร เช่น การเปลี่ยนโครงสร้างพื้นฐาน
ดิจิทัลเพื่อให้เหมาะสมกับงานส่งเสริมการเกษตร การใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล ในการขึ้นและปรับปรุงทะเบียนเกษตรกร การพัฒนาระบบผ่าน 
Farmbook Application โดยการแจ ้งเต ือนเกษตรกรรายบุคคล 
พร้อมการเชื่อมโยงฐานข้อมูลทะเบียนเกษตรกรกับข้อมูลอื่น ๆ เพื่อใช้
ประโยชน์ในงานส่งเสริมการเกษตร (Department of Agricultural 
Extension, 2024) การใช้สื่อสังคมออนไลน์จึงเป็นเครื่องมือที่สำคัญ
ของนักส่งเสริมการเกษตรที่จะทำให้เกษตรกรรับรู้ข้อมูลที ่รวดเร็ว 
เนื้อหาข้อมูลถูกต้อง มีประสิทธิภาพ เป็นประโยชน์ต่อเกษตรกร ทั้งน้ี
การรับข่าวสารข้อมูลของเกษตรกรน้ันยังมีข้อจำกัด และประสิทธิภาพ
ในการรับสื่อสังคมออนไลน์ที่ไม่เท่ากัน ซึ่งอาจจะเกิดจาก ช่วงอายุ 
เพศ การศึกษา พื้นที ่ที ่เกษตรกรอาศัย ช่วงเวลาในการรับสื ่อของ
เกษตรกร ช่วงเวลาในการถ่ายทอดข้อมูล ประเภทของสื ่อด้าน
การเกษตร ช่องทางในการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสาร ซึ ่งล้วนมีความ
เกี่ยวข้องกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ด้านการเกษตรของเกษตรกร  

สำนักงานเกษตรอำเภอนากลาง จ ังหว ัดหนองบัวลำภู 
ดำเนินงานส่งเสริมการเกษตร ตามนโยบายของภาครัฐในการส่งเสริม
และพัฒนาการเกษตรของประเทศ ตลอดจนการให้บริการฐานข้อมูล
แก่หน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชนผ่านเทคโนโลยี
สารสนเทศ ทั้งนี้จากการทำงานในพื้นที่ เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร
ต้องม ีการใช ้เทคโนโลย ีสารสนเทศในการส่งเสร ิมการเกษตร  
เพื ่อถ่ายทอดความรู ้ด้านการเกษตรให้เกษตรกร เพื ่อแจ้งข้อมูล
ข่าวสารทางการเกษตร การใช้ส่ือสังคมออนไลน์จึงเป็นเครื่องมือสำคัญ
ที ่จะทำให้เกษตรกรรับรู ้ข ้อมูลข่าวสารที ่รวดเร็ว เป็นประโยชน์  
เพิ ่มประสิทธิภาพ (Na Klang District Agricultural Office, 2022) 
ทั ้งน ี ้ เกษตรกรในพ ื ้นที ่อำเภอนากลาง จ ังหว ัดหนองบัวลำภู   
เป็นเกษตรกรที ่ทำการเกษตรแบบหลากหลาย ได้แก่ การทำนา  
ทำไร่ ทำสวน ทำประมง ปศุสัตว์ ทำการเกษตรแบบผสมผสาน ซึ่งมี
รายได้ในครัวเรือนมากกว่า 100,000 บาทต่อปี (Na Klang District 
Agricultural Office, 2023) และเกษตรกรมีความสามารถในการใช้
โทรศัพท์มือถือและการใช้งานทางด้านโซเซียลมีเดีย เช่น ไลน์ (LINE) 
ยูทูบ (YouTube) เฟซบุ๊ก (Facebook) ติ๊กต็อก (TikTok) และเว็บไซต์ 
(Website) ซ ึ ่ ง เป ็นส ื ่ อส ั งคมออนไลน ์ท ี ่ เ ข ้ าถ ึ งง ่ ายและม ีบน
โทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟนในปัจจุบัน 

จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้นจึงมีความสำคัญที่จะทำการ
วิจัยเรื่อง แนวทางการส่งเสริมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร
ของเกษตรกรในอำเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลำภู โดยศึกษาข้อมูล
พื้นฐานส่วนบุคคล สังคม และเศรษฐกิจของเกษตรกร การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ทางการเกษตร ปัญหา ข้อเสนอแนะ และความต้องการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ทางการเกษตร การได้รับการส่งเสริมการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ทางการเกษตรของเกษตรกร โดยสื่อสังคมออนไลน์ท่ีศึกษาใน
ครั้งนี้ ได้แก่ ไลน์ ยูทูบ เฟซบุ๊ก ติ๊กต็อก และเว็บไซต์ อันจะนำไปสู่
แนวทางในการส่งเสริมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตรของ
เกษตรกรต่อไป เพื่อนำไปใช้ประโยชน์เป็นข้อมูลให้แก่เกษตรกรใน
อำเภอนากลาง จ ังหวัดหนองบัวลำภู ได้ใช ้ส ื ่อสังคมออนไลน์ท่ี
เหมาะสมทางการเกษตรและได้มีการส่งเสริมการเกษตรผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ท่ีเหมาะสมไปสู่เกษตรกรต่อไป 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ เกษตรกรในพื้นที่อำเภอนากลางที่ขึ้นทะเบียน
การปลูกพืชกับกรมส่งเสริมการเกษตร ปีการผลิต 2566/67 จำนวน 
11,674 ครัวเรือน (Department of Agricultural Extension, 2023) 
โดยการวิจัยครั ้งนี ้เก็บข้อมูลจากตัวแทนครัวเรือนเกษตรกรที ่ขึ้น
ทะเบียน ครัวเรือนละ 1 ราย  

กลุ่มตัวอย่าง กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของ 
Taro Yamane (1973) ท่ีระดับความคลาดเคลื่อน 0.08 ได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง จำนวน 155 ราย  

สูตร n  =               N 
                                           1+ Ne2 

 

   =             11,674 
                                 1 + 11,674(0.08)2 

 
เมื่อ   n = ประชากรตัวอย่างหรือกลุ่มตัวอย่าง 

    N = ประชากรท้ังหมด 
    e = ความคลาดเคลื่อน (ในที่นี้กำหนดที่ระดับ 
0.08 เนื ่องจากงานวิจัยนี ้เป็นการศึกษาทางสังคมศาสตร์ในระดับ
ชุมชนที่เกษตรกรในอำเภอนากลาง มีบริบทพื้นฐานทางสังคม และ
เศรษฐกิจที ่คล้ายคลึงกัน และการวิจัยครั ้งนี ้ต้องการข้อมูลในเชิง
แนวโน้มเพื ่อประกอบการพัฒนาแนวทางส่งเสริมฯ ประกอบกับ
ข้อจำกัดด้านเวลาและงบประมาณ จึงเลือกใช้ระดับความคลาด
เคลื่อนที่สามารถยอมรับได้ในระดับทางวิชาการ และสอดคล้องกับ
ขอบเขตของการวิจัย แม้สูตร Taro Yamane ไม่ระบุค่า Z โดยตรง 
แต่โดยทั่วไปค่าความคลาดเคลื่อนที่ 0.08 หมายถึงระดับความมั่นใจ
ประมาณ 92–93% ซึ่งถือว่ายอมรับได้สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อ
เชิงนโยบาย หรือพฤติกรรมท่ัวไป) 

โดยทำการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ด้วยการจับสลากจากรายชื่อ
เกษตรกรในพื ้นที ่อำเภอนากลางที ่ข ึ ้นทะเบียนผู ้ปลูกพืชกับกรม
ส่งเสริมการเกษตรของปีการผลิต 2566 ในแต่ละตำบล ตามสัดส่วนท่ี
กำหนด ผลการคำนวณขนาดของตัวอย่างโดยใช้สูตรการคำนวณของ 
Yamane (1973) ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร 155 ราย โดย
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คำนวณหาตัวอย่างในแต่ละหมู ่บ้านตามสัดส่วน โดยใช้สูตรของ 
Nagtalon (Chitanan, 1997) ดังน้ี 
 

สูตร n1 =  n Ni 
       N 
เมื่อ n1 = ตัวแทนของกลุ่มตัวอย่าง 
 N = กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
 Ni = กลุ่มประชากรแต่ละตำบล 
 N = ประชากรท้ังหมด 

แนวทางการคำนวณกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาของแต่ละ
ตำบลโดยขอยกตัวอย่างการคำนวณหากลุ่มตัวอย่างของประชากร 
ตำบลนากลาง ซ่ึงมีประชากรจำนวน 1,218 ครัวเรือน ดังน้ี 
 
  = 155 x 1,218 
       11,674 
  = 16.10  
ดังนั้น ตำบลนากลาง สุ่มตัวอย่าง จำนวน 16 ราย โดยมีรายละเอียด
ตาม Table 1

 
Table 1 Population and sample size 

Na Klang District Population (cases) Number of samples (cases) 
Na Klang Sub-District 1,218 16 
Danchang Sub-District 799 10 
Kuddinchi Sub-District 2,144 29 
Fungdeang Sub-District 2,050 27 
Khaokhoy Sub-District 1,395 18 
Nonmeang Sub-District 1,466 20 
Uthaisawan Sub-District 899 12 
Dongsawan Sub-District 583 8 

Kudhai Sub-District 1,120 15 
Total 11,674 155 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสัมภาษณ์ที่ประกอบด้วยลักษณะ

คำถามแบบปลายปิด (closed-ended question) และคำถามแบบ
ปลายเปิด (open-ended question) โดยกำหนดคำถามให้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ที ่ต้องการ โดยแบ่งแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 5 ตอน 
ประกอบด้วย 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจของ
เกษตรกร ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา จำนวน
สมาชิกในครัวเรือน การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบันองค์กร ตำแหน่งทาง
สังคม การประกอบอาชีพ จำนวนพื้นที ่ทางการเกษตร รายได้ภาค
การเกษตร รายได้นอกภาคการเกษตร ค่าใช้จ่ายในการซื้อโทรศัพท์  
ค่าอินเตอร์เน็ตต่อเดือน 

ตอนท่ี 2 การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ทางการเกษตรของเกษตรกร 
แบ่งเป็น 

ตอนที ่ 2.1 ข้อมูลพื ้นฐานด้านการใช้ส ื ่อสังคมออนไลน์ 
ประกอบด้วย อุปกรณ์สำหรับการเข้าใช้งานสื ่อสังคมออนไลน์ 
ประสบการณ์ในการใช้งานอินเตอร์เน็ต ประเภทสัญญาณอินตอร์เน็ตท่ี
ใช้ ช่วงเวลาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ระยะเวลาในการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ใน 1 วัน สถานท่ีในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

ตอนที่ 2.2 ข้อมูลพื้นฐานด้านการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทาง
การเกษตร ประกอบด้วย การใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร 
ชนิดของสื่อสังคมออนไลน์ จำนวนครั้งในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อ
วันและความถี่ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ใน 1 สัปดาห์ วัตถุประสงค์
ของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร 

ตอนที่ 3 ปัญหา ข้อเสนอแนะ และความต้องการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ทางการเกษตรของเกษตรกร ประกอบด้วย ปัญหาและ
ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตรของ
เกษตรกร ประกอบด้วยปัญหาในด้านต่าง ๆ ของการใช้สื ่อสังคม

ออนไลน์ทางการเกษตร ได้แก่ อุปกรณ์ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์  
ความเสี ่ยงด้านข้อมูลที ่ได้ร ับ และ สิ ่งรบกวน โดยกำหนดการให้
คะแนนในระดับความคิดเห็น เป็น 5 ระดับ 
 

1 หมายถึง มีปัญหา/เห็นด้วย/มีความต้องการในระดับน้อยที่สุด 
2 หมายถึง มีปัญหา/เห็นด้วย/มีความต้องการในระดับน้อย 
3 หมายถึง มีปัญหา/เห็นด้วย/มีความต้องการในระดับปานกลาง 
4 หมายถึง มีปัญหา/เห็นด้วย/มีความต้องการในระดับมาก 
5 หมายถึง มีปัญหา/เห็นด้วย/มีความต้องการในระดับมากที่สุด 

 
ตอนที่ 4 การได้รับการส่งเสริมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของ

เกษตรกร ประกอบด้วย รูปแบบการส่งเสริม เนื้อหา/ข้อมูลการส่งเสริม 
ตอนที่ 5 แนวทางการส่งเสริมการใช้สื ่อสังคมออนไลน์ทาง

การเกษตรของเกษตรกร ประกอบด้วย วิธีการส่งเสริม สื่อที่ใช้ในการ
ส่งเสริม รูปแบบการส่งเสริม เนื้อหาการส่งเสริม โดยกำหนดการให้
คะแนนในระดับความคิดเห็น เป็น 5 ระดับ 
 

1 หมายถึง เห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 
2 หมายถึง เห็นด้วยในระดับน้อย 
3 หมายถึง เห็นด้วยในระดับปานกลาง 
4 หมายถึง เห็นด้วยในระดับมาก 
5 หมายถึง เห็นด้วยในระดับมากที่สุด 

 
ผู ้ว ิจ ัยได้ตรวจสอบความถูกต้องของเนื ้อหา โดยนำแบบ

สัมภาษณ์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน หลังจากนั้นนำมาหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง IOC (Index of Item – Objective Congruence) 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื ้อหาทุกตอน เท่ากับ 0.992 ซึ่งค่า 
IOC ตั้งแต่ 0.50 – 1.00 หมายความว่า คำถามนั้นมีค่าความเที่ยงตรง
ใช้ได้ (Kongsat & Thamwong, 2008) และทดสอบความเชื่อมั่นของ
แบบสัมภาษณ์ จากกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับประชากรท่ี
ศึกษา จำนวน 30 ราย ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ์ 
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ตอนที่ 2.2 ข้อมูลพื้นฐานด้านการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร  
เท่ากับ 0.947 ตอนที ่ 3.1 ปัญหาในการใช้สื ่อสังคมออนไลน์ทาง
การเกษตรของเกษตรกร เท่ากับ 0.931 ตอนที่ 3.2 ข้อเสนอแนะใน
การใช้สื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตรของเกษตรกร  เท่ากับ 0.952 
ตอนที่ 3.3 ความต้องการใช้สื ่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตรของ
เกษตรกร เท่ากับ 0.957 และตอนที่ 5 แนวทางการส่งเสริมการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ทางการเกษตรของเกษตรกร เท่ากับ 0.967 โดยทั่วไป
แล้วค่าความเชื ่อมั ่นได้ของแบบสอบถามควรมีค่าไม่ต่ำกว่า 0.70 
(Ongiem & Vichitvejpaisal, 2018) ดังนั้น แบบสัมภาษณ์ที่จะใช้ใน
การวิจัยในครั้งนี้มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าที่อยู ่ในเกณฑ์ที่สูงกว่าค่าท่ี
เหมาะสม จึงสามารถนำไปใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้ 
 
3. การเก็บรวมรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล จากกลุ่ม
ตัวอย่างในพื้นที่ด้วยตนเอง โดยมีการกำหนดขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ดังน้ี 

1. การเตรียมการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ จัดทำแผนออก
จัดเก็บรวบรวมข้อมูล จัดเตรียมเครื่องมือ และการประสานงานผู้ท่ี
เกี่ยวข้อง 

2. การดำเนินการสัมภาษณ์เกษตรกร ได้แก่ แนะนำตัวผู้เก็บ
ข้อมูล ชี้แจงวัตถุประสงค์ และเริ่มดำเนินการสัมภาษณ์ 

3. สิ้นสุดการสัมภาษณ์เกษตรกร ได้แก่ ทบทวนความถูกต้อง 
และความสมบูรณ์ของข้อมูล รวบรวม และตรวจนับจำนวนแบบ
สัมภาษณ์ 
 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิจัยครั ้งนี ้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่  
การแจกแจงความถี่ (frequency) ร้อยละ (percentage) ค่าต่ำสุด 
(minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (standard deviation: S.D.) และการจัดอันดับ  
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย  

1. ข้อมูลพื ้นฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจของ
เกษตรกร จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรร้อยละ 56.80 เป็นเพศหญิง 
มีอายุเฉลี ่ย 52.75 ปี เกษตรกรร้อยละ 74.20 มีสถานภาพสมรส 
เกษตรกรร้อยละ 38.70 จบการศึกษาระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา 
และมีจำนวนสมาชิกในครัวเรือน เฉลี ่ย 4.50 คน ซึ ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Wongrakngan (2019) ที ่ศึกษาการส่งเสริมการใช้สื่อ
ส ั งคมออนไลน ์ด ้ านการเกษตรของเกษตรกรตำบลม ิตรภาพ  
อำเภอสีคิ ้ว จังหวัดนครราชสีมา พบว่า เกษตรกรร้อยละ 52.80  

เป็นเพศหญิง อายุเฉลี ่ย 57.46 ปี มีสถานภาพสมรส จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี ่ย 4.56 คน 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Jaranayothin et al. (2021) ท่ีศึกษาการใช้
สื่อทางการเกษตรของเกษตรกรผู้ปลูกมังคุดในอำเภอช้างกลาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 
56.44 ปี มีสถานภาพสมรส มีระดับการศึกษาชั ้นประถมศึกษา  
มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3.89 คน 

เกษตรกรร ้อยละ 95.50 ประกอบอาช ีพทำการเกษตร  
ร้อยละ 91.60 มีพื้นที่ทางการเกษตรเป็นของตนเองในครัวเรือนเฉลี่ย 
16.32 ไร่ มีรายได้ภาคการเกษตรเฉลี่ย 69,903.23 บาทต่อปี มีรายได้
นอกภาคการเกษตรเฉลี ่ย 50,000 บาทต่อปี มีค่าใช้จ่ายในการซ้ือ
โทรศัพท์เฉลี่ย 5,286.45 บาทต่อเดือน และมีค่าอินเตอร์เน็ตต่อเดือน
เฉลี่ย 314.14 บาทต่อเดือน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Suwanman 
(2020) ที ่ศึกษาการใช้ส ื ่อสังคมในการส่งเสริมการผลิตข้าวของ
เกษตรกรในอำเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง ที่พบว่า เกษตรกรร้อยละ 
100.00 ทำอาชีพการเกษตรเป็นอาชีพหลัก มีพื ้นท่ีถ ือครองทาง
การเกษตรเฉล ี ่ย  11.26 ไร ่  ม ี รายได ้ภาคการเกษตรระหว ่าง  
50,000 – 100,000 บาท ม ีค ่าใช ้จ ่ ายในการซ ื ้ อโทรศ ัพท ์ เฉลี่ ย 
5,263.27 บาท และมีค่าอินเตอร์เน็ตต่อเดือนเฉลี ่ย 385.10 บาท 
ต่อเดือน 

2. การใช้สื ่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตรของเกษตรกร 
จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรร้อยละ 100.00 มีการใช้งานสื่อสังคม
ออนไลน์ในชีวิตประจำวัน โดยร้อยละ 93.50 เป็นการใช้สื ่อสังคม
ออนไลน์ทางการเกษตร ร้อยละ 96.80 มีอุปกรณ์เข้าใช้งานสื่อสังคม
ออนไลน์เป็นโทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟน มีประสบการณ์ในการใช้งาน
สื่อสังคมออนไลน์เฉลี่ย 6.42 ปี เกษตรกรร้อยละ 67.10 ใช้สัญญาณ
อินเตอร์เน็ตเคลื ่อนที ่ ร้อยละ 42.50 ใช้สื ่อสังคมออนไลน์ในช่วง  
หลัง 06.00 น. – 09.00 น. มีระยะเวลาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์
เฉลี ่ย 48.94 นาที มีการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ในชี วิตประจำวัน  
และมีการใช้สื ่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร จากมากไปน้อย คือ  
ไลน์ (LINE) เฟซบุ๊ก (Facebook) ยูทูบ (YouTube) ติ๊กต็อก (TikTok) 
และเว็บไซต์ (Website) ตามลำดับ ดังรายละเอียดใน Table 2 ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Suwanman (2020) ที ่พบว่า เกษตรกร
ร้อยละ 100.00 ใช้โทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟนในการใช้สื่อสังคม และมี
ความใกล้เค ียงก ับ  Senawong (2021) และ Thanarotpitiporn 
(2014) ท่ีพบว่ามีการใช้ส่ือสังคมในช่วง 08.01 น. – 12.00 น. แตกต่าง
ก ับ  Suwanman (2020)  ท ี ่ พบช ่ วง ใช ้ ส ื ่ อส ั ง คม ในช ่ วง เ วลา  
16.01 น – 20.00 น. เกษตรกรมีการใช้สื่อสังคมออนไลน์จากมากไป
น้อย คือ ไลน์ เฟซบุ ๊ก  ย ูท ูบ ติ ๊กต ็อก  และเว ็บไซต์ ตามลำดับ  
ซึ่งแตกต่างกับงานวิจัยของ Wongrakngan (2019) ที่พบว่าเกษตรกร
ใช้ส่ือสังคมออนไลน์ทางช่องทาง ยูทูบ ไลน์ และเฟซบุ๊ก  
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Table 2 Summary of social media use including media type, number of times, and frequency of social media use used in daily life. and agricultural social media 
n = 155 

Social media type 

Used in daily social media  Agricultural social media  
Media  
use  
% 

Number  
of times  

 

Frequency 
 

  

Media  
use 
% 

Number  
of times  

 

Frequency 
 

  
1. LINE 94.20 8.97 6.52 64.50 3.31 3.67 
2. YouTube 70.30 4.23 4.46 56.10 2.62 3.14 
3. Facebook 85.80 6.60 5.86 61.90 3.09 3.65 
4. TikTok 29.00 1.69 1.71 12.30 0.44 0.73 
5. Website 7.10 0.23 0.41 6.50 0.14 0.28 

 

3. ปัญหา ข้อเสนอแนะ และความต้องการใช้สื ่อสังคม
ออนไลน์ทางการเกษตรของเกษตรกร จากการศึกษาพบว่า เกษตรกร
พบปัญหาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตรในภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.01 โดยเกษตรกรพบปัญหาในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย 3.01) คือ ปัญหาด้านสิ่งรบกวน คือ การแทรกของโฆษณา
และปริมาณโฆษณา อาจเนื ่องมาจากสื่อสังคมออนไลน์หลายชนิด
สามารถเข้าใช้งานฟรีจึงมีการแฝงโฆษณา และพบปัญหาอยู่ในระดับ
ปานกลาง คือ ปัญหาด้านการใช้สื ่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร  
อาจเนื่องมาจากขาดอุปกรณ์การเข้าใช้งาน ซึ่งใกล้เคียงกับงานวิจัย

ของ Wongrakngan (2019) ที่พบว่าปัญหาการใช้สื่อสังคมออนไลน์
อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีประเด็นปัญหามากที่สุดใน ปัญหาด้าน
ความเสี ่ยงของข้อมูล ในขณะที่งานวิจัยของ  Suwanman (2020)  
ที่พบว่าปัญหาการใช้สื่อสังคม ได้แก่ โทรศัพท์มือถือไม่รองรับการใช้
งาน เกษตรกรเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะในภาพรวมอยู่ในระดับมากทุก
ประเด็น (ค่าเฉลี่ย 3.62) โดยเห็นด้วยมากที่สุดในด้านการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ทางการเกษตร ดังรายละเอียดใน Table 3 ซึ ่งต่างจาก
งานวิจัยของ Suwanman (2020) ที ่พบว่า เกษตรกรเห็นด้วยกับ
ข้อเสนอแนะในด้านข้อมูล/เน้ือหาของสื่อมากที่สุด 

 
Table 3 Summary of the problem suggestions for promoting the use of agricultural social media by farmer 

n = 155 

Items 
Problem  

Average (S.D.) 
Level of problems Suggestions 

Average (S.D.)  
Level of suggestions 

1. Distractions 3.44 (1.134) High 3.61 (0.996) High 
2. Use of social media in agriculture 2.96 (0.900) Medium 3.70 (0.989) High 
3. Devices for using social media 2.88 (0.864) Medium 3.70 (0.989) High 
4. Content and information 2.74 (0.921) Medium 3.55 (0.909) High 

Average 3.01 (0.697) Medium 3.62 (0.832) High 
 

เกษตรกรมีความต้องการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.45) มีความต้องการในระดับ
มาก คือ ด้านเนื้อหา/กิจกรรมของสื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร 
(ค่าเฉลี่ย 3.60) เป็นการปลูกพืช/การผลิตพืช/การชยายพันธุ์พืช และ
ติดตามข่าวสารทางการเกษตรอื่น ๆ และรูปแบบสื่อสังคมออนไลน์
ทางการเกษตร (ค่าเฉลี่ย 3.48) โดยเรียงจากมากไปน้อย คือ คลิป
วีดิโอ รูปภาพ ข้อความเนื้อหาเชิงบรรยาย การถามตอบแลกเปลี่ยน
ข้อมูล และอินโฟกราฟฟิก ตามลำดับ ดังรายละเอียดใน Table 4  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Wongrakngan (2019) ได้ศึกษาการ
ส่งเสริมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ด้านการเกษตรของเกษตรกร ตำบล
มิตรภาพ อำเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา พบว่า เกษตรกรมีความ
ต้องการสื่อสังคมออนไลน์จากมากไปน้อยด้านกิจกรรมข้อมูลวิชาการ 
สื่อสารกับเจ้าหน้าที่ บันเทิง และการซื้อ-ขายสินค้า ตามลำดับ และมี
ความต้องการสื่อสังคมออนไลน์จากมากไปน้อยในด้านรูปแบบ  
สื่อวีดิโอ สื่อข้อความ สื่อภาพ และสื่อเสียง ตามลำดับ

 
Table 4 Summary of farmers' needs for agricultural social media use 

n = 155 

Items Average 
Standard 
Deviation 

Level of need 
Ranking 

1. Content/Activities of agricultural social media 
3.60 

 
0.898 

 
High 

 
1 

3. Forms of agricultural social media 3.48 0.936 High 2 
3. Agricultural social media type 3.28 0.975 Medium 3 
4. Time of using social media 2.36 0.571 Low 4 

Total 3.45 0.821 High  

 
 
 
 

X X X X
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4. การได้ร ับการส่งเสร ิมการใช้ส ื ่อสังคมออนไลน์ทาง
การเกษตร จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรร้อยละ 53.50 ไม่ได้รับการ
ส่งเสริมการใช้สื ่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร อาจเนื ่องมาจาก
เกษตรกรไม่ได้อยู่ในกลุ่มไลน์ของทางชุมชนหรือในกลุ่มของเกษตรกร
ไม่มีการส่งข้อมูลหรือติดต่อทางสื ่อสังคมออนไลน์ และเกษตรกร
อาจจะไม่เคยเข้าร่วมการอบรมกับหน่วยงานของทางภาครัฐ 

5. แนวทางการส่งเสร ิมการใช้ส ื ่อสังคมออนไลน ์ทาง
การเกษตรของเกษตรกร จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรเห็นด้วยกับ
แนวทางการส่งเสริมการใช้ส ื ่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตรใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.80 ดังรายละเอียดใน Table 5
โดยเห็นด้วยอยู่ในระดับมากทุกประเด็น ได้แก่ ด้านการสนับสนุน  
เห็นด้วยมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.03 คือ หน่วยงานควรมีการสนับสนุน

อุปกรณ์ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร อาจเนื่องมาจาก
เกษตรกรยังขาดอุปกรณ์สำหรับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ด้านรูปแบบ
การส่งเสริม โดยเห็นด้วยมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.83 คือ การฝึกปฏิบัติ /
สาธิต อาจเนื่องมาจากเกษตรกรมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้แบบลงมือ
ปฏิบัติไปด้วย ด้านเนื้อหาการส่งเสริม โดยเห็นด้วยมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 
3.83คือ การใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร อาจเนื่องมาจาก
เกษตรกรยังไม่เข้าใจหรือเข้าใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ได้ไม่มากพอ 
และด้านวิธีการส่งเสริม โดยเห็นด้วยมากที่สุด ค่าเฉลี ่ย 3.74 คือ 
วิธีการส่งเสริมแบบกลุ่ม อาจเนื่องมาจากเกษตรกรมีความมั่นใจหาก
เจ้าหน้าที่เข้าไปแนะนำให้ความรู้ กับกลุ่มเกษตรกรโดยตรงและเป็น
การอำนวยความสะดวกแก่กลุ่มเกษตรกร

Table 5 Summary of extension guidelines for the use of social media in agricultural by farmer 
n = 155 

Extension Items Average Standard Deviation Level of need Ranking 
1. Support 4.00 0.978 High 1 
2. Forms/Types 3.79 0.925 High 2 
3. Content 3.78 0.940 High 3 
4. Methods 3.61 0.805 High 4 

Total 3.80 0.825 High  

 
สรุปผลการวิจัย  

ผลการศึกษาแนวทางการส่งเสริมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ทาง
การเกษตรของเกษตรกรในอำเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลำภู แสดง
ให้เห็นว่าเกษตรกรมีการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ในชีวิตประจำวัน
มากกว่าส่ือสังคมออนไลน์ทางการเกษตร มีประสบการณ์ในการใช้งาน
สื ่อสังคมออนไลน์เฉลี ่ย 6.42 ปี ใช้สื ่อสังคมออนไลน์ในช่วงหลัง  
06.00 น. – 09.00 น. มีระยะเวลาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์เฉลี่ย 
48.94 นาที มีการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตรจากมากไปน้อย 
คือ ไลน์ (LINE) ร้อยละ 64.50 เฟซบุ๊ก (Facebook) ร้อยละ 61.90  
ยูทูบ (YouTube) ร้อยละ 56.10 ติ ๊กต็อก (TikTok) ร้อยละ 12.50 
และเว็บไซต์ (Website) ร้อยละ 6.50 ตามลำดับ เกษตรกรมีความ
ต้องการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร ในด้านเนื้อหา/กิจกรรม
ของสื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร ได้แก่ การปลูกพืช/การผลิตพืช/
การชยายพันธุ ์พืช และติดตามข่าวสารทางการเกษตรอื่น ๆ และมี
ความต้องการด้านรูปแบบสื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร ได้แก่ 
คลิปวีด ิโอ ร ูปภาพ ข้อความเนื ้อหาเชิงบรรยาย การถามตอบ
แลกเปลี่ยนข้อมูล และอินโฟกราฟฟิก ตามลำดับ เกษตรกรส่วนใหญ่
ไม่ได้รับการส่งเสริมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร เกษตรกร
เห ็นด ้วยก ับแนวทางการส่งเสร ิมการใช ้ส ื ่อสั งคมออนไลน์ทาง
การเกษตร ได้แก่ ด้านการสนับสนุน คือ หน่วยงานควรมีการสนับสนุน
อุปกรณ์ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร และหน่วยงานควร
มีการสนับสนุนข้อมูลในการใช้สื ่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร  
ด้านรูปแบบการส่งเสริม ได้แก่ ฝึกปฏิบัติ/สาธิต การประชาสัมพันธ์
ผ่านสื่อต่าง ๆ และการอบรม/ถ่ายทอดความรู้ ตามลำดับ ด้านเนื้อหา
การส่งเสริม ได้แก่ การใช้งานสื ่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร  
การค้นหาแหล่งข ้อมูลข่าวสารด้านการเกษตรและการเลือกใช้
ช่องทาง/ชนิดสื ่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร และด้านวิธีการ
ส่งเสริม ได้แก่ แบบกลุ่ม แบบรายบุคคล และแบบมวลชน ตามลำดับ 
ดังน้ันจึงมีแนวทางการส่งเสริมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทางการเกษตร

ของเกษตรกร ค ือ  เจ ้ าหน ้าท ี ่ ส ่ ง เสร ิมการเกษตรควรจ ัดทำ
ประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางต่าง ๆ ในด้านการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ทาง
การเกษตร ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์
เพื่อจะได้ให้คำแนะนำแก่เกษตรกรได้อย่างถูกต้องและแม่นยำ และจัด
หลักสูตรการอบรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ให้ตรงกับความต้องการ
ของเกษตรกร 
 
กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณเกษตรกรในอำเภอนากลางที่ได้เสียสละเวลาอันมี
ค่าให้ความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ เพื่อเก็บข้อมูลในการทำ
วิจัยครั้งนี้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะเป็นประโยชนแ์ละ
สามารถใช้เป็นแนวทางในการดำเนินงานต่อไป 
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A B S T R A C T  

The objective of this study was to examine the extension guidelines for social media 

use in agriculture among farmers in Na Klang District, Nong Bua Lamphu Province. This research 

employed a survey design, with a study population of 11,674 registered farming households from 
the 2023/24 production year. A sample of 155 farmers was determined using Taro Yamane’s 

formula (0.08 margin of error) and selected through simple random sampling. Data were collected 

using interview schedules and analyzed using descriptive statistics. Findings revealed that 
approximately 56.80% of farmers were female (average age: 52.75 years), with 38.70% having 

completed primary education. Their average agricultural income was 69,903.23 THB per year, and 

non-agricultural income averaged 50,000 THB per year. Farmers spent an average of 5,286.45 
THB on mobile phones and 314.14 THB per month on internet costs. A significant 96.80% of 

farmers accessed social media via smartphones, with an average experience of 6.42 years, and the 

most active usage period was 06:00 AM – 09:00 AM, with an average daily usage time of 48.94 
minutes. The most used agricultural social media platforms were LINE, Facebook, YouTube, 

TikTok, and websites, respectively. Farmers reported a moderate level of overall difficulty in using 

social media (mean = 3.01), with distractions being the most significant challenge. They strongly 
agreed with recommendations for using social media in agriculture (mean = 3.62), especially 

regarding agricultural content. The demand level for agricultural social media use was moderate 

(mean = 3.28), with YouTube, Facebook, and LINE being the most preferred platforms, and 

preferred content formats included video clips, images, and descriptive text content. Approximately 

46.50% of farmers had previously received extension services on agricultural social media use, 

mainly through publicity about social media activities and the creation of agricultural online 
networks. Finally, farmers highly agreed with the extension guidelines for using agricultural social 

media (mean = 3.80), most strongly supporting agency provision of equipment and data for 

agricultural social media use through practical demonstrations and publicity via group extension 
methods. 
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 บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบระดับความเข้มข้นของของปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพต่อการเจริญเติบโตและ

ผลผลิตของข้าวปทุมธานี  1 โดยวางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) ทั ้งหมด 4 ซ้ำ 
เปรียบเทียบการใช้ปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพในอัตราส่วนความเข้มข้นที่ 0 มิลลิลิตร (กลุ่มควบคุม), 1, 1.5, 2 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 1,000 
มิลลิลิตร (ฉีดพ่น 3 ครั้งในวันที่ 30, 50 และ 70 หลังการปักดำ) บันทึกวัดความสูง จำนวนต้นต่อกอ ปริมาณคลอโรฟิลล์ 
จำนวนรวงต่อกอ จำนวนเมล็ดต่อรวง น้ำหนัก 100 เมล็ด และน้ำหนักเมล็ดรวม เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลอง 
 ผลการวิจัยพบว่า การฉีดพ่นปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพให้กับข้าวปทุมธานี  1 ที่ความเข้มข้น 1.5 มิลลิลิตร ทำให้ข้าว
ปทุมธานี 1 มีแนวโน้มให้ความสูงของต้น จำนวนต้นต่อกอมากที่สุด (121.45 เซนติเมตร และ 56.95 ต้น/กอ ตามลำดับ) และ
การฉีดพ่นปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพที่ความเข้มข้น 2 มิลลิลิตร มีปริมาณคลอโรฟิลล์มากที่สุด (42.98 SPAD reading) และสำหรับ
ด้านผลผลิต การฉีดพ่นปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพให้กับข้าวปทุมธานี 1 ที่ความเข้มข้น 1.5 มิลลิลิตร ทำให้ข้าวปทุมธานี 1 มีแนวโน้ม
ให้จำนวนรวงต่อกอ 57.8 รวง จำนวนเมล็ดต่อรวง 172 เมล็ด น้ำหนักต่อกอมากที่สุด 317 กรัม ตามลำดับ สำหรับน้ำหนัก 
100 เมล็ดจากกรรมวิธีฉีดพ่นปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพให้กับข้าวปทุมธานี  1 ที่ความเข้มข้น 1.5 มิลลิลิตร มีน้ำหนักมากที่สุด  
(2.55 กรัม) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ฉีดพ่นปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพ ดังนั้น  
การใช้ปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพ ที่อัตราความเข้มข้นแตกต่างกันในแต่ละช่วงเวลาจะส่งผลต่อการเจริญเติบโต การกระตุ้นการออก
ดอก และโดยเฉพาะใช้ในช่วงเวลาการออกดอก จะส่งผลทำให้เมล็ดข้าวปทุมธานี 1 มีน้ำหนักและคุณภาพของเมล็ดดี 

คำสำคัญ 
ปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพ 
การเจริญเติบโต 
ผลผลิต 
ข้าวปทุมธานี 1 

 

บทนำ 
ในปัจจุบัน เกษตรกรจำนวนมากให้ความสำคัญกับการใช้

ปุ๋ยเคมีและสารกำจัดศัตรูพืชเพื่อเพิ่มผลผลิตข้าวและลดความเสียหาย
ของต้นข้าว ส่งผลให้มีการนำเข้าสารเคมีเหล่านี้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ทำให้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น โดยเฉพาะการใช้ปุ๋ยเคมีในปริมาณมากและ
ต่อเนื่องเป็นเวลานาน ซึ่งส่งผลกระทบต่อสมดุลของโครงสร้างและ
ชีวภาพของดิน อีกทั้งยังสร้างภาระด้านต้นทุนให้แก่เกษตรกรที่ต้องใช้
ปุ๋ยเคมีเพื่อคงระดับผลผลิตไว้ ( In-nok et al., 2016) นอกจากนี้ยัง
เป็นภัยคุกคามต่อสิ ่งแวดล้อมชีวิตมนุษย์ และสัตว์อย่างต่อเนื ่อง  
ซึ ่งทั ้งหมดนี ้ล้วนส่งผลต่อการดำรงชีวิตและรายได้ของเกษตรกร  
แต่การใช้ปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพเพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ก็จะเป็นสิ่งท่ีทำได้ง่าย
และให้ผลดีในระดับหนึ่ง และเมื่อใช้แยกกันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
เกษตรกรและผู้บริโภค เช่น การปรับปรุงคุณสมบัติทางนิเวศวิทยาและ
เคมีของดิน การลดต้นทุนการผลิต เป็นมิตรกับด้านสิ ่งแวดล้อม  
เป็นต้น (Saelim, 2016) ซ่ึงกรมพัฒนาท่ีดินได้พัฒนาปุ๋ยอินทรีย์หลาย
ชนิด เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด และปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพ  
เป็นผลิตภัณฑ์ที่ผลิตขึ้น ภายใต้แนวคิดในทางการทำเกษตรอินทรีย์ 

พันธุ ์ข้าวปทุมธานี 1 ได้รับการพัฒนาขึ้นในปี พ.ศ. 2533  
โดยศูนย์วิจัยข้าวปทุมธานี ผ่านการผสมพันธุ์ระหว่างสายพันธุ์ข้าวหอม 
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BKNA6-18-3-2 และ PTT85061-86-3-2-1 หลังจากการคัดเลือกพันธุ์
อย่างต่อเนื่อง ได้สายพันธุ์ PTT90071-93-8-1-1 ซึ่งได้รับการรับรอง
เป็นพันธุ ์อย่างเป็นทางการเมื ่อวันที ่ 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2543  
เป็นข้าวเจ้าไม่ไวต่อช่วงแสง ความสูงประมาณ 104-133 เซนติเมตร 
อายุเก็บเกี ่ยวประมาณ 104-126 วัน ลักษณะเด่นคือ ผลผลิตสูง 
คุณภาพเมล็ดคล้ายพันธ ุ ์ขาวดอกมะลิ 105 ข้าวสุกนุ ่มเหนียว  
มีกลิ ่นหอมอ่อน นอกจากนี้ ยังต้านทานต่อเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล 
เพลี้ยกระโดดหลังขาว โรคไหม้ และโรคขอบใบแห้ง (Chainat Rice 
Research Center, 2024) 

ปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพเป็นปุ๋ยน้ำที่ได้จากส่วนต่าง ๆ ของพืชและ
สัตว์ หมักด้วยกากน้ำตาลให้เป็นสารละลายสีน้ำตาล สารละลายน้ี
ประกอบด้วยธาตุอาหารหลัก ธาตุอาหารรอง กรดอะมิโน ฮอร์โมนพืช 
จุลินทรีย์ และอื่นๆ อีกมากมายซึ่งช่วยให้พืชเจริญเติบโตได้ ปริมาณ
ธาตุอาหารและฮอร์โมนพืชในปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพจะแตกต่างกันไป
ขึ้นอยู่กับวัสดุที่ใช้ทำปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพ นอกจากนี้ การทำปุ๋ยน้ำหมัก
ชีวภาพยังช่วยให้เกษตรกรลดต้นทุนในการซื้อปุ๋ยเคมีซึ่งมีราคาแพงมา
ปรับปรุงคุณภาพดินและน้ำอีกด้วย (Department of Agricultural 
Chemistry, 2002; Praditwet, 2003) และมีงานวิจัยเกี่ยวกับปุ๋ยน้ำ
หมักชีวภาพด้วยผลไม้สุก ซึ ่งผลไม้สุกบางชนิดมีฮอร์โมนพืชที่ช่วย
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กระตุ้นการเจริญเติบโตของรากและยอดอีกด้วย (Deeshumsang, 
2018; Panjaitan, et al., 2007; Aguilar, et al., 2009)  

คุณสมบัติของปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพท่ีผลิตจากถั่วเหลือง สับปะรด 
ข้าวสาร และกากน้ำตาล วัตถุดิบดังกล่าวมีองค์ประกอบทางชีวภาพท่ี
ส่งเสริมกระบวนการหมักให้เกิดอย่างมีประสิทธิภาพและช่วยเพิ่ม
ศักยภาพในการเป็นปุ๋ยอินทรีย์สำหรับการเกษตร ถั่วเหลืองทำหน้าท่ี
เป็นแหล่งโปรตีนธรรมชาติที่อุดมด้วยกรดอะมิโนจำเป็น ซึ่งส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ที่มีบทบาทในการย่อยสลายสารอินทรีย์ 
พร้อมทั้งเป็นแหล่งธาตุไนโตรเจนในรูปที่พืชสามารถดูดซึมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Leksono & Yanuwiadi, 2014) ข้าวสาร มีบทบาทใน
ฐานะแหล่งคาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อนซ่ึงช่วยกระตุ้นกิจกรรมของจุลินทรีย์
ในช่วงเริ่มต้นของการหมัก ทำให้การเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพเกิดขึ้นได้
รวดเร ็ว (Nabayi, et al., 2023) ส ับปะรด  ม ี เอนไซม ์ธรรมชาติ   
เช่น โบรมีเลน ซึ่งมีคุณสมบัติเร่งการย่อยสลายโมเลกุลขนาดใหญ่ของ
สารอินทรีย์ให้กลายเป็นสารประกอบท่ีจุลินทรีย์สามารถนำไปใช้ได้ อีก
ทั้งยังมีค่าความเป็นกรดที่เหมาะสมต่อการดำรงชีพของจุลินทรีย์ใน
ระหว่างการหมัก (Fissore, et al., 2023) ส่วนกากน้ำตาล ทำหน้าท่ี
เป็นแหล่งคาร์บอนและพลังงานสำหรับจุลินทรีย์ชนิดที่เป็นประโยชน์ 
เช่น แบคทีเรียกรดแลคติก และยีสต์ ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการย่อย
สลายและสร้างสารกระตุ้นการเจริญเติบโตของพืช (Department of 
Agriculture, 2002) การผสมผสานวัตถุดิบเหล่าน้ีในกระบวนการผลิต
น้ำหมักชีวภาพก่อให้เกิดสภาวะที่เหมาะสมต่อการเจริญของจุลินทรีย์
และการสังเคราะห์สารอาหารสำหรับพืช ทำให้ได้ปุ ๋ยอินทรีย์ที ่มี
คุณภาพสูงและสอดคล้องกับแนวทางเกษตรยั่งยืน. 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำการศึกษาประสิทธิภาพ
ของปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวปทุมธานี 
1 โดยวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อทดสอบระดับความเข้มข้นของปุ๋ย
น้ำหมักชีวภาพต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวปทุมธานี 1  
ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ ได้เลือกใช้วัตถุดิบทางธรรมชาติ ได้แก่ ถั่วเหลือง 
สับปะรด ข้าวสาร และกากน้ำตาล ในการผลิตปุ ๋ยน้ำหมักชีวภาพ  
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางเกษตรอินทรีย์ท่ีเน้นการลดการพึ่งพาสารเคมี
สังเคราะห์ในการเพาะปลูก โดยเฉพาะในระบบการผลิตข้าวอินทรีย์ 
วัตถุประสงค์หลักเพื ่อสร้างทางเลือกใหม่ให้กับเกษตรกรในการลด
ต้นทุนการผลิต เพิ ่มความปลอดภัยต่อสุขภาพทั ้งของผู ้ผลิตและ
ผู้บริโภค และส่งเสริมความยั่งยืนของระบบเกษตรกรรม ข้าวซ่ึงเป็นพืช
เศรษฐกิจหลักของประเทศ ย่อมได้รับประโยชน์โดยตรงจากการใช้ปุ๋ย
ชีวภาพต้นทุนต่ำท่ีมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ผลลัพธ์ท่ีได้จากงานวิจัย
สามารถใช้เป็นข้อมูลเชิงนโยบายสำหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ
กำหนดแนวทางส่งเสริมและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ใน
ระดับพื้นท่ี ตลอดจนวางแผนเพื่อปรับปรุงการจัดการธาตุอาหารพืชใน
ระบบการผลิตข้าวในอนาคตอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  

การเตรียมดินและการเพาะปลูกข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 
การเตรียมดิน 
ดินที ่ใช ้สำหรับการทดลองนำมาจากหน้าดินนา ซึ ่งผ ่าน

กระบวนการบดละเอียดเพ่ือให้ได้โครงสร้างท่ีเหมาะสมต่อการปลูกข้าว 
จากนั้นผสมดินกับปุ๋ยคอกในอัตราส่วน 1:1 โดยน้ำหนัก เมื่อผสมจน

เป็นเนื้อเดียวกัน นำดินท่ีเตรียมไว้ใส่ในกระถางพลาสติกขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 15 นิ้ว จำนวน 80 กระถาง เติมน้ำให้ดินอิ่มตัวและปล่อย
ท้ิงไว้ 3 วัน เพื่อให้เกิดความสมดุลของความชื้นและการปรับตัวของดิน 

การเพาะกล้า 
เมล็ดพันธุ์ข้าวปทุมธานี 1 นำไปเพาะในถาดเพาะกล้าท่ีเตรียม

วัสดุเพาะจากขี ้ เถ ้าแกลบ เกลี ่ยวัสดุเพาะในถาดให้มีความหนา
ประมาณ 10 เซนติเมตรจากก้นถาด เพื่อให้รากของต้นกล้าสามารถ
เจริญเติบโตได้อย่างสมดุล หลังจากนั้นรดน้ำในปริมาณ 1–1.5 ลิตรต่อ
ถาดเพาะ  

เมล็ดพันธุ์ข้าวฯ ที่ผ่านการคัดเลือกและแช่น้ำเพื่อกระตุ้นการ
งอกในปริมาณ 180–220 กรัมต่อถาดเพาะ ถูกโรยบนพื้นผิววัสดุเพาะ
อย่างสม่ำเสมอ และปิดทับด้วยชั ้นวัสดุเพาะบาง ๆ หนาประมาณ  
3– 5 เซนติเมตร เพื ่อช่วยรักษาความชื ้น หลังจากการเพาะเมล็ด  
ต้นกล้าจะได้รับการดูแลจนมีอายุครบ 10 วัน ซ่ึงเป็นระยะท่ีเหมาะสม
ต่อการย้ายปลูก 

การย้ายปลูกและการดูแลในกระถาง 
ต้นกล้าอายุ 10 วันได้รับการย้ายปลูกลงในภาชนะปลูกที่บรรจุ

ดินปลูกซึ่งผ่านการเตรียมสภาพอย่างเหมาะสม โดยใช้วิธีการปักดำลง
ในแต่ละกระถางจำนวนหน่ึงต้น เพื่อให้สามารถควบคุมสภาพแวดล้อม
ได้อย่างแม่นยำ ในระยะเริ่มต้นของการเจริญเติบโต ได้มีการจัดการ
ระดับน้ำภายในกระถางให ้อย ู ่ ในระดับท ี ่ท ่วมผ ิวด ินประมาณ  
5 เซนติเมตร เพื่อรักษาความชื้นในดินให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสมต่อการ
ตั ้งตัวของต้นกล้า และช่วยลดการงอกของวัชพืชซึ ่งอาจเป็นปัจจัย
แข่งขันทางทรัพยากรกับพืชหลักในระยะเริ่มแรก 

การใส่ปุ๋ยและการพ่นน้ำหมักชีวภาพ 
ในการเสริมสร้างการเจริญเติบโตของต้นข้าวในแต่ละระยะ

พัฒนาการ ได้มีการใส่ปุ ๋ยอินทรีย์ในอัตรา 10 กรัมต่อกระถาง  ณ  
ช่วงอายุ 20, 40 และ 60 วันหลังปักดำ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการสะสมธาตุอาหารและสนับสนุนการพัฒนาทาง
สรีรวิทยาของพืช นอกจากนี้ มีการบริหารจัดการธาตุอาหารทางใบ
ด้วยการฉีดพ่นน้ำหมักชีวภาพจำนวน 3 ครั้ง ได้แก่ ครั้งแรกในช่วง  
30 วันหลังย้ายปลูก ซ่ึงเป็นระยะท่ีเน้นการสะสมมวลชีวภาพทางลำต้น
และใบ ครั้งท่ีสองในระยะการแตกกอ (ประมาณวันท่ี 50) ซ่ึงเป็นช่วงท่ี
พืชมีความต้องการธาตุอาหารสูง และครั้งสุดท้ายในระยะเริ่มพัฒนาช่อ
ดอกและออกรวง (ประมาณวันที ่ 70) โดยการพ่นน้ำหมักชีวภาพ
ดำเนินการอย่างสม่ำเสมอ เพื่อกระตุ้นกระบวนการเจริญเติบโตภายใน
พืช และเสริมสร้างศักยภาพด้านการให้ผลผลิตในระยะสุดท้ายของ
วงจรชีวิตพืช 

การจัดการโรค แมลง และวัชพืช 
การควบค ุมว ัชพ ืชดำเน ินการโดยว ิธ ีการกำจ ัดทางกล 

(Mechanical control) ผ่านการถอนด้วยแรงงานคน เพื่อจำกัดการ
แข่งขันในการใช้ทรัพยากรที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชหลัก  
เช่น น้ำ แสง และธาตุอาหารในดิน ส่วนการป้องกันและควบคุมศัตรูพืช 
ดำเนินการโดยการใช้สารธรรมชาติในการจัดการศัตรูพืช (Botanical 
pesticide) ด้วยการฉีดพ่นน้ำส้มควันไม้ที ่มีความเข้มข้น 100%  
ในอัตราส่วน 10 มิลลิลิตรต่อน้ำ 1 ,000 มิลลิลิตร โดยพ่นทุก 3 วัน
อย่างต่อเนื่อง จนกระท่ังระดับการระบาดของศัตรูพืชลดลงสู่ระดับท่ีไม่
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบการผลิตพืช 
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การจัดการระดับน้ำในกระถาง 
ในช่วงการเจริญเติบโตของต้นข้าว ระดับน้ำในกระถางถูก

ควบคุมอย่างเหมาะสม ระหว่างระยะต้นกล้า 40 วันแรก ระดับน้ำควร
ท่วมหน้าดินไม่เกิน 5 เซนติเมตร ระยะที่ต้นข้าวเริ่มแตกกอถึงตั้งท้อง 
(50–65 วัน) ระดับน้ำเพ่ิมขึ้นเป็น 10 เซนติเมตร เพื่อรองรับการพัฒนา
ของต้นข้าว และลดระดับน้ำเหลือ 7 เซนติเมตรในระยะออกรวง  
(85 วัน) เมื่อเข้าสู่ระยะพลับพลึง ระดับน้ำในกระถางจะถูกปล่อยให้
แห้งจนถึงระยะท่ีพร้อมสำหรับการเก็บเกี่ยว 

การเตรียมปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพ 
ปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพที่ใช้ในงานวิจัยนี้จัดเตรียมโดยกระบวนการ

หมักแบบไร้ออกซิเจน (Anaerobic Fermentation) เพื่อสร้างสภาวะ
ที่เหมาะสมสำหรับการเพิ ่มจำนวนจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ และการ
สลายตัวของอินทรียวัตถุให้กลายเป็นธาตุอาหารในรูปท่ีพืชสามารถดูด
ซึมได้ง่าย วัตถุดิบและอัตราส่วนประกอบด้วย ถั่วเหลืองในปริมาณ 1 
กิโลกรัม เป็นแหล่งโปรตีนคุณภาพสูง ซึ่งมีกรดอะมิโนจำเป็นที่ช่วย
ส่งเสริมการเจริญของจุลินทรีย์ท่ีเกี่ยวข้องกับการย่อยสลายสารอินทรีย์ 
ข้าวสารเจ้าจำนวน 1 กิโลกรัม ทำหน้าท่ีเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตท่ีย่อย
ง่าย ช่วยกระตุ้นกิจกรรมของจุลินทรีย์ในช่วงเริ่มต้นของกระบวนการ
หมัก ส่วนสับปะรดทั้งเปลือกในปริมาณ 2 กิโลกรัม มีกรดอินทรีย์
ธรรมชาติและเอนไซม์ เช่น โบรมีเลน ซ่ึงช่วยปรับสภาพความเป็นกรด-
ด่างของสารละลายให้อยู่ในช่วงที่เหมาะสมต่อการเจริญของจุลินทรีย์ 
กากน้ำตาลจำนวน 3 กิโลกรัม เป็นแหล่งพลังงานหลักที่ให้กลูโคสและ
ซูโครส ซึ่งจำเป็นต่อการเพิ่มจำนวนจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ การเติมน้ำ
สะอาดในปริมาณ 10 ลิตร มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสภาวะความชื้นท่ี
เหมาะสมสำหรับกระบวนการหมัก สุดท้ายคือการเติมสารเร่ง พด.2 
ปริมาณ 1 ซอง (25 กรัม) ซึ่งประกอบด้วยจุลินทรีย์ที่มีศักยภาพสูงใน
การเร่งการย่อยสลายอินทรียวัตถุ ทำให้กระบวนการหมักเกิดขึ้นได้
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ขั้นตอนการเตรียม 
1. นำถั ่วเหลืองและข้าวสารเจ้าแช่น้ำสะอาด 12 ชั ่วโมง 

เพื่อให้เมล็ดพืชอ่อนตัวและพร้อมสำหรับการปั่นละเอียด 
2. ปั่นส่วนผสมที่แช่น้ำแล้วร่วมกับสับปะรดทั้งเปลือกจน

ละเอียด 
3. เติมส่วนผสมท่ีปั่นแล้วลงในถังหมัก จากนั้นเติมกากน้ำตาล 

หัวเชื้อจุลินทรีย์พด.2 และน้ำสะอาดตามอัตราส่วนท่ีกำหนด 
4. คนส่วนผสมท้ังหมดให้เข้ากันจนเป็นเน้ือเดียว แล้วปิดฝาถัง

ให้สนิทเพื่อป้องกันการสัมผัสกับออกซิเจน 
5. เก็บถังหมักไว้ในที่ร่มที่มีอุณหภูมิระหว่าง 28–35 องศา

เซลเซียส ซึ ่งเป็นช่วงอุณหภูมิที ่เหมาะสมสำหรับการทำงานของ
จุลินทรีย์ 

กระบวนการหมักและการดูแล 
ในช่วงการหมัก 30 วันแรก มีการเปิดถังเพื ่อคลุกเคล้า

ส่วนผสมทุก ๆ 3 วัน เพื่อกระตุ้นการทำงานของจุลินทรีย์และเพิ่มการ
ย่อยสลายของวัตถุด ิบ กระบวนการนี ้ช ่วยให้ส ่วนผสมเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีและกลายเป็นสารอาหารในรูปท่ีพืชสามารถดูด
ซึมได ้

เมื่อครบกำหนดการหมัก น้ำหมักชีวภาพที่ได้จะถูกกรองด้วย
ตะแกรงละเอียด เพื ่อแยกของแข็งออกจากส่วนของเหลว น้ำหมัก

ชีวภาพที่ผ่านการกรองจะถูกนำไปใช้ในการทดลอง โดยเจือจางใน
อัตราส่วนท่ีแตกต่างกันตามกรรมวิธีท่ีกำหนด 

การใช้งานปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพ 
ปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพที่เตรียมได้ถูกนำมาเจือจางด้วยน้ำสะอาด

ในอัตราส่วนดังน้ี: 
1. กรรมวิธีที่ 2: น้ำหมักชีวภาพ 1 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 1,000 

มิลลิลิตร 
2. กรรมวิธีที่ 3: น้ำหมักชีวภาพ 1.5 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 1,000 

มิลลิลิตร 
3. กรรมวิธีที่ 4: น้ำหมักชีวภาพ 2 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 1,000 

มิลลิลิตร 
ปุ๋ยน้ำหมักท่ีเจือจางแล้วจะถูกฉีดพ่นในปริมาณ 100 มิลลิลิตร

ต่อกระถาง ลงบนต้นข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 ในระยะเวลาท่ีกำหนด ได้แก่ 
วันที ่ 30, 50 และ 70 วันหลังการปักดำ เพื ่อประเมินผลต่อการ
เจริญเติบโตและผลผลิตของต้นข้าว 

วางแผนการทดลอง 
เพื่อประเมินผลของปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพต่อการเจริญเติบโตและ

ผลผลิตของข้าวพันธุ ์ปทุมธานี 1 โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่ม
สมบูรณ์ (CRD) การทดลองประกอบด้วย 4 กรรมวิธี โดยในแต่ละ
กรรมวิธีทำซ้ำ 4 ซ้ำ และในแต่ละซ้ำมีการปลูกข้าวจำนวน 5 กระถาง 
ส่งผลให้มีตัวอย่างทั้งหมด 80 ต้น 

รายละเอียดของกรรมวิธีการทดลอง มีดังนี ้
กรรมวิธีท่ี 1: ใช้น้ำเปล่าเป็นตัวควบคุม (Control)  
กรรมวิธีที่ 2: ใช้น้ำหมักชีวภาพในอัตรา 1 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 

1,000 มิลลิลิตร 
กรรมวิธีที่ 3: ใช้น้ำหมักชีวภาพในอัตรา 1.5 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 

1,000 มิลลิลิตร 
กรรมวิธีที่ 4: ใช้น้ำหมักชีวภาพในอัตรา 2 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 

1,000 มิลลิลิตร 
การฉีดพ่นปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพในแต่ละกรรมวิธีดำเนินการใน

อัตรา 100 มิลลิลิตรต่อกระถาง โดยจัดการพ่นในระยะเวลาท่ีเหมาะสม
เพื่อส่งเสริมการดูดซึมธาตุอาหารและปัจจัยกระตุ้นการเจริญเติบโต 
การเก็บข้อมูลดำเนินการในระยะต่าง ๆ ของการเจริญเติบโตของข้าว
เพื่อวิเคราะห์ผลต่อพารามิเตอร์ทางการเจริญเติบโต เช่น ความสูงของ
ต้น จำนวนต้นต่อกอ และผลผลิตท่ีได้ในระยะเก็บเกี่ยว 

การบันทึกผลการทดลอง 
ในการดำเนินงานวิจัยน้ี ได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงอายุ

ต่าง ๆ ของข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 ได้แก่ วันที่ 30, 50 และ 70 วันหลัง
การปักดำ โดยมุ่งเน้นการประเมินลักษณะทางสัณฐานวิทยาและ
องค์ประกอบผลผลิตท่ีสำคัญของต้นข้าว การวัดความสูงของต้นกระทำ
โดยใช้เครื่องมือวัดจากฐานของลำต้นบริเวณติดผิวดินจนถึงปลายใบท่ี
ยาวที่สุดในแต่ละช่วงอายุ เพื่อสะท้อนการเจริญเติบโตทางลำต้นอยา่ง
เป็นระบบ ในส่วนของการประเมินปริมาณคลอโรฟิลล์ใบข้าว มีการใช้
เครื่องวัดค่าดัชนีคลอโรฟิลล์ที่เหมาะสมในการตรวจวัดในช่วงอายุ 30, 
50 และ 70 วัน เพื่อวิเคราะห์ศักยภาพในการสังเคราะห์แสงของพืชใน
ระยะต่าง ๆ 

สำหรับการประเมินลักษณะทางด้านผลผลิต ได้รวบรวมข้อมูล
จำนวนต้นข้าวต่อกอ จำนวนรวงข้าวต่อกอ และจำนวนเมล็ดข้าวต่อ
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รวง ซึ่งเป็นตัวชี้วัดที่สัมพันธ์โดยตรงกับประสิทธิภาพผลผลิตของข้าว
พันธุ์ดังกล่าว เมื่อข้าวเจริญเข้าสู่ระยะ “พลับพลึง” ซึ่งเป็นระยะท่ี
เมล็ดมีความสมบูรณ์และเริ ่มสุกแก่ จึงดำเนินการเก็บเกี ่ยวอย่าง
เหมาะสมตามหลักเกณฑ์ของการผลิตเมล็ดพันธุ์คุณภาพ 

ในขั้นตอนการวิเคราะห์ผลผลิต มีการชั่งน้ำหนักแห้งของเมล็ด
ข้าวจำนวน 100 เมล็ดเพื ่อประเมินน้ำหนักเฉลี ่ยต่อเมล็ด และวัด
น้ำหนักรวมของเมล็ดข้าวแห้งต่อกอ ซึ ่งใช ้ในการวิเคราะห์เชิง
เปรียบเทียบระหว่างชุดทดลองต่าง ๆ ทั ้งนี ้ หลังจากการเก็บเกี่ยว 
เมล็ดข้าวจะต้องผ่านกระบวนการลดความชื้นให้ได้ระดับมาตรฐาน 
โดยควบคุมให้อยู่ที่ประมาณ 14% เพื่อให้เหมาะสมต่อการเก็บรักษา
ในระยะยาว การตรวจสอบระดับความชื้นดำเนินการโดยใช้เครื่องวัด
ความชื้นรุ ่น KU72-PADDY ซึ่งมีความแม่นยำสูง สำหรับวิธีการลด
ความชื้นใช้การตากแดดโดยเฉลี่ยประมาณ 3 วัน ก่อนนำเมล็ดบรรจุใน
ภาชนะที่ปิดสนิท ป้องกันการปนเปื้อนของความชื้นและแสงแดด 
จากนั้นเก็บไว้ในห้องปฏิบัติการที่มีการควบคุมสภาพแวดล้อม เพื่อ
รักษาคุณภาพของเมล็ดพันธุ์และป้องกันการเสื่อมสภาพในระยะยาว 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลที่รวบรวมจากการทดลองในครั้งนี้ ได้ถูกนำไปวิเคราะห์

เพื ่อประเมินความแปรปรวนทางสถิติ (Analysis of Variance: 
ANOVA) ของแต่ละลักษณะที่ศึกษา อาทิ ลักษณะทางสัณฐานวิทยา
และองค์ประกอบผลผลิต เพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างชุดการ
ทดลองในระดับนัยสำคัญทางสถิติ จากนั้นได้ดำเนินการเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของแต่ละชุดการทดลองโดยใช้วิธีการทดสอบหลายช่วงชั้นของ
ดันแคน (Duncan’s New Multiple Range Test: DNMRT) ท่ีระดับ
ความเชื ่อมั ่น 95% ทั ้งนี ้  กระบวนการวิเคราะห์ข ้อมูลทั ้งหมด
ดำเนินการโดยใช้ โปรแกรม SPSS 17.0 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย  

จากการศึกษาประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพต่อการ

เจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 โดยมุ่งทดสอบระดับ
ความเข้มข้นที่เหมาะสม พบว่า น้ำหมักชีวภาพที่ใช้ในการทดลองมี
คุณสมบัติทางเคมีที่สอดคล้องกับหลักการของการผลิตปุ๋ยอินทรีย์น้ำ 
กล่าวคือ มีปริมาณไนโตรเจนรวม ร้อยละ 0. 5% โพแทสเซียม ร้อยละ 
0.28% ขณะที่ตรวจไม่พบปริมาณฟอสเฟต ที่ชัดเจนในสารละลาย 
โดยค่าปฏิกิริยาความเป็นกรด-เบส (pH) วัดได้ที่ระดับ 3.7 ซึ่งสะท้อน
สภาวะที่เป็นกรดอ่อนจากการย่อยสลายสารอินทรีย์โดยจุลินทรีย์ใน
ระหว่างกระบวนการหมัก 

เนื่องจากค่าความเป็นกรดดังกล่าวอาจมีผลต่อสภาพแวดล้อม
ของพืชหากใช้โดยไม่เจือจาง จึงมีการปรับอัตราการใช้โดยการเจือจาง
ในอัตราส่วน 1, 1.5 และ 2 มิลลิลิตรต่อน้ำสะอาด 1 ,000 มิลลิลิตร 
ก่อนนำไปใช้ฉีดพ่นในแปลงทดลอง และมีค่าการนำไฟฟ้า (Electrical 
Conductivity: EC) ของสารละลายอยู่ที่ 10.2 µS/cm ซึ่งอยู่ในช่วงที่
ปลอดภัยต่อระบบรากพืช (Table 1) ทั้งนี้ การวิเคราะห์องค์ประกอบ
ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับรายงานของ Ruengdechawiwat et al. 
(2022) ผลของน้ำหมักชีวภาพต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าว
พันธ ุ ์  กข 41 พบว่า น ้ำหมักช ีวภาพท่ีได ้จากกระบวนการหมัก
สารอินทรีย์มีความเป็นกรดค่อนข้างชัดเจน โดยมีค่าความเป็นกรด–
เบส (pH) อยู่ในช่วงระหว่าง 3.34 ถึง 4.06 ซ่ึงเป็นผลจากกระบวนการ
ย่อยสลายอินทรียวัตถุโดยจุลินทรีย์ในสภาวะที่มีความชื้นสูงและมีการ
สะสมกรดอินทรีย์บางชนิดระหว่างการหมัก ด้วยเหตุน้ี การนำไปใช้ใน
ระบบปลูกพืชโดยตรงจ ึงจำเป ็นต ้องม ีการเจ ือจางก ่อนใช ้งาน  
เพื ่อป้องกันไม่ให้เกิดความเสียหายต่อเนื ้อเยื ่อรากพืช โดยในการ
ทดลองดังกล ่าว ได ้ม ีการเจ ือจางน้ำหมักช ีวภาพในอัตราส ่วน  
25 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 20 ลิตร ก่อนนำไปฉีดพ่นทางใบ นอกจากนี้ยัง
พบว่าค่าการนำไฟฟ้า (Electrical Conductivity: EC) ของน้ำหมักท่ี
เตรียมไว้มีค่าระหว่าง 8.23 ถึง 15.13 ไมโครซีเมนส์ต่อเซนติเมตร 
(µS/cm) ซ่ึงอยู่ในช่วงท่ีจัดว่าปลอดภัยต่อระบบรากพืชในระยะต้นกล้า 
และไม่ก่อให้เกิดความเครียดจากความเค็ม

 
Table 1 Chemical Quality Analysis of Fermented Bio-extracts 

Analysis Items Results of Chemical Quality Analysis 
Total nitrogen content (% N) 0.5 
Total phosphate content (% P2O5) 0 
Total potassium content (% K2O) 0.28  
pH level 3.7  
Electrical conductivity (EC) (µS/cm) 10.2 

 
ผลของน้ำหมักชีวภาพต่อการเจริญเติบโตของข้าวปทุมธานี 1 
จากการทดสอบระดับความเข้มข้นของของปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพต่อ

การเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวปทุมธานี 1 โดยฉีดพ่นเมื่อต้นข้าวท่ี
อายุ 30, 50 และ 70 วัน หลังการปักดำ พบว่า การฉีดพ่นปุ๋ยน้ำหมัก
ชีวภาพเมื ่อต้นข้าวที ่อายุ 30 และ 70 วันหลังจากการปักดำ ส่งผลให้
ปริมาณคลอโรฟิลล์ ของข้าวปทุมธานี 1 ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
(p>0.05) โดยพบว่า การฉีดพ่นปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพอัตราส่วนความเข้มข้นท่ี 
2 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 1,000 มิลลิลิตร ส่งผลให้ปริมาณคลอโรฟิลล์ของข้าว
ปทุมธานี 1 มีปริมาณคลอโรฟิลล์มากที่สุดที่ 44.36 และ 42.98 SPAD-
reading เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม แต่หลังจากนั้นเมื่อฉีดพ่นปุ๋ยน้ำ
หมักชีวภาพเมื่อต้นข้าวที่อายุ 50 วันหลังจากการปักดำ ส่งผลให้ปริมาณ
คลอโรฟิลล์ ของข้าวปทุมธานี 1 มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) 

โดยพบว่า การฉีดพ่นปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพที่อัตราส่วนความเข้มข้นที่ 2 
มิลลิลิตร ต่อน้ำ 1,000 มิลลิลิตร ส่งผลให้ปริมาณคลอโรฟิลล์ของข้าว
ปทุมธานี 1 มากที่สุดที ่ 45.63 SPAD-reading เมื ่อเปรียบเทียบกับชุด
ควบคุม (Table 2) ด้านความสูง พบว่า ทุกระยะการเจริญเติบโตไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) โดยพบว่า การฉีดพ่น ปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพ
อัตราส่วนความเข้มข้นที่ 1.5 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 1,000 มิลลิลิตร ส่งผลให้
ความสูง ของข้าวปทุมธานี 1 มีค่ามากที่สุดที ่ 121.45 เซนติเมตรเมื่อ
เปรียบเทียบกับชุดควบ คุม (Table 3) ซึ่งสอดคล้องกับ Theerak et al. 
(2020) ได้ดำเนินการศึกษาผลของการประยุกต์ใช้จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง
ร่วมกับน้ำหมักชีวภาพต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวพันธุ์ กข43 
ภายใต้ระบบการผลิตแบบอินทรีย์ โดยผลการทดลองระบุว่า ที่ระยะ 30 
และ 50 วันหลังปลูก ข้าวพันธุ์ดังกล่าวไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ



C. Jirakajornjaritkul / (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2025) 22(1): 119 – 127 123 

 

ทางสถิติ (p>0.05) ด้านอัตราการรอดชีวิต ความสูงของต้น จำนวนหน่อ 
และปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ได้รับการ
จัดการด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่นเดียวกับ Phonphothiloha (2016) ศึกษาผล
ของน้ำหมักชีวภาพจากผักตบชวาและหอยเชอรี่ต่อปริมาณสารสีที่ใช้ใน
การสังเคราะห์ด้วยแสงและปริมาณกรดแอสคอร์บิกในผักกาดขาวได
โตเกียวภายใต้ระบบปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์ ผลการศึกษาพบว่า น้ำหมัก
ชีวภาพจากหอยเชอรี่ ในอัตราส่วน 1:1000 ช่วยเพิ่มน้ำหนักแห้งรวมต่อ
ต้น พื้นที่ใบรวม อัตราการเจริญเติบโต และอัตราส่วนน้ำหนักแห้งรากต่อ
ต้นสูงสุด ในขณะที่น้ำหมักชีวภาพสูตรผสม 1:500 ส่งผลให้น้ำหนักใบ
สูงสุด และสารละลายธาตุอาหารสูตรปกติ ทำให้ความสูงของต้นเพิ่มขึ้น 
แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญกับน้ำหมักจากหอยเชอรี่ 1:500 นอกจากน้ี
น้ำหมักช ีวภาพจากหอยเชอร ี ่ 1:500 ย ังเพิ ่มปริมาณคลอโรฟ ิลล์  
แคโรทีนอยด์ และเบต้าแคโรทีนในใบของผักกาดขาวไดโตเกียวมากที่สุด 
ด ้ านการแตกกอ พบว ่า การฉ ีดพ ่นป ุ ๋ ยน ้ ำหม ักช ี วภาพท ี ่ อายุ   
30 วันหลังจากการปักดำ ส่งผลให้การแตกกอของข้าวปทุมธานี 1  
มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) โดยพบว่า การฉีดพ่นปุ๋ยน้ำหมัก

ชีวภาพที่อัตราส่วนความเข้มข้นที่ 1.5 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 1,000 มิลลิลิตร 
ส่งผลให้การแตกกอของข้าวปทุมธานี 1 มีการแตกกอมากที่สุดที่ 21.05 
กอต่อต้น เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม แต่หลังจากนั้นเมื่อฉีดพ่นปุ๋ยน้ำ
หมักชีวภาพเมื่อต้นข้าวที่อายุ 50 และ 70 วันหลังจากการปักดำ ส่งผลให้
การแตกกอของข้าวปทุมธานี 1 ระยะการเจริญเติบโตในวันดังกล่าว ไม่มี
ความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) โดยพบว่า การฉีดพ่นปุ๋ยน้ำหมัก
ชีวภาพที่อัตราส่วนความเข้มข้นที่ 1.5 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 1,000 มิลลิลิตร
ส่งผลให้การแตกกอของข้าวปทุมธานี 1 มีการแตกกอมากที่สุดที่ 53.58 
และ 56.95 กอต่อต ้น เม ื ่อเปร ียบเทียบก ับช ุดควบคุม  (Table 4)  
ซึ่งสอดคล้องกับ Ruengdechawiwat et al. (2022) ศึกษาประสิทธิภาพ
ของน้ำหมักชีวภาพต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวพันธุ์ กข 41  
ผลการศึกษาพบว่า น้ำหมักชีวภาพสูตรนมสดส่งผลให้มีค่าเฉลี่ยการแตก
กออยู่ที่ 10.15 กอ โดยการวิเคราะห์ทางเคมีพบว่า มีปริมาณไนโตรเจน
และฟอส เ ฟตส ู ง ส ุ ด  ( 0 . 2 3% และ  0 . 0 1% ตามล ำ ด ั บ )  
เมื่อเปรียบเทียบกับน้ำหมักชีวภาพสูตรอื่น พบว่าค่าที่ได้มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 
Table 2 Comparison of Chlorophyll Content in Pathum Thani 1 Rice Sprayed with Fermented Bio-extracts (SPAD reading) 

Treatments 30 DAP 50 DAP 70 DAP 
Water (Control set) 42.94 45.36ab 42.76 
1 ml per 1,000 ml of water 44 43.6b 42.05 
1.5 ml per 1,000 ml of water 43.62 44.68ab 42.86 
2 ml per 1,000 ml of water 44.36 45.63a 42.98 
F-test ns * ns 
CV (%) 3.46 2.45 5.1 

Note:   DAP = Days After Planting 
ns = non-significant difference  
* Significant difference at 5% probability level 
a, b = different alphabets in a column showed a highly significant difference 

 
Table 3 Comparison of Height Growth in Pathum Thani 1 Rice Sprayed with Fermented Bio-extracts (centimeters) 

Treatments 30 DAP 50 DAP 70 DAP 
Water (Control set) 50.95 82.05 116.25 
1 ml per 1,000 ml of water 52.4 84.85 119.45 
1.5 ml per 1,000 ml of water 54.15 89.28 121.45 
2 ml per 1,000 ml of water 51.53 81.9 120.1 
F-test ns ns ns 
CV (%) 5.85 5.99 3.5 

Note:   DAP = Days After Planting 
ns = non-significant difference  
 

Table 4 Comparison of Tillering Growth in Pathum Thani 1 Rice Sprayed with Fermented Bio-extracts (Tillers) 
Treatments 30 DAP 50 DAP 70 DAP 

Water (Control set) 13.9b 44.95 52.7 
1 ml per 1,000 ml of water 17.28ab 49.5 56.2 
1.5 ml per 1,000 ml of water 21.05a 53.58 56.95 
2 ml per 1,000 ml of water 14.4b 48.8 56.15 
F-test * ns ns 
CV (%) 16 12.55 9.94 

Note:   DAP = Days After Planting 
ns = non-significant difference  
* Significant difference at 5% probability level 
a, b = different alphabets in a column showed a highly significant difference  
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ผลของน้ำหมักชีวภาพต่อผลผลิตของข้าวปทุมธานี 1 
จากการใช้ปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพอัตราส่วนท่ีแตกต่างกัน ส่งผลให้

จำนวนรวงต่อกอ ของข้าวปทุมธานี 1 ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
(p>0.05) โดยพบว่า การฉีดพ่นปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพอัตราส่วนความ
เข้มข้นที่ 1.5 มิลลิลิตรต่อน้ำ 1,000 มิลลิลิตร ส่งผลให้จำนวนรวงต่อ
กอของข ้าวปทุมธานี 1 ม ีความสูงมากที ่ส ุดที ่  57.8 รวง เมื่อ
เปรียบเทียบกับชุดควบคุม ด้านจำนวนเมล็ดต่อรวง พบว่า จำนวน
เมล็ดต่อรวงไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) โดย พบว่า การ
ฉีดพ่นปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพอัตราส่วนความเข้มข้นท่ี 1.5 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 
1,000 มิลลิลิตร ส่งผลให้จำนวนเมล็ดต่อรวงของข้าวปทุมธานี 1 มีสูง
ที่ 172 เมล็ด เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม ด้านน้ำหนัก 100 เมล็ด 
พบว่า การฉีดพ่นปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพอัตราส่วนความเข้มข้นที่ 1.5 
มิลลิลิตร ต่อน้ำ 1,000 มิลลิลิตร ส่งผลให้น้ำหนัก 100 เมล็ดของข้าว
ปทุมธานี 1 มีน้ำหนักมากที่สุดที่ 2.55 กรัม เมื่อเปรียบเทียบกับชุด
ควบคุม และน้ำหนักต่อกอ พบว่า น้ำหนักต่อกอไม่มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติ (p>0.05) โดย พบว่า การฉีดพ่นปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพอัตราส่วน
ความเข้มข้นที่ 1.5 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 1,000 มิลลิลิตร ส่งผลให้น้ำหนัก
ต่อกอของข้าวปทุมธานี 1 มีมากที่สุด 317 กรัม เมื่อเปรียบเทียบกับ
ชุดควบคุม (Table 5)  ซึ่งสอดคล้องกับ Theerak et al. (2020) ได้
ทำการศึกษาผลของการใช้จุลินทรีย์สังเคราะห์ด้วยแสงร่วมกับน้ำหมัก
ชีวภาพต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวพันธุ์ กข43 ภายใต้

ระบบเกษตรอินทรีย์ โดยมุ่งประเมินทั้งลักษณะทางสัณฐานวิทยาและ
คุณภาพของผลผลิต ตัวแปรด้านผลผลิตที ่นำมาวิเคราะห์ ได้แก่ 
จำนวนรวงต่อกอ จำนวนเมล็ดต่อรวง และจำนวนเมล็ดสมบูรณ์ต่อรวง 
ขณะที่ตัวแปรด้านคุณลักษณะเมล็ด เช่น ความกว้างเมล็ด ความยาว
เมล็ด น้ำหนักเมล็ดรวมทั้งเปลือก และน้ำหนักเมล็ดที่กะเทาะเปลือก
แล้ว ก็ถูกรวบรวมข้อมูลเช่นเดียวกัน ผลการทดลองพบว่า ทุกตัวแปรท่ี
ประเมินไม่แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p> 0.05) 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการด้วยเทคโนโลยีชีวภาพดังกล่าวกับกลุ่ม
ควบคุม ข้อค้นพบน้ีสะท้อนว่า การประยุกต์ใช้จุลินทรีย์สังเคราะห์ด้วย
แสงร่วมกับน้ำหมักชีวภาพภายใต้สภาพแวดล้อมและเงื่อนไขการศึกษา
ครั้งน้ี ยังไม่สามารถแสดงประสิทธิภาพในการเพิ่มศักยภาพของผลผลิต
และคุณภาพทางกายภาพของข้าวพันธุ์ กข43 ได้อย่างชัดเจนในระดับ
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับความเชื ่อมั ่น 95% ทั ้งนี ้ อาจมีปัจจัย
แวดล้อมอื่นที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของจุลินทรีย์และสมรรถนะการ
ตอบสนองของพันธุ์ข้าว ซ่ึงควรได้รับการศึกษาต่อในอนาคตเพื่อยืนยัน
ผลการทดลองในระยะยาว เช่นเดียวกับ Ruchirasak & Koetnoon 
(2014) ศึกษาการใช้น้ำหมักไข่หอยเชอรี ่เพื ่อเพิ ่มผลผลิตข้าว ผล
การศึกษาพบว่า การฉีดพ่นน้ำหมักไข่หอยเชอรี่ในอัตราการเจือจาง 
300–350 เท่า มีแนวโน้มช่วยเพิ่มผลผลิตข้าวอันเป็นผลมาจากการ
เพิ่มจำนวนรวงต่อพื้นท่ีและน้ำหนักเฉลี่ยของเมล็ดข้าว 100 เมล็ด  

 
Table 5 Comparison of the Yield of Pathum Thani 1 Rice Sprayed with Fermented Bio-extracts 120 Days After Planting 

Treatments 
Number of panicles 
per hill (panicles) 

Number of grains per 
panicle (grains) 

100-grain weight 
(grams) 

Weight per hill 
(grams) 

Water (Control set) 50.7 144 2.37ab 251.75 
1 ml per 1,000 ml of water 52.25 156.5 2.33b 279 
1.5 ml per 1,000 ml of water 57.8 172 2.55a 317 
2 ml per 1,000 ml of water 54.45 158 2.41ab 282.75 
F-test ns ns * ns 
CV (%) 9.26 15.4 4.94 13.96 

Note:   ns = non-significant difference  
* Significant difference at 5% probability level 
a, b = different alphabets in a column showed a highly significant difference  

 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
การศึกษาผลของน้ำหมักชีวภาพที่ประกอบด้วยถั ่วเหลือง 

ข้าวสารเจ้า สับปะรดทั้งเปลือก กากน้ำตาล น้ำสะอาด และสารเร่ง
จุลินทรีย์ พด.2 ต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวพันธุ์ปทุมธานี 
1 แสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบของน้ำหมักแต่ละชนิดมีบทบาทที่เสริม
ฤทธิ์กันในการเพิ่มศักยภาพของปุ๋ยอินทรีย์เหลวต่อพืช โดยเฉพาะการ
เร ่งการเจร ิญของราก การดูดซึมธาต ุอาหาร และการกระตุ้น
กระบวนการทางสรีรวิทยาในพืช ซึ ่งถั ่วเหลืองเป็นแหล่งโปรตีน
ธรรมชาติที่อุดมด้วยไนโตรเจน ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักของกรดอะมิ
โนและโครงสร้างเซลล์พืช การเติมถั่วเหลืองลงในสูตรน้ำหมักสามารถ
เพิ่มปริมาณธาตุไนโตรเจนที่จุลินทรีย์สามารถเปลี่ยนรูปให้อยู่ในรูปท่ี
พืชดูดใช้ได้ง ่าย (Zhou et al., 2012) ส่วนข้าวสารเจ้าเป็นแหล่ง
คาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อนที ่เมื ่อผ่านกระบวนการหมักจะถูกย่อยให้
กลายเป็นกลูโคส ซึ ่งจุลินทรีย์ใช้เป็นแหล่งพลังงาน ส่งผลให้การ
เจร ิญเต ิบโตของจ ุล ินทร ีย ์ ในระบบหมักม ีความรวดเร ็วและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น (Manosroi et al., 2011) สำหรับสับปะรดท้ัง
เปลือกนั้นมีเอนไซม์โบรมีเลนซ่ึงเป็นเอนไซม์ธรรมชาติท่ีมีสมรรถนะใน

การย่อยโปรตีนขนาดใหญ่ให้เป็นกรดอะมิโน ซ่ึงเป็นสารตั้งต้นของการ
สังเคราะห์ฮอร์โมนพืช นอกจากนี้กรดอินทรีย์ที่เกิดจากการหมักของ
สับปะรดยังช่วยปรับสภาพความเป็นกรด–เบสของน้ำหมักให้อยู ่ใน
ระดับท่ีเหมาะสมต่อการเพิ่มจำนวนของแบคทีเรียกรดแลคติกและยีสต์ 
(Hartini et al., 2024) ส่วนกากน้ำตาลนั้นเป็นแหล่งของกลูโคสและ
ซูโครสท่ีสามารถให้พลังงานแก่จุลินทรีย์ในระบบหมักได้ทันที ซ่ึงส่งผล
ให้การสร้างสารกระตุ้นการเจริญเติบโต เช่น อินโดลอะซีติกแอซิด 
(IAA) และกรดอินทรีย์เกิดขึ ้นในปริมาณมากขึ้น (Muenaram al., 
2011) สำหรับน้ำสะอาด แม้จะไม่มีสารอาหาร แต่มีบทบาทสำคัญใน
ฐานะตัวทำละลายที่ช่วยรักษาสมดุลของระบบหมักและช่วยกระจาย
สารอาหารให้ทั่วถึง ซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพของการหมักโดยรวม 
(Luo et al., 2021) นอกจากนี้การใช้สารเร่ง พด.2 ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์
ของกรมพัฒนาที่ดิน ประกอบด้วยจุลินทรีย์ที่มีความสามารถในการ
ย ่อยสลายอ ินทร ียว ัตถ ุ และปลดปล่อยธาตุอาหารหลัก ได ้แก่  
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ได้อย ่างรวดเร ็วและมี
ประสิทธิภาพ (Land Development Department, 2019) และสาร
เร่ง พด.2 เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่ช่วยย่อยสลายอินทรียวัตถุให้กลายเป็น
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ธาตุอาหารหลัก เช่น ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ซึ่งมี
บทบาทสำคัญต่อการเจริญเติบโตของข้าว การใช้ร่วมกับวัสดุหมัก
อินทรีย์ช่วยเพิ ่มจำนวนรวง ความสูงต้น และน้ำหนักเมล็ดแห้งได้
ใกล้เคียงกับปุ๋ยเคมี อีกทั้งยังปรับปรุงสมบัติดินให้เหมาะสมต่อการ
พัฒนาโครงสร้างรากและการดูดซึมธาตุอาหารอย่างมีประสิทธิภาพ 
( Land Development Department, 2 0 1 9 ; Noraida & 
Hisyamuddin, 2021) ทั้งนี้ความสำเร็จขึ้นกับชนิดของวัสดุหมักและ
สภาพแวดล้อมของดิน  

ดังนั ้นการวิจารณ์ผลการทดลองจึงยืนยันได้ว่าการเลือก
วัตถุดิบอินทรีย ์ที ่หลากหลาย และการเสริมสารเร่งจุลินทรีย ์ที ่มี
ความจำเพาะต่อการย่อยสลายวัสดุอินทรีย์ สามารถสร้างระบบหมักที่
มีเสถียรภาพและส่งผลดีต่อการพัฒนาการเจริญเติบโตของพืช ทั้งใน
ระดับต้นกล้าและในช่วงการสะสมอาหาร โดยเฉพาะในระบบการผลิต
ข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 ท่ีตอบสนองต่อธาตุอาหารได้ชัดเจนในเชิงสถิติ 

ซึ่งหากมีการเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่างปุ๋ยน้ำหมัก
ชีวภาพและปุ ๋ยเคมีต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวพันธุ์
ปทุมธานี 1 ภายใต้ระบบการปลูกข้าวทั่วไป แสดงให้เห็นถึงแนวโน้ม
เชิงบวกในการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพเป็นทางเลือกท่ีมีศักยภาพในระบบ
การผลิตท่ียั่งยืน ผลการศึกษาหลายฉบับชี้ว่า การใช้ปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพ
สามารถกระตุ้นการเจริญเติบโตของต้นข้าวในด้านความสูง จำนวนต้น
ต่อกอ และปริมาณใบเขียวที่สัมพันธ์กับค่าคลอโรฟิลล์ได้ใกล้เคียงกับ
การใช้ปุ ๋ยเคมี นอกจากนี ้ ย ังพบว่าในบางระดับความเข้มข้นท่ี
เหมาะสม ปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพสามารถส่งผลให้ได้จำนวนรวงต่อกอและ
น้ำหนักเมล็ดต่อกอในระดับที่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อ
เปรียบเทียบกับการใช้ปุ๋ยเคมี  

อย่างไรก็ตาม ผลผลิตของข้าวท่ีได้รับปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพในครั้ง
นี้อาจมีแนวโน้มต่ำกว่าเล็กน้อยเมื่อเทียบกับการใช้ปุ๋ยเคมีในช่วงต้น
ของการเจริญเติบโต แต่ในระยะยาวการใช้ปุ๋ยชีวภาพมีข้อได้เปรียบใน
ด้านความยั่งยืนของระบบดิน การฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน และ
ลดการสะสมของสารตกค้างท่ีอาจเกิดจากปุ๋ยเคมี นอกจากนี้ยังมีผล
ต่อการลดต้นทุนการผลิตในภาพรวม ซึ่งถือเป็นแนวทางที่สอดคล้อง
กับหลักเกษตรอินทรีย์และการพัฒนาเกษตรกรรมที ่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพต่อการ
เจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 พบว่า การใช้ ปุ๋ยน้ำ
หมักชีวภาพในอัตราความเข้มข้นที ่แตกต่างกัน (1, 1.5 และ 2 
มิลลิลิตร ต่อน้ำสะอาด 1,000 มิลลิลิตร) ไม่ส่งผลให้เกิดความแตกต่าง
อย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิ (p> 0.05) ในตัวแปรสำคัญด้านการ
เจริญเติบโต ได้แก่ ค่าคลอโรฟิลล์ในใบ ความสูงของต้น จำนวนต้นต่อ
กอ จำนวนรวงต่อกอ และจำนวนเมล็ดต่อรวง แต่อย่างไรก็ตามเมื่อ
พิจารณาในด้านคุณลักษณะทางกายภาพของเมล็ด พบว่า การใช้ปุ๋ยน้ำ
หมักชีวภาพในอัตราความเข้มข้น 1.5 มิลลิลิตร ตอ่น้ำ 1,000 มิลลิลิตร 
มีผลต่อการเพิ่มน้ำหนัก 100 เมล็ดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อเทียบ
กับระดับความเข้มข้นอื่น ๆ ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า แม้ว่าปุ๋ยน้ำ
หมักชีวภาพอาจไม่มีผลชัดเจนต่อการกระตุ้นการเจริญเติบโตทาง
สรีรวิทยาของต้นข้าวในภาพรวม แต่ในบางระดับความเข้มข้นสามารถ

ส่งเสริมลักษณะเฉพาะของเมล็ด เช่น น้ำหนักเมล็ด ซึ่งถือเป็นปัจจัย
สำคัญที่มีความสัมพันธ์โดยตรงกับคุณภาพผลผลิตและมูลค่าทาง
เศรษฐกิจของข้าว 

ดังนั้นเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับผลของปุ๋ยน้ำ
หมักชีวภาพต่อข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 ควรมีการศึกษาต่อเน่ืองท่ีเน้นการ
ว ิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของน้ำหมักในแต่ละระยะของ
กระบวนการหมักอย่างเป็นระบบ รวมถึงการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างองค์ประกอบดังกล่าวกับการตอบสนองของพืชในระยะการ
เจริญเติบโตต่าง ๆ ทั้งนี้ ควรขยายช่วงของระดับความเข้มข้นที่ใช้ใน
การทดลองให้ครอบคลุมยิ่งขึ้น เพื่อให้สามารถระบุอัตราที่เหมาะสม
ท่ีสุดได้อย่างแม่นยำ นอกจากนี้ ควรดำเนินการศึกษาในสภาพแวดล้อม
จริงทางการเกษตร โดยรวมปัจจัยด้านความชื ้นของดิ น ปริมาณ
อินทรียวัตถุ และสภาพแวดล้อมอื ่น ๆ เข้าด้วยกัน เพื ่อประเมิน
ประสิทธิภาพของการใช้น้ำหมักชีวภาพในระดับแปลงผลิตอย่าง
ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง และรองรับการประยุกต์ใช้ในระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนได้อย่างเหมาะสม 
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A B S T R A C T  

This study aimed to examine the effects of different concentrations of fermented bio-

extracts on the growth and yield of Pathum Thani 1 rice variety. The experiment was conducted 

using a Completely Randomized Design (CRD) with four replications. Treatments included four 

concentrations of fertilizer: 0 mL (control), 1 mL, 1.5 mL, and 2 mL per 1,000 mL of water, applied 

by foliar spraying at 30, 50, and 70 days after transplanting. Data were collected on plant height, 
number of tillers per clump, chlorophyll content, number of panicles per clump, grains per panicle, 

100-grain weight, and total grain yield, and analyzed by comparing treatment means. 

The results indicated that applying bio-fermented liquid fertilizer at a concentration of 
1.5 mL per 1,000 mL of water resulted in the highest plant height (121.45 cm) and the greatest 

number of tillers per clump (56.95). A 2 mL concentration produced the highest chlorophyll content 

(42.98 SPAD reading). In terms of yield, the 1.5 mL treatment showed promising outcomes with 
57.8 panicles per clump, 172 grains per panicle, and the highest total grain weight of 317  grams. 

Additionally, the 100-grain weight under the 1.5 mL treatment was significantly greater (2.55 

grams) than the control ( p<0 . 0 5 ) . These findings suggest that varying concentrations of bio-
fermented liquid fertilizer can influence vegetative growth, flowering stimulation, and yield 

performance. Particularly, application during the flowering stage appears to enhance grain weight 

and quality in Pathum Thani 1 rice. 

Keyword 

Fermented Bio-extracts 

Growth 
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บทความวิจัย 

การเพิ่มประสิทธิภาพการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากใบกัญชาด้วยคลื่นอัลตร้าโซนิค  ร่วมกับ
ตัวทำละลายขั้นสูง 
พนิดา วงศ์ปรีดี1 อภิญญา ภูมิสายดอน1 คคนางค์ รัตนานิคม2 และ พนอจิต นิติสุข1* 
1 สาขาวิชาเทคโนโลยีการอาหาร คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ อำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ 46000 ประเทศไทย 
2 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ อำเภอนามน  จังหวัดกาฬสินธุ์ 46000 ประเทศไทย 
ข้ อมู ลบทความ  
Article history 
รับ: 18 กันยายน 2567 
แก้ไข: 4 มิถุนายน 2568 
ตอบรับการตีพิมพ์: 8 มิถุนายน 2568 
ตีพิมพ์ออนไลน์: 27 มิถุนายน 2568 

 บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้ศึกษาประสิทธิภาพการสกัดสารสกัดหยาบต่อปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระจากใบกัญชา (Cannabis sativa) โดยใช้

วิธ ีการสกัดด้วยคลื ่นอัลตร้าโซนิค (Ultrasound-Assisted Extraction, UAE) ร่วมกับตัวทำละลายที ่เป็นน้ำและแอลกอฮอล์ 95%  
ผลการทดลองพบว่า การสกัดด้วยแอลกอฮอล์ที่ผ่านเครื่องอัลตร้าโซนิคสามารถเพิ่มปริมาณสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ได้มากกว่า   
เมื ่อเปรียบเทียบกับการสกัดด้วยน้ำ การสกัดด้วยแอลกอฮอล์มีปริมาณฟีนอลิกสูงถึง  73.45±2.31 mgGAE/g และฟลาโวนอยด์สูงถึง 
58.12±1.84 mgQE/g ในขณะที่การสกัดด้วยน้ำมีค่าฟีนอลิกเพียง 45.32±1.94 mgGAE/g และฟลาโวนอยด์ 35.78±1.52 mgQE/g ใน
ส่วนของการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ แสดงให้เห็นว่าสารสกัดที่ผ่านกระบวนการ UAE ด้วยแอลกอฮอล์มีค่าการต้านอนุมูลอิสระสูงสุด
เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH โดยมีค่า IC50เท่ากับ 19.85±0.45 µg/mL และในการทดสอบ ABTS ค่า IC50 ของสารสกัดเท่ากับ 15.32±0.87 
µg/mL ซึ่งดีกว่าการสกัดด้วยน้ำที่ให้ค่า IC50 ที่ DPPH = 30.14±1.22 µg/mL และ ABTS = 28.67±1.05 µg/mL  การวิเคราะห์ปริมาณ 
Tetrahydrocannabinol (THC) และ Cannabidiol (CBD) แสดงให้เห็นว่าใบกัญชาสดมีค่า THC สูงถึง 10,327 mg/kg ในขณะที่ไม่พบ 
CBD การสกัดจากใบกัญชาอบแห้งพบว่า CBD มีปริมาณสูงถึง 6,842 mg/kg ซึ่งมากกว่า THC ที่มีปริมาณ 4,923 mg/kg  แสดงให้เห็นว่า
การสกัดสารสกัดหยาบด้วยคลื่นอัลตร้าโซนิคร่วมกับแอลกอฮอล์  สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากใบกัญชา
ได้ดีขึ้น โดยเฉพาะในด้านฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและการดึงสารสำคัญที่มีฤทธิ์ทางการแพทย์ออกมาได้มากขึ้น ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้  
ในการผลิตอาหารและยาได้ 

คำสำคัญ 
ใบกัญชา 
อัลตร้าโซนิค 
สารฟีนอลิก 
สารต้านอนุมูลอิสระ 

 

บทนำ 
การสก ัดสารสำคัญจากพืชสมุนไพรและพืชอ ื ่น  ๆ เป็น

กระบวนการที่มีบทบาทสำคัญทั้งในด้านอุตสาหกรรมอาหาร ยา และ
เครื่องสำอาง สารออกฤทธิ์ที่สกัดได้จากพืชมักมีคุณสมบัติทางชีวภาพ
ท่ีมีประโยชน์ เช่น ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิต้านการอักเสบ และฤทธิ์
ในการรักษาโรคต่าง ๆ (Liu et al., 2013; Medina-Torres et al., 
2017) ตัวอย่างที ่สำคัญคือกัญชา (Cannabis sativa) ซึ ่งเป็นพืช 
ที่ได้รับความสนใจอย่างมากในช่วงหลายปีที่ผ่านมาเนื่องจากสารออก
ฤทธิ์ เช่น Tetrahydrocannabinol (THC) และ Cannabidiol (CBD) 
ที่มีศักยภาพในการรักษาโรคต่าง ๆ เช่น โรคลมชัก โรคซึมเศร้า และ
การจัดการความเจ็บปวด (Buczaj et al., 2022; Mello et al., 2010)  
นอกจาก THC และ CBD แล้ว กัญชายังประกอบไปด้วยสารฟลาโวนอยด์
และสารประกอบฟีนอลิกที่มีคุณสมบัติทางเภสัชกรรมหลายประการ 
เช่น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ และป้องกันการเกิดมะเร็ง 
(Medina-Torres et al., 2017) CBD เป็นสารไฟโตคานนาบินอยด์ท่ีมี
ฤทธ ิ ์ทางเภสัชว ิทยาสำคัญ ไม ่ส ่งผลต่อระบบประสาท (Non-
psychoactive) แต่มีผลทางเภสัชวิทยาที่เป็นประโยชน์มากมาย เช่น 
ฤทธิ ์ต ้านการอักเสบและต้านอนุมูลอิสระ นอกจากน้ี CBD ยังมี
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คุณสมบัติเชิงกายภาพท่ีช่วยลดความวิตกกังวล ซึมเศร้า อาการจิตเภท 
และอาการชัก เป็นต้น (Atalay et al., 2020) 

ปัจจุบันสถานณการณ์ด้านอุตสาหกรรมได้ให้ความสนใจ
เก ี ่ ยวก ับกระบวนการสก ัดของแข ็ ง -ของ เหลว (Solid-liquid 
extraction) ออกจากวัตถุดิบเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากเป็นขั้นตอนสำคัญ
สำหร ับการพ ัฒนาผล ิตภ ัณฑ ์หร ื อส ่ วนผสมทาง เทคโนโลยี  
ในอ ุตสาหกรรม โดยเฉพาะการสก ัดสารออกฤทธิ ์ทางช ีวภาพ 
(Bioactive compounds) จากวัสดุพืช วิธีการสกัดแบบดั้งเดิม เช่น 
การแช่ การสกัดแบบซอกห์เลต และการกลั่นด้วยน้ำ เป็นวิธีท่ีเรียบง่าย
แต ่ม ีข ้อจำก ัด  เช ่น  ใช ้ เวลานาน ผลผล ิตต ่ ำ  และอาจทำให้  
สารเสื ่อมสภาพได้ เพื ่อแก้ปัญหาเหล่าน้ี ได้มีการพัฒนาเทคโนโลยี 
การสกัดแบบใหม่ เช่น การใช้คลื่นอัลตร้าโซนิคและการสกัดด้วยของ
ไหลวิกฤตยิ่งยวด ซึ ่งเน้นความเป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม ลดการใช้
พลังงานและตัวทำละลาย เพิ่มประสิทธิภาพการสกัด และช่วยรักษา
คุณภาพของสารที่ไวต่อความร้อน โดยเทคโนโลยีเหล่านี้มุ่งเน้นการลด
ผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อมตามแนวทาง "เทคโนโลยีการสกัดสีเขียว" 
(Green extraction technologies) ซึ ่งกำลังได้ร ับความสนใจและ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องในปัจจุบัน (Anaya-Esparza et al., 2023)   
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การสก ัดสารสำค ัญจากพ ืชสมุนไพร เช ่น  กัญชา ซ ึ ่ งมี
สารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและ
ฤทธิ์ทางชีวภาพอื่น ๆ เป็นกระบวนการที่ได้รับความสนใจเป็นอย่าง
มาก ตัวทำละลายที่ใช้ในการสกัดส่งผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพของ
กระบวนการและปริมาณสารท่ีสกัดได้ เทคนิคการสกัดแบบด้ังเดิม เช่น 
การสกัดด้วยตัวทำละลายและการสกัดด้วยความร้อน (Soxhlet 
extraction) มักจะใช้เวลานานและต้องการปริมาณตัวทำละลายที่สูง 
และมีปัญหาในเรื่องของการเสื่อมสภาพของสารสำคัญเมื่อสัมผัสกับ
ความร้อนสูง ซึ่งอาจลดประสิทธิภาพของสารสกัดได้ (Anokwuru et 
al., 2011) เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว เทคนิคการสกัดด้วยคลื่นอัลตร้าโซนิค 
(Ultrasound-assisted extraction, UAE) ได้รับการพัฒนาเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการสกัดสารสำคัญ การสกัดด้วยคลื ่นอัลตร้าโซนิค 
(Ultrasound-assisted extraction, UAE)  การสกัดด้วยคลื่นอัลตร้าโซนิค 
(Ultrasound-assisted extraction, UAE) เป็นวิธีการสกัดที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม มีประสิทธิภาพสูง ต้นทุนต่ำ และใช้งานง่าย โดยใช้
คลื่นอัลตราซาวด์ในของเหลวเพื่อสร้างฟองอากาศที่เมื่อพังทลายจะ
เกิดคลื่นกระแทก ซึ่งช่วยเพิ่มการถ่ายโอนมวลและการสลายตัวของ
ผนังเซลล์ ทำให้สามารถดึงสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพออกมาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ กระบวนการ UAE สามารถดำเนินการได้ทั ้งแบบใช้ 
โพรบอัลตราซาวด์หรือถังอัลตราซาวด์ โดยโพรบให้ผลที่แม่นยำกว่า 
UAE ยังสามารถใช้ร่วมกับตัวทำละลายที่มีหรือไม่มีขั้ว รวมถึงเทคนิค
การสกัดอื่น ๆ เช่น การใช้ความร้อน แรงดันสุญญากาศ สนามไฟฟ้า
พัลส์ และไมโครเวฟ เพื ่อเพ ิ ่มผลผลิตและลดเวลาในการสกัด  
การปรับตัวแปรต่าง ๆ เช่น ความเข้มของพลังงาน ความถี่ ชนิดของตัว
ทำละลาย และอุณหภูมิ เป็นปัจจัยสำคัญที่ต้องพัฒนาให้เหมาะสมกับ
วัสดุพืชแต่ละชนิด เพื่อให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพและปริมาณสูงสุดใน
กระบวนการนี้ (Anaya-Esparza et al., 2023) โดย UAE สามารถลด
เวลาในการสกัด ลดการใช้ตัวทำละลาย และเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ดึงสารออกฤทธิ์ออกจากพืชโดยไม่ทำให้สารเสื่อมสภาพ (Liu et al., 
2013; Medina-Torres et al., 2017)  

การสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากพืช เช่น ฟีนอลิกและ 
ฟลาโวนอยด์ มีความสำคัญอย่างมากในอุตสาหกรรมอาหารและยา
สมุนไพร เนื่องจากสารเหล่าน้ีมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ ป้องกันโรค
เกี่ยวกับการอักเสบ และลดความเสี่ยงของโรคมะเร็ง (Anokwuru et 
al., 2011) วิธีการสกัดที่ใช้ในปัจจุบันมักแบ่งเป็นสองกลุ่มใหญ่ ๆ คือ
การสกัดด้วยตัวทำละลายที่เป็นน้ำและตัวทำละลายที่เป็นแอลกอฮอล์ 
ซึ่งทั้งสองวิธีมีผลแตกต่างกันต่อการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและ
คุณสมบัติทางชีวภาพที่ได้รับ (Ratananikom et al., 2022)   กัญชา 
(Cannabis sativa) เป็นพืชที่ได้รับความสนใจเป็นอย่างมากในด้าน
การสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ โดยเฉพาะสารที่มีคุณสมบัติต้าน
อนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ เช่น CBD และ THC ซ่ึงเป็นสารสำคัญ
ที่พบในปริมาณสูงในกัญชา การสกัดสารเหล่านี้จากพืชสามารถทำได้
หลากหลายวิธี แต่วิธีการที่นิยมและมีประสิทธิภาพสูงคือการสกัดดว้ย
ตัวทำละลาย เช่น น้ำและแอลกอฮอล์ (Mello et al., 2010) CBD 
เป็นสารประกอบทางเคมีที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ
สูง มีศักยภาพในการรักษาโรคหลากหลาย เช่น โรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง และโรคหัวใจ (Atalay et al., 2020) มีหลายงานวิจัยได้เน้น
ไปที ่การศึกษาการใช้ต ัวทำละลายต่าง ๆ เช่น เอทานอลและน้ำ  

ในการสกัดสารออกฤทธิ์เหล่านี้จากกัญชา โดยน้ำมักถูกใช้เนื่องจาก
ความปลอดภัยและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ในขณะที่แอลกอฮอล์ เช่น 
เอทานอลมีความสามารถในการสกัดสารที่มีขั้วต่ำและไม่มีขั้ว  ทำให้
สามารถดึงสารออกฤทธิ ์ออกมาได้ในปริมาณมาก (Mello et al., 
2010)  

การใช้ตัวทำละลายที่เป็นน้ำอย่างเดียวมักจะให้ประสิทธิภาพ
การสกัดต่ำเมื ่อเปรียบเทียบกับตัวทำละลายประเภทแอลกอฮอล์  
การสกัดด้วยตัวทำละลายท่ีเป็นแอลกอฮอล์  ตัวทำละลายแอลกอฮอล์ 
เช่น เอทานอลและเมทานอล เป็นตัวทำละลายที่นิยมใช้ในการสกัด
สารออกฤทธิ์จากพืช เนื่องจากมีความสามารถในการสกัดสารประกอบ
ท่ีมีท้ังขั้วและไม่มีขั้วได้ดีกว่าน้ำ (Anokwuru et al., 2011) เอทานอล
เป็นตัวทำละลายที่ได้รับความนิยมมาก เนื่องจากมีความปลอดภัยสูง
เมื่อใช้ในการแปรรูปอาหารและยา การสกัดด้วยเอทานอลสามารถเพิ่ม
ปริมาณสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ที่สกัดได้  ซึ่งมีความสำคัญต่อ
คุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ  

การเปรียบเทียบระหว่างการสกัดด้วยน้ำและแอลกอฮอล์  
หลายงานวิจัยได้แสดงให้เห็นว่าการใช้ตัวทำละลายผสมระหว่างน้ำ
และแอลกอฮอล์ เช่น การใช้น้ำผสมเอทานอลในสัดส่วน 50-70% จะ
ให้ผลในการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ดีที ่สุด โดยเฉพาะสาร 
ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์  ซ ึ ่งม ีค ุณสมบัต ิต ้านอนุม ูลอ ิสระสูง 
(Ratananikom et al., 2022)  งานว ิจ ัยของ  (Anokwuru et al., 
2011) มีวิจัยจำนวนมากได้แสดงให้เห็นว่าการใช้ UAE ในการสกัด
สารสำคัญจากพืช เช่น ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด ์และสารต้านอนุมูลอิสระ 
สามารถเพิ่มปริมาณสารสกัดได้มากขึ้นเมื่อเทียบกับวิธีการสกัดแบบ
ดั ้งเดิม (Liu et al., 2013; Puranik et al., 2012) การใช้ UAE ใน
กระบวนการสกัดสารจากกัญชาเป็นเทคนิคที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ  
ในการสกัด โดย UAE ช่วยลดเวลาในการสกัดและเพิ่มปริมาณสาร 
ฟีนอลิกและ ฟลาโวนอยด์ที ่สกัดได้ ทั ้งยังช่วยรักษาคุณสมบัติทาง
ชีวภาพของสารที่สกัดออกมาได้ดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการสกัด
แบบดั้งเดิม (Ratananikom et al., 2022) การสกัดด้วย UAE มีข้อดี
หลายประการ เช่น การลดเวลาในการสกัด ลดการใช้พลังงาน และ
การป้องกันการเสื ่อมสภาพของสารประกอบที ่ ไวต่อความร ้อน 
นอกจากนี ้ UAE ยังสามารถเพิ ่มปริมาณสารสำคัญที ่สกัดได้ เช่น  
สารฟลาโวนอยด์และฟีนอลิก ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่สำคัญใน
การรักษาคุณสมบัติทางเภสัชกรรม (Tiwari et al., 2015) การใช้ UAE 
ไม่เพียงแต่ช่วยลดเวลาในการสกัดและลดปริมาณตัวทำละลาย แต่ยัง
ช่วยเพิ ่มปริมาณสารสกัดจากพืชได้สูงกว่าการสกัดแบบเดิม เช่น  
การสกัดด้วยตัวทำละลายแบบใช้ความร้อน (Tomšik et al., 2016) 
นอกจากนี้ การใช ้UAE ในการสกัดฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์จากพืชยัง
ช่วยรักษาคุณภาพของสารสกัดโดยเฉพาะในกรณีที ่ใช้ตัวทำละลาย
แบบน้ำและแอลกอฮอล์ผสมกันเพื ่อเพิ ่มการละลายของสารสำคัญ 
(Curcin et al., 2015) 

กัญชาเป็นพืชท่ีมีสารประกอบทางเภสัชกรรมหลากหลายชนิด
ที่มีคุณสมบัติทางชีวภาพที่มีศักยภาพสูง โดยเฉพาะในด้านการต้าน
อนุมูลอิสระ การต้านการอักเสบ และการป้องกันการเกิดมะเร็ง 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาประสิทธิภาพของการสกัดสาร  
ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ และสารออกฤทธิ์อื ่น ๆ จากใบกัญชา โดยใช้
เทคโนโลยีการสกัดด้วยคลื ่นอัลตร้าโซนิค  ร ่วมกับการประเมิน
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คุณสมบัติทางชีวภาพของสารสกัด เช่น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยใช้
การทดสอบ DPPH, ABTS และ FRAP เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ของสารสกัดภายใต้สภาวะต่าง (Medina-Torres et al., 2017) การ
สกัดสารสำคัญจากพืช เช่น ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ได้รับความสนใจ
อย่างมากในอุตสาหกรรมอาหาร ยา และเครื ่องสำอาง เนื ่องจาก
คุณสมบัติทางชีวภาพที่หลากหลาย รวมถึงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์
ต้านการอักเสบ และการยับยั้งการเกิดมะเร็ง (Mello et al., 2010) 
พ ืชหลายชนิด เช ่น ก ัญชา เป ็นแหล่งของสารประกอบเหล่าน้ี 
โดยเฉพาะ CBD และ THC ที่เป็นที ่รู ้จักอย่างกว้างขวางในแง่ของ
ประโยชน์ทางการแพทย์และคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ อย่างไรก็ตาม 
การสกัดสารสำคัญเหล่านี้จากพืชยังคงมีข้อจำกัดบางประการ เช่น 
ความยุ ่งยากในการใช้ตัวทำละลายและการสกัดสารในปริมาณท่ี
เหมาะสม โดยเฉพาะสารที่ไวต่อความร้อน (Kleinhenz et al., 2020) 

ในงานวิจัยที ่ผ่านมา เทคนิค UAE ได้ถูกนำมาใช้เพื ่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสกัดสารสำคัญจากพืชสมุนไพร เนื ่องจากเป็น
เทคโนโลยีที่สามารถลดระยะเวลาในการสกัดและใช้ตัวทำละลายน้อยลง 
UAE ยังช่วยในการสกัดสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ที่มีคุณสมบัติต้าน
อนุมูลอิสระสูงได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Ratananikom et al., 2022) 
นอกจากนี ้ การวิจัยล่าสุดยังพบว่า การสกัดด้วย UAE ช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการสกัดสารจากพืช เช่น น้ำมันพืชและสารฟลาโวนอยด์ 
ได้ดีกว่าการสกัดด้วยวิธีดั้งเดิม เช่น การสกัดด้วยน้ำหรือตัวทำละลาย
แอลกอฮอล์ธรรมดา (Medina-Torres et al., 2017) ในงานวิจัยน้ี เรา
มุ่งเน้นไปท่ีการศึกษาและเปรียบเทียบการสกัดสาร CBD และสารต้าน
อนุมูลอิสระจากใบกัญชาโดยใช้ตัวทำละลายที่เป็นน้ำและแอลกอฮอล์  
รวมถึงการใช้เทคนิค UAE เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการสกัด ซึ่งเป็น
แนวทางใหม่ที่มีความสำคัญในการพัฒนาอุตสาหกรรมอาหารและยา
ในอนาคต 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
1. การเตรียมใบกัญชา 

วัตถุดิบใบกัญชาได้จากวิสาหกิจไทบ้านฟาร์มเมอร์ อำเภอ
กุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ใบกัญชาสด ล้างทำความสะอาด หั่น
เป็นชิ ้นเล็กแล้วเก็บที่อุณหภูมิต่ำ เพื ่อทำการวิเคราะห์สารสำคัญ 
ได ้แก ่ ว ิ เคราะห ์หาปร ิมาณของสาร THC สาร CBD และสาร
สารพฤกษเคมีต่าง ๆ ได้แก่สารฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ คลอโรฟิลล์ 
และทดสอบฤทธิ์ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระด้วยสารชนิดต่างๆ 
ได้แก่ DPPH ABTS FRAB  

2. การสกัดสารสกัดหยาบจากใบกัญชา  
ในการสกัดสารสกัดหยาบจากใบกัญชา โดยใช้ใบสดหั่นเป็นชิ้นเล็ก
ขนาดประมาณ 1 เซนติเมตร ดังแสดงใน Figure 1 ใช้ชนิดของตัวทำ
ละลาย  2 ชนิดคือ น้ำสะอาดและอัลกอฮอล์ 95% และเปรียบเทียบ
การใช้เครื่องอัลตร้าโซนิค (LabTech, Korea)  มี 2 แบบ คือการสกัด
แบบไม่ผ่านเครื่องอัลตร้าโซนิค และผ่านเครื่องอัลตร้าโซนิค เตรียม
วัตถุดิบใบกัญชา คือ ใช้ปริมาณใบสดต่อตัวทำละลายน้ำและอัลกอฮฮล์ 
95% ในอัตราส่วน 1:5  แบ่งตัวอย่างที ่ใช้ตัวทำละลายแต่ละชนิด
ออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 ไม่ผ่านการใช้เครื่องอัลตร้าโซนิค (CE) และ
ส่วนที่ 2 ผ่านเครื่องอัลตร้าโซนิค (UAE) โดยใช้ความถี่ 350 W  และ 
50 Hz   ปรับอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที นำสาร
สกัดที่ได้ไปหมุนเหวี ่ยงด้วยเครื่องหมุนเหวี่ยง ความเร็วรอบ 5000 
rpm นาน 15 นาที ตัวอย่างที ่สกัดด้วยอัลกอฮอล์นำไปผ่านเครื่อง
ระเหยสุญญากาศ จนได้ปริมาณสารสกัดหยาบ 100 มิลลิลิตร ตัวอย่าง
ที ่สกัดด้วยน้ำ นำไปต้มเคี ่ยวที ่อุณหภูมิ 85 องศาเซลเซียส จนได้
ปริมาณสารสกัดหยาบ 100 มิลลิลิตร (Figure 2) 
 

 
 

 

 

 

 

Figure 1 Cannabis leaves and preparation of cannabis leaves for crude extraction. 

 

 

 

 

 

 

Figure 2 Process for extracting crude extracts from cannabis leaves by machine ultrasonic using different solvents. 
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3. การศึกษาลักษณะทางกายภาพและเคมีของใบกัญชาและสารสกัด
จากใบกัญชา 

นำตัวอย่างใบกัญชาสดและสารสกัดจากใบกัญชาที่เตรียมไว้  
มาวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพและเคมี ดังน้ี 

3.1 วัดค่าส ี
วัดค่าสีในระบบ L* a* b* เมื ่อค่าสี L* คือค่าความสว่าง   

a* (+) คือสีแดง a* (-) คือสีเขียว  b* (+) คือสีเหลือง b* (-) คือสีน้ำ
เงิน โดยใช้เครื่องวัดสี (ยี่ห้อ Hunter Lab รุ่น Ultra Scan PRO) โดย
นำตัวอย่างใบกัญชาใส่ในถุงพลาสติกขนาด 3x5 นิ้ว ทำการทดลอง 6 
ซ้ำ 

3.2 วัดปริมาณของแข็งท่ีละลายได้  
โดยใช้เครื ่องวัดปริมาณของแข็งที ่ละลายได้ทั ้งหมด (Brix 

Refractometer Digital)  ของบริษัท ATAGO รุ่น PAL-1 ที่สามารถ
วัดปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมดในช่วง 0-53 บริกซ์ เครื่องมือที่
ใช้วัด นำน้ำสกัดหยาบใบกัญชามาหยดบนเครื่องมือที่ใช้วัด  บันทึก
ค่าท่ีได้เป็นหน่วยองศาบริกซ์ (°Brix)  โดยปรับค่ามาตรฐานด้วยน้ำกลั่น
ก่อนทำการวัดทุกครั้งทำการวัดตัวอย่าง ๆ ละ 3 ซ้ำ 

3.3 การวิเคราะห์ปริมาณความชื้น   
โดยใช้วิธีของ AOAC (2016) อบ Moisture can พร้อมด้วย

ฝาปิดในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง ทิ้งให้
เย็นในโถดูดความชื้น (Desiccator) ท่ีอุณหภูมิห้อง 30 นาที ชั่งน้ำหนัก 
Moisture can และฝาปิดให้ได้น้ำหนักท่ีแน่นอน  ชั่งตัวอย่าง น้ำหนัก
ประมาณ 3 กรัม ใส่กระป๋องหาความชื้นพร้อมฝาปิดท่ีผ่านการอบแห้ง
และทราบน้ำหนักที่แน่นอน นำไปอบในตู้อบลมร้อน ที่อุณหภูมิ  105 
องศาเซลเซียส ประมาณ 24 ชั่วโมง ปล่อยท้ิงไว้ให้เย็นในตู้ดูดความชื้น 
ที่อุณหภูมิห้อง 30 นาที และชั่งหาน้ำหนักที่แน่นอน  ทำการอบซ้ำ
นานครั ้งละ 30 นาที และชั ่งน้ำหนักจนกว่าจะได้น้ำหนักที ่คงท่ี  
คำนวณปริมาณ % ความชื้นของตัวอย่าง (% Moisture content) 

3.4 การวิเคราะห์สาร THC 
วิเคราะห์จากบริษัทห้องปฏิบัติติการกลาง (ประเทศไทย) 

จำกัด ด้วย ตามวิธีของ AOAC (2019) (In-house method TE CH-
418  เทคนิค Liquid Chromatography) 

3.5 การวิเคราะห์สาร CBD  
วิเคราะห์จากบริษัทห้องปฏิบัติติการกลาง (ประเทศไทย) 

จำกัด ด้วย ตามวิธีของ AOAC (2019) (In-house method TE CH-
418  เทคนิค Liquid Chromatography) 

3.6 การวิเคราะห์สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
1) การเตรียมสารสกัด 
 ชั่งตัวอย่างใบกัญชาสดและแห้ง จำนวน 0.5 และ 0.2 กรัม 

ตามลำดับ เติมเอทานอล 80% ปริมาตร  35 และ 30 มิลลิล ิตร 
ตามลำดับ นำไป Sonicate ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส นาน 15 
นาที จากนั้นนำตัวอย่างแยกส่วนใสด้วยการนำเข้าเครื่องหมุนเหวี ่ยง  
(Centrifuge) แล้วนำสารสกัดที่ได้ใส่ขวดป้องกันแสง และเก็บในตู้แช่  
-20 องศาเซลเซียส รอการนำไปวิเคราะห์ต่อไป 

2) การวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด 
 ว ิเคราะห์โดยใช ้ว ิธ ี  Folin-Ciocalteu ป ิ เปตสารสกัด

ตัวอย่าง 200 ไมโครลิตร เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu ปริมาตร 
1.25 มิลลิลิตร วางไว้ที่อุณหภูมิห้อง นาน 10 นาที เติมสารละลาย 

Sodium carbonate (7.5%) 1.0 มิลลิลิตร ท้ิงไว้ในท่ีมืดนาน 2 ชั่วโมง 
วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี 760 นาโนเมตร โดยใช้เอทานอล 70% เป็น
แบลงค์ คำนวณปร ิมาณสารประกอบฟีนอลิกทั ้งหมด โดยการ
เปรียบเทียบกับกราฟสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก การเตรียม
สารละลายมาตรฐานกรดแกลล ิก  (Stock solution gallic acid) 
1,000 ppm โดย  ชั่ง Gallic acid 10 มิลลิกรัม เติมเอทานอล 70% 
ปรับปริมาตร 10 มิลลิลิตร (ความเข้มข้นกรดแกลลิก  1 mg/ml)  และ
นำสารละลายที่ได้เตรียม Working solution  

3) ปริมาณฟลาโวนอยดท้ั์งหมด 
  การเตรียมตัวอย่าง ปฏิบัติเช่นเดียวกันกับการวิเคราะห์
ปริมาณสารฟีนอลิกท้ังหมด 

 วิธีการวิเคราะห์  ปิเปตสารละลายตัวอย่างปริมาตร 50 
ไมโครลิตร เติม NaNO2 เข้มข้น 5% จำนวน 150 ไมโครลิตร (ชั่ง 
NaNO2  5 กรัม ปรับปริมาตรด้วยน้ำปราศจากไอออนให้ครบ 100 
มิลลิลิตร) ทิ้งไว้ 6 นาที เติม AlCl3.6H2O เข้มข้น 10% จำนวน 150 
ไมโครลิตร (ชั่ง AlCl3.6H2O 10 กรัม ปรับปริมาตรด้วยน้ำปราศจาก
ไอออน 100 มิลลิลิติร) เติมโซเดียมไฮดรอกไซด์เข้มข้น 10% จำนวน 
500 ไมโครลิตร ทิ้งไว้ 6 นาที เติมน้ำปราศจากอิออน จำนวน 1,525 
ไมโครลิตร ตั ้งทิ ้งไว้ที ่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 15 นาที นำไปวัดค่า 
การดูดกลืนแสงที ่ความยาวคลื ่น 510 นาโนเมตร และนำค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ได้ไปคำนวณหาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดจากสมการ
ของกราฟสารละลายมาตรฐาน Qucertin การเตรียมสารละลาย
มาตรฐาน Qucertin โดยชั่ง Qucertin 20 มิลลิกรัม ละลายในเอทานอล 
95% ปรับปริมาตร 10 มิลลิลิตร นำสารละลายที่ได้เตรียม Working 
solution  

4) ปริมาณคลอโรฟิลล์ท้ังหมด 
 การเตรียมตัวอย่าง ปฏิบัติเช่นเดียวกันกับการวิเคราะห์

ปริมาณสารฟีนอลิกท้ังหมด 
 วิธ ีการวิเคราะห์  นำน้ำสกัดใบกัญชา ตัวอย่างละ 3 

มิลลิลิตร ใส่ลงคิวเวท นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 525 
นาโนเมตร 

5) การวิเคราะห์สารต้านอนุมูลอิสระ 
 (1) การวิเคราะห์ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ1,1-diphenyl-

2-picrylhydrazyl radical (DPPH)  
 การเตรียมตัวอย่าง เช่นเดียวกันกับการวิเคราะห์ปริมาณ

สารฟีนอลิกทั ้งหมด วิธ ีการวิเคราะห์  นำสารสกัดตัวอย่าง 50 
ไมโครลิตร เต ิมสารละลาย 2,2 diphemyl-1-picrylhydrazyl 2 
มิลลิลิตร  ทิ้งในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที  วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี 517 
นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-vis spectrophotometer โดยใช้เอทานอลเป็น
แบลงค ์ คำนวณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระท้ังหมด โดยการเปรียบเทียบกับ
กราฟมาตรฐานของสารละลาย Trolox สารละลายควบคุม (Control) 
เตรียมโดยปิเปตเอทานอล 95% ปริมาตรจำนวน 50 ไมโครลิตร เติม
สารละลาย DPPH เข้มข้น 0.1 mM จำนวน 2 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน 
ตั้งท้ิงไว้ในท่ีมืดนาน 30 นาที วัดค่าดูดกลืนแสงของตัวอย่าง ความยาวคลื่น 
517 นาโนเมตร สารละลายมาตรฐาน Trolox เข้มข้น 50 mM (เตรียม
ใส่ในขวดแก้วสีชา) การเตรียม Trolox stock solution เข้มข้น 50 
mM  ชั่ง Trolox  62.6 มิลลิกรัม เติมเอทานอล 95% ปริมาตร 5 
มิลลิล ิตร เตรียม Trolox working solution เข ้มข้น 1 mM จาก 



P. Wongpreedee et al./ (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2025) 22(1): 128 - 139 132 

Stock solution trolox 50 mM  โดยปิเปต Trolox stock solution 
เข้มข้น 50 mM  ปริมาตร 100 ไมโครลิตร เติมน้ำปราศจากอิออน 
ปริมาตร 4,900 ไมโครลิตร  นำสารละลายมาตรฐานแต่ละหลอดมา 
50 ไมโครลิตร เติมสารละลาย  2,2 diphemyl-1-picrylhydrazyl 
จำนวน 2 มิลลิลิตร  ท้ิงในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที 

 การรายงานผล โดยเทียบกับสารละลายมาตรฐาน Trolox 
หน่วยมิลิกรัมของโทรลอกซ์ต่อกรัมตัวอย่าง และ  % การขจัดสาร 
DPPH scavenging activity  จากการคำนวณดังสมการด้านล่าง 
 

DPPH-scavenging activity (%) = OD517 ชุดควบคุม - OD517 ตัวอย่าง  x 100 
 OD517 ชุดควบคุม 
 

 (2) การวิเคราะห์ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระ ABTS 
 การเตรียมตัวอย่าง  เช่นเดียวกันกับการวิเคราะห์ปริมาณ

สารฟีนอลิกท้ังหมด 
เตรียมสารเคมี Stock สารละลาย ABTS+ เตรียมจากการผสม

สาร ABTS+ เข้มข้น 7 mM จำนวน 5 มิลลิลิตร กับสารละลาย K2S2O8 
เข้มข้น 140 mM จำนวน 88 ไมโครลิตร นำไปเก็บที่ปราศจากแสง 
นาน 16 ชั่วโมง ก่อนใช้งาน สารละลาย Phosphate buffer saline 
(PBS) เข้มข้น 5 mM pH 7.40  โดยใช้ PBS  1 เม็ด  เจือจางน้ำกลั่น 
สารละลายมาตรฐาน Trolox เข้มข้น 50 mM  เอทานอล 95% วิธีการ
วิเคราะห์ Stock สารละลาย ABTS+ ท่ีเก็บไว ้16 ชั่วโมง นำมาเจือจาง
กับสารละลาย PBS นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี 734 นาโนเมตร ให้
ได้ความเข้มข้น 0.70±0.2 (PBS เป็นแบลงค์)  สารละลายมาตรฐาน 
Trolox เข้มข้น 1 mM ปิเปต Stock solution trolox 50 mM จำนวน 
100 ไมโครลิตร เติมน้ำปราศจากอิออน จำนวน  4,900 ไมโครลิตร  
เ ต ร ี ย ม  Working solution  จ าก  Stock solution trolox 1  mM  
ปิเปตสารละลาย Trolox แต่ละหลอด ปริมาตร 50 ไมโครลิตร (เท่ากับ
สารสกัดตัวอย่าง) ผสมกับสารละลาย ABTS+ จำนวน 3 มิลลิลิตร  
ใช้เวลาทำปฏิกิริยา 6 นาที จึงนำมาวัดค่าดูดกลืนแสงที่ 734 นาโน
เมตร ด้วยเครื่องวัด UV-spectrophotometer โดยมีสารละลาย PBS 
เป็นแบลงค ์ ปิเปตสารสกัดตัวอย่าง 50 ไมโครลิตร ผสมกับสาร ABTS+ 
จำนวน 3 มิลลิลิตร ใช้เวลาทำปฏิกิริยา 6 นาที นำมาวัดค่าดูดกลืนแสง

ที่ 734 นาโนเมตร ด้วยเครื่องวัด UV-spectrophotometer รายงาน
ผลเทียบกับสารละลายมาตรฐาน Trolox รายงานผลเป็นมิลลิกรัมของ
โทรลอกซ์ต่อกรัมตัวอย่าง และ % การขจัดสาร ABTS จากการคำนวณ
ดังสมการด้านล่าง  
 

% การขจัดสาร ABTS เท่ากับ ค่าวัดได้จากคอนโทรล - ค่าวัดจากตัวอย่าง x 100 
     ค่าวัดได้จากคอนโทรล 
 

 (3) การวิเคราะห์ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระ FRAB  
 การเตรียมตัวอย่าง  ปฏิบัติเช่นเดียวกันกับการวิเคราะห์

ปริมาณสารฟีนอลิกท้ังหมด 
อุปกรณ์และสารเคมี  HCl 40 mM เตรียมโดยใช้ HCl เข้มข้น 

1.46 ml ปรับปริมาณด้วยน้ำกลั่นให้ได้ 1 ลิตร เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง 
Acetate buffer 300 mM pH 3.60 เตรียมโดยชั่ง Sodium acetate 
trihydrate (C2H3NaO2.3(H2O))  3.10  กร ัม เติม Glacial acetic 
acid  จำนวน 16 มิลลิลิตร ปรับปริมาณด้วยน้ำกลั ่นให้ได้ 1 ลิตร      
วัด pH ให้ได้ 3.60 และเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  2,4,6-
Tripyridyl-s-triazine (TPTZ) 10 mM เตรียมโดยชั่ง TPTZ 0.0312 g 
ละลายใน HCl 40 mM จำนวน 10 ml (ทำใหม่ทุกครั้งและใช้หลอด
ทดลองใหม่)  Iron (III) chloride anhydrous ช่ัง 0.0324 กรัม ละลาย
ในน้ำ 10 มิลลิลิตร (เตรียมใหม่ทุกครั ้งและใช้หลอดทดลองใหม่ )  
FRAP solution เ ต ร ี ย ม โ ด ย ผ ส มส า ร ล ะล า ย  Acetate buffer 
Tripyridyl-s-triazine (TPTZ)  และ Iron (III) chloride anhydrous 
อัตราส่วน 10:1:1 v/v  Iron (II) Sulfate (FeSO4.7H2O)  การเตรียม
สารละลายมาตรฐานเฟอรัสซัลเฟตเฮปตะไฮเดรต (FeSO4.7H2O) 
ความเข้มข้น 1 mM   ชั่ง FeSO4.7H2O จำนวน 0.278 กรัม ปรับ
ปริมาณด้วยน้ำกลั ่นให้ได้ 1 ลิตร และเจือจางตาม Table 1 ปิเปต
ตัวอย่าง 50 ไมโครลิตร และ FRAP solution จำนวน  2 มิลลิลิตร   
ใส่ในหลอดทำปฏิกิริยาสีชา ผสมรวมกัน  นำไปไว้ในที่มืด 30 นาที 
แล้วนำไปวัดการดูดกลืนแสงท่ี  593 นาโนเมตร โดยมี Acetate 
buffer เป็นแบลงค ์ ค่าความสามารถในการรีดิวซ์สารต้านอนุมูลอิสระ 
โดยวิธีการรีดิวซ์เหล็กเฟอร์ริกของตัวอย่าง เทียบกับกราฟมาตรฐาน
สารเฟอรัสซัลเฟตเฮปตะไฮเดรต 

 
Table 1  FeSO4.7H2O working solution 

Tube FeSO4.7H2O  
solution (µl) 

Deionized water  
(µl) 

Final concentration (µM) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

100 
200 
300 
400 
450 
500 

900 
800 
700 
600 
550 
500 

100 
200 
300 
400 
450 
500 

4. การวิเคราะห์ทางสถิติ  
ในการทดลองนี้ จัดการทดลองแบบ Completely Randomized 

Design (CRD) ทำการทดลอง 3 ซ้ำ นำมาวิเคราะห์ค่าความแปรปรวน 
(Analysis of Variance, ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างด้วย
ว ิธ ี  Duncan’s New Multiple Range Test ที ่ระด ับความเช ื ่อมั่น 
95% 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
1. ค่า THC และ CBD ท่ีพบใบกัญชาสด 

จากการทดลอง (Table 2)  ไม่พบสาร CBD ในใบกัญชาสด 
แต่พบปริมาณ THC สูงถึง 3627.63 mg/kg ซึ่งแสดงว่าใบกัญชาที่ใช้
ในทดลองนี้มีสาร THC สูงมาก ซึ่งเป็นสารสำคัญที่มีคุณสมบัติในการ
ออกฤทธิ์ทางจิตประสาทที่มักเกี่ยวข้องกับการใช้ในยารักษาโรคและ
ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับกัญชา การไม่พบ CBD ในใบกัญชาสดอาจเกิด
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จากความหลากหลายของสายพันธุ์กัญชาท่ีใช้ ซ่ึงบางสายพันธุ์อาจผลิต
สาร THC มากกว่า CBD อย่างชัดเจน 
     ในใบกัญชาสดที่ทดสอบ ตรวจไม่พบสาร CBD ขณะที่พบ
สาร THC ในปริมาณสูงถึง 3627.63 mg/kg ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา
ของ Citti et al. (2018) ที ่พบว ่าปร ิมาณของ THC และ CBD ใน

ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากกัญชาสามารถแตกต่างกันไปอย่างมากขึ้นอยู ่กับ  
สายพันธุ์และวิธีการปลูกกัญชา สายพันธุ์ที่มีปริมาณ THC สูงมักถูก
เลือกใช้ในทางการแพทย์สำหรับรักษาโรคท่ีเกี่ยวข้องกับระบบประสาท
และอาการเจ็บปวด ขณะท่ี CBD มักมีบทบาทในการลดความเครียด
และความวิตกกังวล 

 
Table 2 Physical qualities of cannabis leaves in terms of color value (L*a*b*) 

 
Material 

Color value 
Brightness 

(L*) 
Green 
(-a*) 

Yellow 
(b*) 

Cannabis Leave 42.57±1.44 -2.59±0.10 8.31±0.58 
 

จากผลการทดลอง (Table 2) พบว่าใบกัญชาสดมีปริมาณ 
THC สูง แต่ไม่พบ CBD การสกัด CBD และ THC จากกัญชาขึ้นอยู่กับ
หลายปัจจัย เช่น สายพันธุ์และวิธีการเพาะปลูก ซ่ึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
เช่น การศึกษาของ Zheng &  Wang (2001) ชี้ให้เห็นว่าพันธุ์พืชมีผล
ต่อปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและความสามารถในการต้านอนุมูล
อิสระ ซ่ึงอาจส่งผลต่อคุณสมบัติทางการแพทย์ของพืชเช่นกัน  

นอกจากน้ี งานวิจัยจาก Buczaj et al. (2022) ยังระบุว่า 
การปรับปรุงวิธีการสกัดโดยใช้เทคนิคอัลตร้าโซนิคสามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสกัดสารสำคัญจากใบกัญชา ซ่ึงเป็นข้อมูลสำคัญใน
การศึกษา THC และ CBD จากการหาปริมาณสารสำคัญในกัญชาของ 
Mazzetti et al. (2020) ระบุว่า CBD และ THC มีความไวต่อสภาวะ
การเก็บรักษาและกระบวนการท่ีใช้ในการแปรรูป โดย THC มีแนวโน้ม
ท่ีจะคงตัวได้ดีกว่าเมื่อเทียบกับ CBD ท่ีมีแนวโน้มจะเกิดการย่อยสลาย
ได้ง่ายเมื ่อได้ร ับแสงหรือความร้อน การที่ไม่พบ CBD ในตัวอย่าง 
ใบกัญชาสดใน Table 2 อาจเกิดจากการสลายตัวในกระบวนการ
เตรียมตัวอย่างหรืออาจเป็นผลจากการใช้พันธุ์กัญชาท่ีมี THC สูงและมี 
CBD ต่ำ นอกจากน้ี Wrona et al. (2019) ย ังพบว่าการใช้  UAE 
สามารถช่วย สกัดสารแคนนาบินอยด์ได้มากขึ ้น โดยไม่ทำให้สาร 

ออกฤทธิ์เสื่อมสภาพ ซึ่งเป็นข้อดีของเทคนิคนี้เมื่อเปรียบเทียบกับการ
สกัดด้วยวิธีดั้งเดิม 
2. คุณภาพทางกายภาพของสารสกัดหยาบจากใบกัญชาสด 

การทดลองน้ีวัดค่าความสว่างและค่าสีของสารสกัดท่ีได้จากใบ
กัญชา โดยมีการเปรียบเทียบกระบวนการสกัดต่าง ๆ ได้แก่ การสกัด
ด้วยน้ำและแอลกอฮอล์ ทั้งแบบผ่านและไม่ผ่านเครื่องอัลตร้าโซนิค  
การสกัดด้วยน้ำ การสกัดที่ไม่ผ่านอัลตร้าโซนิคให้ค่าความสว่าง (L*) 
อยู่ท่ี 22.08±3.31 ซึ่งน้อยกว่าการสกัดผ่านเครื่องอัลตร้าโซนิคที่ใหค่้า 
19.78±2.78 แสดงให้เห็นว่าการใช้อัลตร้าโซนิคอาจลดค่าความสว่าง
ลงเล็กน้อย  ค่าสีเขียว (-a*) และค่าสีเหลือง (b*) ระบุว่า การผ่าน 
อัลตร้าโซนิคทำให้ค่าสีเขียวสูงขึ้น (2.38±0.42) และค่าสีเหลืองเพิ่มขึ้น
เล ็กน้อย (1.66±0.24) การสก ัดด ้วยแอลกอฮอล์  การสก ัดด ้วย
แอลกอฮอล์ผ ่านเครื ่องอัลตร้าโซนิคให้ค่าความสว่างสูงที ่ส ุดท่ี  
43.54±1.50 เม ื ่อเท ียบก ับการสก ัดไม ่ผ ่านอ ัลตร ้าโซนิคที ่ม ี ค่า 
ความสว่างอยู่ท่ี 40.87±1.29 การใช้แอลกอฮอล์และผ่านอัลตร้าโซนิค
ทำให้ได้ค่าสีที่คมชัดยิ่งขึ้นทั้งค่าสีเขียว (-a*) และค่าสีเหลือง (b*) ซ่ึง
บ่งชี้ถึงความเสถียรของสีท่ีดีขึ้น (Table 3) (Figure 3) 

 
Table 3 Physical qualities of crud extracted cannabis color value (L*a*b*) 

 
Extraction method 

 

Color value 
Brightness (L*) Green  

(-a*) 
Yellow  
(b*) 

Cannabis 
Leave 

Water extraction UAE 22.08±3.31ab 1.62±0.41c 1.16±0.41a 

CE 19.78±2.78a 2.38±0.42d 1.66±0.24a 

Alcohol extraction 
(95 %) 

UAE 40.87±1.29c 0.72±0.06a 27.19±1.89b 

CE 43.54±1.50d 1.38±0.08b 26.04±1.93b 

 

การใช้เครื่องอัลตร้าโซนิคในกระบวนการสกัดพบว่า มีผลต่อคุณภาพ
ทางกายภาพของสารสกัดอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในสารสกัดที ่ใช้
แอลกอฮอล์ ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า การใช้อัลตร้าโซนิคช่วยเพิ่มการสกัด
สีและสารสำคัญจากพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากอัลตร้าโซนิ

คช่วยสร้างแรงสั่นสะเทือน ที่ทำให้ผนังเซลล์ของพืชแตกตัวออกมาได้
ง่ายขึ้น ทำให้สามารถดึงสารสำคัญออกมาได้มากขึ้นและสีที่ได้มีความ
เสถียรมากขึ้น (Wang & Weller, 2006)  
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Figure 3 Crude extracts from cannabis leaves using different extract. a: Crude extracts extracted with water without passing through an ultrasonic machine. b: 
The crude extract is extracted with water and passed through an ultrasonic machine. c: Crude extracts are extracted with alcohol without passing through an 
ultrasonic machine.  d: Crude extract extracted with alcohol and passed through an ultrasonic machine. 
 

คุณสมบัติทางกายภาพของสารสกัด เช่น ค่าความสว่างและสี 
มีผลกระทบจากตัวทำละลายและกระบวนการสกัด งานวิจัยจาก 
Nguang et al. (2017) แสดงให้เห็นว่าการใช้เทคนิคการสกัดด้วย 
อัลตร้าโซนิคสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสกัดสารประกอบ 
ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์จากพืชต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
การใช้อัลตร้าโซนิคช่วยให้การสกัดสารสำคัญออกจากผนังเซลล์ของพืช
ได้ง่ายขึ้น ทำให้ได้สารสกัดที่มีคุณภาพและเสถียรในเรื่องของสีและ
คุณสมบัติทางกายภาพ 

การศึกษาของ Arslan & Özcan (2011) ในเรื่องการอบแห้ง
สมุนไพรชี้ให้เห็นว่าการใช้วิธีการทำแห้งแบบเตาอบและไมโครเวฟ
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสีของสารสกัด เนื่องจากปฏิกิริยาการเกิดสี
เหลืองและแดงในสมุนไพรที่เกิดขึ้นเมื่อได้รับความร้อน ทำให้สารสกัด
ที่ผ่านการอบหรือไมโครเวฟมีค่าสีที่ต่างจากการอบแดดแบบดั้งเดิม 
การทดลองนี้ยังระบุว่าการทำแห้งด้วยอัลตร้าโซนิคสามารถคงสีของ
สารสกัดไว้ได้ดีกว่า ซ่ึงตรงกับผลการทดลอง (Table 2) ท่ีแสดงให้เห็น
ว่าการสกัดด้วยแอลกอฮอล์ผ่านเครื่องอัลตร้าโซนิคมีค่าความสว่างสูง
และมีค่าสีท่ีคมชัดกว่าเมื่อเทียบกับการสกัดด้วยน้ำ 

จากการทดลอง (Table 4) การสกัดสารสกัดหยาบจากใบ
กัญชาด้วยน้ำที่ไม่ผ่านอัลตร้าโซนิคมีปริมาณของแข็งที่ละลายได้ต่ำสุด 
(0.13±0.06°Brix) และความชื้นสูงสุด (99.28±0.002%) เมื่อเทียบกับ
การสกัดผ่านเครื่องอัลตร้าโซนิคที่มีปริมาณของแข็งที่ละลายได้สูงกว่า 
(0.20±0.06°Brix) แต่พบปริมาณความชื้นสูงต่ำลง (99.21±0.06%) 

การสกัดแอลกอฮอล์ผ่านและไม่ผ่านเครื่องอัลตร้าโซนิคแสดงให้เห็น
ปริมาณของแข็งที ่ละลายได้มากกว่าการสกัดด้วยน้ำ โดยการไม่ผ่าน 
อัลตร้าโซนิค ให้ค่า 3.60±0.58°Brix และผ่านเครื่องอัลตร้าโซนิคใหค่้า 
4.43±0.5°Brix ความชื้นในตัวอย่างทั ้งสองแบบลดลงเมื ่อเทียบกับ 
การสก ัดด ้วยน ้ำ  แสดงให ้ เห ็นว ่าการสก ัดด ้วยแอลกอฮอล ์มี
ประสิทธิภาพในการลดความชื้นได้ดีกว่า  นอกจากนี้ยังพบว่าการสกัด
ด้วยแอลกอฮอล์ให้ปริมาณของแข็งท่ีละลายได้สูงกว่าการสกัดด้วยน้ำ ซ่ึง
เป็นไปตามแนวโน้มที่งานวิจัยของ Wang & Weller (2006) กล่าวไว้ว่า 
แอลกอฮอล์เป็นตัวทำละลายที่มีประสิทธิภาพสูงในการสกัดสารออก
ฤทธ์ิจากพืช การใช้อัลตร้าโซนิคร่วมกับแอลกอฮอล์สามารถลดเวลาใน
การสกัดและเพิ่มประสิทธิภาพในการดึงสารออกจากตัวอย่างได้ดีขึ้น  
โดยกระบวนการอัลตร้าโซนิคช่วยเพิ่มพื ้นที่ผิวสัมผัสระหว่างตัวทำ
ละลายกับตัวอย่าง ทำให้การสกัดมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น การทดลอง
แสดงให้เห็นว่าการสกัดด้วยแอลกอฮอล์มีปริมาณของแข็งที่ละลายได้
มากกว่าการสกัดด้วยน้ำ ซึ ่งสอดคล้องกับการวิจัยที ่ระบุว่าตัวทำ
ละลายท่ีใช้ในการสกัด เช่น เอทานอลหรือน้ำ สามารถมีผลต่อปริมาณ
สารที่สกัดได้ โดยเฉพาะสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ซึ่งเป็นสารที่มี
คุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระสูงของ Zheng & Wang (2001) 
งานวิจัยจาก Liu et al. (2013) ยังได้ชี ้ให้เห็นถึงความสำคัญของ 
ตัวทำละลายที่ใช้ในการสกัดในการเพิ ่มประสิทธิภาพของการสกัด
สารสำคัญจากพืช 

 
Table 4 Physical quality of crud extracted cannabis, aspect, soluble solids content, and moisture content 

Extraction method 
 

Total Soluble solid (°Brix) Moisture content 
(%) 

Cannabis Leave Water extraction UAE 0.20±0.0a 99.21±0.002b 

CE 0.13±0.06a 99.28±0.06c 

Alcohol extraction 
(95 %) 

UAE 4.43±0.58c 99.16±0.006a 

CE 3.60±0.50b 99.21±0.009b 

 

3.  สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของและสารต้านอนุมูลอิสระของสกัด
หยาบจากใบกัญชาสด 

จากผลการทดลอง Table 5 เมื ่อพิจารณาปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมด  ในตัวอย่างที่ผ่านการสกัดด้วยน้ำและอัลตร้าโซนิคให้ผลที่ดี
ที่สุดในเรื่องของปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด (9.26±0.45 mgGAE/g) ขณะท่ี
การสกัดด้วยแอลกอฮอล์ท่ีไม่ผ่านอัลตร้าโซนิค ให้ค่าต่ำสุด (6.25±0.69 

mgGAE/g) ส่วนปริมาณฟลาโวนอยด์ทั ้งหมดพบว่าการสกัดด้วย
แอลกอฮอล์ไม่ผ ่านอัลตร้าโซนิคมีปร ิมาณฟลาโวนอยด์ส ูงที ่สุด 
(2.89±0.06 mgGAE/g) แต่เมื ่อผ่านเครื ่องอัลตร้าโซนิคค่าปริมาณ
ลดลงเล็กน้อย (2.67±0.09 mgGAE/g) คลอโรฟิลล์การสกัดด้วย
แอลกอฮอล์ทั ้งแบบผ่านและไม่ผ ่านอัลตร้าโซนิคให้ค่าปริมาณ
คลอโรฟิลล์สูงกว่าการสกัดด้วยน้ำ (0.70±0.01 mg/100g) 

 
 

a c d b 
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Table 5 The amount of phenolics, flavonoids and chlorophyll of crud extracted cannabis 

 
Extraction method 

 

Total Phenolic 
(mgGAE/g 

sample DW) 

Tatal Flavonoid 
(mgGAE/g sample DW) 

Total Chlorophyll 
(mg/100g sample 

DW) 
 
Cannabis 
Leave 

Water 
extraction 

UAE 8.84±0.99cd 1.01±0.15a 0.193±0.01a 

CE 9.26±0.45c 1.07±0.15ab 0.194±0.01a 

Alcohol 
extraction 

UAE 6.25±0.69a 2.89±0.06d 0.697±0.012b 

CE 7.84±0.13b 2.67±0.09c 0.70±0.01b 

จากผลการทดลอง Table 4  พบว่าการสกัดด้วยแอลกอฮอล์ท่ีผ่าน
เครื่องอัลตร้าโซนิคทำให้ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด ์สูงขึ้น การศึกษา
ของ Tiwari et al. (2010) ได้ยืนยันว่าการใช้คลื่นอัลตร้าโซนิคสามารถ
เร่งการสกัดสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์จากพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์เป็นสารประกอบที่มีคุณสมบัติในการต้าน
อนุมูลอิสระสูง ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพและสามารถนำไปใช้ใน
อุตสาหกรรมอาหารเพื่อสุขภาพได้ เช่นเดียวกับการสกัดคลอโรฟิลล์ท่ี
ได้ผลดีจากการใช้อัลตร้าโซนิค ซึ่งทำให้ปริมาณคลอโรฟิลล์เพิ่มขึ้นใน
กระบวนการน้ี  

การสกัดด้วยแอลกอฮอล์และผ่านเครื่องอัลตร้าโซนิคทำให้ได้
ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์สูงสุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ี
ศึกษาเกี่ยวกับการสกัดสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์จากพืชต่าง ๆ โดย
ใช้เทคนิคการสกัดด้วยอัลตร้าโซนิค เช่น งานของ Liu et al. (2013) ท่ี
แสดงให้เห็นว่าเทคนิคนี้ช่วยให้การสกัดสารออกฤทธิ์มีประสิทธิภาพ
สูงสุด ทั้งในด้านของปริมาณและความสามารถในการต้านอนุมลูอิสระ 

การสกัดสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์จากพืชสมุนไพรโดยใช้วิธีการ
อัลตร้าโซนิคในเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เช่นงานวิจัยของ Mazzetti 
et al. (2020) ได ้ ระบ ุว ่ าการใช้ อ ัลตร ้ า โซน ิคช ่วย เร ่ งการสกั ด
สารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็น
สารที่มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระที่ดีมาก สอดคล้องกับผลใน Table 
5 ที่แสดงให้เห็นว่าการสกัดด้วยแอลกอฮอล์ผ่านอัลตร้าโซนิคทำให้ได้
ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์สูงสุด Mazzetti et al. (2020) จาก
การศึกษาการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากใบกัญชาโดยใช้คลื่น
อัลตร้าโซนิค พบว่าการใช้ ตัวทำละลายแอลกอฮอล์ 95% ให้ผล 
การสกัดท่ีดีกว่าน้ำ ท้ังในแง่ของปริมาณสารฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ และ
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ รวมถึงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ Anaya-Esparza et al. (2023) ที่ระบุว่า 
UAE สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการสกัดสารสำคัญจากพืชสมุนไพรได้
อย่างมีนัยสำคัญ 
 

 
Table 6 Analysis of the antioxidant activity of crud extract cannabis 

 Antioxidant activity 
Extraction method 

 
DPPH 

(mgGAE/g sample 
DW) 

ABTS 
(mM/g DW) 

FRAP 
(mM Fe2+/g DW) 

 
Cannabis Leaf 

Water extraction UAE 2.79±0.17a 30.87±1.00bc 2.19±0.16a 

CE 4.53±0.34b 29.45±1.39b 2.10±0.05a 

Alcohol extraction UAE 6.69±0.59cd 25.88±1.34a 4.24±0.05b 

CE 6.05±0.23c 30.18±1.23b 4.22±0.05b 

จากผลการทดลอง Table 6  ด้านการต้านอนุมูลอิสระ โดย
การทดสอบวิธี DPPH scavenging activity การสกัดด้วยแอลกอฮอล์
ทั้งผ่านและไม่ผ่านเครื่องอัลตร้าโซนิคให้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่า
การสกัดด้วยน้ำ (6.69±0.59 mgGAE/g และ 6.05±0.23 mgGAE/g)  
และเมื่อพิจารณา ABTS scavenging activity พบว่าการสกัดด้วยน้ำ
ผ่านเครื ่องอัลตร้าโซนิคให้ค่า ABTS (30.87±1.00 mM/g) สูงที ่สุด 
ขณะที ่การสกัดด้วยแอลกอฮอล์ไม่ผ่านอัลตร้าโซนิคมีค่าต่ำที ่สุด 
(25.88±1.34 mM/g) การสกัดด้วยแอลกอฮอล์ผ่านและไม่ผ่านอัลตร้า
โซนิคมีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระจาก FRAP สูงกว่า (4.24±0.05 mM 
Fe2+/g)  ผลของตัวทำละลายต่อปริมาณสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์  
จากผลการทดลองพบว่า ตัวทำละลายแอลกอฮอล์ 95% ที่ผ่าน UAE 
สามารถสกัดสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ได้ในปริมาณสูงกว่าการใช้
น้ำ โดยมีปริมาณฟีนอลิกสูงถึง 73.45±2.31 mgGAE/g และฟลาโวนอยด์ 
58.12±1.84 mgQE/g ขณะที่การสกัดด้วยน้ำให้ปริมาณฟีนอลิกเพียง 
45.32±1.94 mgGAE/g และฟลา โ วนอยด์  35.78±1.52 mgQE/g  
ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับ Buczaj et al. (2022) 

Table 6 แสดงถึงการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระในสารสกัด
ใบกัญชา ซึ ่งประกอบไปด้วยการวัดค่ากิจกรรม DPPH, ABTS และ 
FRAP ซ่ึงเป็นวิธีท่ีนิยมใช้ในการประเมินคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระของ
สารพืช การอภิปรายน้ีจะใช้เอกสารท่ีเกี่ยวข้องในการอ้างอิงข้อมูลท่ีได้
จากผลการทดลอง การทดสอบ DPPH จากผลการทดลอง พบว่าสาร
สกัดจากใบกัญชามีค่า IC50 ต่ำ ซึ ่งแสดงให้เห็นถึงความสามารถใน 
การต้านอนุมูลอิสระท่ีดี งานวิจัยของ Liu et al. (2013) ซ่ึงศึกษาการสกัด
สารฟลาโวนอยด์จากพืชโดยใช้วิธีการสกัดด้วยคลื่นอัลตร้าโซนิค พบว่า
การเพิ่มประสิทธิภาพของการสกัดสามารถช่วยเพิ่มกิจกรรม DPPH ใน
สารสกัดได้อย่างมีนัยสำคัญ โดยมีค่า IC50 ต่ำซ่ึงบ่งชี้ถึงฤทธิ์ในการต้าน
อนุมูลอิสระท่ีสูง 

การใช้อัลตร้าโซนิคในการสกัด ช่วยให้สารประกอบฟลาโวนอยด์
และฟีนอลิกถูกสกัดออกมาได้ดีขึ ้น ซึ ่งมีบทบาทสำคัญในการต้าน
อนุมูลอิสระ Torres et al. (2017) เช่นเดียวกับท่ีพบในผลการทดลอง
น้ี การสกัดด้วยอัลตร้าโซนิคทำให้ได้ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระที่มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าการสกัดด้วยวิธีอื่นๆ เช่น การสกัดด้วยความร้อน
หรือการใช้ตัวทำละลายแบบธรรมดา. การทดสอบ ABTS (2,2'-azino-
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bis(3-ethylbenzothiazoline-6- sulfonic acid)  ก ิจกรรม  ABTS 
ของสารสกัดใบกัญชา ใน Table 6  แสดงให้เห็นถึงการต้านอนุมูล
อิสระท่ีสูง โดยงานวิจัยของ Medina-Torres et al. (2017)   ได้ศึกษา
เกี่ยวกับการสกัดสารฟีนอลิกจากพืชด้วยวิธีอัลตร้าโซนิค พบว่าการ
ใช้อัลตร้าโซนิคสามารถช่วยเพิ่มความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ  
ABTS ได ้โดยคลื่นอัลตร้าโซนิคช่วยกระตุ้นการทำลายผนังเซลล์พืชทำ
ให้สารสำคัญเช่นฟลาโวนอยด์และฟีนอลิกถูกปล่อยออกมาในปริมาณ
มากขึ้น ซึ ่งสอดคล้องกับผลการทดลองในตารางน้ี มีการอภิปราย
เพิ่มเติมจากงานวิจัยของ Dias et al. (2021) ระบุว่า UAE สามารถ
นำมาใช้ร่วมกับการสกัดด้วยของไหลวิกฤตยิ่งยวด (Supercritical 
fluid extraction, SFE) หรือการสกัดด้วยของเหลวภายใต้ความดันสูง 
(Pressurized liquid extraction, PLE) เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพการ
สกัดสารสำคัญจากพืช นอกจากนี้ยังช่วยลดปริมาณตัวทำละลาย  
ลดเวลาในการสกัด และลดพลังงานที่ใช้ ซึ่งทำให้เป็นเทคนิคที่เหมาะ
สำหรับการนำไปใช้ในอุตสาหกรรมยาและอาหารฟังก์ชัน 

ผลการทดสอบ FRAP แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากใบกัญชามี
ความสามารถในการคืนสภาพเหล็กได้สูง ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่สำคัญใน
การต้านอนุมูลอิสระ ผลการทดลองนี้สามารถอ้างอิงจากงานวิจัยของ 
Nguang et al. (2017) ท่ีได้ศึกษาการสกัดสารฟีนอลิกจากพืชสมุนไพร 
พบว่าการใช้อัลตร้าโซนิคช่วยเพิ่มปริมาณสารฟีนอลิก ซึ่งมีบทบาท
สำคัญในการเพิ่มความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ การสกัดด้วย
อัลตร้าโซนิคยังช่วยเพิ่มกิจกรรม FRAP โดยการเพิ่มประสิทธิภาพใน
การสกัดสารที ่สามารถคืนสภาพมากขึ ้น ซึ ่งเป็นผลดีต่อการเพิ่ม
คุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระในสารสกัด (Medina-Torres et al., 
2017)  
 
สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการทดลอง Table 6  ด้านการต้านอนุมูลอิสระ 
โดยการทดสอบวิธี DPPH scavenging activity การสกัดด้วย
แอลกอฮอล์ทั้งผ่านและไม่ผ่านเครื ่องอัลตร้าโซนิคให้ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระสูงกว่าการสกัดด้วยน้ำ (6.69±0.59 mgGAE/g และ 
6.05±0.23 mgGAE/g)  และเมื ่อพิจารณา ABTS scavenging 
activity พบว่าการสกัดด้วยน้ำผ่านเครื ่องอัลตร้าโซนิคให้ค่า 
ABTS (30.87±1.00  mM/g) ส ูงท ี ่ส ุด  ขณะที ่การสก ัดด ้วย
แอลกอฮอล์ไม่ผ่านอัลตร้าโซนิคมีค่าต่ำที ่ส ุด  (25.88±1.34 
mM/g) การสกัดด้วยแอลกอฮอล์ผ่านและไม่ผ่านอัลตร้าโซนิคมี
ฤทธิ ์การต้านอนุมูลอิสระจาก FRAP สูงกว่า (4.24±0.05 mM 
Fe2+/g)  ผลของตัวทำละลายต่อปริมาณสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์  
จากผลการทดลองพบว่า ตัวทำละลายแอลกอฮอล์ 95% ที่ผ่าน 
UAE สามารถสกัดสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ได้ในปริมาณสูง
กว่าการใช้น้ำ โดยมีปริมาณฟีนอลกิสูงถึง 73.45±2.31 mgGAE/g 
และฟลาโวนอยด์ 58.12±1.84 mgQE/g ขณะที่การสกัดด้วยน้ำ
ให้ปริมาณฟีนอลิกเพียง 45.32±1.94 mgGAE/g และฟลาโว
นอยด์  35.78±1.52 mgQE/g ผลการศ ึกษาน ี ้สอดคล ้องกับ 
Buczaj et al. (2022) 

Table 6 แสดงถึงการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในสาร
สกัดใบกัญชา ซึ่งประกอบไปด้วยการวัดค่ากิจกรรม DPPH, ABTS 

และ FRAP ซึ่งเป็นวิธีที ่นิยมใช้ในการประเมินคุณสมบัติต้านอนุมูล
อิสระของสารพืช การอภิปรายนี้จะใช้เอกสารที่เกี ่ยวข้องในการ
อ้างอิงข้อมูลที่ได้จากผลการทดลอง การทดสอบ DPPH จากผล
การทดลอง พบว่าสารสกัดจากใบกัญชามีค่า IC50 ต่ำ ซึ่งแสดงให้
เห็นถึงความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระที่ดี งานวิจัยของ Liu 
et al. (2013) ซึ่งศึกษาการสกัดสารฟลาโวนอยด์จากพืชโดยใช้
วิธีการสกัดด้วยคลื่นอัลตร้าโซนิค พบว่าการเพิ่มประสิทธิภาพของ
การสกัดสามารถช่วยเพิ่มกิจกรรม DPPH ในสารสกัดได้อย่างมี
นัยสำคัญ โดยมีค่า IC50 ต่ำซึ่งบ่งชี้ถึงฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอสิระ
ที่สูง 

การใช้อัลตร้าโซนิคในการสกัด ช่วยให้สารประกอบฟลาโวนอยด์
และฟีนอลิกถูกสกัดออกมาได้ดีขึ้น ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการต้าน
อนุมูลอิสระ Torres et al. (2017) เช่นเดียวกับที่พบในผลการ
ทดลองนี้ การสกัดด้วยอัลตร้าโซนิคทำให้ได้ปริมาณสารต้าน
อนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพสูงกว่าการสกัดด้วยวิธีอื่นๆ เช่น  
การสกัดด้วยความร้อนหรือการใช้ตัวทำละลายแบบธรรมดา  
การทดสอบ ABTS (2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-
6-sulfonic acid)  ก ิจกรรม  ABTS ของสารสก ัดใบก ัญชา  
ใน Table 6  แสดงให้เห็นถึงการต้านอนุมูลอิสระที ่ส ูง  โดย
งานวิจัยของ Medina-Torres et al. (2017)   ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
การสกัดสารฟีนอลิกจากพืชด้วยวิธีอัลตร้าโซนิค พบว่าการใช้ 
อัลตร ้าโซน ิคสามารถช ่วยเพ ิ ่มความสามารถในการต ้าน 
อนุมูลอิสระ ABTS ได้ โดยคลื ่นอัลตร้าโซนิคช่วยกระตุ ้นการ
ทำลายผนังเซลล์พืช ทำให้สารสำคัญเช่นฟลาโวนอยด์และฟีนอลิกถูก
ปล่อยออกมาในปริมาณมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดลองใน
ตารางนี้ มีการอภิปรายเพิ ่มเติมจากงานวิจัยของ Dias et al. 
(2021) ระบุว่า UAE สามารถนำมาใช้ร่วมกับการสกัดด้วยของ
ไหลวิกฤตยิ ่งยวด (Supercritical fluid extraction, SFE) หรือ
การสกัดด้วยของเหลวภายใต้ความดันสูง (Pressurized liquid 
extraction, PLE) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสกัดสารสำคัญจาก
พืช นอกจากน้ียังช่วยลดปริมาณตัวทำละลาย ลดเวลาในการสกัด 
และลดพลังงานที ่ใช้  ซ ึ ่งทำให้เป ็นเทคนิคที ่ เหมาะสำหรับ 
การนำไปใช้ในอุตสาหกรรมยาและอาหารฟังก์ชัน 

ผลการทดสอบ FRAP แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากใบกัญชามี
ความสามารถในการคืนสภาพเหล็กได้สูง ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่สำคัญใน
การต้านอนุมูลอิสระ ผลการทดลองนี้สามารถอ้างอิงจากงานวิจัยของ 
Nguang et al. (2017) ที ่ได ้ศ ึกษาการสกัดสารฟีนอลิกจากพืช
สมุนไพร พบว่าการใช้อัลตร้าโซนิคช่วยเพิ่มปริมาณสารฟีนอลิก ซึ่งมี
บทบาทสำคัญในการเพิ ่มความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ  
การสกัดด้วยอัลตร้าโซนิคยังช่วยเพิ่มกิจกรรม FRAP โดยการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสกัดสารที่สามารถคืนสภาพมากขึ้น ซึ่งเป็นผลดี
ต่อการเพิ่มคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระในสารสกัด (Medina-
Torres et al., 2017)  
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A B S T R A C T  

This study evaluates the efficiency of ultrasound-assisted extraction (UAE) in 
recovering antioxidant compounds from Cannabis sativa leaves using water and 95% 
ethanol as solvents. Fresh and dried cannabis leaves were subjected to UAE under 
controlled conditions to compare the extraction yields and antioxidant activities of the 
two solvents. The results indicate that ethanol, when combined with UAE, significantly 
enhanced the extraction of phenolic and flavonoid compounds. The total phenolic 
content in ethanol-extracted samples was 73.45±2.31 mg GAE/g, compared to 
45.32±1.94 mg GAE/g for water extraction. Similarly, the total flavonoid content was 
58.12±1.84 mg QE/g for ethanol extraction, significantly higher than 35.78±1.52 mg 
QE/g obtained from water extraction. The antioxidant activity, assessed using DPPH 
and ABTS assays, was also highest in the ethanol-extracted samples, with IC50 values 
of 19.85±0.45 µg/mL (DPPH) and 15.32±0.87 µg/mL (ABTS), demonstrating superior 
performance compared to water extraction (IC50 = 30.14±1.22 µg/mL (DPPH) and 
28.67±1.05 µg/mL (ABTS)). Additionally, the analysis of Tetrahydrocannabinol 
(THC) and Cannabidiol (CBD) revealed that fresh cannabis leaves contained a high 
THC concentration (10,327 mg/kg) with negligible CBD, whereas dried leaves 
exhibited a higher CBD concentration (6,842 mg/kg) and a lower THC concentration 
(4,923 mg/kg). These findings suggest that UAE, particularly with ethanol as the 
extraction solvent, enhances the recovery of bioactive compounds from cannabis 
leaves, offering promising applications in pharmaceutical and functional food 
industries. 
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บทความวิจัย 

ผลของอุณหภูมิการสกัดด้วยน้ำต่อประสิทธิภาพการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสของ 
ฟลาโวนอยด์จากใบกัญชาอบแห้ง 
ครองศักดา ภัคธนกนก1*  รพีพรรณ กองตูม1 รินรำไพ พุทธิพันธ์2  และ ศิริชดา เปล่งพานิช3 
1 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 70150 ประเทศไทย 
2 วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 70150 ประเทศไทย 
3 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 ประเทศไทย
ข้ อมู ลบทความ  
Article history 
รับ: 24  มกราคม  2568 
แก้ไข: 3 มิถุนายน 2568 
ตอบรับการตีพิมพ์: 26 มิถุนายน 2568 
ตีพิมพ์ออนไลน์: 29 มิถุนายน 2568 

 บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสของสารฟลาโวนอยด์ที่สกัดด้วยน้ำจากใบ

กัญชาอบแห้ง กระบวนการสกัดฟลาโวนอยด์ดำเนินการโดยใช้น้ำที่อุณหภูมิ 40, 80 และ 100 องศาเซลเซียส การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโว
นอยด์ดำเนินการโดยใช้วิธี Aluminum Chloride Colorimetry Assay และการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิ
เดสใช้วิธี Dinitrosalicylic Acid (DNS) Assay ผลการศึกษาพบว่าการสกัดที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียสให้ปริมาณฟลาโวนอยด์สูงสุดที่ 
1.12 mg QE/g extract ฟลาโวนอยด์ที่สกัดได้เป็นฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ซึ่งละลายน้ำได้ดี และมีศักยภาพในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา
กลูโคซิเดส โดยการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพยับยั้งเอนไซม์แสดงให้เห็นว่าสารสกัดฟลาโวนอยด์มีค่า IC50 เท่ากับ 97.36 µg/mL เมื่อ
เปรียบเทียบกับอะคาโบสซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 14.81 µg/mL ผลการทดลองยืนยันว่าอุณหภูมิของน้ำที่สูงช่วยเพิ่มการละลายและการ
ปลดปล่อยฟลาโวนอยด์ออกมาอย่างมีนัยสำคัญ งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาใบกัญชาเพื่อช่วยลดระดับ
น้ำตาลในเลือด ซึ่งอาจมีประโยชน์ต่อการรักษาผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่สอง และส่ง เสริมการใช้ทรัพยากรจากพืชสมุนไพรในทางการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกอย่างยั่งยืน 

คำสำคัญ 
แคนนาบิส 
สารยับยั้งเอนไซม์ 
ฟลาโวนอยด์ 
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 

 

บทนำ 
เบาหวานชนิดท่ี 2 (Type 2 diabetes mellitus) เป็นภาวะท่ี

พบมากในผู้ป่วยเบาหวาน คิดเป็น 90 เปอร์เซ็นต์ของผู้ป่วยทั้งหมด 
โดยส่วนใหญ่พบในผู้ใหญ่หรือผู้สูงอายุ สาเหตุหลักเกิดจากภาวะดื้อ
อินซูล ิน ( Insulin resistance) ส่งผลให้อ ินซ ูล ินทำงานได้ไม ่ เต็ม
ประสิทธิภาพ และทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูงขึ้น (Zimmet et al., 
2001)  ปี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยมีผู้ป่วยเบาหวานในระบบการรักษา
ของกระทรวงสาธารณสุขประมาณ 5 ล้านคน โดยพบผู้ป่วยเบาหวาน
ชนิด 2 รายใหม่ในกลุ่มคนอายุ 15 ปีขึ้นไปอยู่ที่ 9.2 เปอร์เซ็นต์ของ
ประชากร หรือคิดเป็นอ ัตราการเพิ ่มข ึ ้นเฉลี ่ย  3 แสนคนต ่อปี  
(Lertdetkajorn, 2022) การรักษาเบาหวานชนิดที ่ 2 จำเป็นต้อง
ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม หนึ่งในวิธีการ
รักษาที่นิยมใช้คือการใช้ยากลุ่มสารยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 
ได้แก่ อะคาโบส (Acarbose) และ มิลิโทล (Miglitol) โดยออกฤทธิ์
ชะลอการย่อยคาร์โบไฮเดรตในลำไส้เล็ก ทำให้ระดับน้ำตาลในเลือด
เพิ่มขึ้นช้าลงอย่างมีประสิทธิภาพ จึงไม่ก่อให้เกิดภาวะน้ำตาลในเลือด
ต่ำ ซึ่งเป็นข้อได้เปรียบสำคัญของยากลุ่มนี้ ข้อจำกัดของยาคือการ
เกิดผลข้างเคียงต่อระบบทางเดินอาหาร เช่น ท้องอืดและท้องเสีย ทำ
ให้มักต้องใช้ร ่วมกับยาเบาหวานกลุ ่มอื ่นเพื ่อลดผลกระทบจาก
ผลข้างเคียงของยา (Dirir et al., 2022) 
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ประเทศไทยได้ปลดล็อกกัญชาออกจากบัญชียาเสพติดในปี 
พ.ศ. 2565 เพื่อส่งเสริมการใช้ในด้านสุขภาพและการแพทย์ การเปิด
กว้างทางกฎหมายนี้ได้สร้างโอกาสใหม่ในการศึกษาศักยภาพของ
กัญชารวมถึงการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร เช่น ชากัญชา (Yimsaard 
et al., 2023) มีงานวิจัยที่แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากดอกและใบของ
ต้นกัญชา มีประสิทธิภาพในการยับยั ้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 
รวมถึงเอนไซม์อื่นที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด เช่น 
เอนไซม์ไดเปปติดิลเปปติเดส-4 (dipeptidyl peptidase-4) และ
เอนไซม์อะไมเลส (Amylase) สารสำคัญในดอกกัญชาท่ีพบมาก ได้แก่ 
แคนนา  บินอยด์ (Cannabinoid) ซึ่งมีปริมาณ 15 ถึง 20 เปอร์เซ็นต์ 
มีเทอร์พีนอยด์ (Terpenoid) 1 ถึง 2 เปอร์เซ็นต์ และมีฟลาโวนอยด์ 
(Flavonoid) 0.1 เปอร์เซ็นต์ ส่วนในใบกัญชาพบว่ามีแคนนาบินอยด์
น้อยกว่าในดอก โดยพบว่ามีปริมาณเพียง 1 ถึง 2 เปอร์เซ็นต์ มีเทอร์พี
นอยด์ 0.2 เปอร์เซ็นต์ แต่ม ีฟลาโวนอยด์ในปริมาณที ่ส ูงถ ึง 8 
เปอร์เซ็นต์ งานวิจัยยังได้ระบุอีกว่าสารฟลาโวนอยด์จากใบกัญชา 
ได้แก่ เควอซิทิน (Quercetin) เคเฟอรอล (kaempferol) และ เอพิ
เจนนิน (apigenin) มีประสิทธิภาพสูงในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะ
ไมเลส โดยฟลาโวนอยด์เหล่านี้สามารถสกัดได้ดีในรูปแบบสารสกัด
หยาบด้วยตัวทำละลายอินทรีย์ เช่น เอทานอล เมทานอล อะซีโตน 
ปิโตรเลียมอีเทอร์ และเอทิลอะซีเตท อีกท้ังยังพบว่า ฟลาโวนอยด์จาก
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กัญชามีค่าความเข้มข้นของสารที่สามารถยับยั้งการเร่งปฏิกิริยาของ
เอนไซม์อะไมเลสไปครึ่งหนึ่ง (IC50) อยู่ในช่วง 15 ถึง 80 ไมโครโมลาร์ ซ่ึง
แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพที่ดีกว่าสารกลุ่มอื ่น (Lowe et al., 2021) 
ฟลาโวนอยด์บางชนิดมีโครงสร้างทางเคมีท่ีสามารถเลียนแบบลักษณะ
ของซับสเตรตของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส เช่น มอลโทส (Maltose) 
ทำให้สามารถเข้าไปจับบริเวณเร่งของเอนไซม์ได้ในลักษณะการแข่งขัน 
(Competitive inhibition) โดยเมื่อฟลาโวนอยด์จับกับเอนไซม์แล้วจะ
เกิดพันธะไฮโดรเจนระหว่างหมู่ฟังก์ชันของฟลาโวนอยด์กับกรดอะมิโน
ในบริเวณเร่งของเอนไซม์ วงแหวนเบนซินของฟลาโวนอยด์ยังสามารถ
แทรกตัวเข้าสู ่บริเวณที ่มีลักษณะไม่ชอบน้ำของเอนไซม์และเกิด
ปฏิสัมพันธ์แบบไฮโดรโฟบิก (Hydrophobic interactions) ส่งผลให้
การยึดเหนี่ยวระหว่างฟลาโวนอยด์กับเอนไซม์มีความมั่นคงมากขึ้น 
และสามารถยับยั้งการเข้าถึงของคาร์โบไฮเดรตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Proença et al., 2017) 

ฟลาโวนอยด์สามารถสกัดได้ด้วยน้ำและพบว่าจะอยู่ในรูปของฟ
ลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ ซ่ึงเป็นสารฟลาโวนอยด์ท่ีมีโมเลกุลแซคคาไรด์จับอยู่
ด้วยกันในโครงสร้าง แม้ว่าการใช้ตัวทำละลายอินทรีย์จะสามารถสกัด
สารบางส่วนออกไปจากพืชแล้วก็ตาม แต่ก็ยังสามารถใช้น้ำสกัดฟลาโว
นอยด์ไกลโคไซด์ออกมาเพิ่มเติมได้อีกในปริมาณหนึ่ง การใช้น้ำเป็นตัว
สกัดฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์มีข้อดีในด้านความปลอดภัยและเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม เนื่องจากน้ำเป็นตัวทำละลายท่ีไม่เป็นพิษ  ไม่ติดไฟ  ไม่
ก่อให้เกิดสารตกค้างในผลิตภัณฑ์ท่ีนำไปใช้ต่อ และยังลดผลกระทบต่อ
ส ุขภาพของผ ู ้ปฏ ิบัต ิงานและส ิ ่งแวดล ้อมได ้อย ่างม ีน ัยสำคัญ 
กระบวนการสกัดด้วยน้ำจึงเป็นทางเลือกท่ีเหมาะสมสำหรับการพัฒนา
เทคโนโลยีสีเขียว (green extraction technology) และสนับสนุน
การผลิตอย่างยั ่งยืนในอุตสาหกรรมชีวภาพ (Lajoie et al., 2022) 
การศึกษาเกี ่ยวกับการสกัดสารสำคัญชนิดต่างๆจากใบ Gyrinops 
versteegii รายงานว่าสามารถพบสารประกอบฟีนอล แทนนิน อัลคา
ลอยด์ และ  สเตียรอยด์จากการสกัดด้วยตัวทำละลายในขั้นตอนแรก 
จากนั้นเมื่อนำมาสกัดฟลาโวนอยด์ต่อด้วยน้ำในขั้นตอนถัดไปก็สามารถ
สกัดฟลาโวนอยด์ออกมาได้ 2.29 กรัมสมมูลของเควอซิทิน (QE) ต่อสาร
สกัด 100 กรัม ฟลาโวนอยด์ท่ีได้จากน้ำมีค่าการต้านอนุมูลอิสระสูง โดยมี
ค่า IC50 เท่ากับ 17.14 ส่วนในล้านส่วน (Parwata et al., 2018) งานวิจัยท่ี
ศึกษาผลของอุณหภูมิต่อการสกัดฟลาโวนอยด์จากผำด้วยการแช่ในน้ำท่ี
อุณหภูมิต่าง ๆ จำนวน 5 ช่วงได้แก่ 4, 25, 50, 75 และ 100 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 1.5 ชั่วโมง พบว่าการสกัดในน้ำที่อุณหภูมิ 100 
องศาเซลเซียส สามารถสกัดฟลาโวนอยด์ได้เท่ากับ 27.2 มิลลิกรัม
สมมูลของเควอซิทิน (QE) ต่อสารสกัด 1 กรัม และฟลาโวนอยด์ท่ีสกัด
ไดใ้นอุณหภูมิน้ี มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 
มอลเทส และซูเครสได้ดีท่ีสุด (Rucksakaew et al., 2020) การศึกษา
เกี ่ยวกับยาสมุนไพรไทยตำรับหนึ่งที ่ประกอบด้วย สะเดา ก้านเหลือง 
ขี้เหล็ก และกล้วยน้อย ซ่ึงมีการศึกษาก่อนหน้าน้ีแล้วว่ามีสารฟลาโวนอยด์
สะสมอยู่ในสมุนไพรเหล่านี้มาก การศึกษาพบว่าการต้มตำรับยาน้ีในน้ำ
ท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียสตามกรรมวิธีการปรุงยาปกติ สามารถสกัดสาร
ยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสออกมาได้มาก โดยพบว่าสารดังกล่าวเป็น
สารฟลาโวนอยด์ที่มีประสิทธิภาพมีค่า IC50 เท่ากับ 21.12 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร (Thiantongin et al., 2020) มีการศึกษาฟลาโวนอยด์ที่สกัดไดจ้าก
ต้นเฉาก๊วยโดยใช้เทคนิคการต้มในน้ำที่อุณหภูมิ 2 ช่วงได้แก่ 80 และ 95 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชั่วโมง ฟลาโวนอยด์ท่ีสกัดได้มีประสิทธิภาพใน
การต้านอนุมูลอิสระและสามารถยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสในระดับ
ที่ดีมาก โดยมีค่า IC50 อยู่ในช่วง 4.77 ถึง 26.86 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
(Suriyaphan et al., 2023) และการศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์แอลฟา
กลูโคซิเดสจากสารสกัดฟลาโวนอยด์ในสะตอที่สกัดด้วยน้ำที่อุณหภูมิ 95 
องศาเซลเซียส ร่วมกับการใช้คลื่นไมโครเวฟ พบว่าฟลาโวนอยด์ท่ีสกัดได้
สามารถยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสได้ดี แต่ยังด้อยกว่าสารท่ีสกัดด้วย
เอทานอล ประมาณ 4 เท่า (Pantong et al., 2024) 

สำหรับในประเทศไทย ภาครัฐให้ความสำคัญกับการใช้สมุนไพร
ในการดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะในกลุ่มโรคเรื้อรังอย่างโรคเบาหวาน โดยมี
การผลักดันนวัตกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจในระดับ
พื้นท่ีและประเทศ (Nithiprapawat et al., 2021) ปัจจุบันมีการแปรรูปใบ
กัญชาในเชิงพาณิชย์ เช่น เครื่องดื่มชากัญชาพร้อมดื่ม ผลิตภัณฑ์โปรตีน
ทางเลือกจากก ัญชา (Pannico et al., 2022) และโภชนเภสัชภ ัณฑ์ 
(Pandey et al., 2010) อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีรายงานที ่ศึกษาผลของ 
ฟลาโวนอยด์ในชาจากใบกัญชาโดยตรงต่อกลไกการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา
กลูโคซิเดส 

งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของฟลาโว
นอยด์ในสารสกัดน้ำจากชาใบกัญชาต่อการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโค
ซิเดส โดยตั้งสมมติฐานว่าอุณหภูมิของน้ำท่ีสูงขึ้นจะเพิ่มปริมาณฟลาโว
นอยด์ท่ีสกัดได้ และส่งผลให้สารสกัดมีศักยภาพในการยับยั้งเอนไซม์ได้
ดียิ่งขึ้น เพื่อพิสูจน์สมมติฐานดังกล่าว จึงได้ออกแบบการทดลองโดย
สกัดสารจากชาใบกัญชาอบแห้งด้วยน้ำที่อุณหภูมิ 40 , 80 และ 100 
องศาเซลเซียส สารสกัดท่ีได้จะนำไปวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ด้วย
วิธี Aluminum Chloride Colorimetry Assay และทดสอบการยับยั้ง
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสด้วย DNS Assay โดยเปรียบเทียบกับอะ
คาโบสเป็นสารควบคุม ผลจากการศึกษาน้ีจะสามารถอธิบายศักยภาพ
ของเครื่องดื่มชาใบกัญชาในการยับยั้งการเร่งปฏิกิริยาของเอนไซม์
แอลฟากลูโคซิเดส และอาจนำไปประยุกต์ใช ้ในการดูแลผู ้ป ่วย
เบาหวานชนิดที่ 2 ด้วยแนวทางการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกได้อย่างเหมาะสม 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
การสกัดฟลาโวนอยด์จากใบกัญชาด้วยน้ำ 

การสกัดฟลาโวนอยด์จากชาใบกัญชาด้วยน้ำใช้วิธีการของ 
Wongsa และคณะ (Wongsa et al., 2012)  โดยดัดแปลงเล็กน้อย
เพื่อศึกษาผลของอุณหภูมิต่างๆต่อประสิทธิภาพการสกัด ซึ่งได้เคยมี
รายงานไว้ก่อนหน้านี ้ว่าสามารถสกัด  ฟลาโวนอยด์จากพืชได้ด้วย
อุณหภูมิที ่หลากหลายและต่ำกว่าจ ุดเดือด ต้นกัญชาได้มาจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ซ่ึงได้ขออนุญาตปลูกกัญชากัญชง
เพื่อการวิจัย  เลขขอปลูกที่ 65-1-1-0015131 โดยเด็ดใบกัญชาจาก
ต้นท่ีมีอายุ 4 เดือน  มาล้างทำความสะอาด ตัดให้เป็นชิ้นขนาดเท่ากัน 
อบให้แห้งที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสนาน 24 ชั่วโมง หรือจนกว่าจะ
มีความชื้นไม่เกินกว่าร้อยละ 8 จึงได้ชาใบกัญชาพร้อมดื่ม จากนั้นนำ
ใบแห้งที่ได้ไปสกัดด้วยน้ำโดยใช้อุณหภูมิที่ต่างกัน 3 ระดับคือ อุ่นท่ี
อุณหภูมิ 40 และ 80 องศาเซลเซียสและต้มในน้ำเดือด 100 องศา
เซลเซียสนาน 1 ชั่วโมง โดยใช้อัตราส่วนน้ำหนักใบแห้งต่อน้ำเท่ากับ 1 
กรัม ต่อ 30 มิลลิลิตร และวางในอ่างคลื่นเสียงความถี่สูง (Sonicator) 
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ที่ความถี่ 80 กิโลเฮิรตซ์ตลอดเวลาของการสกัด เมื่อครบเวลาทำการกรอง
แยกกากด้วยกระดาษกรองเบอร์ 4 จากนั้นนำสารละลายที่แยกได้ไปทำให้
เข้มข้นขึ้น โดยการระเหยน้ำออกจากสารละลายภายใต้ความดันบรรยากาศ 
1 มิลลิบาร์ อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส จนปริมาตรลดลง 10 เท่าด้วย
เครื่องระเหยน้ำภายใต้สุญญากาศ ยี่ห้อ Labconco ประเทศออสเตรเลีย 
นำสารสกัดหยาบที่ได้ (Crude) ไปทำแห้งเยือกแข็งโดยนำสารสกัดหยาบ
เข้มข้นไปบรรจุในหลอดบรรจุสารขนาดเล็ก (Eppendorf) นำไปแช่เยือก
แข็งที่อุณหภูมิ -40 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 24 ชั่วโมง นำไประเหิดท่ี
อุณหภูมิ -60 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 36 ชั่วโมง ท่ีความดันบรรยากาศ 0.1 
มิลลิบาร์ นำตัวอย่างท่ีเปลี่ยนเป็นผงแล้วไปเก็บรักษาไว้ท่ีอุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียสท่ีสภาวะไร้อากาศในซองอลูมิเนียมฟอยล์ (Nowak & Jakubczyk, 
2020) 
การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์  

การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ใช้วิธี Aluminum chloride 
colorimetry assay (Chang et al., 2002) ทำการเตรียมสารละลายสาร
สกัดหยาบความเข้มข้น 200 ไมโครกรัม/มิลลิล ิตร ในสารละลาย 1 
เปอร์เซ็นต์ Dimethyl sulfoxide (DMSO)  ดำเนินการโดยชั่งสารสกัด 2 
มิลลิกรัม ละลายด้วยสารละลาย 1 เปอร์เซ็นต์ DMSO ปริมาตร 10 
มิลลิลิตร จากน้ันนำสารละลายสารสกัดหยาบท่ีได้ปริมาตร 400 ไมโครลิตร 
ผสมกับสารละลาย 15 เปอร์เซ็นต์ (w/v) NaNO2 ปริมาตร 30 ไมโครลิตร 
เขย่าให้เข้ากันแล้วบ่มไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที เติมสารละลาย 
AlCl3 10 เปอร์เซ็นต ์(w/v) ปริมาตร 30 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากันแล้วบ่ม
ไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที เติมสารละลาย 4 เปอร์เซ็นต์ (w/v) 
NaOH ปริมาตร 400 ไมโครลิตร ตามด้วยน้ำกลั่นปราศจากไอออนปริมาตร 
40 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากันแล้วบ่มไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 15 นาที 
นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตรโดยใช้น้ำกลั่น
ปราศจากไอออนเป็น Blank ทำการคำนวณหาปริมาณสารประกอบฟลาโว
นอยด์โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของสารละลายฟลาโวนอยด์
มาตรฐานเคอซิทิน (quercetin) ความเข้มข้นตั้งแต่ 0.1, 0.2, 0.4, 0.5, 0.8, 
และ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยมีหน่วยเป็นมิลลิกรัมสมมูลของเคอซิทิน
ต่อน้ำหนักตัวอย่างสารสกัด 1 กรัม (mg QE / g extract) ทำการวิเคราะห์
ตัวอย่างสารสกัดที ่ได้จากอุณหภูมิต่าง ๆ จำนวน 3 ซ้ำ และทำการ
วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยปริมาณฟลาโวนอยด์ ตัวอย่างที่สกัดจากอุณหภูมิใดที่มี
ปริมาณสารฟลาโวนอยด์มากที่สุดให้คัดเลือกไปวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพ
การยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส และค่าความเข้มข้นของสารท่ีสามารถ
ยับยั้งปฏิกิริยาไปครึ่งนึงในขั้นตอนต่อไป 
การวิเคราะห์ค่ากิจกรรมเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 

การวิเคราะห์ค่ากิจกรรมของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสใช้วิธี 
Dinitrosalicylic acid (DNS) (Miller & Joubert, 2022) โดยดัดแปลง
เล็กน้อย มีสารละลายแป้งเป็นซับสเตรตและเทียบประสิทธิภาพการ
ย่อยแป้งโดยใช้สารละลายมาตรฐานกลูโคส ทำการเตรียมน้ำแป้ง 1 
เปอร์เซ็นต์ (w/v) ในสารละลาย 0.1 โมลาร์ Phosphate buffer pH 
6.9 ปริมาตร 0.25 มิลลิลิตร นำสารละลายน้ำแป้งไปอุ่นท่ีอุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส นำสารละลายน้ำแป้งปริมาตร 0.25 มิลลิลิตร ไปผสม
กับสารละลายเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสทางการค้า ยี ่ห้อ Merck 
ประเทศเยอรมนี  ปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร เติมน้ำกลั ่นปราศจาก
ไอออนปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร แล้วนำไปบ่มที ่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียสเป็นเวลา 10 นาที เติมสารละลาย DNS เพื่อทำปฏิกิริยาการ

เกิดสีปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร  นำไปต้มในน้ำเดือดเป็นเวลา 5 นาที 
ปล่อยให้เย็นที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที จากนั้นนำไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 520 นาโนเมตรโดยใช้น้ำกลั่นปราศจาก
ไอออนเป็น Blank ทดแทนสารละลายเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส ทำ
การเปรียบเทียบค่าการดูดกลืนแสงกับกราฟมาตรฐานของสารละลาย
มาตรฐานกลูโคส ความเข้มข้นตั้งแต่ 0.2, 0.4, 0.5, 0.8, และ 1 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร คำนวณค่ากิจกรรมของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสเทียบกับ
กราฟมาตรฐานกลูโคสหน่วยย ูน ิตต ่อม ิล ิล ิตร (U/mL) กำหนดให้   
1 ยูนิตต่อมิลลิลิตร หมายถึงปริมาณเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 1 มิลลิลิตร 
ท่ีสามารถย่อยแป้งได้เป็นน้ำตาลกลูโคส 1 ไมโครโมลาร์ ในเวลา 1 นาที ใน
สภาวะท่ีทำการทดลอง โดยใช้สูตรดังน้ี 

 
เมื่อ A คือ ปริมาณน้ำตาลกลูโคสท่ีได้จากสมการเส้นตรงในกราฟ

มาตรฐาน 
 V คือ ปริมาตรของสารละลายเอนไซม์ท่ีใช้ในการทดลอง 
 T คือ เวลาท่ีใช้ในการทำปฏิกิรยิาระหว่างเอนไซม์กับซับสเตรต 
 MW คือ มวลโมเลกุลของน้ำตาลกลูโคส 
การวิเคราะห์ประสิทธิภาพการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 

การวิเคราะห์ประสิทธิภาพการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสให้
วิเคราะห์ค่าร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสเปรียบเทียบ
ระหว่างอะคาโบสกับสารสกัดหยาบ และคำนวณค่าความเข้มข้นของ
สารที่สามารถยับยั้งปฏิกิริยาไปครึ่งนึง (IC50 ) โดยเตรียมสารละลาย 
อะคาโบสด้วยน้ำปราศจากไอออน ให้มีความเข้มข้นต่างๆได้แก่ 1, 5, 
10, 20, 30, 50, 80, 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และเตรียมสารสกัด
หยาบด้วยสารละลาย 1 เปอร์เซ็นต์ DMSO ให้มีความเข้มข้นต่าง ๆ 
ได้แก่ 1, 5, 10, 20, 30, 50, 80, 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ทำการ
ทดลองวิเคราะห์ค่ากิจกรรมเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสตามวิธีการ
ข้างต้นโดยใช้สารละลายอะคาโบสและสารสกัดหยาบปริมาตร 0.1 
มิลลิลิตร แทนส่วนน้ำกลั่นปราศจากไอออน ทำการทดลองความเข้มข้นละ 
3 ซ้ำ และกำหนดให้น้ำกลั่นปราศจากไอออนเป็น negative control 
(เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสมีค่ากิจกรรม 100 เปอร์เซ็นต์)  การคำนวณ
ร้อยละการยับยั้งเอนไซม์ (% Inhibition) ให้ใช้สมการดังน้ี 

 

% Inhibition = 100 x [1- (B/A)]   
 

เมื่อ A  คือ ค่าการดูดกลืนแสงที่ใช้น้ำกลั่นปราศจากไอออนเป็น
ซับสเตรต (negative control) 

 B คือ ค่าการดูดกลืนแสงท่ีใช้อะคาโบส (positive control) 
หรือสารสกัดหยาบเป็นซับสเตรต 

การหาค่า IC50 หาได้จากความเข้มข้นของสารละลายตัวอย่างที่มี
ประสิทธิภาพยับยั ้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสได้ร ้อยละ 50 (50% 
Inhibition) โดยคำนวณด้วยโปรแกรมออนไลน์ IC50 Calculator ของ
บริษัท AAT Bioquest, Inc. (Sennikova et al., 2022) 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

ทำการวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ ค่ากิจกรรมของเอนไซม์
แอลฟากลูโคซิเดส และค่า IC50 เป็นค่าเฉลี ่ย (Mean ± standard 
deviation) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย โดยวิเคราะห์ความ



K. Phakthanakanok et al./ (PRAWARUN AGRICULTURAL JOURNAL 2025) 22(1): 140 - 148 143 

แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ทำการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
รายคู ่ด ้วยวิธ ี Least Significant Difference (LSD) ที ่ระดับความ
เชื ่อมั ่น 95 เปอร์เซ็นต์ โดยใช้โปรแกรมคำนวณทางสถิติ PSPP 
Freeware 
 
 
 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ผลการสกัดและปริมาณฟลาโวนอยด์ในใบกัญชาแห้ง 

การอบแห้งใบกัญชาที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 
24 ชั่วโมง สามารถทำให้ใบกัญชาแห้งสนิทได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ลักษณะของใบกัญชาหลังจากการอบแห้งพบว่ามีการเปลี่ยนสีจาก
เขียวสด (Figure 1A) เป็นสีเขียวปนน้ำตาลและมีความกรอบ (Figure 
1B) โดยน้ำหนักหลังการอบแห้งคิดเป็น 11.25 เปอร์เซ็นต์ของน้ำหนัก
ใบสดก่อนการอบแห้ง 

 
Figure 1 Characteristics of fresh cannabis leaves (A) and dried cannabis leaves (B). 
 

เมื่อนำใบกัญชาแห้งไปทำการสกัดฟลาโวนอยด์ด้วยน้ำ โดย
ทำการศึกษาเปรียบเทียบผลของอุณหภูมิต่อการสกัดจำนวน 3 ช่วง
ได้แก่ 40, 80 และ 100  องศาเซลเซียส ผลการทดลองพบว่าการสกัด
ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส  มีปริมาณฟลาโวนอยด์ท่ีสกัดไดคื้อ 0.29 
มิลลิกรัมสมมูลของเคอซิทินต่อน้ำหนักตัวอย่างสารสกัด 1 กรัม ท่ี
อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส สามารถสกัดฟลาโวนอยด์ได้เพิ่มขึ้นเป็น 
0.85 มิลลิกรัมสมมูลของเคอซิทินต่อน้ำหนักตัวอย่างสารสกัด 1 กรัม 
และที่อุณหภูมิ 100  องศาเซลเซียสพบว่า สามารถสกัดฟลาโวนอยด์
ได้ปริมาณสูงสุดเท่ากับ 1.12 มิลลิกรัมสมมูลของเคอซิทินต่อน้ำหนัก
ตัวอย่างสารสกัด 1 กรัม 

งานวิจัยก่อนหน้านี ้ได้ศึกษาการสกัดสารพฤกษเคมีจากใบ
กัญชา โดยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของตัวทำละลาย 6 ชนิด ได้แก่ 
เฮกเซน (Hexane), ไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane), เอทิลอะซีเตท 
(Ethyl acetate), เอทานอล (Ethanol), เมทานอล (Methanol) และ

น้ำ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การสกัดด้วยน้ำที ่อ ุณหภูมิห้อง
สามารถสกัดสารในกลุ่มเทอร์พีนอยด์ (Terpenoids) และอัลคาลอยด์ 
(Alkaloids) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (9 % w/w) แต่สามารถสกัดสาร
ในกล ุ ่มฟลาโวนอยด ์  (Flavonoids) ได ้ เพ ียง เล ็กน ้อยเท ่า น้ัน 
(Niyomdecha & Niyomdecha, 2022) อย่างไรก็ตามในงานวิจัยน้ี    
การเพิ่มอุณหภูมิของน้ำสำหรับการสกัดมีผลโดยตรงต่อปริมาณฟลาโว
นอยด์ที ่สกัดได้ โดยผลการทดลองพบว่าการสกัดที ่อุณหภูมิสูงกว่า
อุณหภูมิห้อง (40, 80 และ 100 องศาเซลเซียส) ส่งผลให้ปริมาณฟลา
โวนอยด์ทั ้งหมดเพิ่มขึ ้นอย่างมีนัยสำคัญ (p≤0.05) โดยอุณหภูมิท่ี
สูงขึ้นทำให้ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทั้งหมดที่สกัดได้เพิ่มมากขึ้นอยา่ง
ชัดเจน โดยเฉพาะการสกัดที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียสซึ่งให้ผลที่ดี
ที่สุด (Table 1) ดังนั้นสรุปได้ว่าการใช้น้ำร่วมกับอุณหภูมิที่เหมาะสม
เป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการสกัดฟลาโวนอยด์ได้อย่าง
มีประสิทธภิาพ 

 
Table 1 Effect of water temperature on total flavonoid content 

Water Temperature (°C) 
Total Flavonoid Content 

(mg QE / g extract) 
40 0.29 ± 0.12c 
80 0.85 ± 0.05b 
100 1.12 ± 0.08a 

Mean ± SD represents the average value and the standard deviation. 
QE refers to quercetin equivalent. 
Values with different letters are significantly different (p≤0.05). 

ฟลาโวนอยด์ท่ีสกัดได้จากงานวิจัยน้ีเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มฟลา
โวนอยด์ไกลโคไซด์ (Flavonoid glycoside) ซ่ึงสารประกอบน้ีเกิดจาก
การรวมตัวของฟลาโวนอยด์กับโมเลกุลแซคคาไรด์ เช่น กลูโคส แรม
โนส หรือกาแลคโตส ด้วยพันธะไกลโคซิดิก (Glycosidic linkage) 
โดยฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์พบได้มากในส่วนใบและเมล็ดของพืช (Bao 

et al., 2018) คุณสมบัติท่ีโดดเด่นของฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์คือ
ความสามารถในการละลายในน้ำได้ดี จึงทำให้สามารถสกัดออกมา
ได้มากเมื่อใช้น้ำเป็นตัวทำละลาย โครงสร้างของฟลาโวนอยด์ไกลโค
ไซด์ประกอบด้วยวงแหวนอะโรมาติกชนิดเคเทคอล (Catechol) 
จำนวนสองวงที่เชื่อมกันด้วยสะพานคาร์บอน 3 อะตอม (C3) และมี
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หมู่ ไฮดรอกซิล (-OH) ที ่สามารถเชื ่อมต่อกับแซคคาไรด์ได้หลาย
ตำแหน่ง มีรายงานว่าพืชตระกูลกัญชาสามารถตรวจพบฟลาโวนอยด์
ไกลโคไซดห์ลายชนิดได้แก่ รูทิน (Rutin) เควอซิทริน (Quercitrin) เฮส
เพร ิด ิน (Hesperidin) และไบคาล ิน (Baicalin) (Bautista et al., 
2021) จากผลการทดลองน้ีแสดงให้เห็นว่าการใช้น้ำท่ีอุณหภูมิระหว่าง 
80-100 องศาเซลเซียสสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการสกัดฟลาโว
นอยด์ไกลโคไซด์ได้ดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ผลการทดลองน้ีสอดคล้องกับ
งานวิจัยก่อนหน้าน้ี (Liau et al., 2017) ท่ีใช้เทคนิคสกัดฟลาโวนอยด์
ไกลโคไซด์จาก Camellia oleifera ด้วยน้ำร้อนและใช้แรงดันสูง โดย
ใชอุ้ณหภูมิ 140 องศาเซลเซียส และความดัน 600 ปอนด์ต่อตารางน้ิว 
ผลที่ได้คือสภาวะการสกัดนี้สามารถสกัดฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ได้
มากกว่าการสกัดด้วยน้ำอุณหภูมิห้องที่ความดันปกติ 1.19 ถึง 1.23 

เท่า นอกจากนี้ยังพบว่าฟลาโวนอยด์ที่สกัดได้มีความเป็นขั้วสูงและมี
ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระท่ีดีมาก  
ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 

เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสที่นำมาใช้ในงานวิจัยนี้เป็นเอนไซม์
ที ่สกัดได้จากยีสต์ (Saccharomyces cerevisiae) ซึ ่งในงานวิจัยน้ี
สามารถวิเคราะห์ค่ากิจกรรมเอนไซม์ได้ 4.33 U/mL (Table 2) โดย
เมื่อเติมสารยับยั้งอะคาโบสลงไปในขั้นตอนการวิเคราะห์ค่ากิจกรรม
ของเอนไซม์จึงพบว่า อะคาโบสมีประสิทธิภาพการยับยั ้งการเร่ง
ปฏิกิริยาของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสที่ดี โดยปริมาณอะคาโบสท่ี
เพิ่มขึ้นส่งผลต่อประสิทธิภาพการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสท่ี
เพิ่มมากขึ้น  

 
Table 2 Analysis of commercial glucosidase enzyme activity 

Enzyme Enzyme Activity (U/mL) 
α-Glucosidase from  

Saccharomyces cerevisiae 
4.33 ± 0.56 

Mean ± SD represents the average value and the standard deviation. 
 

ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า การยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโค
ซิเดสมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (p≤0.05) ตามความ
เข้มข้นของอะคาร์โบสในช่วง 1–50 µg/mL (Figure 2) แต่เมื่อความ
เข้มข้นเพิ่มขึ้นจาก 50 เป็น 100 µg/mL ค่าการยับยั้งไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญ (p>0.05) ปรากฏการณ์นี้อาจเกิดจากสภาวะอิ่มตัว 
(Saturation) ของบริเวณเร่งของเอนไซม์ โดยที่ความเข้มข้นเอนไซม์
ระดับหนึ่ง สารยับยั้งได้จับกับเอนไซม์เกือบทั้งหมดแล้ว ทำให้แม้จะ
เพิ ่มความเข้มข้นของสารอีกก็ไม่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพการยับยั้ง
เพิ ่มเติม ปรากฏการณ์เช ่นนี ้พบในกลไกการยับยั ้งแบบแข่งขัน 

(Competitive inhibition) โดยเมื่อสารยับยั้งมีโครงสร้างคล้ายคลึงกับ
ซับสเตรต และเกิดการแย่งจับกับตำแหน่งเร่งของเอนไซม์ในสภาวะท่ี
จำนวนเอนไซม์ม ีจำก ัด การเพิ ่มสารย ับย ั ้งในระดับที ่ เก ินกว่า
ความสามารถของเอนไซม์ในการตอบสนองจะทำให้กราฟร้อยละการ
ยับยั ้งเข้าสู ่ภาวะคงที่ (Plateau) ดังที ่ปรากฏในผลการทดลอง ซ่ึง
ข้อมูลดังกล่าวสามารถนำไปใช้ในการกำหนดปริมาณสารสกัดอย่าง
เหมาะสม เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยไม่สิ้นเปลืองสารหรือ
ทรัพยากรโดยไม่จำเป็น (Miller & Joubert, 2022) 

 

 
Figure 2 Inhibition of glucosidase activity by (A) acarbose and (B) crude extract at various concentrations. The values represent mean ± standard deviation (SD) 
for triplicate measurements. Different letters above the bars indicate statistically significant differences (p≤0.05). 
 

ในงานวิจัยนี ้ได้นำสารสกัดฟลาโวนอยด์ที ่สกัดได้จากน้ำท่ี
อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ซึ ่งเป็นอุณหภูมิที ่สกัดได้ดีที ่สุดมา
ทำการศึกษาการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส โดยผลการศึกษา
พบว่าสารสกัดฟลาโวนอยด์มีความสามารถในการยับยั ้งเอนไซม์
แอลฟากลูโคซิเดสได้ โดยที่ความเข้มข้น 100 µg/mL สารสกัดฟลาโว
นอยด์แสดงประสิทธิภาพการยับยั้งสูงสุดท่ี 59 เปอร์เซ็นต์ (Figure 2B) 
ส่วนความเข้มข้นของสารสกัดที่ 1 ถึง 80 µg/mL มีประสิทธิภาพการ
ยับยั้งแอลฟากลูโคซิเดสเพิ่มขึ้น โดยที่ความเข้มข้น 1, 5, 10, 20, 30, 

50 และ 80 µg/mL สามารถยับยั ้งเอนไซม์ได้ที ่ 3, 3, 6, 8, 23, 32 
และ 42 เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ โดยแต่ละความเข้มข้นมีความแตกต่าง
กันของประสิทธิภาพการยับยั้งอย่างมนัียสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

งานวิจัยที่ผ่านมาได้รายงานว่าฟลาโวนอยด์ที่สกัดจากพืชมี
ศักยภาพที่ดีในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส และสามารถสกัด
ไดจ้ากสารละลายหลายชนิด ฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์บางชนิดท่ีสกัดได้
จากน้ำก็มีความสามารถในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสได้ดี
เช่นกัน ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการศึกษาในงานวิจัยน้ี อย่างไรก็
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ตามฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์มักมีประสิทธิภาพด้อยกว่าฟลาโวนอยด์ ท่ี
สกัดจากตัวทำละลายอินทรีย์ เนื่องจากโครงสร้างฟลาโวนอยด์ไกลโค
ไซด์จะมีหมู่แซคคาไรด์ เช่น glucose เชื่อมต่อกับวงแหวนในโมเลกุล 
จะส่งผลให้เก ิด Steric hindrance ขณะยึดจับในบริเวณเร ่งของ
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสซึ ่งมีลักษณะเป็นโพรง โครงสร้างที ่ใหญ่
ของฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์จะไปลดความมั ่นคงในการยึดจ ับกับ
เอนไซม์ ทำให้ประสิทธิภาพการยับยั้งลดลง การศึกษาของ He et al. 
(2019) เกี่ยวกับฟลาโวนอยด์ 15 ชนิด พบว่าฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ 4 
ชนิด ได้แก่ Naringin, Hesperidin, Baicalin และ Rutin มีความสามารถ
ในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส โดยมีค่า IC50 ≥ 500 µg/mL แต่
กลับมีประสิทธิภาพด้อยกว่าฟลาโวนอยด์ชนิดอื่นท่ีสกัดจากตัวทำละลาย
อินทรีย์ เช ่น Myricetin ซึ ่งเป็นฟลาโวนอยด์ชนิด aglycone (มีหมู่
ฟังก์ชันอื่นที่ไม่ใช่แซคคาไรด์) ซึ่งโครงสร้างโมเลกุลมีความเป็น Steric 
hindrance เช่นกันแต่ขนาดเล็กกว่าหมู่แซคคาไรด์มาก โดยมีค่า IC50 
ต่ำกว่าฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ทั้ง 4 ชนิดมากถึง 250 เท่า อย่างไรก็
ตาม แม้ฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ที่สกัดได้จากน้ำจะมีข้อดีในเรื่องความ
ปลอดภัย แต่ผลการศึกษาที ่ผ่านมาได้แสดงให้เห็นว่าขนาดและ

โครงสร้างโมเลกุลของสารยับยั้งมีผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งเอนไซมแ์อลฟากลูโคซิเดส 

ผลการศึกษาค่า IC50 ระหว่างสารสกัดฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์
ที่สกัดด้วยน้ำจากชาใบกัญชาและอะคาโบสในงานวิจัยนี้แสดงให้เห็น
ถึงความแตกต่างอย่างชัดเจนในด้านประสิทธิภาพการยับยั้งเอนไซม์
แอลฟากลูโคซิเดส (Table 3) โดยอะคาโบสซ่ึงเป็นสารยับยั้งมาตรฐาน
แสดงค่า IC50 เท่ากับ 14.81 ± 0.217 µg/mL ซึ่งต่ำกว่าค่า IC50 ของ
สารสกัดฟลาโวนอยด์ท่ีมีค่าเท่ากับ 97.36 ± 1.54 µg/mL อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) ผลดังกล่าวชี ้ให้เห็นว่าอะคาโบสมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าสารสกัดฟลาโวนอยด์ที่ได้จากงานวิจัยน้ีในการ
ยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส โดยมีประสิทธิภาพมากกว่าประมาณ 
6.5 เท่า ซึ่งข้อมูลนี้มีความสำคัญสำหรับการประยุกต์ ใช้ฟลาโวนอยด์
จากใบกัญชาในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารหรือนวัตกรรมยา
รักษาโรคเบาหวาน อย่างไรก็ตาม ฟลาโวนอยด์ที่สกัดด้วยน้ำยังคง
แสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการยับยั้งเอนไซม์ที่ดี จึงเหมาะสำหรับการ
พัฒนากัญชาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที ่มาจากแหล่งธรรมชาติ  
ปลอดภัย และเหมาะสมแก่กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการลดการพึ่งพาสาร
สังเคราะห์ (Jain and Ramawat, 2013)

 

Table 3 The IC50 values of water-extracted flavonoids and acarbose for α-glucosidase Inhibition 
Inhibitor IC50 (µg/mL) 
Acarbose 14.81 ± 0.217b 

Flavonoids (water extract) 97.36 ± 1.54a 
Mean ± SD represents the average value and the standard deviation. 
Values with different letters are significantly different (p≤0.05). 
 

เมื่อเปรียบเทียบผลการทดลองนี้กับงานวิจัยของ Phan et al., 
(2013) ระบุว่าสารฟลาโวนอยด์ที ่สกัดด้วยน้ำจากใบ Epimedium 
brevicornum มีค่า IC50 เพียง 2.01 µg/mL ซึ่งต่ำกว่าค่า IC50 ของ 
ฟลาโวนอยด์ที่สกัดได้จากงานวิจัยนี้อย่างมาก (97.36 µg/mL)  อีกท้ัง
ประสิทธิภาพของฟลาโวนอยด์ในงานวิจัยดังกล่าวใกล้เคียงกับอะคาโบส 
มากกว่า (2.58 µg/mL) สาเหตุของความแตกต่างนี้อาจขึ้นอยู่กับชนิด
และอายุของพืชท่ีใช้ วิธีการสกัด และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ท่ี
เป็นองค์ประกอบหลักในตัวอย่าง นอกจากนี้ งานวิจัยของ Thiantongin 
et al., (2020) ยังได้เปรียบเทียบวิธีการสกัดฟลาโวนอยด์ด้วยน้ำและ 
เอทานอลจากสมุนไพร 3 ชนิดได้แก่  งิ้ว กระถินไทย และ กำแพงเจ็ดชั้น 
โดยพบว่าฟลาโวนอยด์ที ่สกัดด้วยน้ำมีค่า IC50 เท่ากับ 21.12 µg/mL 
ในขณะที่ฟลาโวนอยด์ที่สกัดด้วยเอทานอลมีค่า IC50 ต่ำกว่าเล็กนอ้ยท่ี 
17.12 µg/mL ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของฟลาโวนอยด์ในสารสกัด
จากสมุนไพรในหลากหลายวิธีการสกัด  

สารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ท่ีสกัดได้จากงานวิจัยน้ีสามารถจับ
กับเอนไซม์ได้ผ่านพันธะไฮโดรเจนและแรงแวนเดอร์วาลส์ ซึ ่งเป็น
ปฏิสัมพันธ์สำคัญที่เกิดขึ้นบริเวณเร่งของเอนไซม์ และเพียงพอที่จะ
ขัดขวางไม่ให้ซับสเตรตที ่แท้จริง  เช่น มอลโทส เข้าจับและผ่าน
กระบวนการเร่งปฏิกิร ิยาได้ตามปกติ การศึกษาทาง molecular 
docking และ IGM (Independent Gradient Model) จากงานของ 
He et al., (2019) ช่วยสนับสนุนผลการศึกษานี้ได้อย่างดี โดยพบว่า       
ฟลาโวนอยด์อะไกลโคน ท่ีมีจำนวนหมู่ไฮดรอกซิลมาก เช่น เควอซิทิน 
(ซ่ึงมีหมู่ไฮดรอกซิลถึง 5 ตำแหน่ง) โดยเฉพาะในบริเวณวงแหวน B จะ
สามารถจับกับกรดอะมิโนบริเวณเร่งของเอนไซม์ เช่น Asp215, Tyr72 
และ Arg442 ไดม้ั่นคงยิ่งขึ้น ปฏิสัมพันธ์น้ีมีลักษณะของ Competitive 

inhibition กล่าวคือ ฟลาโวนอยด์สามารถเลียนแบบโครงสร้างของ
ซับสเตรต และเข้าไปยึดครองบริเวณเร่งก่อนที่ซับสเตรตจริงจะเขา้จับ 
ส่งผลให้เกิดการยับยั้งอย่างเฉพาะเจาะจง สำหรับฟลาโวนอยด์ไกลโค
ไซด์ แม้จะมีความสามารถในการเกิดพันธะไฮโดรเจนและแรงแวนเดอร์
วาลส์เช่นเดียวกัน แต่เนื่องจากมีขนาดโมเลกุลใหญ่กว่า จึงเกิด steric 
hindrance ที่ขัดขวางการเข้าถึงบริเวณเร่งของเอนไซม์ได้มากขึ้น 
อย่างไรก็ตาม แม้ฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์จากชา      ใบกัญชาที่สกัด
ด้วยน้ำจะมีค่า IC50 สูงกว่าสารมาตรฐานอย่างอะคาโบส แต่ก็ยังแสดง
ศักยภาพในการยับยั้งเอนไซม์ได้อย่างชัดเจน ซึ่งสนับสนุนกลไกที่ว่า 
การยับยั้งเอนไซม์ในงานวิจัยน้ีเกิดขึ้นท่ีบริเวณเร่งจริง ผ่านปฏิสัมพันธ์
ระดับโมเลกุลท่ีมีความเฉพาะเจาะจง เพียงพอ และเสถียรในระดับหน่ึง 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าอุณหภูมิของน้ำท่ีใช้ในการสกัดมีผล
ต่อปริมาณและประสิทธิภาพของฟลาโวนอยด์จากใบกัญชาอบแห้ง
อย่างมีนัยสำคัญ โดยพบว่าอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียสสามารถสกัดฟ
ลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ได้ในปริมาณสูงสุด และแสดงฤทธิ์ในการยับยั้ง
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสได้ดี แม้ว่าฤทธิ์ของฟลาโวนอยด์ท่ีสกัดได้จะ
ยังน้อยกว่าอะคาโบสซึ่งเป็นสารควบคุมมาตรฐาน แต่ผลที่ได้สะท้อน
ให้เห็นถึงศักยภาพในการนำสารสกัดจากธรรมชาติไปใช้ในการควบคุม
ระดับน้ำตาลในเลือด และสนับสนุนแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์
สมุนไพร เช่น ชากัญชาเพื่อสุขภาพ หรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจากใบ
กัญชาเพื่อช่วยลดความเสี่ยงของโรคเบาหวาน อย่างไรก็ตาม เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่ชัดเจนและรอบด้านยิ่งขึ้น ควรมีการศึกษาต่อยอดเกี่ยวกับ  
ชีวประสิทธิผล (Bioavailability) ความเสถียรของสารในระบบย่อย
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อาหาร รวมถึงประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์จริงในร่างกาย ( in vivo) 
ผ่านการทดลองในสัตว์หรือในมนุษย์ เพื่อประเมินความเป็นไปได้ใน
การใช้ประโยชน์ทางคลินิกและการพัฒนาในเชิงพาณิชย ่ต่อไป 
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A B S T R A C T  

This study aimed to evaluate the α-glucosidase inhibitory activity of 

flavonoids extracted with water from dried cannabis leaves. Flavonoid extraction was 

performed using water at 40°C, 80°C, and 100°C. The flavonoid content was analyzed 

using the Aluminum Chloride Colorimetric Assay, while α-glucosidase inhibitory 

activity was assessed using the Dinitrosalicylic Acid (DNS) Assay. The results 

indicated that extraction at 100°C yielded the highest flavonoid content (1.12 mg QE/g 

extract). The extracted flavonoids were identified as water-soluble flavonoid 

glycosides that demonstrated significant α-glucosidase inhibitory potential. The IC50 

value of the flavonoid extract was determined to be 97.36 µg/mL, compared to 14.81 

µg/mL for acarbose. The results confirmed that higher water temperatures 

significantly enhance the dissolution and release of flavonoids. This study highlights 

the potential of developing cannabis leaf tea products to help reduce blood sugar levels, 

which could be beneficial for managing type 2 diabetes. Furthermore, the findings 

support the sustainable use of medicinal plants in traditional and alternative Thai 

medicine. 
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ข้ อมู ลบทความ  
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 บทคัดย่อ 
การทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมเยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขามในอาหารต่อคุณภาพน้ำเชื้อไก่พ่อพันธุ์ โดยนำเยื่อ

หุ้มเปลือกเมล็ดมะขามมาทำการสกัดด้วยวิธีสเปรย์ดราย จากนั้นนำไปศึกษาปริมาณฟีนอลและปริมาณฟีนอลิคทั้งหมดที่ 7435.08 mg/g 
DM และ 503.95 mg/g DM และศึกษาการต้านการเกิดปฏิกิร ิยาออกซิเดชัน ด้วยวิธี radical scavenging capacity assay, ferric 
reducing (FRAP) assay (3538.56 μM FeSO4/ml), 2,2-di-phenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) (85.70 เปอร์เซ ็นต์) และ Trolox 
equivalent antioxidant capacity (TEAC) (69.81 เปอร์เซ็นต์) พบว่าเยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขามมีการต้านการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันที่
สูง และนำไปเป็นส่วนผสมในอาหารไก่ วางแผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อกสมบูรณ์ Randomize Complete Block Design (RCBD) 
ทำการศึกษาโดยใช้พ่อพันธุ์ไก่พื้นเมืองไทย จำนวน 24 ตัว อายุเฉลี่ย 1-1.5 ปี โดยแบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 4 กลุ่ม ที่มีการเสริมเยื่อหุ้ม
เปลือกเมล็ดมะขามในอาหาร ที่ระดับ 0 0.3 0.6  และ 0.9 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร ทำการรีดเก็บน้ำเชื้อสัปดาห์ละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 6 
สัปดาห์ และทำการเก็บรักษาน้ำเชื้อไก่พ่อพันธุ์ที่อุณหภูมิ 5 และ 25 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 0 12 และ 24 ชั่วโมง และประเมิน
คุณภาพน้ำเชื้อ อัตราการเคลื่อนที่ทั้งหมด อัตราการเคลื่อนที่ไปข้างหน้า และอัตราการรอดชีวิต ผลการศึกษาพบว่า การเสริมเยื่อหุ้มเปลือก
เมล็ดมะขามที่ 0.6 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร มีอัตราการเคลื่อนที่ทั้งหมด อัตราการเคลื่อนที่ไปข้างหน้า และอัตราการรอดชีวิตของน้ำเชื้อ
ไก่พ่อพันธุ์ที่ทำการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 และ 25 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 0 12 และ 24 ชั่วโมง สูงกว่ากลุ่มอื่น  ๆ (p< 0.05) 
การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการเสริมเยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขามในอาหารระดับ 0.6 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร สามารถเพิ่มคุณภาพน้ำเชื้อสด
ทั้งด้านการเคลื่อนที่และอัตราการรอดชีวิต ให้เหมาะสมต่อการนำไปเก็บรักษาหรือการผสมเทียมได้ 

คำสำคัญ 
เยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขาม 
คุณภาพน้ำเชื้อ 
การเก็บรักษา 
ไก่ 

 

บทนำ 
การผสมเทียมไก่เป็นเทคโนโลยีการสืบพันธุ ์ท ี ่ เกษตรกร

สามารถเข้าถึงได้ เนื่องจากมีขั้นตอนและวิธีการที่มีความซับซ้อนน้อย
กว่าในสัตว์ชนิดอื่น โดยเกษตรกรสามารถใช้เทคโนโลยีการผสมเทียม
เพื่อการผลิตลูกไก่ หรือการคัดเลือกและปรับปรุงสายพันธุ์ ซ่ึงการผสม
เทียมทำให้ทราบประวัติลูกหลานที่ชัดเจน เพิ่มการใช้งานพ่อพันธุ์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ลดจำนวนการเลี้ยงพ่อพันธุ์ ลดการเคลื่อนย้าย
พ่อพันธุ ์หรือใช้ในการแก้ไขปัญหาพ่อพันธุ์ท่ีมีขนาดใหญ่ หรือพิการได้ 
ปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการผสมติดน้ันมีหลายปัจจัย เช่น อายุ น้ำหนักตัว 
ความสมบูรณ์พันธุ์ พันธุกรรม ปัจจัยทางด้านอาหาร ปัจจัยด้านการ
จัดการสภาพแวดล้อมในโรงเรือน และปัจจัยท่ีสำคัญอย่างมากต่ออัตรา
การผสมติดของฝูงไก่ คือ น้ำเชื้อของไก่พ่อพันธุ์ ในด้านของคุณภาพ
ของน้ำเชื้อสดและความทนทานต่อความเย็นขณะทำการเก็บรักษาท่ี
สามารถส่งผลเสียต่อลักษณะของอสุจิเนื่องจากบริเวณเยื่อหุ้มเซลล์
อสุจิได้รับความเสียหาย 
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น้ำเชื้อแช่เย็น (cool semen) เป็นน้ำเชื้อที่เก็บรักษาที่ความ
เย็น 5 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นการเก็บรักษาน้ำเชื้อที่สามารถนำมาใช้
งานในระดับฟาร์มเกษตรกรได้เพื่อการผสมพันธุ์ไก่  พบว่าสามารถเก็บ
ได้ 6-24 ชั่วโมง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับคุณภาพน้ำเชื้อเบื้องต้น ระยะเวลาการ
เก็บ และระดับความเสียหายของอสุจิระหว่างการเก็บที ่เกิดจาก
ขบวนการเมตาบอลิซึมของตัวอสุจิ โดยความเสียหายหลักเกิดกับเยื่อ
หุ้มเซลล์อสุจิที่มีกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัวที่ไวต่อการเกิดปฏิกิริยาลิปิด
เปอร์ออกซิเดชัน (Lipid peroxidation) จากกลุ่ม Reactive Oxygen 
Species (ROS) แม้ว่าในร่างกายสัตว์จะมีระบบการยับยั้งการเกิดลิปิด
เปอร์ออกซิเดชัน รวมถึงลดความเป็นพิษของสารประกอบเปอร์
ออกไซด์ท่ีเกิดขึ้นในระดับหน่ึง (Bréque et al., 2003) แต่การเลี้ยงไก่
แบบขังกรงภายใต้สภาวะโรงเรือนระบบเปิดของประเทศไทยที่มี
อุณหภูมิและความชื้นสูงตลอดท้ังปีท่ีส่งผลกระทบต่อตัวสัตว์ได้โดยตรง
จากความเคร ียดจากความร ้อน (Heat stress) (Boonkum et al. 
2021; Loengbudnark et al, 2023) ก่อให้เกิดความผิดปกติในการ
สร้างอสุจิและลดการผลิตเทสโทสเตอโรน (Chen et al., 2015) จาก
การเพิ่มขึ้นของสารอนุมูลอิสระในร่างกายที่เพิ่มขึ้นทำให้สัตว์ต้องการ
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สารต้านอนุมูลอิสระที่เพิ่มขึ้น ในกรณีที่สารต้านอนุมูลอิสระภายใน
ร่างกายไม่เพียงพออาจส่งผลกระทบต่ออสุจิที่จะถูกนำมาเก็บรักษา
รวมถึงในระหว่างกระบวนการเก็บรักษาน้ำเชื ้อที ่ปริมาณสารต้าน
อนุมูลอิสระที่เป็นองค์ประกอบในน้ำกามอาจไม่เพียงพอจึงอาจเป็น
ผลเสียต่ออายุการเก็บรักษาน้ำเชื้อได้ 

ดังนั้นจึงต้องมีการจัดการเพิ่มประสิทธิภาพในน้ำเชื้อไก่พ่อ
พันธุ์เพื่อเพิ่มอัตราการผสมติดในฝูงไก่  (Thananurak et al., 2019; 
Chuaychu-noo et al., 2021)  การเล ี ้ ยงไก ่พ ่อพ ันธ ุ ์ เพ ื ่ อ ให ้มี
ประสิทธิภาพด้านการสืบพันธุ์ที่ดีนั้น จำเป็นต้องมีอาหารที่มีคุณภาพ
ตามความต้องการของพ่อพันธุ์ การเลือกใช้เยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขาม 
(Tamarind seed husk) ซึ่งเป็นผลพลอยได้จากโรงงานอุตสาหกรรม 
เป็นทางเลือกหนึ่งที ่สามารถนำมาใช้ในการปรับปรุงประสิทธิภาพ
น้ำเชื้อของพ่อพันธุ์ เยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขามนั้นพบสารออกฤทธิ์ท่ี
สำคัญหลายชนิด เช ่น polyphenol, flavonoids, ascorbic acid 
และ tocopherol (Thanomwongwatana, 2018) ซึ่งสารเหล่านี้ทำ
หน้าที่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ กำจัดไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ที่เกิด
จากการเปลี่ยนแปลงของกรดไขมัน ลดการเกิดปฏิกิริยาลิปิดเปอร์
ออกซิเดชัน (ROS) เสริมฤทธิ์ในการรักษาเนื้อเยื่อต่าง ๆ ช่วยในการ
เจริญพันธุ์ เพิ่มความแข็งแรงของผนังเซลล์ ความสมบูรณ์ของอสุจิ 
และชะลอการแก ่ตายของเซลล์อส ุจ ิอ ีกด ้วย  (Ly et al., 2015; 
ilberstein et al., 2016 ; Fouad et al., 2020 ; Ros-Santaella & 
Pintus, 2021) แสดงให้เห็นถึงคุณสมบัติของสารต้านอนุมูลอิสระท่ีพบ
ในเยื ่อหุ ้มเปลือกเมล็ดมะขามที ่อาจจะเป็นวิธีการหนึ ่งในการลด
ผลกระทบของความเครียดจากสิ่งแวดล้อมต่อความสมบูรณ์พันธุ์ของ
ไก่พ่อพันธุ์ร่วมกับการปกป้องไม่ให้เกิดความเสียหายของอสุจิระหว่าง
การเก็บรักษาแบบแช่เย็นในเวลาเดียวกัน  

อย่างไรก็ตามแม้ว่าจะมีรายงานการพบสารออกฤทธิ ์ต้าน
อนุมูลอิสระในเยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขาม แต่มีรายงานการศึกษาระดับ
สารออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ในเยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขามค่อนข้าง
น้อย และยังไม่มีการศึกษาวิจัยใด ๆ เกี่ยวกับการการใช้เยื่อหุ้มเปลอืก
เมล็ดมะขามในอาหารต่อประสิทธิภาพทางการสืบพันธุ์และการเก็บ
ร ักษาน้ำเชื ้อแบบแช่เย ็นของไก่พื ้นเมือง การศึกษาครั ้งนี ้จ ึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบของสารออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ในเยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขาม และคุณภาพของน้ำเชื้อของพ่อพันธุ์ไก่
พื้นเมืองภายหลังได้รับการเสริมเยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขามในอาหารท่ี
ถูกนำไปเก็บรักษาแบบแช่เย็น 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
สัตว์ทดลอง 

ทำการศึกษาโดยใช้พ่อพันธุ์ไก่พื้นเมืองไทยประดู่หางดำ อายุ
เฉลี ่ย 1 ปี จำนวน 24 ตัว แยกเลี ้ยงขังกรงเดี ่ยว และได้รับอาหาร
ประมาณ 130 กรัม/ตัว/วัน ทำการถ่ายพยาธิภายใน ตัดขนรอบทวาร 
และทำการทดสอบอัตราการผสมติด ซึ ่งวิธีการศึกษาทั้งหมดได้รับ
อนุญาตการใช้สัตว์ทดลองเลขที ่ RMUTT.AGR.2021.R001 (คณะ
การแพทย์บูรณาการ, มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี) 
 
 

การสกัดสารจากเยื ่อหุ ้มเปลือกเมล็ดมะขามและการทดสอบฤทธิ์
ต่อต้านสารอนุมูลอิสระ 

นำผงเยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขาม สกัดด้วยเอทานอลความเข้มข้น 
100 เปอร์เซ็นต์  และทำการระเหยเอทานอลด้วยเครื ่องกลั ่นแยกสาร 
(Rotary evaporator) จากนั้นนำสารสกัดเยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขาม ไป
ทำการทดสอบฤทธิ ์ต่อต้านสารอนุมูลอิสระด้วยวิธี  Total Phenolic 
Content (TPC), Total Flavonoid Content (TFC), Radical Scavenging 
Capacity Assay, Ferric Reducing Assay (FRAP) 2,2-Di-phenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) และ Trolox equivalent antioxidant capacity 
(TEAC) ทำการทดสอบตัวอย่างละ 3 ครั้ง และนำมาวิเคราะห์ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (±SD) 
การให้อาหารทดลอง 

ทำการผสมเยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขามที่เป็นผลพลอยได้จาก
โรงงานอุตสาหกรรมในอาหาร ท่ีระดับ 0 0.3 0.6 และ 0.9 มิลลิกรัม/
กิโลกรัมอาหาร ลงในอาหารไก่ชนิดผงทางการค้าที ่โปรตีน  17 
เปอร์เซ็นต์ ทำการสุ่มแบ่งพ่อพันธุ์ไก่กลุ่มละ 6 ตัว โดยพ่อพันธุ์ไก่แต่
ละกลุ่มจะได้ร ับอาหารมีการเสริมเยื ่อหุ ้มเปลือกเมล็ดมะขาม  ใน
ปริมาณวันละ 130 กรัม/ตัว/วัน เป็นเวลา 14 วัน ก่อนทำการรีดนำ
เชื้อ ซ่ึงต้องทำการรีดน้ำเชื้อท้ิง 2 ครั้งก่อนเริ่มเก็บข้อมูล 
การรีดน้ำเชื้อ 

ดำเนินการรีดเก็บน้ำเชื้อ โดยคนหนึ่งเป็นผู้จับไก่อีกคนหนึ่งเป็น
ผู้รีด มีการตัดขนและทำความสะอาดบริเวณ Cloaca การกระตุ้นก่อน
การรีด กระทำโดยการลูบหลังพ่อพันธุ์ด้วยฝ่ามือ เมื่อลูบถึงโคนหางพ่อ
พันธุ์จะมีการตอบสนอง โดยการกระดกหางขึ้นและมีอาการเกร็งท่ีขา รีด
ก็บน้ำเชื้อโดยใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้กดเข้าไปทั้งสองข้างของ Cloaca 
คือบริเวณที่นุ่มของฐานกระดูกทันที ใช้แรงบีบพอประมาณน้ำเชื้อจะพุ่ง
หรือไหลออกมา รองรับน้ำเชื้อด้วยหลอดขนาด 1.5 มิลลิลิตร การรีดเก็บ
น้ำเชื้อไก่พ่อพันธุ์ควรต้องระวังไม่ให้มีการปนเปื้อนของมูลไก่ เก็บรักษาท่ี
อุณหภูมิ 22 องศาเซลเซียส น้ำเชื้อจะถูกตรวจประเมินคุณภาพเบื้องต้น
ก่อนทำศึกษา โดยน้ำเชื้อที่สามารถนำไปใช้ทำการศึกษาได้นั้นจะต้องมี
ลักษณะดังต่อไปนี้ ปริมาตร 0.2-0.6 มิลลิลิตร ความเข้มข้น ≥3 × 109 
เซลล์อส ุจิ/มิลล ิล ิตร และอ ัตราการเคลื ่อนที ่  ≥80 เปอร ์เซ ็นต์  
(Kheawkanha et al. 2023) 
การเตรียมน้ำยาเจือจางน้ำเชื้อและการเจือจางน้ำเชื้อ 

การเตรียมน้ำยาเจือจางน้ำเชื้อสูตร BHSV ใช้แมกนีเซียม อะซิ
เตส (Magnesium acetate tetrahydrate, sigma; M5661) 0.7 กรัม
, โซเดียมกลูตาเมต (L-Glutamic acid monosodium salt hydrate, 
sigma; G5889) 28.5 กรัม กลูโคส (glucose, sigma; G8270) 5 กรัม 
อ ิ น โ นซ ิ  ท อ ล  ( myo-Inositol, sigma; I7508) 2.5 ก ร ั ม  แ ล ะ
โพแทสเซียมอะซิเตส (potassium acetate, sigma; 60035) 5 กรัม 
เต ิมน้ำกล ั ่นชน ิด double-distilled ปร ับให ้ ได ้ปร ิมาตร 1,000 
มิลลิล ิตร (Schramm, 1991) (pH 7.1 และค่าแรงดันสารละลาย 
(Osmotic pressure; O.P.) 395 mOsm/kg) เ จ ื อ จ า งน ้ ำ เ ช ื ้ อ ใน
อัตราส่วน 1 : 4 (น้ำเชื ้อ:น้ำยาเจือจาง; v/v) ที่อุณหภูมิ 22 องศา
เซลเซียส จากนั้นนำตัวอย่างน้ำเชื้อไปวิเคราะห์คุณภาพน้ำเชื้อต่อไป 
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การประเมินคุณภาพน้ำเชื้อ 
การเคลื่อนท่ีของอสุจิ 
ประเมินการเคลื ่อนที่ของอสุจิด้วยเครื่อง computer-assisted 

sperm analyser (CASA) ร ุ ่ น 10.0D HTM-IVOS (Hammilton-Thorne 
Bioscience, Beverly, MA, USA) นำตัวอย่างน้ำเชื้อเจือจางในน้ำยาเจือ
จางสูตร BHSV ในอัตราเจือจาง 1:15 (น้ำเชื้อ:น้ำยาเจือจาง) หยดตัวอย่าง
น้ำเชื้อลงบนแผ่นสไลด์ CASA และปิดด้วย cover glass โหลดลงบน Dual 
slide sperm analysis ปรับอุณหภูมิสไลด์ท่ี 37 องศาเซลเซียส จากน้ันทำ
การประเมินเปอร์เซ็นต์การเคลื่อนท่ี (Total Motile; MOT) 

อัตราการมีชีวิตของอสุจิ 
การประเมินอัตราการมีชีวิตด้วยการย้อมสี SYBR-14 ร่วมกับ 

Propidium iodide (PI) (Live/dead@ sperm viability kit, L7011, 
Invitrogen; USA) โดยนำตัวอย่างน้ำเชื ้อปริมาตร 150 ไมโครลิตร มี
จำนวนอสุจ ิประมาณ 1.5x108 เซลล์ เต ิมส ี SYBR-14 ปร ิมาตร 5 
ไมโครลิตร บ่ม 10 นาที และเติม Propidium iodide 5 ไมโครลิตร บ่ม 5 
นาที และทำการ fixed cell ด้วย formaldehyde ความเข้มข้น 10 
เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 15 ไมโครลิตร จากนั้นทำการประเมินใต้กล้อง
จ ุลทรรศน์ฟล ูออเรสเซนต์ (Fluorescense microscope; Inverted 
Microscope with Micromanipulartor Olympus IX71) ท่ีกำลังขยาย 

400 เท่า โดยตัวอสุจิท่ีรอดชีวิตจะติดสีเขียวของสี SYBR-14 และตัวอสุจิ
ท่ีตายจะติดสีแดงของสี PI (Partyka et al., 2012) 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
นำข้อมูลที่ได้จากการประเมินคุณภาพน้ำเชื้อสด มาทำการ

วิเคราะห์หาความแปรปรวน (Analysis of variance; ANOVA) วาง
แผนการทดลอ งแบ บ  Randomized Complete Block Design 
(RCBD) โดยกำหนดให้พ่อพันธุ์ไก่รายตัวท่ีถูกรีดเก็บน้ำเชื้อในการศึกษา
เป็น block และเปรียบเทียบค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในแต่ละ
ทรีทเมนต์ด้วยวิธ ีDuncan’s new multiple rang test (SAS, 1997) 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ศึกษาการต้านการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของเยื่อหุ้มเปลือกเมล็ด
มะขาม 

จากการศึกษาการสารประกอบฟีนอลรวมทั้งหมดของเยื่อหุ้ม
เปลือกเมล็ดมะขาม พบว่าเยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขามมีปริมาณฟีนอล
รวมทั ้งหมด 7435.08 mg/g DM ในส่วนของปริมาณ  flavonoids 
ทั้งหมด พบว่าเยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขามมีปริมาณทั้งหมด 503.95 
mg/g DM (ดังแสดงใน Table 1) 

 
Table 1 Phenolic content (TPC) and antioxidant activity by 2,2-Di-phenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging capacity assay, ferric reducing (FRAP) assay, 
Trolox equivalent antioxidant capacity (TEAC) assay, and Reducing power (RP) assay methods in tamarind (Tamarindus indica) seed husk. Values are the mean 
of three replicates ± standard deviation 

Assay TSH 
TPC (mg/g DM) 7435.08±48.56 
TFC (mg/g DM) 503.95±39.7 
FRAP (μM FeSO4/ml) 3538.56±92.66 
DPPH (% inhibition) 85.7±3.33 
TEAC (% inhibition) 69.81±1.1 

TSH; Tamarind (Tamarindus indica) seed husk, TPC; Total phenolic content, TFC; Total flavonoid content, FRAP; radical scavenging capacity assay, ferric 
reducing (FRAP) assay, DPPH; 2,2-di-phenyl-1-picrylhydrazyl, TEAC; Trolox equivalent antioxidant capacity. 
 

สารสกัดจากเปลือกเมล็ดมะขามเป็นแหล่งของสารแอนติออกซิเดนท์ 
(antioxidant) จากธรรมชาติที่มีศักยภาพสูงถึงแม้จะผ่านการใช้ความ
ร้อนมาแล้วก็ยังคงมีความสามารถในการต้านปฏิกิริยาออกซิเดชันอยู่ 
(Suksomtip & Pongsamart, 2008) เม ื ่ อศ ึกษาถ ึ งการต ้านการ
เกิดปฏิกิร ิยาออกซิเดชันของเยื ่อหุ ้มเปลือกเมล็ดมะขาม ด้วยวิธี 
Radical scavenging capacity assay ferric reducing assay พบว่า
เยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขามเกิดปฏิกิริยา FRAP ที่ปริมาณ 3538.56 
μM FeSO4/ml เมื ่อศึกษาถึงปฏิกิริยาการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH และ ABTH พบว่าเยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขามออกฤทธิ์ดังกล่าว
ท่ี 85.70 และ 69.81 ตามลำดับ สารประกอบฟีนอลิคมีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อ ิสระ ส ่วนใหญ่ เป ็นสารท ี ่ประกอบด ้วยสารหลายชน ิด เช่น 
tocopherol (-)-epicatechin และ gallic acid รวมทั ้งสาร flavonoids 
(Ramamoorthy & Bono, 2007) สารเหล่านี ้มีกลไกการทำงานต ้าน
อนุมูลอิสระหลายแบบ เช่น ดักจับอนุมูลอิสระ (Radical scavenging) 
โดยเป็นตัวให้ไฮโดรเจนหรืออิเลคตรอนและกำจัดออกซิเจนที่อยู่ในรูป
แอคทีฟของอนุมูลอิสระในกลุ่มที่มีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบหลัก 
(Reductive Oxygen Species) ซึ ่งโดยปกติมีโมเลกุลที ่ ไม ่เสถ ียร
ก่อให้เกิดปฏิกิริยาลูกโซ่หรือปฏิกิริยาออกซิเดชันให้กลับมาอยู่รูปแบบ
ที่เสถียรหรือสารที่ไม่สามารถทำปฏิกิริยาออกซิเดชันได้ นอกจากนี้ยัง

ทำหน้าที่เป็นสารรีดิวซ์ (Reducing agent) โดยการดักจับกับไอออน
โลหะโดยเฉพาะ Fe2+ และ Cu2+ ที่เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาออกซิเดชัน 
( Metal chelation) (Sánchez-Moreno et al., 1999) เ ป ็ น ผ ล ใ ห้
ชะลอหรือหยุดการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของเซลล์ 
ผลของการเสริมเยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขามในอาหารไก่พ่อพันธุ ์ต่อ
ประสิทธิภาพทางการสืบพันธุ์และการเก็บรักษาน้ำเชื้อแบบแช่เย็น 

อาหารสัตว์เป็นปัจจัยสำคัญที่สุดในการผลิตสัตว์ คิดเป็น
ต้นทุน 60-80 เปอร์เซ็นต์ ของการผลิตสัตว์ นักอาหารสัตว์จึงให้
ความสำคัญในเรื ่องของโภชนะต่าง ๆ ในสูตรอาหาร โดยต้องการ
คุณภาพ ความสมดุลของโภชนะที ่ตรงตามความต้องการของสัตว์ 
เพื่อให้การผลิตสัตว์มีประสิทธิภาพสูงสุดในการสร้างผลผลิตของสัตว์ 
ไม่มีผลตกค้างของสารปฏิชีวนะในตัวสัตว์ และมีความปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภค และลดต้นทุนการผลิตสัตว์ ในการผลิตอาหารสัตว์นอกจาก
ต้องประกอบด้วยสารที่ให้โภชนะ ยังประกอบด้วยสารเสริม (Feed 
additive) หลายชนิดที่มีจุดประสงค์แตกต่างกันเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การผลิต เช่น สารเพิ่มความหวาน สารเพิ่มสี สารเพิ่มกลิ่น และสาร
แอนติออกซิเดนท์ Sittikijyothin & Cherdwongcharoensuk (2011) 
รายงานว่าเปลือกหุ้มเมล็ดมะขามมีสารต้านอนุมูลอิสระสูงเทียบเท่า
สารสกัดจากผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจากต่างประเทศ โดยในเปลือกหุ้ม
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เมล็ดมะขามเป็นแหล่งสำคัญของสารต้านอนุมูลอิสระในกลุ่มฟีนอล 
(Phenolic compounds) ที่บ่งชี้ว่าสารสกัดเมล็ดมะขามมีฤทธิ์ในการ
ยับยั ้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (Sandesh et al., 2014) และมี
ฤทธิ ์ต้านแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ (Tril et al, 2014) และ
สามารถนำมาเลี้ยงสัตว์ได้ จากงานทดลองนี้ได้มีการศึกษาผลของการ
เสริมเยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขามในอาหารสำหรับการเลี้ยงไก่พ่อพันธุ์ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทางการสืบพันธุ์ พบว่าผลของการเสริมเยื ่อหุ้ม
เปลือกเมล็ดมะขามในอาหารต่อคุณภาพน้ำเชื้อไก่พ่อพันธุ์ที่ระดับ 0.3 
0.6 และ 0.9 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร พบว่ากลุ ่มที ่เสริมเยื ่อหุ้ม
เปลือกเมล็ดมะขามในอาหาร 0.6 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร มีอัตรา
การเคลื่อนที่รวม และอุณหภูมิในการเก็บรักษาน้ำเชื้อไก่ก่อนการผสม
เทียมที่อุณหภูมิ 5 และ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ส่งผล
ต่ออัตราการเคล่ือนท่ีรวม อัตราการเคล่ือนท่ีไปข้างหน้า และอัตราการ

รอดชีวิตสูงที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับไก่พ่อพันธุ์ท่ีได้รับการเสริมเยื่อหุ้ม
เปลือกเมล็ดมะขามในอาหารระดับ 0.3 0.9 และ 0.0 มิลลิกรัม/
กิโลกรัมอาหาร ตามลำดับ (ดังแสดงใน Table 2 3 และ 4) ซ่ึงคุณภาพ
น้ำเชื้อท่ีได้รับจากพ่อพันธุ์ท่ีได้รับอาหารท่ีมีเยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขาม
ท่ีระดับ 0.9 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร ภายหลังการเก็บรักษาท่ี 5 และ 
25 องศาเซลเซียส น้ันเป็นคุณภาพของน้ำเชื้อท่ีสามารถนำไปใช้ในการ
ผสมเทียมได้โดยไม่ส่งผลกระทบต่ออัตราการผสมติด Donoghue & 
Wishart (2000) แสดงให้เห็นว่าอัตราการเคลื ่อนที่อสุจิถือว่าเป็น
ปัจจัยสำคัญที ่ส่งผลต่อการเดินทางไปยังท่อกักเก็บอสุจิ (sperm 
storage tubules; SSTs) ซึ่งมีความสัมพันธ์กับการผสมติดที่ประสบ
ผลสำเร็จ โดยอัตราการผสมติดจะลดลงเมื ่ออัตราการเคลื ่อนที ่ไป
ข้างหน้าต่ำกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ (Kheawkanha et al., 2023) 

 
Table 2 Total motile spermatozoa (MOT) of cooled semen after storage at 5 °C and 25 °C for 0 h, 12 h, and 24 h (mean±SE) 

Temp. 
control 

Hr. TSH (mg/kg diet) 

  0 0.3 0.6 0.9 
5 °C 0 95.31±1.37 95.83±0.46 96.73±0.8 95.89±1.45 

 12 81.77±1.83c 87.16±1.44b 89.83±1.1a 87.17±2.06b 
 24 68.53±2.31d 83.72±3.14c 88.83±5.49a 86.51±3.17ab 

25 °C 0 80.73±2.31c 89.75±3.14b 93.61±5.49a 77.12±3.29d 
 12 61.42±3.67d 75.08±4.28b 88.99±1.47a 67.32±1.32c 
 24 58.53±3.67d 63.72±3.92b 66.55±2.18a 59.62±1.4bc 

Different letters (a, b) within rows indicate significant differences (p<0.05), MOT (%): percentage of spermatozoa with percentage of motile spermatozoa, Hr: 
time of semen storage and measurement, TSH; Tamarind (Tamarindus indica) seed husk. 
 
Table 3 Progessive motile spermatozoa (PMOT) of cooled semen after storage at 5 °C and 25 °C for 0 h, 12 h, and 24 h (mean±SE) 

Temp. 
control 

Hr. TSH (mg/kg diet) 

  0 0.3 0.6 0.9 
5 °C 0 65.27±2.57 64.93±3.78 64.98±2.95 63.95±3.02 

 12 59.28±2.45c 64.10±2.67ab 66.40±5.54a 61.89±3.25b 

 24 48.13±2.34d 57.77±3.67b 64.47±4.22a 54.46±3.68c 

25 °C 0 59.93±3.67c 65.41±4.54a 63.37±4.9b 57.38±3.26d 

 12 28.73±4.87d 40.01±4.54c 58.62±2.07a 54.40±4.21ab 

 24 10.66±3.54d 22.86±3.12b 25.01±3.32a 19.97±2.4c 
Different letters (a, b) within rows indicate significant differences (p< 0.05), MOT (%): percentage of spermatozoa with percentage of motile spermatozoa, Hr: 
time of semen storage and measurement, TSH; Tamarind (Tamarindus indica) seed husk. 
 
Table 4 Sperm viability (VI) of cooled semen after storage at 5 °C and 25 °C for 0 h, 12 h, and 24 h (mean±SE) 

Temp. 
control 

Hr. TSH (mg/kg diet) 

  0 0.3 0.6 0.9 
5 °C 0 90.02±2.5 91.32±2.97 90.56±3.11 92.04±4.37 

 12 75.23±2.15b 84.75±3.4a 85.94±4.22a 84.15±3.28a 

 24 66.74±2.64c 74.32±3.12b 80.36±3.31a 76.37±3.99b 

25 °C 0 88.90±2.83ab 86.26±3.64b 89.05±3.6a 80.31±4.74c 

 12 55.30±5.15d 68.32±4.84b 70.65±3.85a 64.23±4.38c 

 24 5.35±5.26d 32.68±3.19b 40.55±5.28a 36.04±4.24b 

Different letters (a, b) within rows indicate significant differences (p< 0.05), VI (%): sperm viability, Hr: time of semen storage and measurement, TSH; Tamarind 
(Tamarindus indica) seed husk. 
 

จากการศึกษาของ Simões et al. (2013) พบว่าความไวของ
ตัวอสุจิต่อความเครียดจากปฏิกิริยาออกซิเดชันสัมพันธ์กับความ
สมบูรณ์ของ DNA ของตัวอสุจิ  นอกจากนี ้ความไวต่อปฏิก ิร ิยา
ออกซิเดชันที่เพิ่มขึ ้นไม่ส่งผลต่อจำนวนบลาสโตเมอร์  และส่งผลให้

อัตราการผสมติดลดลง นอกจากนี้เยื ่อหุ ้มเปลือกเมล็ดมะขามยังมี
องค์ประกอบของ polymeric tannins (Sinchaiyakit et al., 2011) 
ที่สามารถทำหน้าที่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ต้านจุลินทรีย์ และต้าน
ปรสิตแต่ยังพบว่าสามารถส่งผลกระทบเชิงลบต่อสัตว์ปีกมากกว่าสัตว์
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กระเพาะรวมในด้านของการลดความอยากอาหาร อัตราการกินได้ 
และการดูดซึมของสารอาหารในกรณีที่สัตว์ได้รับ tannins ในปริมาณ
สูง (Çalişlar, 2018) ซึ่งการใช้เยื่อหุ้มเปลือกเมล็ดมะขามในอาหารท่ี
ระดับ 0.9 มิลลิกรัม/กิโลกรัม อาจจะส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพ
ทางการสืบพันธุ์หรือคุณภาพน้ำเชื้อเนื่องจากไก่พ่อพันธุ์ได้รับปริมาณ
และสารอาหารท่ีไม่เพียงพอ ดังน้ันเพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบเชิงลบต่อไก่
พ่อพันธุ ์ของการใช้เยื ่อหุ ้มเปลือกเมล็ดมะขามในอาหารเพื ่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพทางการสืบพันธุ์อาจจะต้องคำนึงถึงระดับการใช้ ท่ี
เหมาะสมร่วมกับการเก็บข้อมูลอัตราการกินได้ของไก่พ่อพันธุ์ 
 
สรุปผลการวิจัย 

การเสริมเยื ่อหุ ้มเปลือกเมล็ดมะขามในอาหารระดับ  0.6 
มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร สามารถเพิ่มคุณภาพน้ำเชื ้อสดทั้งความ
เข้มข้นและอัตราการรอดชีวิต ให้เหมาะสมต่อการนำไปเก็บรักษาหรือ
การผสมเทียมได ้
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A B S T R A C T  

The objective of this study was to determine the effects of dietary tamarind 

seed husk (TSH) supplementation on rooster semen quality. TSH was extracted using 

a spray dryer. The phenolic and total phenolic contents were analyzed and found to be 

7435.08 mg/g DM and 503.95 mg/g DM, respectively. Antioxidant activity was 

assessed using various assays, including radical scavenging capacity, ferric reducing 

antioxidant power (FRAP) assay (3538.56 μM FeSO₄/ml), 2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH) assay (85.70%), and Trolox equivalent antioxidant capacity 

(TEAC) assay (69.81%), indicating that TSH possesses high antioxidant activity. The 

experiment followed a randomized complete block design (RCBD). Twenty-four Thai 

native roosters (1–1.5 years old) were divided into four groups. The four treatments 

included dietary TSH supplementation at 0, 0.3, 0.6, and 0.9 mg/kg. Semen was 

collected twice per week for six weeks. Different storage temperatures (5 °C and 

25 °C) and durations (0, 12, and 24 hours) were used to evaluate semen quality and 

determine the optimal storage conditions. Semen quality evaluation included motion 

parameters, progressive motility, and viability. The results indicated that total motility, 

progressive motility, and the percentage of viable sperm in the 0.6 mg/kg TSH group 

were significantly higher than in the other groups (p< 0.05). These findings suggest 

that dietary supplementation with 0.6 mg/kg TSH improves the quality of fresh semen, 

particularly in terms of motion parameters and sperm viability, making it suitable for 

semen storage or artificial insemination in roosters. 
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Semen quality 
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 บทคัดย่อ 
ดินเสื่อมสภาพคือดินที่เสื่อมโทรมหรอืไม่มีความอุดมสมบูรณ์ ทำให้ความอุดมสมบูรณ์ของดินและความหลากหลายทาง

ชีวภาพลดลง ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนเป็นที่รู้จักในการปรับปรุงคุณภาพดิน ความอุดมสมบูรณ์ การระบายอากาศ และผลิตภัณฑ์
ทางการเกษตร ดังนั้นวัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้คือการศึกษาผลของสัดส่วนปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนต่อการเจริญเติบโตของผักบุ้ง 
(Ipomoea aquatica) โดยการศึกษาใช้สัดส่วนของปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนและดิน 4 อัตรา ได้แก่ 0:10 (ไม่มีปุ๋ยหมักมูลไสเ้ดอืน) 
1:9, 3:7 และ 5:5 ทำการวัดความยาวลำต้น จำนวนใบ จำนวนกิ่ง น้ำหนักราก และน้ำหนักสด ผลการทดลองพบว่าสัดส่วนปุ๋ย
หมักมูลไส้เดือนต่อดินที่อัตรา 5:5 ให้ความยาวลำต้นสูงสุดที่ 19.72 ซม. รองลงมาคืออัตรา 3:7, 1:9, และ 0:10 ซ่ึงให้ค่าเฉลี่ย 
17.42, 12.94 และ 10.47 ซม. ตามลำดับ ในส่วนของจำนวนใบและจำนวนกิ่ง พบว่าอัตราส่วน 5:5 ให้ค่าจำนวนใบและ
จำนวนกิ่งสูงสุดที่ 32.92 และ 1.92 ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มทดลองอื่นๆ สำหรับน้ำหนักสดและน้ำหนักราก พบว่า
น้ำหนักสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 21.29 และ 7.28 กรัม ตามลำดับ ซึ่งแสดงผลในอัตราส่วน 5:5 และมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มทดลองอื่นๆ ดังนั้นการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนสามารถใช้ เป็นทางเลือกสำหรับการ
เลือกใช้ปุ๋ยในการบำรุงดินและพืช และยังส่งเสริมการเจริญเติบโตของผักบุ้งได้อีกด้วย 

คำสำคัญ 
ผักบุ้ง 
ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือน 
การเจรญิเติบโตของพชื 
ดินเสือ่มโทรม 

 

Introduction 

Soil is the most important factor for 

plant production and crop yield. Fertile soils 

contribute to food security, high yields for 

farmers and economic development for the 
countries. Deteriorated soil is degraded soil 

or unproductive soil which reduced soil 

fertility, soil biodiversity, soil structure, and 

local ecosystems. It caused by many factors 

such as wind and water erosion, 

deforestation, overgrazing, farming, use of 

toxic soil pollutants, overexploitation, 

industrialization, and urbanization (Irawan 

& Antriyandarti, 2020). There was an 

important effect on agricultural productivity 

because the parameters of soil fertility such 

as organic matter, nutrients, and 

microorganisms in soil have been lost. Soil 
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fertility is the ability of soil to nourish plant 

growth and optimize crop yield which 

supposed to essential plant nutrients uptake 

and favorable chemical, physical, and 

biological characteristics for plant growth 

(Rabot et al., 2018). Thus, macronutrients, 

micronutrients, and microorganisms in soil 

were used by plants. It affected to the soil 

fertility. It is known that vermicompost 

improves soil property, soil fertility, aeration 

capacity, and agricultural products 

(Alwaneen, 2016; Oyege, & Bhaskar, 

2023). Vermicompost is a soil amendment 

and a biocontrol agent (Joshi et al., 2015). 

Vermicompost contains macronutrients 

(nitrogen, phosphorus, potassium, calcium, 

magnesium, and sulfur), micronutrients 

(boron, chlorine, copper, iron, 
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manganese, molybdenum, and zinc), 

vitamins, enzymes, antibiotics, hormones, 

and saprophytic microorganisms to 

sustain soil fertility and plant growth 

(Geremu et al., 2020; Erdawati et al., 

2021). Vermicompost was retaining the 

nutrients for a long time, gave a high 

water-holding capacity and high 

percentage of humic acids in soil 

compared to conventional compost 

(Theunissen et al., 2010; Elissen et al., 

2023). Although in drought stress, 

vermicompost was an effective fertilizer 

to improve soil properties and nutrient 

availability for plants yield (Feizabadi et 

al., 2021). Therefore, the usage of 

vermicompost to the degraded soil was 

beneficial because it was increasing the 

soil organic matter composition, nutrient 

content, and soil microorganisms 

(Mahmud et al., 2018). At present, 

vermicompost has been widely used in the 

crop fields which produced high crop 

yields and soil amendment as reported in 

wheat (Hafez et al., 2021), Amaranthus 

(Uma & Malathi, 2009), tomato and 

cabbage (Goswami et al., 2017), 

pineapple (Mahmud et al., 2018), 

rapeseed (Feizabadi et al., 2021), 

vegetable crops (Theunissen et al., 2010), 

strawberry (Zuo et al., 2018), cucumber 

(Tith et al., 2021) and potato, spinach and 

turnip (Ansari, 2008). In addition, the use 

of vermicompost can improve the quality 

of the plants and save the soil from all the 

ill effects of pollution. It was noted that 

the use of vermicompost could slightly 

reduce heavy metal contamination or 

chemical residue in soil and agricultural 

products (Shetinina et al., 2019). Also, the 

application of vermicompost and drum 

compost in combination with recommended 

chemical fertilizer promoted crop growth, 

yield, product quality, and storage 

longevity of tomato and cabbage plants 

(Goswami et al., 2017). Moreover, it was 

reported that the use of vermicompost 

mixed with biochar could be eliminated 

the detrimental effects of soil salinity and 

water stress on wheat growth (Hafez et al., 

2021). Moreover, the usefulness of 

vermicompost was not only increased soil 

amendment and plant growth but also 

used as an organic pond fertilizer to 

improve water quality and survival rate of 

catfish fry (Clarias sp.) (Erdawati et al., 

2021). Therefore, the objective of this 

research was to examine the effect of 

vermicompost ratios on morning glory 

(Ipomoea aquatica) growth such as plant 

height, leaf number, branch number, fresh 

weight, and root weight grown in 

deteriorated soil. 

 

Materials and methods  
Pot experiment  

In order to evaluate the efficacy of 

vermicompost ratios on plant growth, 

morning glory (Ipomoea aquatica) was 

chosen. A pot experiment was conducted in 

natural condition at Faculty of Agriculture 

and Life Sciences, Chandrakasem Rajabhat 

University, Bangkok Thailand. This 

experiment was conducted in June, 2021. The 

deteriorated soil or used soil was used in this 

research and sterilized by one week exposure 

to sunlight before reusing the soil. The 

vermicompost was derived from Chai Nat 

province. The experiment was conducted in 

completely randomized design (CRD) with four 

different vermicompost ratios (vermicompost : 

soil) such 0:10 (no vermicompost), 1:9, 3:7 and 

5:5. Four replicates for each treatment and each 

pot with three morning glory seedlings. 

Plants were watered every day. 

Data collection 

For measuring growth and yield 

parameters, all plants were recorded plant 

height, leaf number, branch number, root 

weight and shoot weight.  Plant height was 
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measured every three days after sowing 14 

days. Leaf number, branch number, and fresh 

weight were recorded at harvesting day (4 

weeks after germination). 

Data analysis 

Data were expressed as means ± 

standard deviation (SD). All data were 

statistically analyzed by statistical software. 

Significant differences among different 

treatments were carried out via analysis of 

variance (ANOVA) using Duncan’s Multiple 

Range Test (DMRT) at significance level of 

95% (p<0.05). 
 

Results and Discussion 
Application of vermicompost ratios to 

improve deteriorated soil or used soil was 

significantly presented on morning glory 

growth. Data in table 1 indicated that four 

different ratios of vermicompost to soil were 

gave significantly the growth rate of morning 

glory when compared to the control (0:10, no 

vermicompost). The plant height was 

measured every three days until the harvest. 

The result was found the highest plant 

presented in vermicompost ratio 5:5 with 

19.72±0.23 cm plant-1 followed by 

vermicompost ratio 3:7 and 1:9 (17.42±0.38 

and 12.94±0.36 cm plant-1 respectively) 

(Table 1). The branch number and leaf 

number were in line with plant height. The 

vermicompost ratio 5:5 showed high 

significant morning glory growth of leaf and 

branch number (32.92±3.60 and 1.92±0.17 

number plant-1 respectively). Meanwhile, no 

vermicompost gave the lowest vegetative 

growth of morning glory (Figure 1A). 

Regarding the morning glory yield, data in 

table 2 presented that the shoot weights of 

morning glory plants tended to increase by 

increasing dose of vermicompost. The 

highest shoot weights of morning glory were 

not significantly affected which obtained by 

application the vermicompost to soil in 5:5 

and 3:7 with 21.29±4.40 and 19.73±3.88 g 

plant-1, respectively. Also, the root fresh 

weight was not significantly enhanced by 

vermicompost to soil in 5:5 and 3:7 with 

7.28±1.73 and 7.16±1.49 g plant-1, 

respectively (Table 2), while control (no 

vermicompost) treatment gave the lowest in 

shoot weight (Figure 1B). The result 

indicated that vermicompost could be used 

for soil amendment in deteriorated soil or 

unproductive soil. 

As the results, plant growth and yield 

were significantly affected by applied 

different ratios of vermicompost to 

deteriorated soil. Similar results were noted 

that the vermicompost application could 

promote tomato plant growth and improve soil 

fertility (Stepanova et al., 2020). The results 

were similar to those reported by Barroso et al. 

(Barroso et al., 2021), who found that a 

combination of chicken manure and 

vermicompost improved the growth and 

productivity of kangkongs. Also the growth of 

Amaranthus plant, the vermicompost had 

promoted Amaranthus growth better than 

chemical fertilizer in plant height, shoot length, 

branch number, leaf number, leaf length, seeds 

number, and root length (Uma & Malathi, 

2009). However, vermicompost could be 

combined with biochar which enhanced soil 

quality, increased nutrient uptake, and 

stimulated soil chemical properties. The 

treated soil was significantly presented soil 

properties in relative water content, 

chlorophyll content, stomatal conductance, 

cytotoxicity, proline content, growth, and 

yield in wheat crop (Hafez et al., 2021). 

Vermicompost has positive influence on the 

soil with high percentage of organic matter 

and available nitrogen, phosphorous, and 

potassium of soil (Uma & Malathi, 2009). 

Moreover, the vermicompost helps to 

optimize the physical properties of soil and 

increases the activity of microorganisms in the 

soil (Stepanova et al., 2020). Soil analysis 

revealed that vermicompost applied soil had 

higher organic matter and available nitrogen 

than chemical fertilizer applied soil. The use 

of vermicompost to soils increased their 
microbial biomass and dehydrogenase 

activity. To ward an increasing plant growth 

and yields (Uma & Malathi, 2009). In 
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addition, the application of vermicompost 

alone could be promoted an excellent plant 

growth performance and given the low total 

cost more than treated with chemical fertilizer 

in produce pineapple plants. It was suggested 

that the usage of vermicompost as the single 

source of nutrients was not suitable for sandy 

loam soil, but could be used as addition to 

sustain the soil health, soil fertile, and soil 

structure for agricultural sustainability 

(Mahmud et al., 2018). Same as the other 

organic fertilizers, it was reported by 

Hitinayake et al. (2018), the morning glory 

growth and yield were affected by using cattle 

slurry mixed with compost. There were 

presented with high fresh weight and dry 

weight of the leaves. Also onion plant, organic 

cattle manure gave the highest values of 

vegetative growth (fresh and dry weight of 

bulb and leaves, bulb diameter and plant 

length) (Shedeed et al., 2014). Moreover, 

organic fertilizers have been an appropriate 

nutrient supply was major to reach high yields 

and good taste of tomato fruits (Heeb et al., 

2006).

 
Table 1  Effect of vermicompost ratio on morning glory growth at 28 days 

Vermicompost : Soil Plant height  
(cm plant-1) 

Branch number 
plant-1 

Leaf number 
plant-1 

Control (0:10) 10.47±0.45d1/ 0.00±0.00c 11.33±1.36d 
1 : 9 12.94±0.36c 1.09±0.42b 19.17±1.00c 
3 : 7 17.42±0.38b 1.58±0.32a 26.08±2.69b 
5 : 5 19.72±0.23a 1.92±0.17a 32.92±3.60a 

1/Number is averaged of 4 replications, followed by a letter. Different letter means there is a significant difference at 

p<0.05 by Duncan’s Multiple Range Test. 

 

Table 2  Effect of vermicompost ratios on morning glory yield at 28 days 

Vermicompost : Soil 
Fresh weight (g plant-1) 

Shoot Root 

Control (0:10) 3.26±0.69c1/ 1.23±0.32c 
1 : 9 10.66±2.85b 3.53±1.43b 
3 : 7 19.73±3.88a 7.16±1.49a 
5 : 5 21.29±4.40a 7.28±1.73a 

1/Number is averaged of 4 replications, followed by a letter. Different letter means there is a significant difference at 
p<0.05 by Duncan’s Multiple Range Test. 

 

Figure 1 Comparison of the vermicompost ratios to deteriorated soil on morning glory plants for 28 days (A) and 
vegetative growth and root system (B) 

Conclusion  
From the results, it can be concluded 

that the application of vermicompost at ratio 

5:5 (vermicompost : soil) produced good 

yield of morning glory (Ipomoea aquatica) 

with highest quality of plant height, leaves 

number, branch number and fresh weight. It 

was a significant difference compared to the 

other treatments. As a result, vermicompost 

may be a preferable option for morning glory 

and other crop cultivation. 

 

 

 

0:10 1:9 3:7 5:5 

(B) 

0:10 1:9 3:7 5:5 

(A) 
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A B S T R A C T  

Deteriorated soil refers to soil that has been degraded or rendered unproductive, leading to reduced 

fertility and biodiversity. Vermicompost is known to enhance soil quality, fertility, aeration, and 
agricultural productivity. Therefore, the objective of this research was to examine the effect of 

different vermicompost-to-soil ratios on the growth of morning glory (Ipomoea aquatica). The 

study evaluated vermicompost-to-soil ratios of 0:10 (no vermicompost), 1:9, 3:7, and 5:5. 
Measurements included stem length, number of leaves, number of branches, root weight, and shoot 

weight. The results showed that the 5:5 vermicompost-to-soil ratio produced the greatest stem 

length at 19.72 cm, followed by 3:7, 1:9, and 0:10 ratios at 17.42 cm, 12.94 cm, and 10.47 cm, 
respectively. In terms of the number of leaves and branches, the 5:5 ratio also yielded the highest 

values, with averages of 32.92 and 1.92, respectively, compared to the other treatments. The highest 

shoot and root weights were observed at the 5:5 ratio, averaging 21.29 g and 7.28 g, respectively, 
showing a significant difference compared to the other treatments. Therefore, this study indicates 

that vermicompost can be used as a biofertilizer to promote the growth of morning glory. 
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