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บทความวิจัย

ผลของการเบ่งคลอดแบบธรรมชาติร่วมกับการควบคุมลมหายใจเบื้องต้นของโยคะต่อระยะเวลาในระยะที่ 2 ของ

การคลอด และความเหนื่อยล้าหลังคลอดในหญิงครรภ์แรก

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนรายวิชาผดุงครรภ์สำ�หรับนักศึกษาพยาบาล เพ่ือเตรียมสอบข้ึนทะเบียนเป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ผลของโปรแกรมการคิดเชิงบวกและการผ่อนคลายต่อการลดความเครียดในหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น

สถานการณ์การให้บริการการแพทย์ฉุกเฉินขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดชายแดนภาคใต้และปัจจัยที่

เกี่ยวข้อง

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อประเมินและจัดการปัญหาสุขภาพแก่บุคคลวัยผู้ใหญ่ในสถานประกอบการ

ในชุมชนเมือง กรณีศึกษากลุ่มวังขนาย

การพัฒนารูปแบบการป้องกันการใช้สารเสพติดโดยใช้มัสยิดเป็นศูนย์กลาง: กรณีศึกษาชุมชนมุสลิมในจังหวัดปัตตานี

การพัฒนานวัตกรรมผ้าอ้อม “ผ้าเตียวสายเดี่ยว” ในทารกเกิดก่อนกำ�หนด

ผลของโปรแกรมการออกกำ�ลังกายต่ออาการปวดและองศาการเคลื่อนไหวในผู้ป่วยที่มีภาวะข้อไหล่ยึดติด

ความเครียดและการจัดการความเครียดของสตรีที่สูญเสียสามีขณะตั้งครรภ์จากสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่สาม

จังหวัดชายแดนใต้

ปัจจัยทำ�นายการคงอยู่ในงานของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลศูนย์ยะลา

ประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก

การศึกษาระบบผลิตออกซิเจนด้วยกังหันลมแบบหลายใบโดยใช้หลักการเก็บพลังงานด้วยการอัดอากาศ

ระบบผลิตไฟฟ้าขนาดเล็ก 50 วัตต์ ด้วยหลักการสะสมพลังงานจากการอัดอากาศ

การศึกษาการอบทะลายปาล์มสดด้วยพลังงานแสงอาทิตย์

อิทธิพลของสายพันธุ์กล้วยและสภาวะพัฟฟิงต่อคุณภาพของกล้วยกรอบ
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	 ปีละ 3 ฉบับ ดังนี ้  			   มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
	       ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน
	       ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม
	       ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม
  

ราคาจำ�หน่ายเล่มละ  250  บาท



	 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฉบับน้ีเป็นปีท่ี 10 ฉบับท่ี 1 

จัดทำ�ข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการของนักวิชาการและผู้ปฏิบัติงานในศาสตร์

ท่ีเก่ียวข้องตลอดจนศิษย์เก่า และบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ ท้ังน้ี กองบรรณาธิการรู้สึกยินดีและเป็นเกียรติอย่างย่ิงท่ีจะ

ได้รับผลงานจากทุกท่าน ทุกหน่วยงาน เพ่ือตีพิมพ์และเผยแพร่ในวารสารมหาวิทยาลัยฯ ต่อไป

	 สาระสำ�คัญในวารสารฉบับน้ีประกอบด้วย บทความวิจัย 15 บทความ ซ่ึงจำ�แนกเป็นบทความสาขา

วิทยาศาสตร์สุขภาพ 11 เรื่อง สาขาวิศวกรรมศาสตร์ 3 เรื่อง และ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1 เรื่อง ใน

การจัดทำ�วารสาร กองบรรณาธิการได้ให้ความสำ�คัญกับคุณภาพของบทความวิจัยที่คัดเลือกนำ�มาลงตีพิมพ์ใน

แต่ละฉบับ โดยบทความวิจัยท่ีถูกคัดเลือกตีพิมพ์น้ันจะต้องผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญ

ในเน้ือหาของแต่ละบทความ

	 ในวาระโอกาสก้าวสู่ปีใหม่ 2561 ดิฉันในนามกองบรรณาธิการขอส่งความปรารถนาดีแด่ผู้อ่าน ผู้นิพนธ์

ต้นฉบับ ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ท่ีเก่ียวข้องในการดำ�เนินงานวารสารทุกท่าน ขอให้มีกำ�ลังกาย กำ�ลังใจ เจริญก้าวหน้า

ในหน้าท่ีการงาน มีชีวิตครอบครัวท่ีผาสุกตลอดท้ังปี และวารสารของเรา ยังคงยืนหยัดท่ีจะพัฒนาผลงานวิชาการ

ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้อ่านทุกท่านต่อไปเช่นเดิม

					   

						      รองศาสตราจารย์ ดร. ศิริพันธุ์   ศิริพันธุ์

        							           บรรณาธิการ

บทบรรณาธิการ
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บทความวิจัย 	
ผลของการเบ่งคลอดแบบธรรมชาติร่วมกับการควบคุม    

ลมหายใจเบื้องต้นของโยคะต่อระยะเวลาในระยะที่ 2 ของ

การคลอดและความเหนื่อยล้าหลังคลอดในหญิงครรภ์แรก

	 วันณภา สุขยิ่ง

	 ศศิธร พุมดวง

	 เบญญาภา ธิติมาพงษ์

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนรายวิชาผดุงครรภ์สำ�หรับ

นักศึกษาพยาบาล เพื่อเตรียมสอบขึ้นทะเบียนเป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

	 จัณทร์ปภัสร์ เครือแก้ว

	 สุรีย์พร กฤษเจริญ

	 กัญจนี พลอินทร์

	 วรางคณา ชัชเวช

	 ปรียา แก้วพิมล

ผลของโปรแกรมการคิดเชิงบวกและการผ่อนคลายต่อการ

ลดความเครียดในหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น

	 ชุติกาญจน์  แซ่ตั้น

	 ศศิกานต์ กาละ

	 สุนันทา ยังวนิชเศรษฐ

สถานการณ์การให้บริการการแพทย์ฉุกเฉินขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดชายแดนภาคใต้และปัจจัยที่

เกี่ยวข้อง

	 นุสรีนา  บินสะแหละหมัน

	 ประณีต  ส่งวัฒนา

	 วรสิทธิ์  ศรศรีวิชัย

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพ่ือประเมินและจัดการ

ปัญหาสุขภาพแก่บุคคลวัยผู้ใหญ่ในสถานประกอบการใน

ชุมชนเมือง กรณีศึกษากลุ่มวังขนาย

	 มงคล การุณงามพรรณ

	 ผกาวลี พุ่มสุทัศน์

	 สุดารัตน์ สุวารี

	 นันทนา น้ำ�ฝน

	 ชัชฎาพร พิทักษ์เสถียรกุล

				  

The Effects of Natural Pushing Together with 
a Preliminary Controlled Breathing of Yoga on 
Duration of the Second Stage of Labor and 
Postpartum Fatigue in Primiparous Women
	 Wannapa Sukying
	 Sasitorn Phumdoung
	 Benyapa Thitimapong
The Model of Learning and Teaching on Mid-
wifery Course for Nursing Students to Prepare 
for Register Nurse Licensing Examination
	 Janpaphat Kruekaew
	 Sureeporn Kritcharoen
	 Kanjanee Phon-in
	 Warangkana Chatchawet
	 Preeya Kaewpimon
Effect of Positive Thinking and Relaxation 
Program on Reducing Stress among Pregnant 
Adolescents
	 Chuttikarn Saetan
	 Sasikarn Kala
	 Sununta Youngwanichsetha
The Emergency Medical Services of Local 
Administrative Sectors  in the Southern Bor-
ders, and Related Factors
	 Nusreena Binsalaehman
	 Praneed Songwathana
	 Vorasith Sornsrivichai
Participatory Action Research on Health 
Evaluation and Health Problem Management 
for Adults in the Urban workplaces: A Case 
Study of Wangkanai Group
	 Mongkol Karoonngampun
	 Pakavalee Poomsutat
	 Sudarat Suvaree
	 Nuntana Namfone
	 Chatchadaporn Pitaksathienkul

ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2561

สารบัญ...



วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

Princess of Naradhiwas University Journal

หน้าที่

Page

67

77

88

99

112

122

การพัฒนารูปแบบการป้องกันการใช้สารเสพติดโดยใช้มัสยิด

เป็นศูนย์กลาง: กรณีศึกษาชุมชนมุสลิมในจังหวัดปัตตานี

	 รอฮานิ เจะอาแซ

	 ฮัสณาฐ์ โต๊ะพา

	 คอลีเยาะ เจะแว

	 เจ๊ะยารีเย๊าะ เจะโซ๊ะ

	 ฉมาพร หนูเพชร

	 สุไฮดาร์ แวเตะ

การพัฒนานวัตกรรมผ้าอ้อม “ผ้าเตียวสายเดี่ยว” ในทารก

เกิดก่อนกำ�หนด

	 วนิสา หะยีเซะ

	 วิมลวรรณ  ดำ�คล้าย

	 ลาตีฟาร์  มนุกูล

ผลของโปรแกรมการออกกำ�ลังกายต่ออาการปวดและองศา

การเคลื่อนไหวในผู้ป่วยที่มีภาวะข้อไหล่ยึดติด

	 สายใจ นกหนู

	 มณีภรย์ บกสวัสดิ์

	 มุคลิส อาม๊ะ

ความเครียดและการจัดการความเครียดของสตรีที่สูญเสีย

สามีขณะตั้งครรภ์จากสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่สาม

จังหวัดชายแดนใต้

	 นิอารีซะห์ เลาะนะ

	 โสเพ็ญ ชูนวล

	 ถนอมศรี อินทนนท์

	 ปรียา แก้วพิมล

ปัจจัยทำ�นายการคงอยู่ในงานของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาล

ศูนย์ยะลา

	 ปรียนุช ชัยกองเกียรติ

ประสบการณ์การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก

	 วิโรจน์  ฉิ่งเล็ก

	 วารุณี  เกตุอินทร์

	 อัจฉราวดี  ศรียะศักดิ์

				  

Development of a Mosque-Center Model of 
Prevention of Illegal Substance Use: A Case 
Study of Muslim Village in Pattani Province
	 Rohani Jeharsae
	 Hasna Tohpa
	 Corliyoh Jehwae
	 Jaeyareeyoh Jehsoh
	 Chamaporn Nupech
	 Suhaida Waeteh
Innovation Diaper “Pa Teaw Sai Deaw” in 
Preterm Infant
	 Wanisa Hayeese
	 Wimolwan Damklia
	 Latifa Manukul
The Effects of an Exercise Program on Pain and 
Range of Motion in Frozen Shoulder Patients
	 Saijai Noknoo
	 Maneeporn Boksawat
	 Muklis Amah
Stress and Stress Managements of Women 
Who Had Lost their Husbands During  Preg-
nancy from the Situation of Unrest in Three 
Southern Border Provinces
	 Niarisah Lohna
	 Sopen Chunuan
	 Tanonmsri Intanon
	 Preeya Keawpimon
Factors Predicting Job Retention of Profes-
sional Nurses at Yala Hospital 
	 Preeyanuch Chaikongkiat
Experiences of Breastfeeding Among First 
Time Teenage Mothers
	 Wirod Chinglek
	 Varunee Ketin
	 Atcharawadee Sriyasak

ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2561

สารบัญ...



วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

Princess of Naradhiwas University Journal

หน้าที่
Page
133

145

159

174

			 
การศึกษาระบบผลิตออกซิเจนด้วยกังหันลมแบบหลายใบ

โดยใช้หลักการเก็บพลังงานด้วยการอัดอากาศ

	 วสันต์ พลาศัย

	 พลากร พรหมเมศร์

ระบบผลิตไฟฟ้าขนาดเล็ก 50 วัตต์ ด้วยหลักการสะสม

พลังงานจากการอัดอากาศ

	 วสันต์ พลาศัย

	 อิบรอเฮ็ง ปิยา

การศึกษาการอบทะลายปาล์มสดด้วยพลังงานแสงอาทิตย์

	 พงศกรณ์ เทพษร

อิทธิพลของสายพันธุ์กล้วยและสภาวะพัฟฟิงต่อคุณภาพของ

กล้วยกรอบ 

	 สุรพิชญ์ ทับเที่ยง

	 พิสุทธิ์ แท่นทอง

				  

The Study of Oxygen Production System with 
Multi-Blades Wind Turbine Using the Energy 
Storage in Compressed Air
	 Wasan Palasai
	 Palakorn Prommet
Electrical Generation System Small Size 50 
Watts with Compressed Air Power
	 Wasan Palasai
	 Ibroheng Piya
Study of Bunch Fresh Palm Drying by Solar 
Energy   
	 Pongsakorns Thephsorn
Effects of Banana Variety and Puffing      
Conditions on Puffed Banana Qualities
	 Surapit Tabtiang
	 Pisut Tantong

ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2561

สารบัญ...



คำ�แนะนำ�การเตรียมและส่งต้นฉบับ 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
	 กองบรรณาธิการ วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ขอเชิญสมาชิกและผู้สนใจทุกท่าน ร่วมส่ง
บทความวิชาการและบทความวิจัยด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม และการฝึกอาชีพสาขาอื่นๆ เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร โดยผลงานที่ส่งมาต้องเป็นผลงานวิจัยที่แล้ว
เสร็จไม่เกิน 5 ปี ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ในระหว่างพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่นเมื่อได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์ 
และกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการแก้ไขต้นฉบับเพื่อความเหมาะสมและเป็นไปตามเกณฑ์ที่กองบรรณาธิการ

กำ�หนด ผู้เขียนจะต้องสมัครเป็นสมาชิกของวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

ชนิดของเรื่องที่จะตีพิมพ์	

	 1. บทความวิชาการด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม การฝึกอาชีพสาขาอื่น ๆ
	 2. บทความวิจัยด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม การฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ ถ้าเป็นวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ต้องมีหนังสือรับรองและลงนามท้ังอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก 
และนิสิตผู้ทำ�วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์
	 3. บทความปริทัศน์ บทความพิเศษ และปกิณกะ

การเตรียมต้นฉบับบทความ
	 1. ต้นฉบับต้องพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำ�เร็จรูป MS Word 97/03 for Windows ขนาดตัวอักษร 
16 อักษรปกติ แบบอักษรใช้ Dillenia New พิมพ์หน้าเดียวในกระดาษ A4 ระยะขอบกระดาษ ด้านบน-ด้านล่าง 2.54 
cm ด้านใน 3.17 cm ด้านนอก 2.54 cm จำ�นวน 12 หน้า (ไม่รวมรายการอ้างอิง) รายการอ้างอิงไม่เกิน 40 รายการ 
และมีเลขหน้ากำ�กับทุกหน้า
	 2. ชื่อเรื่อง พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง ขนาดตัวอักษร 18 ตัวหนา มีชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
	 3. ชื่อผู้เขียน พิมพ์ชื่อผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยชิดขอบกระดาษด้านขวาขนาดตัว
อักษร 14 อักษรปกติ และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียน เพื่อแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับสถานที่ทำ�งาน และ 
E-mail ของผู้เขียนบทความทุกท่าน ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
	 4. ชื่อหน่วยงานของผู้เขียน พิมพ์ชื่อหน่วยงานผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่บรรทัดส่วนล่างสุด ใน
หน้าแรก ขนาดตัวอักษร 12 อักษรปกติ ควรระบุ หน่วยงานต้น เรียงไปจนถึง หน่วยงานหลัก และ E-mail (อย่างน้อย
สำ�หรับผู้เขียนหลัก) และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อหน่วยงานผู้เขียน เพื่อแสดงรายละเอียดชื่อผู้เขียนบทความ 
ทุกท่าน ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
	 5. บทคัดย่อ (Abstract) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 20 บรรทัด หรือไม่เกิน 250 คำ�ต่อ
บทคัดย่อ
	 6. คำ�สำ�คัญ(Key words) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (จำ�นวน 3-5 คำ�)



	 7. การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร และ
หัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เม่ือข้ึนหัวข้อใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ์เพ่ิมอีก ช่วงบรรทัด
	 8. การใช้ตัวเลข คำ�ย่อ และวงเล็บควรใช้เลขอารบิคทั้งหมด ใช้คำ�ย่อที่เป็นสากลเท่านั้น (ระบุคำ�เต็มไว้ใน
ครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centered learning)
	 9. บทความวิจัย ให้เรียงลำ�ดับสาระ ดังนี้
	 	 9.1 บทคัดย่อ (Abstract)
	 	 9.2 บทนำ� (Introduction) ระบุความสำ�คัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด และระบุวัตถุประสงค์
การวิจัย
	 	 9.3 ระเบียบวิธีวิจัย (Research methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
และการกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การหาคุณภาพเครื่องมือ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และการวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 9.4 ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลำ�ดับอย่าง
ชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ
	 	 9.5 อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของผลการ
วิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษา
ทั้งหมด
	 	 9.6 สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปท่ีสำ�คัญและข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ และประเด็น
สำ�หรับการวิจัยต่อไป
	 	 9.7 รายการอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการท่ีมีการอ้างอิงไว้ในเน้ือหาเท่าน้ันและให้เขียนเป็น
ภาษาอังกฤษทั้งหมด (แนบรายการอ้างอิง ภาษาไทยมาด้วย)
	 10. บทความวิชาการ ประกอบด้วย
	 	 - บทคัดย่อ (Abstract)
	 	 - บทนำ� (Introduction)
	 	 - เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระสำ�คัญที่ต้องการนำ�เสนอตามลำ�ดับ
	 	 - บทสรุป (Conclusion)
	 	 - ข้อเสนอแนะ (Suggestion)
	 	 - รายการอ้างอิง (References)
	 11. การเตรียมเอกสารอ้างอิง
	 	 ให้ใช้ APA Formatted References, 6th edition ศึกษารายละเอียดได้ที่ 
	 http://www.wooster. edu/psychology/apa-crib.html



ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิง

	 1. การอ้างอิงในเนื้อหา 
	 ใช้ระบบนาม-ปี (Name – year system) ชื่อผู้แต่งภาษาไทยให้แปลเป็นภาษาอังกฤษและผู้แต่งภาษาอังกฤษให้
เขียนเฉพาะนามสกุล ทุกคน ถ้ามากกว่า 6 คน ให้ใส่ชื่อ 6 คนแรก ตามด้วย et al., ดังตัวอย่าง
	 (Siriphan, 2016)
	 (Jaranai, Kraithaworn, & Piaseu, 2016)
	 (Chongchareon, Kahawong, Apichato, Sangchandr, Chukumneard, Boonsin et al., 2016) 
	 2. การอ้างอิงท้ายบทความ
	 	 2.1 บทความทั่วไป ชื่อผู้แต่งภาษาไทยและผู้แต่งภาษาอังกฤษ ใส่ชื่อสกุลผู้ร่วมงานทุกคน ถ้าไม่เกิน 6 
คน ให้ใส่ชื่อทั้ง 6 คน หากมากกว่า 6 คน ให้ใส่ชื่อ 6 คนแรกตามด้วยคำ�ว่า “et al.,” สำ�หรับบทความ หนังสือหรือเอกสาร ที่
เป็นภาษาไทย ให้แปลเป็นภาษาอังกฤษทั้งข้อความ และให้วงเล็บ (in thai) ดังตัวอย่าง
Chartbunchachai, W. & Chotklom, P. (2013). Statistic of Patients who use Emergency Medical System 
	 (EMS Service) and the Patients who come to Receive Treatment at Emergency Rooms 
	 (ER Visit) of the hospitals under Office Permanent Secretary, Ministry of Public Health 
	 the fiscal year 2011. Trauma & Critical Care Center, Khon Kaen hospital: (In Thai).
Suriyawongpaisarn, P., Srithamrongsawat, S., Hempisut, P., Aueasiriwon, B., Pholpark, A., Wannasri, A.,
	 et al., (2013). The Emergency Management System of the Regional Emergency Medical 
	 System. Health Insurance System Research Office (HISRO). Health System Research Intitute 
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