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บทคว�มวิจัย
การพัฒนานวัตกรรมผ้าห่มไฟฟ้าต่ออุณหภูมิร่างกายในทารกเกิดก่อนกำาหนด
การพัฒนารูปแบบการนิเทศทางคลินิกแบบมีส่วนร่วมของกลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น
ความรู้และการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเด็กเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจในหออภิบาล    
ผู้ป่วยเด็ก โรงพยาบาลสงขลานครินทร์
รูปแบบการจัดบริการการดูแลสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุติดเตียงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ตำาบลสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส
นักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีพัฒนาความรู้และทักษะการพยาบาลในคลินิกอย่างไร: การวิจัยแบบวิธีวิทยาการสร้างทฤษฎี
ฐานราก
การศึกษาความอ่อนไหวของค่าพารามิเตอร์ในแบบจำาลอง SWAT ต่อปริมาณน้ำาท่าและปริมาณน้ำาใต้ดิน: กรณีศึกษาลุ่มน้ำาเพชรบุรี
การเปรียบเทียบสมบัติเชิงกลและโครงสร้างมหภาคของแนวเช่ือมอะลูมิเนียมผสมหล่อก่ึงแข็ง SSM356-T6 กับ SSM6061-T6 
โดยกรรมวิธีการเชื่อมทิกและการเชื่อมเสียดทานแบบกวน
พฤติกรรมแบบไร้เชิงเส้นของโครงข้อหมุนสามมิติพิจารณาความไม่สมบูรณ์ตั้งต้น
การสร้างแอปพลิเคชัน “โตไปไม่โกง” เรื่องการทุจริตคอร์รัปชันตามแนวคิดโรงเรียนสุจริต (Upright School) สำาหรับเยาวชน
ของชาติ
การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ข้าวกล้องพันธุ์ข้าวหอมกระดังงาที่มีผลต่อการตอบรับในเชิงพาณิชย์ ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่
บ้านเกษตรกรบ้านบอฆอ อำาเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส
ผลของการทดแทนกระถินเป็นแหล่งอาหารหยาบต่อสมรรถภาพการผลิตแพะและความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจ
การศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรม และอัตราการเกิดเลือดชิดของกลุ่มชันโรงบ้าน (Tetragonula fuscobalteata) ใน
ประเทศไทย
การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารฮาลาลเพื่อสุขภาพ : เฉาก๊วยในน้ำานมแพะพร้อมบริโภค
ผลการใช้เศษเหลือทิ้งจากปาล์มน้ำามันในสูตรอาหารผสมสำาเร็จในแพะต่อการใช้ประโยชน์ได้ของโภชนะปริมาณกรดไขมันที่
ระเหยง่าย และเมแทบอไลซ์ในเลือด
บทคว�มวิช�ก�ร
รูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อลดความเครียดแก่นักศึกษาพยาบาลในการทำาคลอดครั้งแรก
การฝึกโยคะเพื่อลดความเครียดในหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น
บทบาทของพยาบาลกับการดูแลเยาวชนมุสลิมในการเลิกสูบบุหรี่
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     กำาหนดออก         เจ้าของ
 ปีละ 3 ฉบับ ดังน้ี      มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
       ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน
       ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม
       ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม
  

ราคาจำาหน่ายเล่มละ  250  บาท



 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฉบับนี้เป็นปีที่ 10 
ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2561) เป็นวารสารที่จัดทำาขึ้นเพื่อเผยแพร่บทความวิชาการและผลงานวิจัย 
เนื้อหาของบทความยังคงเน้นสาระสำาคัญที่เกี่ยวกับด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
วิศวกรรมศาสตร์ และเกษตรศาสตร์ ซึ่งมีความหลากหลายและน่าสนใจ สำาหรับนักวิชาการและผู้สนใจทั่วไป
 สำาหรับวารสารฉบับน้ีมีบทความทั้งหมด 18 เรื่อง ประกอบด้วย บทความวิจัย 15 เรื่องและบทความ
วิชาการ 3 เรื่อง จำาแนกเป็นสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 10 เรื่อง สาขาวิศวกรรมศาสตร์ 3 เรื่อง และสาขา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 5 เรื่อง ซึ่งทุกบทความเต็มเปี่ยมไปด้วยคุณภาพทั้งส้ิน
 กองบรรณาธิการวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ขอขอบคุณผู้เขียนที่สนใจมาลงตีพิมพ์
บทความเพื่อการเผยแพร่จำานวนมาก ขอขอบคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer review) ที่ได้ช่วยตรวจสอบ
ความถูกต้องของเน้ือหาบทความเป็นอย่างดี และหวังเป็นอย่างย่ิงว่าวารสารฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์สำาหรับผู้อ่าน
ทุกท่าน พบกันใหม่ในฉบับต่อไป

     
      รองศาสตราจารย์ ดร. ศิริพันธุ์   ศิริพันธุ์
                   บรรณาธิการ
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คำ�แนะนำ�ก�รเตรียมและส่งต้นฉบับ	
ว�รส�รมห�วิทย�ลัยนร�ธิว�สร�ชนครินทร์

 กองบรรณาธิการ วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ขอเชิญสมาชิกและผู้สนใจทุกท่าน ร่วมส่ง
บทความวิชาการและบทความวิจัยด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม และการฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร โดยผลงานที่ส่งมาต้องเป็นผลงานวิจัยที่แล้ว
เสร็จไม่เกิน 5 ปี ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ในระหว่างพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่นเมื่อได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์ 
และกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการแก้ไขต้นฉบับเพื่อความเหมาะสมและเป็นไปตามเกณฑ์ที่กองบรรณาธิการ
กำาหนด ผู้เขียนจะต้องสมัครเป็นสมาชิกของวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

ชนิดของเรื่องที่จะตีพิมพ์ 

 1. บทความวิชาการด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม การฝึกอาชีพสาขาอ่ืน ๆ
 2. บทความวิจัยด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม การฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ ถ้าเป็นวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ต้องมีหนังสือรับรองและลงนามท้ังอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก 
และนิสิตผู้ทำาวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์
 3. บทความปริทัศน์ บทความพิเศษ และปกิณกะ

ก�รเตรียมต้นฉบับบทคว�ม
 1. ต้นฉบับต้องพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำาเร็จรูป MS Word 97/03 for Windows ขนาดตัวอักษร 
16 อักษรปกติ แบบอักษรใช้ Dillenia New พิมพ์หน้าเดียวในกระดาษ A4 ระยะขอบกระดาษ ด้านบน-ด้านล่าง 2.54 
cm ด้านใน 3.17 cm ด้านนอก 2.54 cm จำานวน 12 หน้า (ไม่รวมรายการอ้างอิง) รายการอ้างอิงไม่เกิน 40 รายการ 
และมีเลขหน้ากำากับทุกหน้า
 2. ชื่อเรื่อง พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง ขนาดตัวอักษร 18 ตัวหนา มีชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 3. ชื่อผู้เขียน พิมพ์ชื่อผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยชิดขอบกระดาษด้านขวาขนาดตัว
อักษร 14 อักษรปกติ และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียน เพื่อแสดงรายละเอียดเก่ียวกับสถานที่ทำางาน และ 
E-mail ของผู้เขียนบทความทุกท่าน ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
 4. ชื่อหน่วยงานของผู้เขียน พิมพ์ชื่อหน่วยงานผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่บรรทัดส่วนล่างสุด ใน
หน้าแรก ขนาดตัวอักษร 12 อักษรปกติ ควรระบุ หน่วยงานต้น เรียงไปจนถึง หน่วยงานหลัก และ E-mail (อย่างน้อย
สำาหรับผู้เขียนหลัก) และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อหน่วยงานผู้เขียน เพื่อแสดงรายละเอียดชื่อผู้เขียนบทความ 
ทุกท่าน ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
 5. บทคัดย่อ (Abstract) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 20 บรรทัด หรือไม่เกิน 250 คำาต่อ
บทคัดย่อ
 6. คำาสำาคัญ(Key words) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (จำานวน 3-5 คำา)



 7. การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร และ
หัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เม่ือข้ึนหัวข้อใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ์เพ่ิมอีก ช่วงบรรทัด
 8. การใช้ตัวเลข คำาย่อ และวงเล็บควรใช้เลขอารบิคทั้งหมด ใช้คำาย่อที่เป็นสากลเท่านั้น (ระบุคำาเต็มไว้ใน
ครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังน้ี (Student centered learning)
 9. บทความวิจัย ให้เรียงลำาดับสาระ ดังน้ี
  9.1 บทคัดย่อ (Abstract)
  9.2 บทนำา (Introduction) ระบุความสำาคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด และระบุวัตถุประสงค์
การวิจัย
  9.3 ระเบียบวิธีวิจัย (Research methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
และการกำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การหาคุณภาพเครื่องมือ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และการวิเคราะห์ข้อมูล
  9.4 ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลำาดับอย่าง
ชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ
  9.5 อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของผลการ
วิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษา
ทั้งหมด
  9.6 สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปท่ีสำาคัญและข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้ และประเด็น
สำาหรับการวิจัยต่อไป
  9.7 รายการอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการท่ีมีการอ้างอิงไว้ในเน้ือหาเท่าน้ันและให้เขียนเป็น
ภาษาอังกฤษทั้งหมด (แนบรายการอ้างอิง ภาษาไทยมาด้วย)
 10. บทความวิชาการ ประกอบด้วย
  - บทคัดย่อ (Abstract)
  - บทนำา (Introduction)
  - เน้ือเรื่อง (Content) แสดงสาระสำาคัญที่ต้องการนำาเสนอตามลำาดับ
  - บทสรุป (Conclusion)
  - ข้อเสนอแนะ (Suggestion)
  - รายการอ้างอิง (References)
 11. การเตรียมเอกสารอ้างอิง
  ให้ใช้ APA Formatted References, 6th edition ศึกษารายละเอียดได้ที่ 
 http://www.wooster. edu/psychology/apa-crib.html



ตัวอย่�งก�รเขียนเอกส�รอ้�งอิง
 1. การอ้างอิงในเน้ือหา 
 ใช้ระบบนาม-ปี (Name – year system) ชื่อผู้แต่งภาษาไทยให้แปลเป็นภาษาอังกฤษและผู้แต่งภาษาอังกฤษให้
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