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จิตตปัญญาศึกษา: การจัดการเรียนรู้รายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพ
และการป้องกันการเจ็บป่วยสำาหรับนักศึกษาพยาบาล

Contemplative Education: Learning Management in
Health Promotion and Illness Prevention Practicum

บทคัดย่อ
	 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยมให้ความสำาคัญกับคุณค่าของความเป็นมนุษย์	ซึ่งเป็นพื้นฐานของจิตตปัญญาศึกษา
ที่ใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยใจ	อย่างใคร่ครวญ	ซึ่งเน้นการพัฒนาด้านในอย่างแท้จริง	การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญา
ศึกษา	 สามารถนำามาจัดการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง	 คือ	 แบบเน้นตัวผู้เรียนนำาตนเอง	 และแบบเน้นประสบการณ์	
สามารถสังเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อจัดการเรียนรู้รายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพ
และการป้องกันการเจ็บป่วย	 สำาหรับนักศึกษาพยาบาล	 โดยมี	 6	 องค์ประกอบ	 ได้แก่	 1)	 แนวคิดและหลักการของรูปแบบ
2)	วัตถุประสงค์และผลลัพธ์ท่ีคาดหวังของรูปแบบ	3)	ผลลัพธ์ของรูปแบบ	4)	สาระการเรียนการสอนของรูปแบบ	5)	กระบวนการเรียน
การสอนของรูปแบบ	และ	6)	การประเมินผลหรือประสิทธิผลของรูปแบบ	โดยการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาแบ่งมิติ
การเรียนรู้ออกเป็น	3	 ด้าน	 คือ	 มิติความดี	และความจริง	 มิติความงาม	และมิติความรู้	กระบวนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา
การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วยมี	 4	 ขั้นตอน	 ได้แก่	 1)	 สงบน่ิงอยู่กับตนเอง	 การสงบน่ิงเป็นการพัฒนาฐาน
กายเพื่อการลงมือกระทำา	 (HAND)	 2)	 การให้ความรู้เป็นการพัฒนาฐานหัวเพื่อการคิด	 (HEAD)	 3)	 สรรค์สร้างประสบการณ์
จากกิจกรรมกระบวนการสร้างสรรค์เป็นการพัฒนาฐานใจเพื่อการรู้สึก	 (HEART)	 และ	 4)	 การสะท้อนคิดจากการจัดกิจกรรม	
(Reflection)	 นำาไปสู่การวางแผนจัดการเรียนรู้ด้วยจิตตปัญญาศึกษา	 ซึ่งประกอบด้วย	 4	 ขั้นตอน	 ดังน้ี	 1)	 การปฏิบัติตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	2)	วัตถุประสงค์ของกิจกรรม	3)	 กิจกรรม	4)	ผลที่คาดว่าจะเกิดกับนักศึกษา	และนำาไปปฏิบัติตาม
แผนการดำาเนินกิจกรรมจัดการเรียนรู้ด้วยจิตตปัญญาศึกษา	กิจกรรมสงบน่ิงประกอบด้วย	การฝึกสติ	ด้วยการใคร่ครวญและ
ด้วยการเจริญสติวิปัสสนา	 กิจกรรมฝึกสติด้วยการเคล่ือนไหว	 กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้วยข้ันปรับฐานกาย	 และข้ันเปิดฐานใจ	
กิจกรรมพัฒนาฐานคิด	และเสริมสร้างประสบการณ์	
คำาสำาคัญ: จิตตปัญญาศึกษา	การจัดการเรียนรู้	รายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วย
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Abstract
 The learning process of contemplative education is a philosophy of higher education that inte-

grates	introspection	and	experiential	learning	into	academic	study,	in	order	to	support	academic	and	social	
engagement,	and	develop	self-understanding	as	well	as	analytical	and	critical	capacities,	and	cultivate	skills	
for	engaging	constructively	with	others.	It	is	based	on	humanism	theory.	It	helps	students	to	learn	“who	
they	are”.	Management	of	the	learning	process	in	contemplative	education	promotes	student	self-directed,	
and	experiential	learning.	Applied	to	nursing,	a	learning	model	based	on	contemplative	education	focuses	
on	health	promotion	and	illness	prevention.	 It	 is	composed	of	6	components,	 including:	1)	concept	and	
principle	of	component	model,	2)	objectives	and	expected	outcomes	of	model,	3)	results	of	the	model,	4)	key	
concepts	of	teaching-learning	in	the	model,	5)	teaching	process	of	model,	and	6)	an	evaluation	or	effective-
ness	of	it.	The	learning	dimensions	based	on	the	contemplative	education	is	divided	into	3	main	aspects:	
goodness,	aesthetic	and	truth,	as	well	as	knowledge.	The	teaching-learning	process	in	health	promotion	
and	illness	prevention	subject	had	4	steps,	including	1)	mindfulness	for	practice	(Hand),	2)	teaching	for	
knowledge	(Head),	3)	experiential	learning	for	creativity	and	sound	mind	(Heart),	and	4)	reflection.	These	
four	steps	lead	to	a	planning	of	contemplative	learning,	including	four	steps:	1)	practice	following	the	con-

cept	of	contemplative	learning,	2)	objectives	of	activities,	3)	set	of	activities,	and	4)	expected	outcomes.	
The plan was implemented. Learning activities used for promoting peace were mindfulness training and 

meditation.	Mindfulness	training	with	movement,	the	exchange	of	learning	with	the	adjustment	of	the	body	
and	being	open	minded,	thinking	development	activities,	and	experiential	learning	were	provided.
Keywords: Contemplative	Education,	Learning	Management,	Health	Promotion	and	Illness	Prevention	Subject

บทนำา
	 นักทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม	เช่น	มาสโลว์	(Maslow)	โรเจอร์	(Rogers)	โคมส์	(Combs)	โนลส์	(Knowles)	แฟร์	
(Faire)	และนีล	(Neil)	เป็นต้น	(Khemmani,	2007)	ให้ความสำาคัญกับคุณค่าของความเป็นมนุษย์	โดยมีความเช่ือว่า	มนุษย์ทุกคน
มีศักด์ิศรี	 มีความดีงาม	 มีความสามารถและมีแรงจูงใจภายใน	 ที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเองไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
หากได้รับอิสรภาพและเสรีภาพ	เชื่อว่ามนุษย์มีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง		จุดมุ่งหมายของการศึกษาเป็นไปเพื่อส่งเสริม
พัฒนาการสูงสุดของศักยภาพของบุคคล	 การจัดการเรียนการสอนจะให้ความสำาคัญกับความเป็นเจ้าของการเรียนรู้	 (ownership)	
ของผู้เรียน	 โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ช่วยเหลืออำานวยความสะดวกให้เกิดการเรียนรู้	 แนวคิดดังกล่าวเป็นพื้นฐานสำาคัญของ
จิตตปัญญาศึกษา	ซึ่ง	Wasi	(2008)	กล่าวว่า	จิตตปัญญาศึกษา	หมายถึง	การรู้จิตของตัวเองแล้วเกิดปัญญา	ปัญญา	หมายถึง	
การเข้าถึงความจริงสูงสุด	หรือการเข้าถึงความจริง	ความดี	และความงาม	 ซ่ึงสอดคล้องกับ	Thongtavee	et	al	 (2008)	กล่าวว่า	
จิตตปัญญา	 หมายถึง	 กระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ	 การศึกษาที่เน้นการพัฒนาด้านในอย่างแท้จริง	 เพื่อให้เกิด
ความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของส่ิงต่างๆ	 โดยปราศจากอคติเกิดความรักความเมตตา	 อ่อนน้อมต่อธรรมชาติ	 มีจิตสำานึกต่อส่วนรวม	
และสามารถเชื่อมโยงศาสตร์ต่างๆ	มาประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างสมบูรณ์	Nilchaikovit	(2008)	ได้นำาหลักการพื้นฐานของการจัด
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา	 สังเคราะห์ออกมาเป็น	 “หลักจิตตปัญญา	 7”	 	 หรือเรียกในช่ือย่อภาษาอังกฤษว่า	
7	C’s	ดังน้ี	1)	หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ	(Contemplation)	2)	หลักความรักความเมตตา	(Compassion)	3)	หลัก
การเช่ือมโยงสัมพันธ์	(Connectedness)	4)	หลักการเผชิญความจริง	(Confrontating	Reality)	5)	หลักความต่อเน่ือง	(Continuity)	
6)	หลักความมุ่งมั่น	(Commitment)	7)	หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้	(Community)	นอกจากนี้	Thongtavee	et.al	(2008)
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ยังได้เสนอหลักการเรียนรู้แบบองค์รวมไว้อีกแนวคิดหน่ึง	 ซึ่งน่าสนใจดังน้ี	 1)	 เด็กจะต้องได้เรียนรู้เก่ียวกับตนเอง	 2)	 เด็กจะ
ต้องได้เรียนรู้เรื่องความสัมพันธ์	 โดยได้เรียนรู้ที่จะเข้าใจสังคม	 (social	 literacy)	 และ	 เข้าใจอารมณ์	 (Emotional	 literacy)		
3)	 เด็กจะต้องได้เรียนรู้เก่ียวกับการยืดหยุ่นปรับตัว	 (Resilience)	 และ	 4)	 เด็กจะต้องได้เรียนรู้เก่ียวกับสุนทรียะ	 เพื่อให้เห็น
ความงามในทุกส่ิงรอบตัว
	 จากแนวคิดของกลุ่มมนุษยนิยม	และการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	สามารถนำามาจัดการเรียนรู้
โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางทั้ง	 2	 แบบ	 คือ	 แบบเน้นตัวผู้เรียนนำาตนเอง	 และแบบเน้นประสบการณ์	 ซึ่งสามารถนำามาจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วย					ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตที่	
สถาบันพระบรมราชชนก	(Praboromarajchanok	Institute	for	Heath	Workforce	Development,	2009)	กำาหนดลักษณะ
วิชาให้ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีการสร้างเสริมสุขภาพ	 และการป้องกันการเจ็บป่วยแบบองค์รวมแก่บุคคลทุกวัยของชีวิต	
ครอบครัว	 และชุมชน	 ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพ	 การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วยด้วยการใช้กระบวนการพยาบาล	
บนพื้นฐานทฤษฎีการดูแลอย่างเอ้ืออาทรโดยยึดหลักจริยธรรมและสิทธิมนุษยชน	บูรณาการภูมิปัญญาท้องถ่ิน	ทรัพยากร	และ
เทคโนโลยีที่เหมาะสม	 มุ่งเสริมสร้างศักยภาพของนักศึกษาในการดูแลตนเอง	 เสริมสร้างนักศึกษาให้มีความสามารถ	 และมี
ศักยภาพ	 (Individual	and	Potential)	 ในการตัดสินใจเลือกกระทำาส่ิงต่างๆ	ตามที่ตนพึงพอใจ	และจะรับผิดชอบในผลของ
การกระทำานั้นๆ	อีกทั้งต้องการที่จะพัฒนานักศึกษาทั้งทางด้านความสนใจ	อารมณ์	ความรู้สึก	ค่านิยม	ให้นักศึกษามีความรู้
ความเข้าใจ	การพัฒนาความตระหนักรู้	การเรียนรู้และการรู้เท่าทันมิติ	 /	โลกด้านใน	(อารมณ์	ความรู้สึก	ความคิด	ความเชื่อ	
ทัศนะ	 มุมมองต่อชีวิตและโลก)	 ของตนเอง	 ให้คุณค่าในเรื่องการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ	 รูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นการ
บูรณาการ	เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ด้านต่างๆ	ของนักศึกษาไปพร้อมๆ	กัน	ทั้งทางด้านพุทธิพิสัย	จิตพิสัย	และทักษะพิสัย	โดยใช้
การบูรณาการทั้งทางด้านเน้ือหาสาระ	 และวิธีการซึ่งเป็นการพัฒนารอบด้าน	 หรือการพัฒนาแบบองค์รวม	 โดยเฉพาะเน้นที่การ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วยตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อการปรับ
เปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและการเสริมสร้างวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาล	 มีวิธีการสอน	 ที่เน้นพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้รายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วยตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพและการเสริมสร้างวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาล	 เช่น	 การบรรยายแบบมีส่วนร่วม	 การศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง	 การฝึกประสบการณ์จริง	 การสะท้อนคิด	 การร่วมสัมมนาวิชาการ	 เป็นต้น	 บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค์	 เพื่อนำา
เสนอเก่ียวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาในรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วย	 ซึ่ง
ประกอบด้วยเน้ือหาสาระเก่ียวกับปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยในวัยผู้ใหญ่	 โรคจากวิถีชีวิต	 (Lifestyle)	 เช่น	 โรคความดันโลหิตสูง	
โรคเบาหวาน	และโรคมะเร็ง	เป็นต้น	ปัญหาจากการทำางาน	การเผชิญปัญหาและการปรับตัวสุขภาพวัยทอง	ฯ	เขียนแผนการสร้าง
เสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วยโดยใช้กระบวนการพยาบาลบนพ้ืนฐานทฤษฎีการดูแลด้วยความเอ้ืออาทร	 โดยยึดหลัก
จริยธรรมและหลักสิทธิมนุษยชน	 รูปแบบการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาตามมิติการเรียนรู้	 กระบวนการและแผนการจัด			
การเรียนรู้	และตัวอย่างกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	ซึ่งจะกล่าวในรายละเอียดต่อไป

รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
		 จากแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน	 นำามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ในการออกแบบการจัดการเรียน
การสอน	(Khemmani,	2007)	ได้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาซึ่งประกอบด้วย	6	องค์ประกอบ	ดังน้ี
 องค์ประกอบที่ 1	 แนวคิดและหลักการของรูปแบบ	 สังเคราะห์จาก	 1)	 แนวคิดหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	
2)	แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับจิตตปัญญาศึกษา	3)	หลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง	(Khemmani,	2007)
และ	 4)	 การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	 มีสาระสำาคัญโดยสรุป	 รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาตามความหมาย	ปัญญาการเข้าถึงความจริงสูงสุด	หรือการเข้าถึงความจริง	ความดี	และความงาม	นำาไปประยุกต์การเรียนรู้ท่ี
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เน้นการพัฒนาด้านในอย่างแท้จริง	(กระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ)	แบ่งออกเป็น	3	ด้านคือ	1)	มิติความดี	และความจริง
(ความดีน้ันตั้งอยู่บนพื้นฐานของความจริง	 เป็นส่ิงที่มีที่เป็นไปตามธรรมชาติหรือตามสภาวะของมันเอง	 เม่ือประกอบเหตุดีก็
ย่อมได้รับผลที่ดี)	 การพัฒนาศูนย์ท้องเพื่อการลงมือกระทำาหรือการเรียนรู้ด้วยปัญญาฐานกาย	 2)	 มิติความงาม	 (สถานภาพ
ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงที่ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน	 และความชื่นชมผ่านการเข้าใจและรับรู้ถึงความสมดุล	 สัดส่วน	 และ	 แรงดึงดูด	
ของส่ิงๆ	 น้ัน	 ซ่ึงอาจจะเป็นบุคคล	 สัตว์	 ส่ิงของ	 เหตุการณ์	สถานท่ี	ดนตรี	 ศิลปะ	หรือ	ความคิด)	การพัฒนาศูนย์ใจเพ่ือการรู้สึก
หรือการเรียนรู้ด้วยปัญญาฐานใจ	 และ	 3)	 มิติความรู้การพัฒนาศูนย์หัวเพื่อการคิดหรือการเรียนรู้ด้วยปัญญาฐานคิด	 นำาไปใช้
จัดการเรียนรู้ในรายวิชาทฤษฎีการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วย	โดยการนำาแนวคิดหลัก	3	ด้าน	คือ	1)	มีความ
เข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อ่ืน	 โดยผ่านการฝึกกับความสงบน่ิง	 2)	 เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงเพื่อเชื่อมโยงไปสู่การปฏิบัติโดย
ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์	 3)	 สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทฤษฎีการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วย	 โดยผ่าน
กระบวนการเชิงสัมพันธ์
 องค์ประกอบท่ี 2	 วัตถุประสงค์และผลลัพธ์ท่ีคาดหวังของรูปแบบ	 ได้จากการสังเคราะห์แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	 มาวิเคราะห์สาระสำาคัญเพ่ือกำาหนดวัตถุประสงค์	 และผลลัพธ์ท่ีคาดหวังของรูปแบบการเรียนการสอน
ดังน้ี	วัตถุประสงค์ของรูปแบบเพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาล	มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและการเสริมสร้างวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์	 3	 ด้าน	 คือ	 1)	 การตระหนักรู้เก่ียวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและการเสริมสร้างวุฒิภาวะทางอารมณ์				
2)	การมีความรู้เก่ียวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและการเสริมสร้างวุฒิภาวะทางอารมณ์	และ	3)	การมีทักษะเก่ียวกับการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและการเสริมสร้างวุฒิภาวะทางอารมณ์
  องค์ประกอบที่ 3 ผลลัพธ์ของรูปแบบ	สำาหรับองค์ประกอบของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและการเสริมสร้าง
วุฒิภาวะทางอารมณ์ซึ่งเป็นผลลัพธ์ที่ต้องการให้เกิดขึ้นในนักศึกษาพยาบาลในขั้นตอนการเรียนการสอน	 ได้สังเคราะห์มาจาก
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยต่างๆ		ท่ีเก่ียวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วย
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษานำาไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและการเสริมสร้างวุฒิภาวะทางอารมณ์	มี	3	องค์ประกอบ	
คือ	 1)	 การตระหนักรู้ด้วยตนเองเพื่อนำาไปการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและการเสริมสร้างวุฒิภาวะทางอารมณ์	 2)	 การมี
ความรู้เก่ียวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและการเสริมสร้างวุฒิภาวะทางอารมณ์	และ	3)	การมีทักษะเก่ียวกับการปรับ
เปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและการเสริมสร้างวุฒิภาวะทางอารมณ์
 องค์ประกอบที่ 4 สาระการเรียนการสอนของรูปแบบ	 ได้จากการสังเคราะห์แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและ	 แนวคิด
การจัดการเรียนการสอน	 เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วยจากหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	 มาจัด
ทำาสาระการเรียนการสอนของรูปแบบที่เน้นเฉพาะเรื่อง	 ทฤษฎีการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วยแบบองค์รวม	
ซึ่งนักศึกษาต้องทำาความเข้าใจให้ถ่องแท้และนำาไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาภาคปฏิบัติรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันการเจ็บป่วย	ที่ให้การดูแลประชาชนในชุมชนได้อย่างเหมาะสม
 องค์ประกอบที่ 5	 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ	 ได้จากการสังเคราะห์เก่ียวกับการเรียนการสอนทางการ
ศึกษาพยาบาล	 (หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต)	 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วย	
การออกแบบการจัดการเรียนการสอน	 หลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง	 (Khemmani,	 2007)	 และ
กิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา
  องค์ประกอบท่ี 6	การประเมินผลหรือประสิทธิผลของรูปแบบ	วัดก่อนจัดการเรียนรู้	และหลังการจัดเรียนรู้	4	สัปดาห์	
เป็นการประเมินผลลัพธ์ของรูปแบบ	 คือ	 ผลการเรียนรู้ที่เกิดจากกระบวนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและ
การป้องกันการเจ็บป่วย	ที่วัดจากการประเมินพฤติกรรมสุขภาพ	การวัดวุฒิภาวะทางอารมณ์	การประเมินผลการเรียนการสอน
ที่ผ่านเกณฑ์	และการประเมินความพึงพอใจของรูปแบบ
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	 การใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการจัดการเรียนรู้รายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วยครั้งน้ี	
ผู้เขียนขอนำาเสนอรายละเอียดของการนำาองค์ประกอบที่	 1	 แนวคิดและหลักการของรูปแบบที่สังเคราะห์มากำาหนดรูปแบบการ
เรียนรู้ตามหัวข้อ	ดังน้ี	
   1. รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	โดยแบ่งมิติการเรียนรู้ออกเป็น	3	ด้าน	คือ	
    1.1 ด้านมิติความด ี	และความจริง	การพัฒนาศูนย์ท้องเพื่อการลงมือกระทำาหรือการเรียนรู้
ด้วยปัญญาฐานกายโดยฐานกายคือพลังขับเคล่ือนพื้นฐานของชีวิต	 การเรียนรู้ต้องกระทำาผ่านกิจกรรมที่ได้ใช้พลังร่างกาย	 เช่น	
การออกกำาลังกาย	 เต้นรำาตามเพลง	 โยคะ	 การนวด	 การรำามวยจีน	 การทำางานของสมองในฐานกายน้ีจะอยู่ที่โหมดความกล้า	
และความกลัว	
    1.2 ด้านมิติความงาม	การพัฒนาศูนย์ใจเพื่อการรู้สึกหรือเรียนรู้ด้วยปัญญาฐานใจโดย	ฐานใจ	
คือ	อารมณ์	ความรู้สึก	การเรียนรู้ต้องกระทำาผ่านกิจกรรมที่ได้สัมผัสกับอารมณ์	เช่น	ศิลปะจัดดอกไม้	การวาดภาพ	การฝึก
อานาปานสติ	สังเกตอายตนะ	6	ของรักของหวง	การแบ่งปัน	การชื่นชม	ซาบซึ้งและตอบแทน	
    1.3 ด้านมิติความรู้ ตามหัวข้อเร่ืองเก่ียวกับการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วยการ
พัฒนาศูนย์หัวเพื่อการคิดหรือการเรียนรู้ด้วยปัญญาโดยฐานคิด	ฐานหัว	คือ	ความคิด	การเรียนรู้ต้องกระทำาผ่านการวิเคราะห์
ใคร่ครวญ	 เช่น	 การสุนทรียสนทนา	 การทำางานของสมองในฐานหัวน้ีจะอยู่ที่โหมดความคิด	 (วนเวียนไม่พัฒนา)	 และการคิด	
(พัฒนาส่ิงใหม่ตลอดเวลา)	ซึ่งจะสอดคล้องกับเตือนใจ	เกียวซี	(Keawsee,	2010)	ได้พัฒนารูปแบบ	เพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้
ให้กับนักศึกษา	มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม	 เพื่อศึกษาผลการพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้านกาย	ใจ	 สังคม	และ
ปัญญา	 ด้วยรูปแบบ	ส.ค.ส.	รายละเอียดของรูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าว	 มีดังน้ี	ส.	สมาธิ	 คือ	การทำาสมาธิ	 ก่อน	และ/	หรือ
หลังเรียน	หรือสวดมนต์	แผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศล	ค.	คิดใคร่ครวญ	คือ	การคิดใคร่ครวญอย่างเงียบๆ	และกล่ันกรองออก
เป็นถ้อยคำาแสดงออกด้วยคำาพูด	หรือข้อเขียน	ส.	สรุปและสะท้อนแนวความคิด	คือ	การนำาสาระที่ได้จากการคิดใคร่ครวญมา
สะท้อนในแนวคิด	 ของตน	 ดังน้ันจากมิติการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาจัดรูปแบบใช้ดำาเนินกิจกรรมการเรียนรู้
สามารถแบ่งเป็นขั้นตอนที่สำาคัญ	 4	 ขั้นตอน	 ดังน้ี	 การพัฒนาฐานกายเพื่อการลงมือกระทำา	 (HAND)	 การพัฒนาฐานหัวเพื่อ		
การคิด	(HEAD)	การพัฒนาฐานใจ	เพื่อการรู้สึก	(HEART)	และการสะท้อนคิดจากการจัดกิจกรรม	(Reflection)
  2. กระบวนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วย	เร่ืองการสร้างเสริม
สุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วยของบุคคล	เช่น	ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยในวัยผู้ใหญ่	โรคจากวิถีชีวิต	(Lifestyle)	เช่น	โรค
ความดันโลหิตสูง	โรคเบาหวาน	และโรคมะเร็ง	ปัญหาจากการทำางาน	การเผชิญปัญหาและการปรับตัวสุขภาพวัยทอง	เขียนแผนการ
สร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วยโดยใช้กระบวนการพยาบาลบนพ้ืนฐานทฤษฎีการดูแลด้วยความเอ้ืออาทร	 โดยยึด
หลักจริยธรรมและหลักสิทธิมนุษยชน	 ด้วยแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาท่ีสังเคราะห์เพ่ือใช้ดำาเนินกิจกรรมการเรียนรู้สามารถสรุปเป็น
ขั้นตอนที่สำาคัญ	4	ขั้นตอนดังน้ี
	 	 	 ขั้นที่	1	สงบน่ิงอยู่กับตนเอง	เป็นการสงบน่ิงการพัฒนาฐานกายเพื่อการลงมือกระทำา(HAND)
		 	 	 ขั้นที่	2	การให้ความรู้	เป็นการพัฒนาฐานหัวเพื่อการคิด	(HEAD)
	 	 	 ขั้นที่	3	สรรค์สร้างประสบการณ์จากกิจกรรมกระบวนการสร้างสรรค์	เป็นการพัฒนาฐานใจเพื่อ
การรู้สึก	(HEART)
		 	 	 ขั้นที่	4	การสะท้อนคิดจากการจัดกิจกรรม	(Reflection)	เป็นการประเมินผู้เรียนระหว่างการ
ดำาเนินกิจกรรม	 การประเมินหลังการจัดกิจกรรม	 โดยประเมินตนเอง	 (Self-reflection)	 มีการบันทึกผลการเรียนรู้	 (Journal	
writing	)	และประเมินโดยผู้สอน
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  3. การวางแผนจัดการเรียนรู้ด้วยจิตตปัญญาศึกษา
	 	 การวางแผนจัดการเรียนรู้ด้วยจิตตปัญญาศึกษา	 มีขั้นตอนการปฏิบัติ	 วัตถุประสงค์	 กิจกรรม	 และผลที่
คาดว่าจะเกิดกับนักศึกษา	ดังรายละเอียด	ในตารางที่	1
ตารางที่ 1	การวางแผนจัดการเรียนรู้ด้วยจิตตปัญญาศึกษา

ขั้นตอนการปฏิบัติตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา วัตถุประสงค์ของกิจกรรม กิจกรรม ผลที่คาดว่าจะเกิดกับนักศึกษา

ขั้นที่ 1	สงบน่ิงอยู่กับ
ตนเอง	การสงบน่ิงเป็นการ
พัฒนาฐานกายเพื่อการ
ลงมือกระทำา	(HAND)

1.	เพื่อให้นักศึกษาได้ทบทวน
ความคิดและความรู้สึกของ
ตนเองที่ชัดเจนและอย่างลึกซึ้ง
2.	เพื่อให้นักศึกษาได้ฝึกการ
ตามรู้เท่าทันความคิดและ
ความรู้สึกของตนเองอย่างเป็น
ปัจจุบัน
3.	เพื่อให้นักศึกษายอมรับในข้อ
จำากัดของตนเองผ่านการภาวนา
ด้วยการเดินเข้าจังหวะเพลง

-	การทำาสมาธิ(การสงบน่ิง)
-	การภาวนา
-	การผ่อนพักตระหนักรู้
-	การทำาโยคะ/การนวด
-	การเปิดเพลงบรรเลง	พร้อมพูดนำาส้ันๆ	
นักศึกษาน่ังหรือนอนตามอัธยาศัย	เพื่อฝึก
สติและการตามรู้อารมณ์	ความคิด	ความ
รู้สึกของตน

-	ความสงบ	ความน่ิง	การผ่อนคลาย	
ความสบายใจ	การมีสติ	จดจ่อ	ช่วง
เวลาน้ีเป็นช่วงเวลาท่ีได้ย้อนกลับมา
มองตัวเอง	ได้อยู่กับตัวเอง	ทำาให้
ตระหนักรู้ในตัวเองมากข้ึน	รู้จักการ
ปล่อยวาง	ตัดความคิด	หยุดการ
กระทำา	การสงบน่ิงก่อนเรียนช่วยให้
มีสมาธิในการเรียนดีข้ึน	เร่ืองอารมณ์	
ความจำา	ความคิดให้ดีข้ึน	มีความ
พร้อมในการเรียน	ได้ทำาอะไรช้าลง

ขั้นที่ 2 การให้ความรู้
เป็นการพัฒนาฐานหัวเพื่อ
การคิด	(HEAD)

1.	เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจถึง
ความสำาคัญของการประสาน
กายและจิต	ที่แตกต่างกันเพื่อ
ให้เชื่อมโยงสู่การทำางานบริการ
ด้านสุขภาพที่ต้องมีการประสาน
งานกันระหว่างบุคคลที่มีความ
แตกต่างกัน
2.	เพื่อให้นักศึกษาเฝ้ามองและ
รับฟังส่ิงที่เพื่อนแลกเปล่ียน
อย่างตรงตามความเป็นจริง
ไม่มีอคติ
3.	เพื่อให้นักศึกษาได้ตระหนัก
ถึงความสำาคัญในการทำางาน
อย่างสอดคล้องกันในบทบาทที่
แตกต่างกันภายในทีมเดียวกัน
4.	เพื่อให้นักศึกษายอมรับใน
ข้อจำากัดของตนเองและผู้อ่ืนใน
การทำางานร่วมกัน

-	การบรรยายร่วมกับสุนทรียสนทนาเก่ียวกับ
เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกัน
การเจ็บป่วยของบุคคล	เช่น	ปัญหาสุขภาพ
ท่ีพบบ่อยในวัยผู้ใหญ่	โรคจากวิถีชีวิต	
(Lifestyle)	เช่น
-	โรคความดันโลหิตสูง	
-	โรคเบาหวาน	
-	โรคมะเร็ง	
-	ปัญหาจากการทำางาน
-	การเผชิญปัญหาและการปรับตัวสุขภาพ
วัยทอง	
-	เขียนแผนการสร้างเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันการเจ็บป่วยโดยใช้กระบวนการ
พยาบาลบนพื้นฐานทฤษฎีการดูแลด้วย
ความเอ้ืออาทร	โดยยึดหลักจริยธรรมและ
หลักสิทธิมนุษยชน
เรื่องหลักการพื้นฐานจิตตปัญญาศึกษา
เรื่องสุนทรียสนทนา	(การตั้งใจฟัง	และ
แขวนลอยการตัดสินผู้พูด	เพื่อฝึกฟังผู้อ่ืน
อย่างตั้งใจและลดอคติของตนเอง)
เรื่องกงล้อส่ีทิศ	(การเรียนรู้บุคลิกภาพ
ตนเองและผู้อ่ืน)

-	นักศึกษามีความรู้	ความเข้าใจ	
ตระหนักรู้	ถึงความสำาคัญ	เรื่อง	การ
สร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการ
เจ็บป่วยของบุคคลและนำาแผนการ
สร้างเสริมสุขภาพไปใช้ในการฝึกภาค
ปฏิบัติต่อไป
-	หลักการพื้นฐาน	จิตตปัญญาศึกษา
-	สุนทรียสนทนา	
-	กงล้อส่ีทิศ
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ตารางที่ 1 (ต่อ)	การวางแผนจัดการเรียนรู้ด้วยจิตตปัญญาศึกษา
ขั้นตอนการปฏิบัติตาม

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา วัตถุประสงค์ของกิจกรรม กิจกรรม ผลที่คาดว่าจะเกิดกับนักศึกษา

ขั้นที่ 3 สรรค์สร้าง
ประสบการณ์จากกิจกรรม
กระบวนการสร้างสรรค์
เป็นการพัฒนาฐานใจ	
เพื่อการรู้สึก
(HEART)

1.	เพื่อให้นักศึกษาพัฒนาทักษะ
การฟังและแลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์ของตนเองและ
ผู้อ่ืน
2.	เพื่อให้นักศึกษาพัฒนาทักษะ
การเฝ้าสังเกตอารมณ์และ
พฤติกรรมของตนเองในการ
ทำางานคนเดียวและทำางานร่วม
กับผู้อ่ืน
3.	เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจ
ลักษณะนิสัยและแรงขับภายใน
ที่ก่อให้เกิดการกระทำาต่างๆ	
ของตนเองและผู้อ่ืน
4.	เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจใน
ความแตกต่างระหว่างบุคคล
และพัฒนาทักษะการสังเกตและ
บันทึกการสังเกตในลักษณะ
ต่างๆ

-	การฝึกสังเกต
-	การวาดภาพ	และระบายสี	เพื่อส่ือสาร
ความคิดโดยใช้ลายเส้นและสีสรร	/
-	การสัมภาษณ์/การฟังเรื่องราวของ
เพื่อนๆ/การอ่านข้อเขียน/บทความที่
บรรยายความรู้สึก

-	ความสนุกสนาน	ความผ่อนคลาย	
การลืมความทุกข์ในช่ัวขณะ	เกิดสติ	มี
สมาธิ	ทำาให้เรียนรู้ท่ีจะถ่ายทอดความ
คิด	การมีสติกับการวาดภาพและ
ระบายสี	การอ่านข้อเขียนเพ่ือขอบคุณ
สรรพส่ิงในโลก	ให้ความรู้สึกว่าทุก
ส่ิงทุกอย่างบนโลกใบน้ีล้วนแล้วแต่
สัมพันธ์และเช่ือมโยงกัน

กระบวนการสร้างสรรค์
การพัฒนาฐานใจ	
เพื่อการรู้สึก
(HEART)

1.	เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจถึง
ความสำาคัญของการประสาน
กายและจิต	ที่แตกต่างกันเพื่อ
ให้เชื่อมโยงสู่การทำางานบริการ
ด้านสุขภาพ	
2.	เพื่อให้นักศึกษาพัฒนาทักษะ
การเฝ้าสังเกตอารมณ์และ
พฤติกรรมของตนเองในการ
ทำางานคนเดียวและทำางานร่วม
กับผู้อ่ืน
3.	เพื่อให้นักศึกษาเรียนรู้
และนำากิจกรรมเคล่ือนไหวไป
ประยุกต์ใช้ในการทำางานเพื่อให้
บริการด้านสุขภาพ

-	การเคล่ือนไหวตามจังหวะเพื่อฝึกสติและ
การเปิดรับผู้อ่ืน	เช่น	การปรบมือ	การเป็น
ผู้นำาผู้ตาม	

-	ความสุข	สนุกสนาน	ความผ่อนคลาย
เกิดสติ	มีสมาธิกับการเคล่ือนไหวท่ี
สอดประสานกันกระตุ้นให้ร่างกาย
ต่ืนตัวการเคล่ือนไหวตามจังหวะน้ี
ทำาให้ได้สะท้อนตนเอง	รู้จักตนเอง
มากข้ึน	เห็นข้อบกพร่อง	ข้อจำากัดของ
ตนเอง	ความไร้จังหวะ	การขาดสติ	
นอกจากน้ันยังได้เรียนรู้เก่ียวกับ
ความสามัคคี	ความพร้อมเพรียง	
ความไว้วางใจกันและกัน	การเปิดใจรับ
และเรียนรู้ว่าสมาธิสามารถเกิดได้ทุกท่ี
มิใช่การน่ังเพียงอย่างเดียว
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ตารางที่ 1 (ต่อ)	การวางแผนจัดการเรียนรู้ด้วยจิตตปัญญาศึกษา
ขั้นตอนการปฏิบัติตาม

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา วัตถุประสงค์ของกิจกรรม กิจกรรม ผลที่คาดว่าจะเกิดกับนักศึกษา

กระบวนการเชิงความ
สัมพันธ์
การพัฒนาฐานหัว
เพื่อการคิด	(HEAD)

1.	เพื่อให้นักศึกษามีสมาธิกับ
การร่วมกิจกรรมและพัฒนา
ทักษะการเฝ้าสังเกตตนเอง
2.	เพื่อให้นักศึกษาได้ฝึกสติใน
การทำางานทั้งรายบุคคลและการ
ทำางานร่วมกันเป็นทีม

-	อายตนะ	6	การสังเกตอย่างใคร่ครวญ
โดยสังเกตผ่านประสาทสัมผัสทั้ง	6	เฝ้า
มองอย่างเปิดรับความเป็นตัวตน

-	ความสงบ	สมาธิ	ได้ฝึกการสังเกต
รายละเอียด	การสังเกตอย่างใคร่คราญ
ทำาให้ได้คิดทบทวน	ได้ใช้เวลาอยู่กับ
ตัวเอง	ทำาให้เรียนรู้เก่ียวกับตัวเอง	

กระบวนการเชิงความ
สัมพันธ์
การพัฒนาฐานหัว
เพื่อการคิด	(HEAD)

1.	เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจใน
ความแตกต่างระหว่างบุคคล
และพัฒนาทักษะการสังเกต
และบันทึกการสังเกตในลักษณะ
ต่างๆ
2.	เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจถึง
ความสำาคัญของการทำางานร่วม
กันที่จะช่วยให้งานต่างๆ	เสร็จ
สมบูรณ์ได้

-	การฟังเรื่องเล่าจากเพื่อนๆ	เพื่อให้ได้
เรียนรู้ผ่านมุมมองของผู้อ่ืน
อ่านบทกลอน	บทกวี	ของรักของหวง	
การแบ่งปันและการแลกเปล่ียน	

-	การฟังเรื่องเล่าทำาให้เกิดความรู้สึก
สนุกและซาบซึ้งในขณะเดียวกันได้
คิดเชื่อมโยงกับวิชาพยาบาล	เช่น	
การเห็นคุณค่าของคำาว่าพยาบาล	การ
ตระหนักถึงหน้าที่ของพยาบาล	
ความรู้สึกซาบซึ้งในวิชาชีพพยาบาล
การเข้าใจผู้ป่วย	การฟังประสบการณ์
จากเพื่อนๆ	ทำาให้ได้เรียนรู้ชีวิต	
เข้าใจสัจธรรมของการใช้ชีวิต	ได้รับ
แรงบันดาลใจในการค้นหาตัวเองและ
การดำาเนินชีวิต

กระบวนการเชิงความ
สัมพันธ์
การพัฒนาฐานหัว
เพื่อการคิด	(HEAD)

1.	เพื่อให้นักศึกษาพัฒนาทักษะ
การฟังและแลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์ของตนเองและ
ผู้อ่ืน
2.	เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจใน
ความแตกต่างระหว่างบุคคล
และพัฒนาทักษะการสังเกตและ
บันทึกการสังเกตในลักษณะ
ต่างๆ

-	 การสนทนาเก่ียวกับประสบการณ์ของผู้พูด
โดยผู้ฟัง	 ต้ังใจฟัง	 และแขวนลอยการตัดสิน
ผู้พูด	 เพ่ือฝึกฟังผู้อ่ืนอย่างต้ังใจและลดอคติ
ของตนเอง

-	การหยุดรับฟัง	การฟังอย่างลึกซึ้ง	
ปราศจากอคติ	ไม่ตัดสินผู้อ่ืนจาก
ประสบการณ์เดิม	การเปิดใจยอมรับ
ความคิดเห็นที่แตกต่าง	การสนทนา
กลุ่มทำาให้ได้เรียนรู้มุมมองของเพื่อน	
ได้ระบายความรู้สึก	ได้ทบทวน
ตัวเอง	นอกจากน้ันยังทำาให้ความ
สัมพันธ์กับเพื่อนดีขึ้น

ขั้นที่ 4 การสะท้อนความ
คิดจากการจัดกิจกรรม

1.	ประเมินผลการพัฒนาตนเอง
เก่ียวกับการมองตัวเอง	
การตระหนักรู้ในตัวเอง	
การปล่อยวาง	ตัดความคิด	
2.	ตระหนักรู้อารมณ์	ความจำา	
ความคิดได้ดีขึ้น	มีความพร้อม
ในการดำาเนินชีวิต

-ประเมินตนเอง	(Self-Reflection)
-การบันทึกผลการเรียนรู้	(Journal	
writing)	
-ประเมินโดยผู้สอน

-	เข้าใจตนเองมากขึ้น	ได้ทบทวน
ตัวเอง
ได้ระบายอารมณ์	ความรู้สึก	
การรับรู้ร่างกายและจิตใจตนเอง
และเพื่อน



238 239

ตัวอย่างแผนการดำาเนินกิจกรรมทีใช้จัดการเรียนรู้ด้วยจิตตปัญญาศึกษา
		 แผนการดำาเนินกิจกรรมทีใช้จัดการเรียนรู้ด้วยจิตตปัญญาศึกษา	มีตัวอย่างรายละเอียดดังน้ี
  1. กิจกรรมสงบน่ิง ฝึกสติ	หมายถึง	กิจกรรมท่ีช่วยให้นักศึกษาปรับสภาวะทางร่ายกาย	จิตใจ	และความคิด	พัฒนาสติ
การรู้ตัวในการดำาเนินชีวิต	 เพ่ือให้พร้อมสำาหรับการเรียนรู้ในแต่ละวัน	 แบ่งเป็น	 3	 ลักษณะ	 คือ	 กิจกรรมฝึกสติด้วยการใคร่ครวญ	
กิจกรรมฝึกสติด้วยการเจริญสติวิปัสสนา	และกิจกรรมฝึกสติด้วยการเคล่ือนไหว	ดังรายละเอียดต่อไปน้ี	
   1.1 กิจกรรมฝึกสติด้วยการใคร่ครวญ	ใช้กิจกรรมสุนทรียสนทนา	ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จัดให้นักศึกษาได้พูด
และรับฟังถึงความคิด	ความรู้สึกของตนเองและเพื่อนร่วมชั้นเรียน	
   1.2      กิจกรรมฝกึสตดิว้ยการเจรญิสตวิปิสัสนา      ด้วยอานาปานสต	ิเปน็การฝกึปฏิบตัเิพือ่พฒันา	“สต”ิ	ด้วยการ
ฝึกรับรู้ลมหายใจเข้าและออก	 เฝ้าสังเกตและรับรู้ว่ากายมีการคงอยู่ด้วยลมหายใจ	 การรู้ลมเป็นช่วงเวลาของการรับรู้ความว่าง
ของจิต	 และเม่ือมีความเพลินในการคิดฟุ้งซ่านก็ให้รู้ลมหายใจและเฝ้าดูตนเองท้ังทางกาย	 วาจา	 และใจ	 อย่างใคร่ครวญ	 และเป็น
ไปตามคำาสอนของพระพุทธองค์	 ด้วยการใช้กิจกรรมต่างๆ	อย่างหลากหลาย	มาเป็นส่ือแห่งการรับรู้ทางตา	 หู	จมูก	 ล้ิน	กาย	และ
ใจ	สังเกตอย่างลึกซ้ึง	และสะท้อนการรับรู้น้ันๆ	การทำากิจกรรมเจริญสติในชีวิตประจำาวันยังช่วยให้หลายๆ	คนเข้าใจความแตกต่าง
ระหว่างการรู้ตัวตามปกติกับการระวังตัว	หรือการต้ังสติคอยบังคับตนเองได้ชัดเจนข้ึนด้วย	เม่ือนักศึกษาได้เรียนรู้จากประสบการณ์
ตรงของตนเอง	 และผ่านการสะท้อนแลกเปล่ียนบทเรียนของตนเอง	 ทำาให้ไม่รู้สึกถูกบังคับให้เรียนรู้หลักธรรมที่ไม่เชื่อมโยงกับ
การปฏิบัติ	การจัดสถานท่ีแบบไม่เป็นทางการน่ังกับพ้ืน	เพ่ือให้เกิดบรรยากาศการแลกเปล่ียนท่ีเป็นกันเอง
   1.3 กิจกรรมฝึกสติด้วยการเคล่ือนไหว	 ใช้การเคล่ือนไหวประกอบเพลงและอุปกรณ์	 เป็นกิจกรรมที่จัด
ให้นักศึกษาได้ทำางานกับการมีสติรู้ตัวในขณะที่เคล่ือนไหวทั้งที่เคล่ือนไหวเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม	 โดยเริ่มจัดในครั้งที่	 2	
เพื่อให้นักศึกษาคุ้นเคยกับกิจกรรมหลัก	คือ	สุนทรียสนทนาก่อน	
 2. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หมายถึง	 กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้เนื้อหาผ่านประสบการณ์ใน
การเรียนรูข้องตนเองและผู้อ่ืนในบริบทการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชนแห่งการเรียนรู้	โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี
   2.1 ขั้นปรับฐานกาย	 เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นสำาหรับการเริ่มต้นบทเรียน	 เพื่อให้นักศึกษาได้มีโอกาสเตรียม
ร่างกายให้ผ่อนคลายและพร้อมเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่	ทั้งช่วงเช้าหรือช่วงบ่าย
   2.2 ขั้นเปิดฐานใจ เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นสำาหรับเรียนรู้เน้ือหาสาระและการสะท้อนคิดเพื่อให้นักศึกษาได้
ฝึกปฏิบัติ	 “การเรียนรู้ด้วยใจท่ีใคร่ครวญ”	 หมายถึง	 การเปิดประสาทสัมผัส	 เฝ้าสังเกตส่ิงต่างๆ	 และสังเกตตนเองไปพร้อมๆ	 กัน	
กิจกรรมที่จัดทำาให้รู้สึกผ่อนคลาย	 สอดแทรกความสนุกสนาน	 นักศึกษาได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงของตนเอง	 และผ่าน
การสะท้อนแลกเปล่ียนบทเรียนของตนเอง	 ทำาให้ไม่รู้สึกถูกบังคับให้เรียนรู้	 การจัดสถานที่แบบไม่เป็นทางการ	 การน่ังกับพื้น
เพื่อให้เกิดบรรยากาศการแลกเปล่ียนที่เป็นกันเอง	เชื่อมโยงสู่พัฒนาความสามารถของนักศึกษาในการรับรู้	ด้วยประสาทสัมผัส
ที่ละเอียดอ่อน	รับรู้และยอมรับประสบการณ์ของตนเอง	และผู้อ่ืนด้วยกิจกรรมสุนทรียสนทนา	ทำาความรู้จักตนเอง	เฝ้าสังเกต
ธรรมชาติ	และทำางานศิลปะ	
  3. กิจกรรมพัฒนาฐานคิดและเสริมสร้างประสบการณ์	เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นสำาหรับเรียนรู้เนื้อหาสาระและ
การสะท้อนคิด	จะปลูกฝังวิธีคิดให้กับนักศึกษา	ให้เวลานักศึกษานิ่งแล้วคิดก่อน	(อยู่กับตัวเอง)	ให้เขียนแล้วค่อยพูดคุยหรือ
นำาเสนอ	ฝึกให้สรุปสาระจากบทเรียน	เวลาทำาอะไรให้นึกถึงเหตุปัจจัย	มองอย่างเป็นระบบ	เชื่อมโยงอย่างเป็นองค์รวมเป็นเหตุ
เป็นผล	และให้นักศึกษาได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ	เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงแต่ละด้าน	ด้านกาย	ด้านจิต	ด้านคิด	
รวมถึงการทำาความเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล	 โดยวางใจเป็นกลาง	 เห็นในความเป็นธรรมชาติและความงดงามใน
ความแตกต่าง
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สรุป
		 รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาซึ่งประกอบด้วย	6	องค์ประกอบ	คือ	องค์ประกอบที่	1	แนวคิดและ
หลักการของรูปแบบ	 องค์ประกอบท่ี	 2	 วัตถุประสงค์และผลลัพธ์ท่ีคาดหวังของรูปแบบ	 องค์ประกอบท่ี	 3	 ผลลัพธ์ของรูปแบบ	
องค์ประกอบที่	4	สาระการเรียนการสอนของรูปแบบ	องค์ประกอบที่	5	กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ	องค์ประกอบที่	6
การประเมินผลหรือประสิทธิผลของรูปแบบ	 และได้ขยายรายละเอียดขององค์ประกอบที่	 1	 เก่ียวกับแนวคิดและหลักการของ
รูปแบบใน	4	ประเด็น	คือ	ประเด็นแรก	รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาโดยแบ่งมิติการเรียนรู้ออกเป็น	3	ด้าน	คือ	
ด้านมิติความดีและความจริงการพัฒนาศูนย์ท้องเพื่อการลงมือกระทำาหรือการเรียนรู้ด้วยปัญญาฐานกาย	 ด้านมิติความงาม
การพัฒนาศูนย์ใจเพื่อการรู้สึกหรือเรียนรู้ด้วยปัญญาฐานใจ	 ด้านมิติความรู้ทฤษฎีการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการ
เจ็บป่วย	 การพัฒนาศูนย์หัวเพื่อการคิดหรือการเรียนรู้ด้วยปัญญาฐานคิด	 ประเด็นที่	 2	 คือกระบวนการจัดการเรียนรู้รายวิชา
การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วยด้วยแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามี	4	ขั้นตอน	ขั้นที่	1	สงบน่ิงอยู่กับตนเอง	การ
สงบน่ิงการพัฒนาฐานกายเพื่อการลงมือกระทำา	(HAND)	ขั้นที่	2	การให้ความรู้การพัฒนาฐานหัวเพื่อการคิด	(HEAD)	ขั้นที่	3	
สรรค์สร้างประสบการณ์จากกิจกรรมกระบวนการสร้างสรรค์การพัฒนาฐานใจ	เพื่อการรู้สึก	(HEART)	ขั้นที่	4		การสะท้อนคิด
จากการจัดกิจกรรม	 (Reflection)	 เป็นการประเมินผู้เรียน	 ระหว่างการดำาเนินกิจกรรม	 การประเมินหลังการจัดกิจกรรม	 โดย
ประเมินตนเอง	(Self-Reflection)	มีการบันทึกผลการเรียนรู้	(Journal	writing	)	และประเมินโดยผู้สอน	ประเด็นที่	3	คือ	การ
วางแผนจัดการเรียนรู้ด้วยจิตตปัญญาศึกษาประกอบด้วยหัวข้อ	ขั้นตอนการปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	วัตถุประสงค์
ของกิจกรรม	 กิจกรรม	 และผลที่คาดว่าจะเกิดกับนักศึกษาพยาบาล	 ประเด็นที่	 4	 คือ	 ตัวอย่างแผนการดำาเนินกิจกรรมที่ใช้
จัดการเรียนรู้ด้วยจิตตปัญญาศึกษา	 เช่น	 กิจกรรมสงบน่ิง	 ฝึกสติ	 และกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้	 ผลการประเมินการเรียนรู้
ในรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วย	 พบว่า	 นักศึกษาพยาบาลใช้วิธีการเรียนรู้ที่เข้าใจความเป็นตัวตน
เข้าใจผู้อ่ืน	เข้าใจถึงความเช่ือมโยงระหว่างความแตกต่างของสรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติและนำาไปสู่การวางแผนเพ่ือสร้างเสริม
สุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วยของตนเองที่นำาไปสู่การปฏิบัติได้จริง

ข้อเสนอแนะ
		 รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเน้นกิจกรรมที่ต้องใช้ตนเองเป็นฐานการเรียนรู้	ดังน้ันผู้ที่นำารูปแบบ
ไปใช้ต้องใช้ตนเองเป็นแบบอย่างหรือมีวิทยากรที่เรียกว่า	 กระบวนกร	 ร่วมอยู่ในทีมการจัดการเรียนรู้จึงจะเกิดผลลัพธ์ที่ย่ังยืน
อย่างแท้จริง	ส่ิงที่ควรคำานึง	คือ
		 1.	การเตรียมความพร้อมด้านบุคลากร	ด้านอุปกรณ์	สถานที่	และส่ือการเรียนรู้
		 2.	การเขียนหลักสูตร/วางแผนคัดเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียน
	 3.	ทีมผู้สอนควรถอดบทเรียนร่วมกันหลังจัดกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับผู้เรียน
		 4.	การประเมินผู้เรียนใช้การสะท้อนคิดที่แลกเปล่ียนเรียนรู้อย่างเข้าใจและยอมรับผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร
ของกันและกัน
		 5.	ประสบการณ์ท่ีได้จากการสอนรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วยโดยการปรับฐานกาย		ฐานใจ
และฐานคิด	เช่น	การเร่ิมต้นบทเรียนแต่ละคร้ังควรให้ผู้เรียนตรวจสอบความรู้สึกท้ังกายและใจ		แล้วเลือกกิจกรรมปรับท้ัง	3	ฐาน
และสรุปด้วยการให้ผู้เรียนตรวจสอบการเรียนรู้โดยการสะท้อนคิด
	 6.	การนำากิจกรรมเพ่ือนำาไปใช้ในรายวิชาอ่ืน	เช่น	ปรับกิจกรรมนำาเข้าสู่บทเรียนเป็นการตรวจสอบความรู้สึกท้ังกายและใจ
(Check	in)	สุนทรียสนทนาในบรรยายร่วมกับการนำาเสนอรายงานและตรวจสอบการเรียนรู้ด้วยการประเมินตนเอง	(Self-Reflection)
หรือการบันทึกผลการเรียนรู้	(Journal	writing)	
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