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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการกำากับตนเองของนักศึกษาพยาบาล
โดยการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกในวิชาวิจัยทางการพยาบาล

Learning Achievement and Self-Regulation Behavior of Nursing Students 
by Crystal-Based Learning in Nursing Research Subject

บทคัดย่อ
	 การวิจัยก่ึงทดลอง	 แบบวัดก่อน-หลังการทดลองน้ี	 มีวัตถุประสงค์	 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและ
หลังการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึก	 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการกำากับตนเองก่อน	 และขณะเรียนแบบตกผลึก	 และ
ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึก	กลุ่มตัวอย่าง	ได้แก่	อาสาสมัครนักศึกษาพยาบาล	ช้ันปีท่ี	3	คณะพยาบาลศาสตร์	
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต	จำานวน	33	คน	ท่ีเรียนวิชาวิจัยทางการพยาบาล	เคร่ืองมือท่ีใช้ทดลอง	ประกอบด้วย	รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบตกผลึก	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล	 ประกอบด้วย	 แบบทดสอบความรู้	 แบบวัดพฤติกรรมการกำากับ
ตนเอง	 และแบบสัมภาษณ์ผู้เรียนเพื่อประเมินผลการจัดการเรียนการสอน	 ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ	 ได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง	เท่ากับ	0.83,	0.87	และ	0.89	ตรวจสอบความเที่ยงของแบบทดสอบความรู้และแบบวัดพฤติกรรมการกำากับ
ตนเองได้	0.62	และ	0.90	ตามลำาดับ	ทำาการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้	สถิติเชิงพรรณนา	และสถิติอ้างอิงในการวิเคราะห์	
	 ผลการวิจัย	 พบว่า	 นักศึกษาที่เรียนแบบตกผลึกมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียน	 (M=24.75,	
S.D.=3.72)	 สูงกว่าก่อนการเรียน	 (M=21.59,	 S.D.=2.42)	 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่	 .01	 และพฤติกรรมการ
กำากับตนเอง	พบว่าขณะเรียน	(M=88.56,	S.D.=6.25)	สูงกว่าก่อนการเรียน	(M=76.84,	S.D.=7.90)	แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญ
ทางสถิติที่	.01	ผลการวิจัยครั้งน้ีชี้ให้เห็นว่า	การสอนแบบตกผลึกช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น	และเกิด
ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิชาวิจัยทางการพยาบาล	 ดังน้ัน	 การส่งเสริมรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกสามารถนำา
มาพัฒนาผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาได้
คำาสำาคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	การจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึก	พฤติกรรมการกำากับตนเอง	วิชาวิจัยทางการพยาบาล

Abstract
	 The	aims	of	this	pre-posttest	quasi–experimental	research	were	to:	1)	compare	learning	achievement	
before	and	after	using	crystal-based	learning,	2)	compare	self-regulation	behavior	before	and	during	studying	
by	crystal-based	learning,	and	3)	evaluate	the	crystal-based	learning.	Sample	was	third-year	nursing	students	
who	enrolled	in	nursing	research	subject,	faculty	of	nursing,	Suan	Dusit	University.	A	total	of	33	volunteers	par-
ticipated	in	this	study.	Experimental	instrument	was	crystal-based	learning.	Questionnaires	about	knowledge,	
and	self-regulation	behavior,	as	well	as	an	interview	form	were	used	for	data	collection	in	order	to	evaluate	
the	crystal-based	learning.	The	Item-Objective	Congruence	Index	(IOC)	was	0.83,	0.87	and	0.89,	respectively.	
Reliability	of	the	questionnaire	about	knowledge,	and	self-regulation	behavior	were	0.62	and	0.90,	respectively.	
Descriptive	statistics	and	paired	t–test	were	employed	for	data	analysis.	
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Results	were	as	follows:	1)	After	the	experiment,	nursing	students	had	higher	level	of	learning	achievement	
than	before	the	experiment	(M=24.75,	S.D.=3.72,	and	M=21.59,	S.D.=2.42,	respectively)	with	statistical	sig-
nificance	(p	<.01).	The	nursing	students	had	higher	learning	achievement	after	applying	the	crystal-based	
learning,	2)	Self-regulation	behavior	score	during	the	experiment	was	higher	than	before	the	experiment	
(M=88.56,	S.D.=6.25,	and	M=76.84,	S.D.=7.90,	respectively)	with	statistical	significance	(p	<.01).	The	find-
ings of this study indicate that crystal-based learning could facilitate nursing students to achieve their 

learning	outcomes.	In	addition,	the	crystal-based	learning	encouraged	a	positive	attitude	towards	nursing	
research	subject.	Therefore,	crystal-based	learning	should	be	promoted	and	applied	into	other	subjects	in	
higher education.

Keywords:	Learning	Achievement,	Crystal-Based	Learning,	Self-Regulation	Behavior,	Nursing	Research	Subject

บทนำา
	 วิจัยทางการพยาบาล	 มีความสำาคัญสำาหรับวิชาชีพพยาบาล	 เป็นศาสตร์ที่ช่วยในการพัฒนาวิชาชีพ	 ทำาให้เกิดความ
ก้าวหน้าและสร้างองค์ความรู้ทางวิชาชีพ	ทั้งต่อการศึกษาพยาบาล	การบริการ	และการบริหารการพยาบาล	 (Srisatidnarakul,	
2012)	 จากการใช้กระบวนการวิจัยแสวงหาความรู้อย่างเป็นระบบ	 อย่างไรก็ตาม	 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	 ได้จัดการ
เรียนการสอนวิจัยทางการพยาบาล	 เพื่อพัฒนานักศึกษาให้มีทักษะและความสามารถในการดำาเนินกระบวนการวิจัยทุกขั้นตอน
ด้วยตนเองโดยยึดหลักจริยธรรม	 สิทธิมนุษยชน	 สิทธิผู้บริโภค	 และจรรยาบรรณของนักวิจัย	 (TQF	 3	Nursing	Research	
Subject,	 2017)	 จากการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนวิจัยทางการพยาบาลพบว่า	 ผู้เรียนประเมินผลว่าเป็นวิชาที่มี
เน้ือหาค่อนข้างยาก	ทำาความเข้าใจยาก	(TQF	5	Nursing	Research	Subject,	2016)	การจัดการเรียนการสอนแบบเดิม	อาจ
จะสร้างการเรียนรู้ได้ไม่ดีมากนัก	 ด้วยระยะเวลาในการเรียนรู้ที่มีจำากัด	 มีปัญหาในการใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูล	 (Ubonsri,	
Sirinapadon,	Oungsakul,	Sooksangdow,	&	Tosangwarn,	2010)	และยังพบว่านักศึกษาพยาบาลในออสเตรเลียที่สำาเร็จ
การศึกษาไปแล้ว	 มีการรับรู้หรือความคิดทางลบในรายวิชาน้ี	 (Mills	 et	 al,	 2016)	 นอกจากน้ีมีการใช้การเรียนแบบจิ๊กซอว์	
(Jigsaw	 Technique)	 ในรายวิชาน้ี	 พบว่านักศึกษาพยาบาลได้ฝึกการทำางานเป็นทีม	 แต่การเรียนรู้ไม่แตกต่างจากการเรียน
แบบด้ังเดิม	(Leyva-Moral,	&	Camps,	2016)	อย่างไรก็ตาม	หากใช้การเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง	หรือเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม	จะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาน้ีดี	(Suwanwaiphatthana,	&	Kathalae,	2011;	Wongchum,	2015)	
จึงมีแนวคิดวางแผนปรับปรุงรายวิชาน้ี	 เพื่อต้องการสร้างการเปล่ียนแปลงให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน	 ให้สามารถเชื่อมโยงทฤษฎีไปสู่
การทำาวิจัยได้	จากการทบทวนวรรณกรรมในการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึก	(Crystal-based	Learning)	เป็นการสอน
ที่อาศัยบริบทการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง	 มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมในการสร้างผลงาน	 ที่เกิดจากการตกผลึกทางความคิด	
สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ความรู้ด้วยความคิด	การรวบรวม	ทำาความเข้าใจ	สรุป	วิเคราะห์	และสังเคราะห์จากการ
ศึกษาของตนเอง	เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ		โดยมีการส่งเสริมให้ผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์ทางวิชาการกับ
ผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนด้วยกัน	 ส่งเสริมความสำาคัญต่อความกระหายใคร่รู้	 และทำาให้เกิดสมรรถนะในการแสวงหาความรู้	 เช่น	
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าวิจัยโดยอิสระ	โดยจัดเครือข่ายคอมพิวเตอร์	และห้องสมุด	สำาหรับการสืบค้นข้อมูลหาความรู้
เพ่ิมเติมได้ด้วยตนเองท่ีเพียงพอ	 ซ่ึงจะเป็นแนวทางให้นักศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล	 และตกผลึกทางความคิดในการดำาเนินการวิจัย	
สร้างผลงานอันเกิดจาก	การตกผลึกทางความคิดหรือทางปัญญา
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	 กระบวนการเรียนรู้จากการตกผลึก	 ประกอบด้วยกระบวนการพื้นฐาน	 5	 ประการ	 คือ	 1)	 การคิดวิจารณญาณ	
(Criticalization)	 จำาเป็นต้องทำาความเข้าใจให้แจ่มแจ้งในเรื่องที่ศึกษา	 2)	 การสร้างองค์ความรู้ใหม่	 (Creation)	 ซึ่งอาจจะได้
มาจากการคิด	การสอน	การวิจัย	ซึ่งเกิดจากการสร้างองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมา	3)	การประเมินในเชิงให้ค่า	(Valuation)	งานใหม่
ที่ได้มาต้องดำาเนินการวิพากษ์วิจารณ์ได้ว่า	 ให้คุณค่ามากน้อยเพียงใด	 4)	 การบูรณาการ	 (Integration)	 เชื่อมโยงได้ว่าส่ิงที่ได้
จากการศึกษาและพัฒนาจนเป็นผลงานน้ันมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับบริบททางสังคมของผู้เรียนอย่างไร	 และ	 5)	 การส่ือสาร	
(Communication)	 ส่ือสารกับบุคคลต่างๆได้อย่างอัตโนมัติ	 ยังพบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบน้ี	 เหมาะสมที่จะนำามาใช้
จัดการเรียนการสอนในระดับบัณฑิตศึกษา	 (Jansook,	 Nasae,	 Wongyai,	 &	 Jansook,	 2017)	 ซึ่งจะทำาให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณมากขึ้น	 (Hong,	 &	 Kao,	 2017;	 Narapongkasem,	
Dinlansagoon,	&	Meesuk,	2014)
	 นอกจากน้ีกระบวนการเรียนรู้จากการตกผลึก	 สามารถนำามาใช้เน้นทักษะทางวิชาการให้แก่ทั้งนักศึกษาพยาบาล	
(Pre-service	learning)	และ	พยาบาลประจำาการ	(In-Service	Learning)	เน่ืองจากมีความคล้ายคลึงกับการใช้กระบวนการ
พยาบาล	5	ข้ันตอน	คือ	การประเมินภาวะสุขภาพ	การวิเคราะห์ปัญหาวินิจฉัยทางการพยาบาล	การวางแผนการพยาบาล	การปฏิบัติ
การพยาบาล	 และการประเมินผล	 (Crisp,	 Douglas,	 Rebeiro,	 &	 Waters,	 2016)	 ซึ่งเป็นที่น่าสนใจว่าจะสามารถพัฒนา
นักศึกษาพยาบาลไปสู่คุณลักษณะที่หลักสูตรต้องการได้	 โดยกระบวนการเรียนรู้จากการตกผลึกมีขั้นตอนหลักอยู่	 4	 ขั้นตอน	
คือ	 1)	 ขั้นการวางแผนและเรียนรู้	 (Plan	 and	 Learn)	 ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย	 ได้แก่	 วางแผน	 (Plan)	 เลือก	 (Choose)	
ค้นคว้า	(Search)	และเขียน	(Write)	2)	ขั้นการนำาเสนอและอภิปราย	(Present	and	Discuss)	ประกอบด้วยขั้นตอนย่อยได้แก่	
นำาเสนอ	(Present)	อภิปราย	(Discuss)	3)	ขั้นการประมวลและปรับแก้	(Gather	and	Revise)	ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย
ได้แก่	 ประมวล	 (Gather)	 ปรับแก้	 (Revise)	 และ	 4)	 ข้ันการตกผลึก	 (Crystallize)	 ประกอบด้วยข้ันตอนย่อยได้แก่	 นำาเสนอ	
(Present)	ซึ่งการนำาเสนอในขั้นตกผลึกผ่านกระบวนการอภิปรายและปรับแก้ไขแล้ว	ประเมิน	(Assess)	และสรุป	(Conclude)	
ซึ่งสามารถนำา	4	ขั้นตอนน้ีมาใช้	เพื่อพัฒนา	ให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะในบุคคล	คือ	มีเป้าหมาย	เป็นระบบ	มีความเป็นพลวัตร	
มีปฏิสัมพันธ์	และมีความยืดหยุ่น	อยู่บนพื้นฐานความรู้ที่กว้างทั้งทางวิทยาศาสตร์	มนุษยศาสตร์	และศาสตร์อ่ืนๆ
	 การนำารูปแบบการเรียนรู้แบบตกผลึกมาใช้ให้เกิดผลดี	 เกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง	 ซึ่งจะมีส่วนเก่ียวข้องกับการ
กำากับตนเอง	(Self-regulation)		เพราะว่าการเรียนรู้ด้วยตนเองน้ัน	ผู้เรียนต้องดำาเนินกิจกรรมต่างๆ	ด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่
หากผู้เรียนไม่สามารถกำากับหรือบังคับตนเองได้แล้ว	การเรียนรู้ด้วยตนเองก็ไม่สามารถดำาเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ		นอกจากน้ี
การกำากับตนเองเป็นหน่ึงในแนวคิดของการเรียนรู้แบบตกผลึก	 (Sinlarat,	 2014;	 Khammani,	 2014)	 โดยการกำากับตนเอง	
เป็นความสามารถในการควบคุมและกำาหนดพฤติกรรมของตนเองอย่างมีสติและด้วยความตั้งใจ	 หากผู้เรียนมีการกำากับ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง	จะทำาให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น	จากแนวคิดของ	Bandura	(1991);	Bandura	(2013)	
ที่ว่า	 พฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้นได้จากการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์	 ซึ่งประสบการณ์ดังกล่าวจะเรียนรู้ได้ผ่านกระบวนการที่
สำาคัญ	4	กระบวนการ	คือ	กระบวนการใส่ใจ	(Attentional	process)	กระบวนการเก็บจำา	(Retention	process)	กระบวนการ
แสดงออก	(Motor	reproduction	process)	และกระบวนการจูงใจ	(Motivational	process)	ถ้าขาดกระบวนการใดไป	การ	
กระทำาย่อมไม่สมบูรณ์	การกำากับตนเองมีจุดเร่ิมต้นมาจากแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนในตัวผู้เรียนและดำาเนินการเรียนรู้ตามแนวคิด	3	ระยะ	
คือ	1)	 	กำาหนดเป้าหมายและวางแผนในการเรียน	2)	ดำาเนินการตามแผนที่วางไว้	และ	3)	ประเมินผลการเรียนรู้	 โดยอิงจาก
เป้าหมายและแผนที่วางไว้	(Zimmerman	&	Moylan,	2009	as	cited	in	Panadero,	2017)	ดังน้ัน	รูปแบบการเรียนรู้แบบ
ตกผลึกโดยการกำากับตนเองของผู้เรียน	ที่ผ่านกระบวนการวางแผน	ค้นคว้า	เขียน	นำาเสนอ	อภิปราย	ปรับปรุงแก้ไข	ตกผลึก
และติดตามกำากับจากครู	 จะช่วยเสริมแรงส่งผลให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ได้ดีข้ึน	 (Thammongkhondet,	 &	 Phrompan,	
2011;	Teeraputon,	2015;	Jongjaisurathum,	Supparerkchaisakul,	&	Damsuwan,	2015;	Charoennit,	2016)
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	 ดังน้ัน	 เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่คาดว่าจะดีขึ้นในรายวิจัยทางการพยาบาล	 นักวิจัยจึงได้นำาแนวคิดการ
จัดการเรียนรู้แบบตกผลึกมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน	 โดยหวังว่าผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ในรายวิชาน้ีดีขึ้น	 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดี	และเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเปล่ียนแปลง	มีปฏิสัมพันธ์ทางวิชาการกันกับผู้สอนและระหว่างผู้เรียนด้วย
กันเอง	ทำาให้ผู้เรียนได้ตกผลึกทางความคิด	 ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ความรู้ด้วยความคิด	การรวบรวม	ทำาความเข้าใจ	สรุป	
วิเคราะห์	 และสังเคราะห์จากการศึกษาของตนเอง	 เป็นการสร้างการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง	 (Student	 centered	
learning)	ได้ลงมือทำากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง	(Active	learning)	มีการกำากับตนเอง	และมีส่วนร่วมในการเรียน

วัตถุประสงค์การวิจัย      
	 1.	เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึก
	 2.	เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการกำากับตนเองก่อน	และขณะเรียนแบบตกผลึก
	 3.	เพื่อประเมินผลการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกโดยการสนทนากลุ่ม

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การเชื่อมโยงทฤษฎีทางการศึกษาด้านการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึก	 (Crystal-based	 Approach)	 ไป
สู่การปฏิบัติที่เน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ	 	 ภาพรวมของกระบวนการการดำาเนินการสอนจะเริ่มต้นด้วยการทำาความเข้าใจในเน้ือหา	
และประเด็นหลักๆ	 เสร็จแล้วให้ผู้เรียนเขียนประเด็นต่างๆ	 เหล่าน้ัน	 เป็นผลงานในลักษณะที่เป็นแนวคิดของตนเอง	 เม่ือเขียน
เสร็จก็ให้ผู้เรียนนำาเสนอให้กลุ่มเพื่อนผู้เรียน	 ให้ช่วยกันวิเคราะห์อีกครั้ง	 เม่ือจบการนำาเสนอผู้สอนจะชี้แนะในเน้ือหา	 และ
กระบวนการเขียนเพื่อให้เห็นจุดอ่อนจุดแข็ง	 และปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป	 (Wattanatorn,	 2008)	 มีการส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์ทางวิชาการกันกับผู้สอน	 และระหว่างผู้เรียนด้วยกัน	 ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ความรู้ด้วยความคิด	 การรวบรวม	
ทำาความเข้าใจ	 สรุป	 วิเคราะห์	 และสังเคราะห์จากการศึกษาของตนเอง	 ส่งเสริมสมรรถนะในการแสวงหาความรู้	 สืบค้นข้อมูล	
ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมได้ด้วยตนเอง	การจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึก	ประกอบด้วย	4	 ข้ันตอนหลัก	และ	11	 ข้ันตอนย่อย	
คือ	 1.	 ขั้นการวางแผนและเรียนรู้	 	 ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย	 ได้แก่	 วางแผน	 เลือก	 ค้นคว้า	 และเขียน	 2.	 ขั้นการนำาเสนอ
และอภิปราย	ประกอบด้วยขั้นตอนย่อยได้แก่	นำาเสนอ	และอภิปราย	3.	ขั้นการประมวลและปรับแก้	ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย
ได้แก่	ประมวล	และปรับแก้	และ	4.	ขั้นการตกผลึก	ประกอบด้วยขั้นตอนย่อยได้แก่	นำาเสนอ	ประเมิน	และสรุป	ทั้งน้ี	รูปแบบ
การเรียนแบบตกผลึกน้ัน	 เกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง	 มีการกำากับตนเอง	 โดยมีครูช่วยสนับสนุน	 ชี้แนะ	 ซึ่งการเรียนรู้ด้วย
ตนเองที่มีการกำากับตนเอง	จะช่วยให้การเรียนรู้แบบตกผลึก	เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู้ได้ดี	(Sinlarat,	2014;	Khammani,	
2014)	ดังน้ัน	กรอบแนวคิดในการวิจัย	ดังภาพที่	1
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ภาพที่ 1	กรอบแนวคิดในการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
 ประชากร	ได้แก่	นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	ช้ันปีท่ี	3	ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาวิจัยทางการพยาบาล	
จำานวน	114	คน	กลุ่มตัวอย่าง	ได้แก่	อาสาสมัครจากนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	ช้ันปีท่ี	3	จำานวน	33	คน	
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง	 คือ	 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกสร้างข้ึน	 โดยนักวิจัยพัฒนาการเรียน
การสอนแบบตกผลึก	 3	 ข้ันตอน	 ดังน้ี	 1)	 การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิจัยทางการพยาบาล	
ของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	โดยใช้ในหน่วยการเรียนที่	6-10	2)	การศึกษาข้อมูลเก่ียวกับแนวคิด	ทฤษฎี	และงานวิจัย
ท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนแบบตกผลึก	การสร้างรูปแบบการสอนแบบตกผลึก	โดยใช้กระบวนการพ้ืนฐาน	5	ประการ	คือ	2.1)	การคิด
วิจารณญาณ	(Criticalization)	 โดยทำาความเข้าใจให้แจ่มแจ้งในเรื่องการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลข้อมูลงานวิจัย	ตั้งแต่
วางแผน	เลือก	ค้นคว้า	 เขียน	นำาเสนอ	อภิปราย	2.2)	การสร้างองค์ความรู้ใหม่	(Creation)	ซึ่งได้มาจากการคิด	การทบทวน
วรรณกรรม	การค้นคว้า	สังเคราะห์ส่ิงที่ค้นพบใหม่ขึ้นมา	2.3)	การประเมินในเชิงให้ค่า	(Valuation)	งานใหม่ที่ได้มาต้องดำาเนิน
การวิพากษ์วิจารณ์	อภิปรายผลได้ว่า	ให้คุณค่ามากน้อยเพียงใด	ผ่านการประมวลและปรับแก้	2.4)	การบูรณาการ	(Integration)
เชื่อมโยงได้ว่าส่ิงที่ได้จากการศึกษาและพัฒนาจนเป็นผลงานน้ันมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับเหตุการณ์เชิงประจักษ์ที่ค้นพบ
จากการทบทวนวรรณกรรม	 และ	 2.5)	 การส่ือสาร	 (Communication)	 ส่ือสารกับบุคคลต่างๆได้อย่างอัตโนมัติและเข้าใจ	
ตกผลึก	 โดยการนำาผลการวิจัยมานำาเสนอ	และ	3)	จัดทำาแนวทางการสอน	และขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้จากการตกผลึก	4	
ขั้นตอน	ได้แก่	ขั้นการวางแผนและเรียนรู้	การนำาเสนอและอภิปราย	การประมวลและปรับแก้	และการตกผลึก	 เครื่องมือที่ใช้
ในการทดลอง	ผ่านการตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างเน้ือหา	(Content	validity)	โดยผู้ทรงคุณวุฒิ	จำานวน	3	ท่าน	มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง	ตั้งแต่	 .5	 ถึง	1	และได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ	จากน้ันผู้วิจัยนำารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ตกผลึกมาทดลองสอนกับกลุ่มท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง	จำานวน	30	คน	เพ่ือปรับปรุงสำานวนภาษาและฝึกทักษะของผู้วิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	ประกอบด้วยเครื่องมือ	3	ชุด	ได้แก่	แบบวัดพฤติกรรมการกำากับตนเอง	แบบ
ทดสอบความรู้ของวิชาวิจัยทางการพยาบาล	และแบบสัมภาษณ์ผู้เรียนเพ่ือประเมินผลการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึก	โดย
มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี	แบบวัดพฤติกรรมการกำากับตนเอง	สร้างขึ้นตามแนวคิดการกำากับตนเองของ	Zimmerman	(1998);	
Zimmerman	(1999)	โดยกำาหนดโครงสร้างการกำากับตนเองใน	4	องค์ประกอบ	คือ	ความรับผิดชอบต่อการเรียน	การตรงต่อ
เวลา	การตั้งเป้าหมายเพื่อการเรียน	และความตั้งใจเรียน	สร้างเป็นข้อคำาถามจำานวน	20	ข้อ	มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า	5	ระดับตั้งแต่ไม่เคยทำาเลย	(1	คะแนน)	จนถึงทำาเป็นประจำา	(5	คะแนน)	โดยแบ่งเป็น	ด้านความรับผิดชอบ	จำานวน	5	ข้อ



134 135

ด้านการตรงต่อเวลา	6	ข้อ	ด้านการต้ังเป้าหมายเพ่ือการเรียน	4	ข้อ	และด้านความต้ังใจเรียน	จำานวน	5	ข้อ	นำาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ	
จำานวน	3	ท่าน	ตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างเน้ือหา	 มีค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อ	ตั้งแต่	 .67	 ถึง	1	ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง	(IOC)	รวม	0.83	และมีค่าความเที่ยง	เท่ากับ	.90	คะแนนเต็ม	100	คะแนน	มีการแปลความหมายของคะแนนแบ่ง
เป็น	5	ระดับ	ดังน้ี	1)	การเรียนรู้โดยการกำากับตนเองในระดับสูงมาก	(85.00	–	100	คะแนน)	2)	การเรียนรู้โดยการกำากับตนเอง
ในระดับสูง	(69.00–	84.00	คะแนน)	3)	การเรียนรู้โดยการกำากับตนเองในระดับปานกลาง	(53.00	–	68.00	คะแนน)	4)	การเรียนรู้
โดยการกำากับตนเองในระดับต่ำา	(37.00–	52.00	คะแนน)	และการเรียนรู้โดยการกำากับตนเองในระดับต่ำามาก	(20.00	–	36.00	
คะแนน)
	 แบบทดสอบความรู้ของวิชาวิจัยทางการพยาบาล	หัวข้อที่	1-10	สร้างโดยประชุมกับอาจารย์ที่รับผิดชอบรายวิชาวิจัย
ทางการพยาบาล	 เพื่อปรับปรุงตารางวิเคราะห์หลักสูตรให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้เน้ือหา	 และสร้างตารางกำาหนด
น้ำาหนักของคะแนนตามจุดประสงค์การเรียนรู้	(specification	table)	ดังเสนอไว้ในตารางที่	1
ตารางที่ 1	ตารางวิเคราะห์หลักสูตร	(Test	Blueprint)	ประกอบการออกข้อสอบวิชาวิจัยทางการพยาบาล

หน่วย
ที่ เนื้อหาวิชา/หัวข้อสอบ

พฤติกรรมที่ต้องการวัด
จำานวนชั่วโมง

ที่สอน
ความรู้
ความจำา

ความ
เข้าใจ

การนำา
ไปใช้

การ
วิเคราะห์ รวม(ข้อ)

1

2

3
4
5

แนวคิดเก่ียวกับการวิจัย
การกำาหนดปัญหา	และวัตถุประสงค์การวิจัย	ตัวแปร
และสมมติฐานการวิจัย		
การเลือกเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง
การออกแบบการวิจัย
การเลือกกลุ่มตัวอย่างและขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

2
2

1.5
1.5
1

4
4

3
3
-

4
4

3
2
-

2
2

2
2
2

-

-

-

1

3

10
10

8
8
5

6

7
8

9

10

เครื่องมือวิจัย	การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ	และการ
เก็บรวบรวมข้อมูล	
การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลข้อมูล
การสรุปผลการวิจัย	การอภิปรายผล	และการเขียน
รายงานการวิจัย
แนวทางการเลือกผลงานวิจัยทางการพยาบาล	ผลงาน
วิจัยที่เก่ียวข้อง	และหลักฐานเชิงประจักษ์อ่ืนๆ	มาใช้ใน
การปฏิบัติการพยาบาลการวิเคราะห์ข้อมูล
การเผยแพร่งานวิจัย

2

1

1

2

1

3

2
1

3

2

3

1

1

3

1

2

1

2

2

1

2

1

1

2

1

10

5
5
10

5

	 สร้างข้อคำาถามตามวิธีการเขียนคำาถามแต่ละระดับ	โดยสร้างเป็นข้อสอบเลือกตอบ	4	ตัวเลือก	จำานวน	76	ข้อ	แบ่งเป็น
ข้อสอบกลางภาค	จำานวน	41	ข้อ	(หน่วยที่	1-5)		และปลายภาค	(หน่วยที่	6-10)	จำานวน	35	ข้อ	โดยผู้วิจัยทดลองในหน่วยที่	
6-10	ช่วงสอบปลายภาค	ประกอบด้วยข้อสอบวัดความจำา	จำานวน	11	ข้อ	วัดความเข้าใจ	จำานวน	9	ข้อ	การนำาไปใช้	8	ข้อ	และการ
วิเคราะห์	จำานวน	7	ข้อ	นำาแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ	จำานวน	3	ท่าน	ตรวจสอบความชัดเจนของภาษา	ความตรงตาม
เน้ือหา	และระดับการวัดตามการจำาแนกสารบบ	6	ข้ันของบลูม	แล้วนำามาปรับปรุงแก้ไข	เพ่ือทำาให้แบบทดสอบ	มีความเหมาะสม	
การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบในด้านความตรงตามโครงสร้างเน้ือหา	 โดยใช้สูตรการวิเคราะห์ดัชนีวัดความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคำาถามกับเน้ือหาหรือจุดประสงค์การเรียนรู้	(IOC)	ในแบบทดสอบ	หลักเกณฑ์ในการวิเคราะห์คุณภาพเชิงความตรง
ตามโครงสร้างเน้ือหาของข้อคำาถามมีค่าเท่ากับ	0.50	–	 1.00	 ถือว่าข้อคำาถามมีความสอดคล้องกับเน้ือหาหรือจุดประสงค์การเรียนรู้
ที่ต้องการวัด	 (Kanjanawasee,	 2013)	 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคำาถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้	 ได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง	(IOC)	รวม	0.87		สามารถสรุปได้ว่าข้อคำาถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
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	 นำาแบบทดสอบความรู้	หน่วยท่ี	6-10	 ไปทดลองใช้กับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	 ช้ันปีท่ี	 3	 ปีการศึกษา	
2560	คณะพยาบาลศาสตร์	มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช	จำานวน	30	คน	โดยท่ีแบบสอบฉบับน้ีมีค่าความยากอยู่ระหว่าง	0.10	–	0.93	
แสดงว่าข้อสอบในแต่ละข้อมีระดับความยากต้ังแต่ง่ายมากไปจนถึงระดับยากมาก	และมีค่าอำานาจจำาแนกอยู่ระหว่าง	-0.22	–	1.00	
แสดงว่าข้อสอบแต่ละข้อสามารถจำาแนกผู้สอบออกจากกันได้ในทิศทางตรงกันข้ามไปจนถึงระดับดีมาก	 ปรับปรุงแก้ไขความ
บกพร่องของภาษา	 และคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพ	 และตัดข้อคำาถามที่มีอำานาจจำาแนกที่จำาแนกผู้สอบออกจากกันในทิศทาง
ตรงกันข้ามออก	ให้เหลือข้อสอบที่มีอำานาจจำาแนกอยู่ระหว่าง	0.20-1.00	เหลือแบบทดสอบ	จำานวน	34	ข้อ	ผลการตรวจสอบค่า
ความเที่ยง	(reliability)	ของเครื่องมือ	โดยใช้วิธีการของคูเดอร์	ริชาร์ดสัน	(Kuder-Richardson	Method)	ได้	KR-20	เท่ากับ	
0.62	แสดงว่า	แบบทดสอบความเที่ยงอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ทางสังคมศาสตร์	 (Mohamad,	Sulaiman,	Sern,	&	Salleh,	
2015)	ผู้วิจัยสามารถนำาแบบทดสอบน้ีไปใช้ได้
	 แบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินผลการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึก	 ปรับปรุงจากแบบประเมินผลการจัดการเรียน
การสอนของคณะพยาบาลศาสตร์	 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต	 เป็นข้อคำาถามปลายเปิด	 จำานวน	 5	 ข้อ	 ตรวจสอบความตรงตาม
โครงสร้างเน้ือหา	มีค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อ	ตั้งแต่	.67	ถึง	1	ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง	(IOC)	รวม	0.89
	 การดำาเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนฯ	ใช้การวิจัยก่ึงทดลอง	(quasi	-	experimental	research)	วัด
พัฒนาการหรือวัดการเปล่ียนแปลงหลังการทดลอง	โดยมีแบบแผนการทดลอง	ดังตารางที่	2
ตารางที่ 2 แบบแผนการทดลอง

	 	 O
1
-O2	 หมายถึง	การวัดความรู้ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

	 	 *	 หมายถึง	การวัดพฤติกรรมการกำากับการตนเองของนักศึกษา
	 	 X	 หมายถึง	รูปแบบการสอนแบบตกผลึก	
	 การดำาเนินการวิจัยในครั้งน้ี	ใช้เวลา	5	สัปดาห์	สัปดาห์ละ	2	ครั้งๆละ	1	ชั่วโมง	รายละเอียด	ดังตารางที่	3
ตารางที่ 3	ตารางดำาเนินการวิจัย

เดือน ปี 2561 กิจกรรม หมายเหตุ
สัปดาห์	1 ทดลองหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย	วางแผน	เลือก	ค้นคว้า	เขียน	นำาเสนอ	อภิปราย	ประมวลและปรับแก้	

แล้วจึงเก็บรวบรวมข้อมูล
นักศึกษา	แบ่งกลุ่ม	10	
กลุ่มๆ	ละ	11-12	คนใน
การเรียนภาคทดลอง	มี
อาจารย์ประจำากลุ่มทุก
กลุ่ม (มีคะแนนเฉล่ีย
สะสม (GPA) ทุกกลุ่ม
ใกล้เคียงกัน)	ใช้กลุ่มที่
สมัครใจเข้าร่วมโครงการ
วิจัย	จำานวน	3	กลุ่ม	
(ทดลองใน	5	หน่วย
การเรียน	ตั้งแต่หน่วย
การเรียนที่	6-10)

สัปดาห์	2 ฝึกวิเคราะห์ข้อมูล	ทดลองสรุปผลการวิจัย		การอภิปรายผล		นักศึกษาในกลุ่มร่วมวางแผน	(Plan)	เลือก	
(Choose)	ค้นคว้า	(Search)	และเขียน	(Write)	รวมทั้งอภิปรายให้ข้อเสนอแนะ	นำาเสนอ	(present)	
อภิปราย	(Discuss)	ทบทวน	ปรับแก้ไข	ตกผลึกโดยนักศึกษาและผู้วิจัย

สัปดาห์	3 ฝึกทดลองเขียนรายงานวิจัย	พบ	อ.ประจำากลุ่ม	ทบทวน	ปรับแก้	นักศึกษาและผู้วิจัยตกผลึก	ปรับแก้	
และทดลองการสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์จากฐานข้อมูลทางการพยาบาล

สัปดาห์	4 ฝึกเขียนบทความวิจัย	พบ	อ.ประจำากลุ่ม	ทบทวน	ปรับแก้	นักศึกษาและผู้วิจัยตกผลึก	ปรับแก้	ก่อนนำาเสนอ
สัปดาห์	5 นำาเสนอผลการวิจัย	นักศึกษาทั้งชั้นร่วมอภิปรายให้ข้อเสนอแนะ

-	สอบปลายภาค
-	ทบทวน	เขียน	ปรับแก้ไข	(ตกผลึก)	ก่อนนำาส่งรายงาน
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยดำาเนินการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกเองท้ัง	3	กลุ่ม	 โดยมอบหมายให้อาจารย์ประจำากลุ่ม	2	กลุ่ม	 เข้าพบ
นักศึกษาประจำากลุ่มตามตารางเรียน	 หลังจากน้ันผู้วิจัยวางแผนดำาเนินการวิจัยตามตารางที่	 3	 โดยเข้าพบนักศึกษา	 อธิบาย
วัตถุประสงค์การทำาวิจัย	 และชี้แจงว่า	 การเข้าร่วมการวิจัยเป็นไปตามความสมัครใจ	 และไม่มีผลใดๆ	 ต่อนักศึกษา	 ข้อมูลจะ
ไม่มีการนำาเสนอเป็นรายบุคคล	 นำาแบบสอบถามพฤติกรรมการกำากับตนเองให้นักศึกษาพยาบาลที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทำาก่อน	
หลังจากน้ันทำาการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึก	เป็นระยะเวลา	5	สัปดาห์	หลังส้ินสุดการสอน	นำาแบบสอบถามพฤติกรรม
การกำากับตนเองให้นักศึกษาพยาบาลที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทำาการตอบโดยกำาหนดระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามภายในเวลา	
30	นาที	 และประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบวัด	Multiple	Choice	Questions	 (MCQs)	ตามโครงสร้างการออก
ข้อสอบในตารางวิเคราะห์หลักสูตร	 ผู้วิจัยเป็นผู้ดำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลของนักศึกษาพยาบาลด้วยตนเอง	 และวิเคราะห์
ข้อมูลในภาพรวมเท่าน้ัน	
 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับกับผู้เข้าร่วมวิจัย	ผู้เข้าร่วม
วิจัยสามารถปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยหรือขอถอนตัวจากการเข้าร่วมวิจัยคร้ังน้ีได้ทุกช่วงเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ	 ต่อผู้เข้าร่วมวิจัย		
ให้ตอบแบบสอบถามด้วยความสมัครใจ	 การนำาเสนอข้อมูลจะไม่มีการระบุชื่อและไม่เปิดเผยคะแนนของแต่ละบุคคล	 จะนำา
เสนอข้อมูลโดยภาพรวม	และจะเก็บข้อมูลทั้งหมดเป็นความลับ	การวิจัยน้ีได้ผ่านการพิจารณาและอนุมัติจากคณะอนุกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์	 สถาบันวิจัยและพัฒนา	 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต	 เลขที่รับรอง	 S.D.U-RDI	 2018-005	 ลงวันที่	 25	
พฤษาคม	พ.ศ.	2561	

ผลการวิจัย 
	 ขอเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์	โดยแบ่งออกเป็น	3	ตอน	ดังน้ี
 ตอนท่ี 1	การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกและกำากับตนเอง
ของนักศึกษา	จำานวน	33	คน
	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง	จำานวน	33	คน	เป็นเพศชาย	3	คน	คิดเป็นร้อยละ	5.60	เพศหญิง	จำานวน	30	คน	คิด
เป็นร้อยละ	94.40	ส่วนใหญ่อายุ	22	ปี	คิดเป็นร้อยละ	56.25	โดยกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียสะสม	(GPA)	ทุกกลุ่มใกล้เคียงกัน
	 จากการนำาการเรียนการสอนแบบตกผลึกมาใช้ในรายวิชาวิจัยทางการพยาบาล	 พบว่า	 ผลการทดสอบความรู้ก่อน
การเรียนแบบตกผลึกมีค่าเฉล่ียเท่ากับ	 21.59	 (S.D.=2.42)	 การทดสอบความรู้หลังการเรียนแบบตกผลึกมีค่าเฉล่ียเท่ากับ	
24.75	(S.D.=3.72)	การทดสอบความรู้ก่อนและหลังการเรียนแบบตกผลึก	พบว่า	นักศึกษาหลังเรียนแบบตกผลึกมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่	.01	(p<.01)	ดังตารางที่	4
ตารางที่ 4	แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนแบบตกผลึก

การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t Sig
ก่อนการเรียนแบบตกผลึก
หลังการเรียนแบบตกผลึก

21.59
24.75

2.42
3.72 -4.25* .00

	 *p<.01
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 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการกำากับตนเองก่อน	และขณะเรียนแบบตกผลึก	ได้ข้อมูลสมบูรณ์จาก
กลุ่มตัวอย่าง	จำานวน	32	คน	จากจำานวน	33	คน	คิดเป็น	ร้อยละ	96.97	
	 พบว่า	คะแนนการกำากับตนเองก่อนการเรียนแบบตกผลึกโดยรวมอยู่ในระดับสูง	(M=78.04,	S.D.=4.16)	มีจำานวน
มากที่สุด	 23	 คน	 คิดเป็นร้อยละ	 71.88	 และคะแนนการกำากับตนเองก่อนการเรียนแบบตกผลึกโดยรวมอยู่ในระดับสูงมาก	
(M=87.25,	 S.D.=2.06)	 มีจำานวนน้อยท่ีสุด	 จำานวน	 4	 คน	 คิดเป็น	 ร้อยละ	 12.50	 ส่วนคะแนนการกำากับตนเองขณะเรียนแบบ
ตกผลึกโดยรวมอยู่ในระดับสูงมาก	(M=91.21,	S.D.=4.44)	มีจำานวนมากท่ีสุด	25	คน	คิดเป็นร้อยละ	78.12	สำาหรับจำานวนท่ีเหลือ
อีก	7	คน	มีคะแนนการกำากับตนเองขณะเรียนแบบตกผลึกโดยรวมอยู่ในระดับสูง	คิดเป็นร้อยละ	21.88	รายละเอียดดังตารางท่ี	5
ตารางที่ 5	จำานวน	และร้อยละของระดับคะแนนการกำากับตนเองโดยรวมก่อนและขณะเรียนแบบตกผลึก

ระดับการแปลความหมายของ
คะแนนการกำากับตนเอง

คะแนนการกำากับตนเองก่อน--ขณะเรียนแบบตกผลึก
ก่อนการเรียน ขณะเรียน

จำานวน(คน) (M, S.D.) ร้อยละ จำานวน (คน) (M, S.D.) ร้อยละ
คะแนนสูงมาก	(85.00	–	100.00	)
คะแนนสูง	(69.00–	84.00)
คะแนนปานกลาง	(53.00	–	68.00)

4	(87.25,	2.06)
23	(78.04,	4.16)
5	(63.00,	5.43)

12.50
71.88
15.62

25	(91.21,	4.44)
7	(80.63,	3.46)

-

78.12
21.88

-

	 นอกจากน้ี	 การกำากับตนเองก่อนการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกมีคะแนนค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดับสูงเท่ากับ	
76.84	(S.D.=7.90)	การกำากับตนเองขณะจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกมีคะแนนค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดับสูงมากเท่ากับ	
88.56	(S.D.=6.25)	หากแยกเป็นรายองค์ประกอบ	พบว่าการกำากับตนเองก่อนการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกด้านความ
รับผิดชอบต่อการเรียน	 การตรงต่อเวลา	 การตั้งเป้าหมายเพื่อการเรียน	 และความตั้งใจเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ	 19.41,	
24.56,	14.84	และ	18.03	 (S.D.=2.21,	3.01,	1.82	และ	2.95)	ตามลำาดับ	สำาหรับการกำากับตนเองขณะจัดการเรียนการสอน
แบบตกผลึกด้านความรับผิดชอบต่อการเรียน	 การตรงต่อเวลา	 การตั้งเป้าหมายเพื่อการเรียน	 และความตั้งใจเรียนมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากับ	23.06,	27.41,	16.97	และ	21.13	(S.D.=1.56,	2.18,	2.39	และ	2.06)	ตามลำาดับ	การเปรียบเทียบการกำากับตนเอง
ก่อนและขณะจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกท้ังรายด้านและโดยรวม	พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ี	.01		(t=8.17,	
p<0.01)	รายละเอียดดังตารางที่	6
ตารางท่ี 6 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการกำากับตนเองก่อนและหลังการเรียนแบบตกผลึกท้ังโดยรวมและรายองค์ประกอบ

การกำากับตนเอง ค่าเฉล่ีย	(ระดับ) S.D. ค่า	t Sig
โดยรวม
ก่อนการเรียนแบบตกผลึก
หลังการเรียนแบบตกผลึก

76.84	(ระดับสูง)
88.56	(ระดับสูงมาก)

7.90
6.25

-8.17* .00

แยกรายองค์ประกอบ ก่อน หลัง ก่อน หลัง
ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียน
ด้านการตรงต่อเวลา
ด้านการตั้งเป้าหมายเพื่อการเรียน
ด้านความตั้งใจเรียน

19.41	
24.56	
14.84	
18.03	

23.06	
27.41	
16.97
21.13	

2.21
3.01
1.82
2.95

1.56
2.18
2.39
2.06

-9.62*
-6.33*
-5.88*
-6.01*

.00

.00

.00

.00
	 *p<.01
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 ตอนที่ 3	ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกโดยการสนทนากลุ่ม
	 จากการสนทนากลุ่ม	(Focus	group)	นักศึกษา	จำานวน	7	คน	เพื่อประเมินผลการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึก
และนำากลับมาปรับปรุงรายวิชา	โดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา	(Content	Analysis)	พบว่า	กระบวนการเรียนรู้แบบตกผลึกน้ันเกิด
ประโยชน์กับผู้เรียน	 ทำาให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง	 กระตือรือร้นในการค้นคว้ามากขึ้น	 เพื่อให้ได้มาซึ่งแนวทางแก้ไขปัญหาที่
สนใจ	 นอกจากน้ีทำาให้เข้าใจกระบวนการวิจัยที่ง่ายขึ้นกว่าการเรียนรู้ภายในห้องเรียน	 ทำาให้เกิดการเรียนรู้ได้ชัดเจนจากความ
ผิดพลาดที่เกิดขึ้น	 มีการวางแผนในการทำางานมากขึ้น	 และการเรียนแบบน้ีทำาให้มีการกำากับตนเองรวมทั้งมีอาจารย์ช่วยกำากับ	
ทำาให้เกิดความรับผิดชอบต่อการเรียน	มีการวางแผนการเรียน	เพื่อให้เป้าหมายของงานวิจัยกลุ่มสำาเร็จตามที่ได้วางแผนไว้	แม้
จะมีปัญหาอุปสรรค	 การเรียนรู้แบบตกผลึกจะช่วยให้เราเรียนรู้ปัญหาและหาทางแก้ไขปัญหาโดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาคอยให้
คำาแนะนำา	 และเรียนรู้ว่าการแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการที่เป็นระบบ	 ทำาให้มีทักษะทางปัญญาคือ	 ความสามารถในการสืบค้น	
ตีความและประเมินสารสนเทศ	 เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์	 เกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิชาน้ี	 นักศึกษาได้สะท้อน
ความรู้สึกออกมาว่า
  “ก่อนเรียน ได้ยินจากรุ่นพ่ีว่าวิชาน้ียาก ใช้เวลาในการทำางานวิจัยมาก และต้องรีบเร่งให้ทำาให้ทันตอนปลาย
เทอม ถ้าคิดหัวข้อวิจัยและปัญหายากมากก็จะทำาไม่ทัน พอมาเรียนจริงๆ และได้ฟังพ่ีท่ีครูเลือกมาเล่าถึงวิธีการเรียนวิชาน้ีให้ประสบ
ความสำาเร็จ ก็เร่ิมเปล่ียนความคิด พอได้เรียนแบบตกผลึกในช่วงปลาย ทำาให้การเรียนรู้ดีข้ึน เข้าใจงานวิจัย เร่ืองตัวแปรต้น ตัวแปร
ตาม การสร้างเคร่ืองมือ ให้วัดได้ตรงกับส่ิงท่ีต้องการจะวัด ฝึกการวิเคราะห์ข้อมูล เออ...รู้สึกว่ามันสนุกดี น่าเรียนรู้ ย่ิงทราบว่าน้อง
ปี 2 สร้างนวัตกรรม โดยใช้หลักการทำาอย่างเป็นระบบ และได้รางวัลจากการประกวดมา ย่ิงรู้สึกว่าการทำางานวิจัย สร้างคุณค่า และ
ประโยชน์สำาหรับวิชาชีพมาก ทำาให้ตัวเรามีเหตุผล และวางแผนการทำางานได้ดีข้ึน”
  “มันไม่ยากอย่างที่คิด ถ้าเราวางแผนและดำาเนินการ โดยเฉพาะเรามีอาจารย์คอยกำากับ ช่วยตกผลึกใน
ส่ิงท่ีเราสงสัย ท่ีสำาคัญทำาให้เรามีความช่างสงสัย ใคร่รู้ และรู้วิธีหาข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือได้ เป็นการสร้างค่าในตัวเราให้มีความน่าเช่ือถือ 
ชอบคะวิชาน้ี”

อภิปรายผล
	 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกในวิชาวิจัยทางการพยาบาล	
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่	 3	 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนการเรียนแบบตกผลึก
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 (t=4.25,	 p<.01)	 อธิบายได้ว่าการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึก	 สามารถพัฒนา
ให้ผู้เรียนมีพัฒนการทางการเรียนรู้ได้ในรายวิชาวิจัยทางการพยาบาล	 ซึ่งเป็นรายวิชาที่มีต้องใช้ทักษะในการคิด	 แก้ไขปัญหา	
วางแผนการทำางาน	 มีความรับผิดชอบ	 และเสริมสร้างทักษะการแก้ไขปัญหา	 ฝึกการทำางานเป็นทีม	 อีกทั้งมีความแตกต่างจาก
รายวิชาอ่ืนๆท่ีเคยเรียน	 ท้ังน้ี	 เพ่ือสร้างพ้ืนฐานการแสวงหาความรู้จากวิธีการท่ีเป็นระบบ	 (Gray,	Grove,	&	Sutherland,	 2017)	
การศึกษาพยาบาลให้ความสำาคัญต่อการใช้หลักฐานจากการวิจัยเพ่ือท่ีจะหาเหตุผลสำาหรับการจำาแนกปฏิบัติทางการพยาบาล	 และ
พัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงานการพยาบาล	 ดังน้ัน	 นักศึกษาพยาบาลทุกคนจึงมีความจำาเป็นที่จะต้องเข้าใจถึงวิธีการแสวงหา
ความรู้ทางการพยาบาล		เพื่อจะได้นำาเทคนิคและวิธีการไปใช้ในการแสวงหาความรู้เพื่อที่จะนำาไปพัฒนาการปฏิบัติการพยาบาล
และวิชาชีพการพยาบาลเม่ือสำาเร็จการศึกษาต่อไป	
	 นอกจากน้ี	ผู้เรียนเกิดทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาวิจัยทางการพยาบาล	ทำาให้มีพ้ืนฐานการคิดเชิงระบบ	ความเป็นเหตุผล
เกิดข้ึนได้	 และเช่ือว่าองค์ความรู้เกิดจากการค้นหาด้วยกระบวนทางการวิจัย	 การให้การพยาบาลด้วยองค์ความรู้และใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ท่ีมีกระบวนการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์	จะช่วยให้มาตรฐานการพยาบาลเป็นท่ียอมรับและได้การรับรองคุณภาพ	รวมถึง
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การนำาผลการวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติงานเพ่ือช่วยพัฒนาวิชาชีพการพยาบาล	 ทำาให้ปัญหาทางสุขภาพได้รับการแก้ไข	 ลดความเส่ียง
ในการปฏิบัติงาน	 และเพิ่มความปลอดภัยให้กับผู้รับบริการ	 (Polit	 &	 Beck,	 2014)	 พยาบาลจะมีความภูมิใจและเชื่อม่ันใน
ศักยภาพเชิงวิชาชีพ	 หากสถาบันผลิตพยาบาล	 สามารถสร้างสมรรถนะในการค้นคว้าหาความรู้ด้วยกระบวนการวิจัยได้อย่างมี
ทัศนคติท่ีดี	จะทำาให้เกิดการพัฒนามาตรฐานการพยาบาลและองค์ความรู้ท่ีทันสมัย	ปลอดภัยสำาหรับผู้รับบริการได้อย่างต่อเน่ือง
	 การเรียนแบบตกผลึกทำาให้มีทักษะทางปัญญา	 (Cognitive	 Skills)	 คือ	 ความสามารถในการสืบค้น	 ตีความและ
ประเมินสารสนเทศ	 เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์	 มีการสร้างผลงานท่ีเกิดจากการตกผลึกทางความคิด	 สามารถส่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ความรู้ด้วยความคิดการรวบรวม	ทำาความเข้าใจ	สรุป	วิเคราะห์	และสังเคราะห์จากการศึกษาของตนเอง	
(Jansook	et	al.,	 2017)	 อีกท้ังยังเป็นหน่ึงในวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีมีการถกเถียงในส่ิงท่ีสงสัย	แล้วไปสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม	
ส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ	 (Nelson,	 2017)	 นอกจากนี้ยังมีอาจารย์ที่ปรึกษาประจำากลุ่มคอยช่วย
สนับสนุนส่งเสริมการตกผลึกทางความคิด	 เก้ือหนุนผู้เรียน	 เพ่ือความกระจ่างชัดเจนของการตกผลึกทางปัญญาในท่ีสุด	 (Sinlarat,	
2014)	จึงทำาให้นักศึกษามีผลการเรียนรู้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่พัฒนาขึ้น	
	 สำาหรับการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการกำากับตนเองก่อน	 และขณะเรียนแบบตกผลึกในวิชาวิจัยทางการพยาบาล	
พบว่า	 พฤติกรรมการกำากับตนเองขณะเรียนแบบตกผลึกสูงกว่าก่อนการเรียน	 ทั้งนี้เน่ืองจากการกำากับตนเอง	 เป็นหน่ึงใน
แนวคิดของการเรียนรู้แบบตกผลึก	(Sinlarat,	2014;	Khammani,	2014)	เม่ือนำาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกมาใช้	จึง
ทำาให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น	รวมทั้งทำาให้ผู้เรียนสามารถใช้กลวิธีในการกำากับตนเองได้ดีย่ิงขึ้น		ซึ่งมีงานวิจัยหลายเรื่องที่
พบว่า	ผู้เรียนที่มีการกำากับตนเอง	จะมีผลสัมทธิ์ทางการเรียนที่ดี	(Cheng	&	Chau,	2013;	Broadbent,	&	Poon,	2015;				
Panadero,	 2017;	 Charoennit,	 2016)	 นอกจากน้ีการกำากับตนเองเป็นคุณลักษณะท่ีสำาคัญท่ีก่อให้เกิดความสำาเร็จในการจัด	
การเรียนการสอน	(Iwamoto,	Hargis,	Bordner,	Chandler,	2017;	Virtanen,	Niemi,	Nevgi,	2017;	Chen,	Stocker,
Wanga,	Chung,	Chen,	2009)	ดังน้ันจึงควรทำาให้ผู้เรียนมีการกำากับตนเองอยู่เสมอ	โดยผู้สอนควรทำาหน้าที่คอยกำากับหรือ
สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการกำากับตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ	(Iwamoto,	et	al.,	2017)	สำาหรับการกำากับตนเองในแง่มุมอ่ืนๆ	หาก
ผู้เรียนรับรู้ความสำาคัญของการมีปฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอน	 รับรู้ความสำาคัญของการมีเพื่อนคู่เรียน	 จะทำาให้การเกิดปฏิสัมพันธ์
กับผู้อ่ืนในการเรียนหลักสูตรออนไลน์ได้ดีขึ้น	 และทำาให้เกิดส่ิงแวดล้อมที่ดีในการเรียนรู้ออนไลน์	 ซึ่งครูผู้สอนควรให้ความ
สำาคัญกับการกำากับการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน	 (Cho,	 &	 Kim,	 2013)	 ซึ่งแนวคิดของการสอนแบบ
ตกผลึกในรายวิชาน้ี	 นักศึกษาต้องทำางานเป็นทีมและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่ม	 และควรส่ือสารกับผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ	
หากนำากลยุทธ์ในการกำากับตนเองที่ได้รับการฝึกฝนไปใช้ในการเรียนนรู้	 จะทำาให้นักศึกษาน้ันมีเป้าหมาย	 มีการประเมินตนเอง	
รับรู้ความสามารถตนเองได้มากข้ึน	ทำาให้เกิดการตัดสินใจแก้ไขปัญหาในคลินิกได้สูงข้ึน	และรู้จักการวางแผนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย
น้ัน	(Kuiper,	&	Murdock,	2010)	ซึ่งจะทำาให้เกิดผลดีต่อการเรียนรู้มากขึ้น

สรุป 
	 การจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึก	 ทำาให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมกำากับตนเองมากขึ้น	 ด้วยกระบวนการที่ต้อง				
รับผิดชอบต่อการเรียน	 มีการตั้งเป้าหมายในการเรียน	 จึงช่วยพัฒนานักศึกษาให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น	 และ
เกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิชาวิจัยทางการพยาบาล	 ดังนั้นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบตกผนึก	 สามารถนำามา
พัฒนาผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาให้มีทักษะทางการเรียนรู้ที่ดีขึ้นได้
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ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้และการศึกษาวิจัยในอนาคต
	 1.	 นำารูปแบบการสอนแบบตกผลึกและกำากับตนเองไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาทางการพยาบาลที่
มีภาคทดลอง	เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้	ทัศนคติ	และความสามารถทางปัญญา
	 2.	ควรศึกษาผลของรูปแบบการสอนแบบตกผลึก	กับความสามารถในการคิดขั้นสูง
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