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บทคว�มวิจัย
ความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพ เก่ียวกับการบริหารบุคลากรท่ีมีสมรรถนะสูงให้คงอยู่ในองค์กร: กรณีศึกษาฝ่ายบริการพยาบาล 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
การพัฒนาระบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพชุมชน สำาหรับผู้ดูแลในครอบครัวร่วมกับภาคีเครือข่ายสุขภาพชุมชนตำาบล
บางปะกง
ประสบการณ์เรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลผ่านการสะท้อนคิดหลังการฝึกปฏิบัติการพยาบาลเด็ก
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพที่ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
การออกกำาลังกายน้อยและการบริโภคอาหารไม่เหมาะสมเป็นปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงของ
ประชากรกลุ่มเส่ียงในเขตตำาบลโคกเคียน อำาเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส
การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของการพอกเข่าด้วยตำารับยาพอกสูตรที่ 1 กับยาพอกสูตรที่ 2 ต่ออาการปวดเข่าและการ
เคล่ือนไหวข้อเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือม โรงพยาบาลบางใหญ่ อำาเภอบางใหญ่ จังหวัด นนทบุรี 
การศึกษาสมรรถนะของเครื่องขยายตัวแบบ 3 ลูกสูบโดยใช้ลมอัดเป็นสารทำางาน
การศึกษาการเปรียบเทียบกระบวนการอบแห้งกุ้งด้วยการอบแห้งแบบความชื้นสัมพัทธ์ต่ำาและการอบแห้งแบบอากาศร้อน
การปรับปรุงแนวเชื่อมอะลูมิเนียมผสมหล่อก่ึงแข็งด้วยวิธีการเชื่อมก่ึงแข็ง
ผลของสารลดการเกิดสีน้ำาตาลต่อการชักนำาโพรโตคอร์มไลค์บอดี้โดยใช้เทคนิคชิ้นบางของรองเท้านารีม่วงสงขลา: 
Paphiopedilum callosum var. sublaeve

การสังเคราะห์และยืนยันการเกิดสารประกอบเชิงซ้อน [Pt (5-acetylamino-1,10-phenanthroline)Cl2]
การพัฒนาผลิตภัณฑ์สูตรข้าวเกรียบปลาทูเสริมใบถ่ัวดาวอินคา
ผลของแคโรทีนอยด์ชนิดต่างๆ ต่อการเจริญเติบโตและการเพิ่มสีในปลาการ์ตูนแดง (Premnas biaculeatus Bloch, 1790)
แนวทางการส่งเสริมการผลิตโคเน้ือในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้
ทรอสโทไคตริดส์จากใบไม้ป่าชายเลน สถานีพัฒนาทรัพยากรป่าชายเลนที่ 2 (ท่าสอน) จังหวัดจันทบุรี
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562

 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ รับพิจารณาตีพิมพ์ผลงานทางวิชาการประเภท
บทความวิชาการ บทความวิจัย บทความปริทัศน์ บทความพิเศษ และบทความปกิณกะ ทั้งน้ีบทความ
ต้องไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารอ่ืนมาก่อนนับจากวันที่ผู้เขียนได้ส่งบทความฉบับน้ีมายังกองบรรณาธิการ

วัตถุประสงค์	 1. เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการในด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และ
  เทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี วิศวกรรม และการฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ
  2. เพ่ือสร้างเครือข่ายทางวิชาการท้ังในสถาบันการศึกษาและสถาบันวิชาชีพท่ีเก่ียวข้อง
  3. พื่อตอบสนองพันธกิจหลักในการสร้างองค์ความรู้และการเผยแพร่ผลงานวิชาการ
  และงานวิจัยของมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์์
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       ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน
       ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม
       ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม
  

ราคาจำาหน่ายเล่มละ  250  บาท



 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฉบับน้ีเป็นปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1
(มกราคม - เมษายน 2562) มีจุดมุ่งหมาย เพ่ือเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ
และแลกเปล่ียนความรู้ของนักวิชาการทั้งภายในและภายนอกองค์กร หลากหลายสาขาวิชาให้ก้าวไกลทั้งภายใน
และต่างประเทศ
 งานวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ขอประชาสัมพันธ์ข่าวที่น่ายินดีอย่างยิ่ง เมื่อวันที่ 
1 พฤศจิกายน 2561 ทางศูนย์ ACI (Asean Citation Index) ได้ประกาศให้วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาส
ราชนครินทร์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เข้าสู่ฐานข้อมูล ACI (Asean Citation Index) ซึ่งมีสมาชิก
กว่า 10 ประเทศในแถบอาเซียน สร้างความภาคภูมิใจให้กับกองบรรณาธิการและคณะทำางาน สมดังที่ทุกคนได้
ช่วยกันพยายามผลิตวารสารให้ได้คุณภาพตามมาตรฐานสากล
 วารสารฉบับน้ี ยังคงมีผลงานบทความท่ีเต็มเป่ียมไปด้วยคุณภาพและหลากหลายสาขาจำานวน 15 ช่ือเร่ือง
ประกอบด้วยสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 6 ชื่อเรื่อง สาขาวิศวกรรมศาสตร์ 3 ชื่อเรื่อง สาขาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 4 ช่ือเรื่อง และสาขาเกษตรศาสตร์ 2 ชื่อเรื่อง ทั้งน้ีทางกองบรรณาธิการขอขอบคุณผู้เขียนทุกท่านที่
ส่งผลงานลงตีพิมพ์ในวารสารฉบับน้ีด้วย
 ในวาระโอกาสก้าวสู่ปีพุทธศักราชใหม่ 2562 ดิฉันในนามกองบรรณาธิการขอส่งความปรารถนาดี
แด่ผู้อ่าน ผู้นิพนธ์ต้นฉบับ ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ที่เก่ียวข้องในการดำาเนินงานวารสารทุกท่าน ขอให้ส่ิงศักด์ิสิทธิ์
ที่ทุกท่านเคารพนับถือ จงดลบันดาลให้ท่านและครอบครัวมีความสุขสดใส ร่ำารวยทั้งสุขภาพ ความรัก และ
วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ยังคงยืนหยัดที่จะพัฒนาผลงานวิชาการทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้อ่านทุกท่านและสังคมต่อไป

     
      รองศาสตราจารย์ ดร. ศิริพันธุ์   ศิริพันธุ์
                   บรรณาธิการ

บทบรรณาธิการ
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คำ�แนะนำ�ก�รเตรียมและส่งต้นฉบับ	
ว�รส�รมห�วิทย�ลัยนร�ธิว�สร�ชนครินทร์

 กองบรรณาธิการ วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ขอเชิญสมาชิกและผู้สนใจทุกท่าน ร่วมส่ง
บทความวิชาการและบทความวิจัยด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม และการฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร โดยผลงานที่ส่งมาต้องเป็นผลงานวิจัยที่แล้ว
เสร็จไม่เกิน 5 ปี ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ในระหว่างพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่นเมื่อได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์ 
และกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการแก้ไขต้นฉบับเพื่อความเหมาะสมและเป็นไปตามเกณฑ์ที่กองบรรณาธิการ
กำาหนด ผู้เขียนจะต้องสมัครเป็นสมาชิกของวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

ชนิดของเรื่องที่จะตีพิมพ์ 

 1. บทความวิชาการด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม การฝึกอาชีพสาขาอ่ืน ๆ
 2. บทความวิจัยด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม การฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ ถ้าเป็นวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ต้องมีหนังสือรับรองและลงนามท้ังอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก 
และนิสิตผู้ทำาวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์
 3. บทความปริทัศน์ บทความพิเศษ และปกิณกะ

ก�รเตรียมต้นฉบับบทคว�ม
 1. ต้นฉบับต้องพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำาเร็จรูป MS Word 97/03 for Windows ขนาดตัวอักษร 
16 อักษรปกติ แบบอักษรใช้ Dillenia New พิมพ์หน้าเดียวในกระดาษ A4 ระยะขอบกระดาษ ด้านบน-ด้านล่าง 2.54 
cm ด้านใน 3.17 cm ด้านนอก 2.54 cm จำานวน 12 หน้า (ไม่รวมรายการอ้างอิง) รายการอ้างอิงไม่เกิน 40 รายการ 
และมีเลขหน้ากำากับทุกหน้า
 2. ชื่อเรื่อง พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง ขนาดตัวอักษร 18 ตัวหนา มีชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 3. ชื่อผู้เขียน พิมพ์ชื่อผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยชิดขอบกระดาษด้านขวาขนาดตัว
อักษร 14 อักษรปกติ และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียน เพื่อแสดงรายละเอียดเก่ียวกับสถานที่ทำางาน และ 
E-mail ของผู้เขียนบทความทุกท่าน ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
 4. ชื่อหน่วยงานของผู้เขียน พิมพ์ชื่อหน่วยงานผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่บรรทัดส่วนล่างสุด ใน
หน้าแรก ขนาดตัวอักษร 12 อักษรปกติ ควรระบุ หน่วยงานต้น เรียงไปจนถึง หน่วยงานหลัก และให้ระบุตัวเลขเป็น 
ตัวยกท้ายชื่อหน่วยงานผู้เขียน เพื่อแสดงรายละเอียดชื่อผู้เขียนบทความ ทุกท่าน ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
 5. บทคัดย่อ (Abstract) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 20 บรรทัด หรือไม่เกิน 250 คำาต่อ
บทคัดย่อ
 6. คำาสำาคัญ(Key words) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (จำานวน 3-5 คำา)
 7. การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร และ
หัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เม่ือข้ึนหัวข้อใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ์เพ่ิมอีก ช่วงบรรทัด
 8. การใช้ตัวเลข คำาย่อ และวงเล็บควรใช้เลขอารบิคทั้งหมด ใช้คำาย่อที่เป็นสากลเท่านั้น (ระบุคำาเต็มไว้ใน
ครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังน้ี (Student centered learning)



 9. บทความวิจัย ให้เรียงลำาดับสาระ ดังน้ี
  9.1 บทคัดย่อ (Abstract)
  9.2 บทนำา (Introduction) ระบุความสำาคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด เหตุผลในการวิจัย
  9.3 วัตถุประสงค์การวิจัย (Objective)
  9.4 ระเบียบวิธีวิจัย (Research methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
และการกำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การหาคุณภาพเครื่องมือ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และการวิเคราะห์ข้อมูล
  9.5 ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลำาดับอย่าง
ชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ
  9.6 อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของผลการ
วิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษา
ทั้งหมด
  9.7 สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปท่ีสำาคัญ
  9.8 ข้อเสนอแนะ (Suggestion) ระบุข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะสำาหรับ
การวิจัยต่อไป
  9.9 รายการอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการท่ีมีการอ้างอิงไว้ในเน้ือหาเท่าน้ันและให้เขียนเป็น
ภาษาอังกฤษทั้งหมด (แนบรายการอ้างอิง ภาษาไทยมาด้วย เพื่อการตรวจสอบความถูกต้อง) 
 10. บทความวิชาการ ประกอบด้วย
  - บทคัดย่อ (Abstract)
  - บทนำา (Introduction)
  - เน้ือเรื่อง (Content) แสดงสาระสำาคัญที่ต้องการนำาเสนอตามลำาดับ
  - บทสรุป (Conclusion)
  - ข้อเสนอแนะ (Suggestion)
  - รายการอ้างอิง (References)
 11. การเตรียมเอกสารอ้างอิง
  ให้ใช้ APA Formatted References, 6th edition ศึกษารายละเอียดได้ที่ 
http://www.wooster. edu/psychology/apa-crib.html



ตัวอย่�งก�รเขียนเอกส�รอ้�งอิง
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