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บทความวิจัย
ประสบการณ์ความตั้งใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด
ผลของโปรแกรมการมีส่วนร่วมของบิดามารดาในการดูแลเด็กป่วย ต่อความวิตกกังวล และบทบาทของบิดามารดา ในหออภิบาล
ผู้ป่วยเด็ก
ผลของโปรแกรมการสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลและอารมณ์ ต่อความรู้สึกไม่แน่นอนของมารดาที่มีบุตรได้รับการใส่
ท่อช่วยหายใจ
ปัจจัยทำานายความรุนแรงที่เกิดจากคู่สมรสในสตรีตั้งครรภ์ที่เป็นโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์
พฤติกรรมสุขภาพเพื่อป้องกันโรคความดันโลหิตสูงของประชากรผู้ใหญ่ในจังหวัดนราธิวาส
ประสบการณ์การดูแลสุขภาพเชิงวัฒนธรรมของผู้ได้รับผลกระทบจากเหตุความไม่สงบในจังหวัดชายแดนภาคใต้
คุณลักษณะอาจารย์พยาบาลที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์การพยาบาลด้วยหัวใจมนุษย์ของนักศึกษาพยาบาล ตามการรับรู้ของ
อาจารย์พยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลเครือข่ายภาคใต้
การหาคุณภาพเครื่องดูดเศษวัสดุจากท่อลมในโรงปฏิบัติการ
การวิเคราะห์ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยท่ีใช้เคร่ืองช่วยหายใจในหอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 1 โรงพยาบาลสงขลานครินทร์
สถานการณ์การดูแลผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุของอาสาสมัครฉุกเฉินการแพทย์ในเขตภาคใต้
ปัญหาการจัดเส้นทางเดินรถแบบมีกรอบเวลาสำาหรับใช้ในการวางแผนการให้บริการขนส่งสำาหรับผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาอำาเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
แบบจำาลองสำาหรับคำานวณค่ารังสีรวมของดวงอาทิตย์จากข้อมูลอุตุนิยมวิทยาสำาหรับจังหวัดเพชรบูรณ์
ระบบแนะนำาการหมุนเวียนวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรโดยอ้างอ้างอิงความต้องการธาตุอาหารเพ่ือรองรับการทำาการเกษตรพอเพียง
ฤทธิ์ยับย้ังแบคทีเรียและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดผลมะเปรียง
ความต้องการบริโภคเน้ือโคของผู้บริโภคในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้
บทความวิชาการ
การบูรณาการอินเทอร์เน็ตของสรรพส่ิงกับระบบบริหารทรัพยากรองค์กรเพื่อการบริหารสถานศึกษา
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 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ รับพิจารณาตีพิมพ์ผลงานทางวิชาการประเภท
บทความวิชาการ บทความวิจัย บทความปริทัศน์ บทความพิเศษ และบทความปกิณกะ ทั้งน้ีบทความ
ต้องไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารอื่นมาก่อนนับจากวันที่ผู้เขียนได้ส่งบทความฉบับน้ีมายังกองบรรณาธิการ
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 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฉบับน้ีเป็นปีท่ี 11 ฉบับท่ี 2 
(พฤษภาคม – สิงหาคม 2562) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการและแลกเปล่ียนความรู้
ของนักวิชาการท้ังภายในและภายนอกองค์กร หลากหลายสาขาวิชา และเพ่ือเป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากร
และนักวิชาการได้มีโอกาสเสนอผลงานวิชาการเพื่อเผยแพร่และแลกเปล่ียนเรียนรู้ และกองบรรณาธิการรู้สึก
ภาคภูมิใจเป็นอย่างย่ิงและจะผลิตวารสารให้มีคุณภาพย่ิงๆขึ้นไป 
 บทความในวารสารฉบับน้ีมีจำานวนท้ังส้ิน 16 ช่ือเร่ือง ซ่ึงจะมีบทความภาษาอังกฤษจำานวน 1 เร่ือง 
บทความภาษาไทย 15 เร่ือง จะมีเน้ือหาท่ีน่าสนใจ และมีการแยกประเภทสาขาวิชาดังน้ี สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
9 เร่ือง สาขาวิศวกรรมศาสตร์ 2 เร่ือง และสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 3 เร่ือง และสาขาอ่ืนๆ 2 เร่ือง ทาง
กองบรรณาธิการรู้สึกยินดีและเป็นเกียรติอย่างย่ิงท่ีได้รับผลงานจากทุกท่านจากหลากหลายหน่วยงานลงตีพิมพ์ใน
วารสารฉบับน้ี
 สุดท้ายน้ีกองบรรณาธิการขอขอบคุณสมาชิกทุกท่านท่ีให้ความสนใจติดตามวารสารน้ีมาอย่างต่อเน่ือง
และหวังเป็นอย่างย่ิงว่าบทความจากวารสารฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านท้ังในทางวิชาการ และวิชาชีพ ทุกท่าน

     
      รองศาสตราจารย์ ดร. ศิริพันธุ์   ศิริพันธุ์
                   บรรณาธิการ

บทบรรณาธิการ
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บทความวิจัย		
ประสบการณ์ความตั้งใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาวัยรุ่นหลังคลอด
 ชุดาณัฏฐ์ ขุนเพชร
 ศศิกานต์ กาละ
ผลของโปรแกรมการมีส่วนร่วมของบิดามารดาในการดูแล
เด็กป่วย ต่อความวิตกกังวล และบทบาทของบิดามารดา ใน
หออภิบาลผู้ป่วยเด็ก
 น้ำาทิพย์ แก้ววิชิต
 กัลยาณี ท่าจีน
 ปราณี จันทรมณีย์
 ฐาปนิตย์ โชติสุวรรณศิริ
ผลของโปรแกรมการสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลและ
อารมณ์ ต่อความรู้สึกไม่แน่นอนของมารดาที่มีบุตรได้รับ
การใส่ท่อช่วยหายใจ
 เพ็ญนภา เพ็ชรเล็ก
 นฤมล ธีระรังสิกุล
 ศิริยุพา สน่ันเรืองศักด์ิ
ปัจจัยทำานายความรุนแรงที่เกิดจากคู่สมรสในสตรีตั้งครรภ์ที่
เป็นโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ 

 หงษาวดี โยธาทิพย์
 นันทนา ธนาโนวรรณ
 ฉวีวรรณ อยู่สำาราญ
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คำ�แนะนำ�ก�รเตรียมและส่งต้นฉบับ 
ว�รส�รมห�วิทย�ลัยนร�ธิว�สร�ชนครินทร์

	 กองบรรณาธิการ	 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์	 ขอเชิญสมาชิกและผู้สนใจทุกท่าน	 ร่วมส่ง
บทความวิชาการและบทความวิจัยด้านการแพทย์	วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	การพยาบาล	การเกษตรและเทคโนโลยี	
วิศวกรรม	 และการฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ	 เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร	 โดยผลงานที่ส่งมาต้องเป็นผลงานวิจัยที่แล้ว
เสร็จไม่เกิน	 5	 ปี	 ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ในระหว่างพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่นเมื่อได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์	
และกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการแก้ไขต้นฉบับเพื่อความเหมาะสมและเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกองบรรณาธิการ
กำาหนด	ผู้เขียนจะต้องสมัครเป็นสมาชิกของวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

ชนิดของเรื่องที่จะตีพิมพ์ 

	 1.	บทความวิชาการด้านการแพทย์	วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	การพยาบาล	การเกษตรและเทคโนโลยี	
วิศวกรรม	การฝึกอาชีพสาขาอ่ืน	ๆ
	 2.	บทความวิจัยด้านการแพทย์	วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	การพยาบาล	การเกษตรและเทคโนโลยี	
วิศวกรรม	 การฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ	 ถ้าเป็นวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ต้องมีหนังสือรับรองและลงนามท้ังอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก	
และนิสิตผู้ทำาวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์
	 3.	บทความปริทัศน์	บทความพิเศษ	และปกิณกะ

ก�รเตรียมต้นฉบับบทคว�ม
	 1.	ต้นฉบับต้องพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำาเร็จรูป	MS	Word	97/03	for	Windows	ขนาดตัวอักษร	
16	อักษรปกติ	แบบอักษรใช้	Dillenia	New	พิมพ์หน้าเดียวในกระดาษ	A4	ระยะขอบกระดาษ	ด้านบน-ด้านล่าง	2.54	
cm	ด้านใน	3.17	cm	ด้านนอก	2.54	cm	จำานวน	12	หน้า	(ไม่รวมรายการอ้างอิง)	รายการอ้างอิงไม่เกิน	40	รายการ	
และมีเลขหน้ากำากับทุกหน้า
	 2.	ชื่อเรื่อง	พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง	ขนาดตัวอักษร	18	ตัวหนา	มีชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	
	 3.	ชื่อผู้เขียน	พิมพ์ชื่อผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	อยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยชิดขอบกระดาษด้านขวาขนาดตัว
อักษร	 14	 อักษรปกติ	 และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียน	 เพื่อแสดงรายละเอียดเก่ียวกับสถานที่ทำางาน	 และ	
E-mail	ของผู้เขียนบทความทุกท่าน	ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
	 4.	ชื่อหน่วยงานของผู้เขียน	พิมพ์ชื่อหน่วยงานผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	อยู่บรรทัดส่วนล่างสุด	ใน
หน้าแรก	ขนาดตัวอักษร	12	อักษรปกติ	ควรระบุ	หน่วยงานต้น	เรียงไปจนถึง	หน่วยงานหลัก	และให้ระบุตัวเลขเป็น	
ตัวยกท้ายชื่อหน่วยงานผู้เขียน	เพื่อแสดงรายละเอียดชื่อผู้เขียนบทความ	ทุกท่าน	ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
	 5.	บทคัดย่อ	(Abstract)	ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	ความยาวไม่เกิน	20	บรรทัด	หรือไม่เกิน	250	คำาต่อ
บทคัดย่อ
	 6.	คำาสำาคัญ(Key	words)	ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	(จำานวน	3-5	คำา)
	 7.	การเรียงหัวข้อ	หัวข้อใหญ่สุด	ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย	หัวข้อย่อยเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่	3-5	ตัวอักษร	และ
หัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน	ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน	เม่ือข้ึนหัวข้อใหญ่	ควรเว้นระยะพิมพ์เพ่ิมอีก	ช่วงบรรทัด
	 8.	การใช้ตัวเลข	คำาย่อ	และวงเล็บควรใช้เลขอารบิคทั้งหมด	ใช้คำาย่อที่เป็นสากลเท่านั้น	(ระบุคำาเต็มไว้ใน
ครั้งแรก)	การวงเล็บภาษาอังกฤษ	ควรใช้ดังน้ี	(Student	centered	learning)



	 9.	บทความวิจัย	ให้เรียงลำาดับสาระ	ดังน้ี
	 	 9.1	บทคัดย่อ	(Abstract)
	 	 9.2	บทนำา	(Introduction)	ระบุความสำาคัญของปัญหาการวิจัย	กรอบแนวคิด	เหตุผลในการวิจัย
	 	 9.3	วัตถุประสงค์การวิจัย	(Objective)
	 	 9.4	ระเบียบวิธีวิจัย	 (Research	methodology)	ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
และการกำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	 การหาคุณภาพเครื่องมือ	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล	
และการวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 9.5	ผลการวิจัย/ผลการทดลอง	(Results)	เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลำาดับอย่าง
ชัดเจน	ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ
	 	 9.6	อภิปรายผล/วิจารณ์	(Discussion)	เสนอเป็นความเรียง	ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของผลการ
วิจัยกับกรอบแนวคิด	และงานวิจัยที่ผ่านมา	ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ	ๆ	แต่ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษา
ทั้งหมด
	 	 9.7	สรุป	(Conclusion)	ระบุข้อสรุปท่ีสำาคัญ
	 	 9.8	ข้อเสนอแนะ	(Suggestion)	ระบุข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้	และข้อเสนอแนะสำาหรับ
การวิจัยต่อไป
	 	 9.9	รายการอ้างอิง	(References)	ต้องเป็นรายการท่ีมีการอ้างอิงไว้ในเน้ือหาเท่าน้ันและให้เขียนเป็น
ภาษาอังกฤษทั้งหมด	(แนบรายการอ้างอิง	ภาษาไทยมาด้วย	เพื่อการตรวจสอบความถูกต้อง)	
	 10.	บทความวิชาการ	ประกอบด้วย
	 	 -	บทคัดย่อ	(Abstract)
	 	 -	บทนำา	(Introduction)
	 	 -	เน้ือเรื่อง	(Content)	แสดงสาระสำาคัญที่ต้องการนำาเสนอตามลำาดับ
	 	 -	บทสรุป	(Conclusion)
	 	 -	ข้อเสนอแนะ	(Suggestion)
	 	 -	รายการอ้างอิง	(References)
	 11.	การเตรียมเอกสารอ้างอิง
	 	 ให้ใช้	APA	Formatted	References,	6th	edition	ศึกษารายละเอียดได้ที่	
http://www.wooster.	edu/psychology/apa-crib.html



ตัวอย่�งก�รเขียนเอกส�รอ้�งอิง
	 1.	การอ้างอิงในเน้ือหา	
	 ใช้ระบบนาม-ปี	 (Name	 –	 year	 system)	 ชื่อผู้แต่งภาษาไทยให้แปลเป็นภาษาอังกฤษและผู้แต่งภาษาอังกฤษให้
เขียนเฉพาะนามสกุล	ทุกคน	ถ้ามากกว่า	6	คน	ให้ใส่ชื่อ	6	คนแรก	ตามด้วย	et	al.,	ดังตัวอย่าง
	 (Siriphan,	2016)
	 (Jaranai,	Kraithaworn,	&	Piaseu,	2016)
	 (Chongchareon,	Kahawong,	Apichato,	Sangchandr,	Chukumneard,	Boonsin	et	al.,	2016)	
	 2.	การอ้างอิงท้ายบทความ
	 	 2.1	บทความท่ัวไป	ช่ือผู้แต่งภาษาไทยและผู้แต่งภาษาอังกฤษ	ใส่ช่ือสกุลผู้ร่วมงานทุกคน	ถ้าไม่เกิน	6	คน	ให้
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