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ฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียก่อโรคอุจจาระร่วงบางชนิดของสารสกัดพิกัดตรีสมอด้วยเอทานอล

Antibacterial Activity of Ethanolic Extract of Trisamo Against Diarrheal Pathogen

บทคัดย่อ

	 การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาฤทธ์ิต้านแบคทีเรียท่ีก่อโรคอุจจาระร่วงบางชนิด ได้แก่เช้ือ Escherichia 

coli และ Salmonella spp. ของสารสกัดพิกัดตรีสมอด้วยเอทานอล ซ่ึงประกอบด้วย สมอไทย สมอเทศและสมอพิเภก ด้วย

วิธี Agar disc diffusion และหาค่าความเข้มข้นต่ำ�ท่ีสุดท่ีสามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือ (MIC) และค่าความเข้มข้นต่ำ�ท่ีสุดท่ี

สามารถฆ่าเช้ือได้ (MBC) ด้วยวิธี Broth macrodilution โดยทำ�การทดลองซ้ำ� 3 คร้ัง เพ่ือหาค่าเฉล่ีย ผลการศึกษาพบว่า ร้อย

ละปริมาณสารสกัดท่ีได้จากพิกัดตรีสมอ เท่ากับ 19.09 มีฤทธ์ิในการต้านเช้ือแบคทีเรีย Escherichia coli และ Salmonella 

spp. โดยมีค่า Inhibition zone เฉล่ียเท่ากับ 9.34 ± 0.58 และ 9.00 ± 0.00 มิลลิเมตร มีค่าความเข้มข้นต่ำ�ท่ีสุดท่ีสามารถยับย้ัง

การเจริญของเช้ือ Escherichia coli และ Salmonella spp. เท่ากับ 256 และ 512 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำ�ดับ และมีค่า

ความเข้มข้นท่ีต่ำ�ท่ีสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือท้ัง 2 ชนิด มากกว่า 1024 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เม่ือเปรียบเทียบสารสกัดพิกัดตรีสมอ

กับยามาตรฐานพบว่า ยามาตรฐานมีค่าความเข้มข้นต่ำ�ท่ีสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือได้ 16 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร คิดเป็น 64 เท่าของ

สารสกัดพิกัดตรีสมอ

คำ�สำ�คัญ: ตรีสมอ ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย โรคอุจจาระร่วง

Abstract

	 The objective of this research was to study the antibacterial activities of ethanolic extract of Trisa-

mo against diarrhea caused by bacteria  (Escherichia coli and Salmonella spp.). Trisamo extract, including 

Terminalia chebula Retz., Terminalia arjuna Roxb. and Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb., were tested on 

their antimicrobial activities, by using agar disc diffusion method for evaluating Minimum Inhibitory Con-

centration (MIC) and Minimum Bactericidal Concentration (MBC). Rapid broth macrodilution method was 

applied. Three experiments were performed for each test to get an average. Results of this study showed 

that percentage of crude ethanolic extract was 19.09. The average of inhibition zone for Escherichia coli (E. 

coli) and Salmonella spp. from Trisamo extract were at 9.34 ± 0.58 mm. and 9.00 ± 0.00 mm, respectively. 

MIC for E. coli and Salmonella spp. were at 256 µg/ml and 512 µg/ml and MBC > 1024 µg/ml, respectively. 

The comparison between Trisamo extract and a standard drug, norfloxacin, found that the standard drug 

had the MBC that could kill 16 micrograms per milliliter, equivalent to 64 times the effects of Trisamo.
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บทนำ�

	 สถานการณ์โรคอุจจาระร่วงของประเทศไทย ในปี 2558 พบว่ามีผู้ป่วยเป็นอหิวาตกโรค (Cholera) จำ�นวน 
125 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 0.19 ต่อประชากรแสนคน พบผู้ป่วยโรคอุจาระร่วงเฉียบพลัน (Acute diarrhea) จำ�นวน 
1,111,959 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 1,854.21 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิตจำ�นวน 3 ราย พบผู้ป่วยโรคบิด (Dysentery) 
จำ�นวน 7,052 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 10.78 ต่อประชากรแสนคน เป็นบิดชนิด Bacillus จำ�นวน 2,621 ราย เสียชีวิต 1 ราย
(Bureau of Epidemiology, 2016)
	 โรคอุจจาระร่วง (Diarrhoeal diseases) หมายถึง การถ่ายอุจจาระที่ถี่กว่าเดิม ลักษณะเหลวหรือเป็นน้ำ�มากกว่า 3 
ครั้งต่อวัน หรือมีการถ่ายอุจจาระที่มีเลือดปนอย่างน้อย 1 ครั้งต่อวัน และหากมีการถ่ายอุจจาระในลักษณะดังกล่าวนานเกิน 
4 สัปดาห์ ถือว่าเป็นโรคอุจจาระร่วงแบบเรื้อรัง ทั้งนี้การถ่ายอุจจาระบ่อยครั้งแต่อุจจาระเป็นปกติไม่ถือว่าเป็นโรคอุจจาระร่วง 
สาเหตุของการเกิดโรคอุจจาระร่วงมีหลายสาเหตุ แต่สาเหตุส่วนหน่ึงเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย เช่น Vibrio, Staphylococcus,
Escherichia, Shigella และ Salmonella เป็นต้น โดยอาการอุจจาระร่วงมีลักษณะเด่นคือ การถ่ายเป็นน้ำ�ใสหรือเหมือนน้ำ�ซาวข้าว
ถ่ายบ่อยและมีปริมาณมากจนทำ�ให้เกิดภาวะขาดน้ำ�รุนแรงหรือเกิดภาวะช็อกได้ มักไม่มีไข้และอาจคลื่นไส้อาเจียนเพียง
เล็กน้อย มักเกิดจากเช้ือ Vibrio cholerae ซ่ึงก่อให้เกิดอหิวาตกโรค (Natha, Prayongrat, Srisaat & Prayoonwiwat, 2015)
	 การรักษาโรคอุจจาระร่วงในอดีตนั้น จะใช้สมุนไพรซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่อยู่คู่กับมนุษย์มาช้านาน โดยการ
จดจำ�ถ่ายทอดสืบทอดต่อกันมาจนเกิดเป็นตำ�รับยาจนถึงปัจจุบัน สมุนไพรหรือตำ�รับยาที่ใช้ในการรักษาโรคอุจจาระร่วงนั้นมี
หลายชนิดด้วยกัน เช่น ลูกเบญกานี ลูกกราย เปลือกมังคุด ลูกสมอพิเภกแก่ เปลือกขี้อ้าย พิกัดตรีพิษจักร พิกัดตรีธารทิพย์ 
เป็นต้น แต่ในปัจจุบันความนิยมในการใช้สมุนไพรได้ลดน้อยลงไปอย่างมาก เนื่องจากการพัฒนาของเภสัชกรรมแผนปัจจุบัน 
ที่เข้ามามีบทบาทอย่างมากอีกทั้งยังมีความน่าเชื่อถือความรวดเร็วในการบรรเทาอาการและการรักษาโรค จนกระทั่งผู้บริโภคได้
ตระหนักถึงอันตรายจากผลข้างเคียงและเกิดการดื้อยาของเชื้อจุลินทรีย์ต่อยาปฏิชีวนะมากขึ้น ทำ�ให้สมุนไพรเป็นที่สนใจและมี
ความสำ�คัญขึ้นอีกครั้งหนึ่ง (Intranupakorn, 2007). อีกทั้งในร่างแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) 
ที่ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการวิจัยสมุนไพรไทยอย่างครบวงจร เพื่อพัฒนาและสร้างความเข้มแข็งในการอภิบาลระบบสุขภาพ 
(Board of committee of the strategic development plan for the national health no. 12, 2016)
	 พิกัดตรีสมอได้ปรากฏอยู่ในตำ�ราแพทย์แผนโบราณ สาขาเภสัชกรรมไทย มีสรรพคุณ แก้เสมหะ แก้ไข้ บำ�รุงธาตุ 
ผายธาตุ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง ประกอบด้วยสมุนไพร 3 ชนิด คือ ลูกสมอไทย ลูกสมอเทศ และลูกสมอพิเภก (Art of healing, 1998) 
และมีรายงานว่าสารสกัดจากผลสมอไทย สมอเทศและสมอพิเภก มีฤทธิ์ต้านจุลินทรีย์หลายชนิด สารสกัดจากผลสมอไทยและ
สมอพิเภกที่สกัดด้วยเอทานอล มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ S. aureus, S. sonnei, S. flexneri, V. cholerae, E. coli และ E. 
faecalis (Amanullah, Chandramoorthy, Kumar & Khatheeja, 2010) เช่นเดียวกับ ปิยนุช พรมภมร และนภัสสร ราชรินทร์ 
(Prompamorn & Ratcharin, 2016)  ได้กล่าวว่า สารสกัดผลสมอไทยมีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือ S. aureus และ S. epidermidis 
เช่นเดียวกับ Murad, et al. (2011) ได้รายงานว่า สารสกัดจากเปลือกสมอเทศมีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือ V. cholerae ได้
	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคอุจจาระร่วงบางชนิดของสารสกัดพิกัดตรีสมอ ที่
สกัดด้วยเอทานอลความเข้นข้นร้อยละ 95 โดยใช้กระบวนการสกัดด้วยวิธีการหมัก (Maceration) เพื่อนำ�ผลการศึกษามาใช้
ประโยชน์ในการดูแลรักษาสุขภาพ และส่งเสริมการใช้สมุนไพรให้มากยิ่งขึ้น เพื่อให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ 
ฉบับที่ 12 ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งสำ�หรับประชาชนคนไทยและผู้สนใจ 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาผลของสารสกัดพิกัดตรีสมอด้วยเอทานอลต่อการต้านเชื้อแบคทีเรียที่ก่อโรคอุจจาระร่วงบางชนิด 
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ระเบียบวิธีการวิจัย

	 วิธีดำ�เนินการ
	 1. การเตรียมสารสกัด

	 สมุนไพรพิกัดตรีสมอที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ ผลของสมอไทย สมอพิเภก และสมอเทศ นำ�มาบดให้ละเอียด 
ร่อนด้วยแร่งเบอร์ 40 แล้วนำ�มาสกัดสาร โดยการหมักด้วยเอทานอลความเข้นข้นร้อยละ 95 เป็นเวลา 7 วัน แล้วนำ�มากรอง
ด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 จากนั้นนำ�สารสกัดที่ได้ มาทำ�การระเหยตัวทำ�ละลายออกด้วยการระเหยแห้งที่อุณหภูมิ 50 องศา

เซลเซียส ในอ่างน้ำ�ควบคุมอุณหภูมิ จากนั้นนำ�สารสกัดที่ได้ไปชั่งนำ�หนักเพื่อนำ�ไปคำ�นวณหาร้อยละของผลผลิต (% Yield)

	 2. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ Escherichia coli และ Salmonella spp. ของสารสกัดพิกัดตรีสมอและยามาตรฐาน 

Norfloxacin โดยใช้วิธี Agar disc diffusion

	 เตรียมแผ่นยาต้านจุลชีพ โดยสารสกัดพิกัดตรีสมอบรรจุยาขนาด 3 มิลลิกรัมต่อแผ่น แผ่นควบคุมเชิงบวก (Positive 
control) ใช้ยา Norfloxacin บรรจุยาขนาด 10 ไมโครกรัมต่อแผ่น และแผ่นควบคุมเชิงลบ (Negative control) ใช้ Dimethyl 
Sulfoxide (DMSO) 10 ไมโครกรัมต่อแผ่น เลี้ยงเชื้อแบคทีเรียในอาหาร Nutrient Broth บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ปรับความเข้มข้นเชื้อให้ได้ 1.5 x 108 CFU/ml โดยเทียบความขุ่นกับ McFarland Standard No. 0.5 นำ�
เชื้อแบคทีเรียป้าย (swab) ลงบนอาหาร NA แล้วนำ�แผ่นยาต้านจุลชีพของสารสกัดพิกัดตรีสมอ ยา Norfloxacin และ DMSO 
วางบนอาหาร บ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง อ่านผลการทดสอบโดยการวัดเส้นผ่าศูนย์กลางของ inhibition 
zone ทำ�การทดลอง 3 ซ้ำ�
	 3. การทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ (MIC) และค่าความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดที่สามารถฆ่าเชื้อ

แบคทีเรีย (MBC) ของเชื้อ Escherichia coli และ Salmonella spp.  ด้วยวิธี Broth Macrodilution 

	 เจือจางสารสกัดให้ได้ 13 ความเข้มข้น ได้แก่ 1024, 512, 256, 128, 64, 32, 16, 8, 4, 2, 1, 0.5 และ 0.25 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เติมเชื้อแบคทีเรียในลงหลอดทดลองทุกหลอดในปริมาณที่เท่ากัน บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง อ่านค่าความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดในการยับยั้งเชื้อ (MIC) สังเกตหลอดทดลองที่มีความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดและไม่พบ
การเจริญของเชื้อแบคทีเรียหรืออาหารเลี้ยงเชื้อในหลอดไม่ขุ่น จากนั้นนำ�สารละลายแต่ละหลอดไปเกลี่ย (Spread) บนอาหาร
เลี้ยงเชื้อ บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ความเข้มข้นของสารที่สามารถฆ่าเชื้อได้จะไม่พบการเจริญของ

เชื้อแบคทีเรียบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อดังกล่าว ทำ�การทดลอง 3 ซ้ำ�

ผลการวิจัย

	 ผลการสกัดสารจากพิกัดตรีสมอด้วยเอทานอล

	 ผลการสกัดสารจากพิกัดตรีสมอด้วยเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 ทำ�โดยการหมักผงของผลสมอไทย สมอเทศ 
สมอพิเภก รวมกัน เป็นเวลา 7 วัน ได้ปริมาณสารสกัดหยาบ (% Yield) ร้อยละ 19.09
	 ผลการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดพิกัดตรีสมอ ด้วยวิธี Agar disc diffusion

	 การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดพิกัดตรีสมอ โดยทำ�การทดสอบกับเชื้อแบคทีเรีย 2 ชนิด ได้แก่ 
Escherichia coli (E. coli) และ Salmonella spp. ด้วยวิธี Agar disc diffusion พบว่า Inhibition zone ต่อเช้ือ E. coli และ 
Salmonella spp. ของสารสกัดพิกัดตรีสมอ มีค่าเท่ากับ 9.34 ± 0.58 และ 9.00 ± 0.00 มิลลิเมตร ตามลำ�ดับ ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 และภาพที่ 1 - 2
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ตารางที่ 1 ค่า Inhibition zone ของสารสกัดพิกัดตรีสมอที่ความเข้มข้น 3 มิลลิกรัม

สารที่ใช้ทดสอบ เชื้อแบคทีเรีย
ค่า Inhibition Zone (มิลลิเมตร)

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 Mean ± S.D.

สารสกัดพิกัดตรีสมอ E. coli 9.00 10.00 9.00 9.34 ± 0.58

Salmonella spp. 9.00 9.00 9.00 9.00 ± 0.00

Norfloxacin E. coli 34.00 35.00 34.00 34.34 ± 0.58

Salmonella spp. 35.00 34.00 35.00 34.67 ± 0.58

DMSO E. coli 6.00 6.00 6.00 6.00 ± 0.00

Salmonella spp. 6.00 6.00 6.00 6.00 ± 0.00

ภาพที่ 1 ค่า Inhibition zone บนเชื้อ E. coli (ก) สารสกัดพิกัดตรีสมอ (ข) ยา Norfloxacin (ค) DMSO

ภาพที่ 2 ค่า Inhibition zone บนเชื้อ Salmonella spp. (ก) สารสกัดพิกัดตรีสมอ (ข) ยา Norfloxacin (ค) DMSO

	 ผลการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ (MIC) และค่าความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดที่สามารถฆ่าเชื้อ

แบคทีเรีย (MBC) ของเชื้อ Escherichia coli และ Salmonella spp. ด้วยวิธี Broth Macrodilution

	 ค่าความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดในการยับยั้งเชื้อ (MIC) ของสารสกัดพิกัดตรีสมอต่อเชื้อ E. coli และ Salmonella spp. 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 256 ± 0.00 และ 512 ± 0.00 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำ�ดับ ยา Norfloxacin ที่ความเข้มข้น 16 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยับยั้งเชื้อ E. coli และ Salmonella spp. ได้ และค่าความเข้มข้นต่ำ�สุดที่สามารถฆ่าเชื้อ

แบคทีเรีย (MBC) ของสารสกัดพิกัดตรีสมอต่อเชื้อ E. coli และ Salmonella spp. มีค่ามากกว่า 1024 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

และยา Norfloxacin ที่ความเข้มข้น 16 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรสามารถฆ่าเชื้อ E. coli และ Salmonella spp. ได้ ดังแสดงใน

ตารางที่ 2 - 3 และภาพที่ 3 - 4 
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ตารางที่ 2 ค่าความเข้มข้นต่ำ�สุดที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (MIC) E. coli และ Salmonella spp. ของสารสกัดพิกัด

	 ตรีสมอและยามาตรฐาน

สารที่ใช้ทดสอบ เชื้อแบคทีเรีย
ค่า MIC (ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร)

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 Mean ± S.D.

สารสกัดพิกัดตรีสมอ E. coli 256 256 256 256 ± 0.00

Salmonella spp. 512 512 512 512 ± 0.00

Norfloxacin 16 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร

E. coli 16 16 16 16 ± 0.00

Salmonella spp. 16 16 16 16 ± 0.00

ตารางที่ 3 ค่าความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย E. coli และ Salmonella spp. ของสารสกัดพิกัดตรีสมอและ
	 ยามาตรฐาน

สารที่ใช้ทดสอบ เชื้อแบคทีเรีย
ค่า MBC (ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร)

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3

สารสกัดพิกัดตรีสมอ E. coli > 1024 > 1024 > 1024

Salmonella spp. > 1024 > 1024 > 1024

Norfloxacin 16 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร

E. coli 16 16 16

Salmonella spp. 16 16 16

ภาพที่ 3 ค่าความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดในการฆ่าเชื้อของสารสกัดหยาบพิกัดตรีสมอต่อเชื้อ E. coli 

(ก) 256 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ข) 512 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ค) 1024 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร

ภาพที่ 4 ค่าความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดในการฆ่าเชื้อของสารสกัดหยาบพิกัดตรีสมอต่อเชื้อ Salmonella spp. 
(ก) 512 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ข) 1024 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร
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อภิปรายผล

	 การศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียที่ก่อโรคอุจจาระร่วงบางต่อเชื้อ E. coli และ Salmonella spp. ของสารสกัดพิกัด

ตรีสมอ (สมอไทย สมอเทศ สมอพิเภก) ด้วยเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 พบว่ามีปริมาณสารสกัดหยาบ (% Yield) ร้อยละ

19.09 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของปิยนุช พรมภมร และนภัสสร ราชรินทร์ (Prompamorn & Ratcharin, 2016)   ได้

เตรียมสารสกัดหยาบจากสมอไทย โดยการนำ�ผลสมอไทยบดให้เป็นผงละเอียด ทำ�การสกัดด้วยเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 

70 ด้วยวิธีการหมัก จากนั้นนำ�สารละลายที่ได้ไปกรองแล้วระเหยตัวทำ�ละลายออก ซึ่งได้ร้อยละปริมาณสารสกัดที่ได้ เท่ากับ 

14.124 สอดคล้องกับการศึกษาของ Kannan, Ramadevi & Hopper (2009) ได้ศึกษาฤทธิ์การต้านเชื้อแบคทีเรียทางคลินิก

ทั่วไปที่สำ�คัญของสารสกัดจากสมอไทย โดยทำ�การสกัดสารด้วยเอทานอล หมักเป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้วจึงนำ�มาระเหยตัวทำ�

ละลายออกด้วยเครื่อง Rotary Evaporator ได้ร้อยละปริมาณสารสกัดที่ได้ เท่ากับ 1.09 และสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Amanullah, et al., (2010) พบว่าได้ศึกษาฤทธิ์การต้านเชื้อแบคทีเรียที่แยกได้จากผู้ป่วยติดเชื้อ HIV ของพิกัดตรีผลา โดย

มีส่วนประกอบคือ สมอไทย สมอพิเภก และมะขามป้อม โดยการนำ�ผลพืชตัวอย่างบดเป็นผง แล้วทำ�การสกัดด้วยเอทานอล

ความเข้มข้นร้อยละ 90 แล้วนำ�มาระเหยตัวทำ�ละลายออกด้วยเครื่อง Rotary evaporator ได้ร้อยละปริมาณสารสกัดที่

ได้ เท่ากับ 14 โดยการศึกษาในครั้งนี้ได้ทำ�การระเหยสารสกัดด้วยวิธีการระเหยแห้งที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส ในอ่างน้ำ�

ควบคุมอุณหภูมิ ซึ่งได้ปริมาณสารสกัดร้อยละ 19.09 การศึกษาของปิยนุช พรมภมร และนภัสสร ราชรินทร์ (Prompamorn 

& Ratcharin, 2016) ได้ศึกษาสารสกัดจากสมอไทยด้วยเอทานอล ในการต้านเชื้อแบคทีเรีย S. aureus และ S. epidermidis 

พบว่าสารสกัดมีฤทธิ์ในการต้านเชื้อได้ และ Amanullah, et al., (2010) พบว่าสารสกัดจากสมอไทยด้วยน้ำ�และเอทานอลมี

ฤทธิ์ในการต้านเชื้อ E. coli ได้ แต่ไม่สามารถยับยั้งเชื้อ S. Para thphi - B ได้ และ Kannan et al. (2009) ซึ่งพบว่าสาร

สกัดจากสมอด้วยเอทานอลไทยมีฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรีย E. coli และ S. typhi ได้ Aneja, Sharma & Joshi. (2012) 

พบว่า สารสกัดจากสมอเทศที่ทำ�การสกัดด้วย เมทานอล เอทานอล อะซิโตน มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อ E. coli ได้ Murad, et al. 

(2011) พบว่าสารสกัดจากสมอด้วยเอทาอลมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ V. Cholera ได้ การศึกษาของ Morshed et al. (2011) พบ

ว่าสารสกัดเปลือกต้นด้วยเอทานอลมีฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรีย E. coli, S. tiphi และ S. paratyphi ได้ การศึกษาของ 

Devi, Kaleeswari & Poonkothai. (2014) พบว่า สารสกัดจากผลสมอพิเภกด้วยอีเทอร์ น้ำ� และคลอโรฟอร์ม มีฤทธิ์ในการ

ต้านเชื้อแบคทีเรีย E. coli และ S. typhi ได้และพบสารกลุ่ม Alkaloids, Flavonoid, Phenols และ Tannins Debnath, 

Dey, Hazra, Ghosh, Ray, & Hazra (2013) พบว่า สารสกัดด้วยตัวทำ�ละลายน้ำ�และเมทานอลของสมอพิเภกมีฤทธิ์ต้านเชื้อ

แบคทีเรียดื้อยาได้หลายชนิด และพบสารจำ�พวก Phenolic ปริมาณสูงที่สุด แต่สารสกัดด้วย คลอโรฟอร์ม พบว่าไม่มีฤทธิ์ใน

การต้านเชื้อแบคทีเรีย Chanda, Menpara, & Desai (2013) พบว่าสารสกัดจากใบและสเต็มของสมอพิเภกสามารถยับยั้งเชื้อ 

E. coli และ S. typhimurium ได้ แต่สารสกัดจาก Hexane ไม่มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรีย

	 การศึกษาต้านแบคทีเรียที่ก่อโรคอุจจาระร่วงบางชนิด ของสารสกัดพิกัดตรีสมอ ด้วยวิธีการ Agar disc diffusion 

โดยการนำ�สารสกัดพิกัดตรีสมอบรรจุลงในแผ่นกระดาษ ขนาด 6 มิลลิเมตร แล้วนำ�ไปทดสอบกับเชื้อแบคทีเรีย 2 ชนิด คือ 

E. coli และ Salmonella spp. ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Chanda, Menpara & Desai (2013) ได้ศึกษาฤทธิ์การต้าน

เชื้อจุลชีพของใบและสเต็มของสมอพิเภกจากแหล่งที่ต่างกัน 2 แหล่ง โดยใช้วิธี Agar disc diffusion สอดคล้องกับการศึกษา

ของ Kannan et al. (2009) ได้ศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อของสารสกัดจากเปลือกต้นสมอเทศ (Terminalia arjuna Roxb.) ต่อเชื้อ 

Vibrio cholera ที่ต้านทานต่อยาปฏิชีวนะหลายชนิด โดยใช้วิธี Agar disc diffusion ที่ระดับความเข้มข้นต่างกัน สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Morshed et al. (2011) ได้ศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียและความเป็นพิษต่อเซลล์ของสมอเทศ (Terminalia

arjuna Roxb.) ที่สกัดด้วยเอทานอล ด้วยวิธี Agar disc diffusion กับแบคทีเรีย 12 ชนิด สอดคล้องกับผลการศึกษาของ
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Amanullah et al. (2010) ได้ศึกษาฤทธิ์การต้านเชื้อแบคทีเรียที่แยกได้จากผู้ป่วยติดเชื้อ HIV ของพิกัดตรีผลาและส่วน

ประกอบแต่ละชนิด ด้วยวิธี Agar disc diffusion กับเช้ือแบคทีเรีย 10 ชนิด และสอดคล้องกับการศึกษาของ Kannan et al. 

(2009) ได้ศึกษาฤทธิ์การต้านเชื้อแบคทีเรียทางคลินิกทั่วไปที่สำ�คัญของสารสกัดจากสมอไทยด้วยเอทานอลด้วยวิธี Agar disc 

diffusion กับเชื้อแบคทีเรีย 7 ชนิด

	 การศึกษาค่าความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ (MIC) และค่าความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย 

(MBC) ของสารสกัดพิกัดตรีสมอ ทดสอบด้วยวิธีการ Broth macrodilution กับเชื้แบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคอุจาระร่วงบาง

ชนิด ได้แก่ E. coli และ Salmonella spp. ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Chanda et al. (2013) ซึ่งได้ศึกษาฤทธิ์การต้าน

เชื้อจุลชีพของใบและสเต็มของสมอพิเภกจากแหล่งที่ต่างกัน 2 แหล่ง พบว่า ค่าความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ E. coli 

และ S. typhimurium ได้ อยู่ระหว่าง 39 - 2,500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรและมีค่าความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้

มากกว่า 2,500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และสอดคล้องกับการศึกษาของ Amanullah et al. (2010) ได้ศึกษาฤทธิ์การต้าน

เชื้อแบคทีเรียที่แยกได้จากผู้ป่วยติดเชื้อ HIV ของพิกัดตรีผลาและส่วนประกอบแต่ละชนิด ด้วยวิธี Broth dilution กับเชื้อ

แบคทีเรีย 10 ชนิด พบว่า ค่าความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดที่สามารถยับยั้งเชื้อของสารสกัดสมอไทยและสมอพิเภกที่สกัดด้วยเอทานอล 

มีค่าความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดในการยับยั้งเชื้อ S. paratyphi, S. typhi และ E. coli มีค่าเท่ากับ 10, 10 และ 1 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร ตามลำ�ดับ แต่ไม่แสดงค่าความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดในการฆ่าเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดทั้ง 2 ชนิด โดยผลการศึกษาในครั้ง

นี้ ได้แสดงให้เห็นถึงค่าความเข้มข้นต่ำ�ที่สุดในการยับยั้งเชื้อ ทั้ง 2 ชนิด ได้แก่เชื้อ E. coli และ Salmonella spp. มีค่าความ

เข้มข้นต่ำ�ที่สุดในการยับยั้งเชื้อ เท่ากับ 256 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรและ 512 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และค่าความเข้มข้นต่ำ�

ที่สุดที่สามรถฆ่าเชื้อได้มากกว่า 1,024 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร

สรุป

	 สารสกัดหยาบพิกัดตรีสมอมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย E. coli และ Salmonella spp. ที่ความเข้มข้นต่ำ�ที่สุด 

(MIC) คือ 512 และ 256 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำ�ดับ ซึ่งอาจสามารถใช้เป็นข้อมูลสำ�หรับตำ�รับยาพิกัดตรีสมอ และนำ�

ไปพัฒนาตำ�รับยาต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 สำ�หรับการศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดของพิกัดตรีสมอและส่วนประกอบแต่ละ

ชนิด เพื่อทราบสารสำ�คัญในการออกฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย และควรใช้วิธีการระเหยตัวทำ�ละลายออกจากสารสกัดควรทำ�โดย

ใช้เครื่องมือระบบปิด เช่น Rotary evaporator เพื่อป้องกันสารปนเปื้อน
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