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การออกแบบ และพัฒนาบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก

เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มที่นำ�สู่ความเข้มแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจฐานราก

Design and Development of Food Packaging form Betel Husk to add Value for 

Strong Community and Economic Foundation

บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาคุณสมบัติของกาบหมากนำ�มาออกแบบบรรจุภัณฑ์อาหารที่เป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อมจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน 2) เพ่ือสร้างเคร่ืองอัดข้ึนรูปบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมากระบบนิวเมติกส์ไฟฟ้า 3) เพ่ือผลิต
บรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก   และ 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก   จากการ
ศึกษาพบว่า ประชากรกลุ่มตัวอย่างไม่เคยรับรู้ว่ากาบหมากสามารถนำ�มาผลิตเป็นบรรจุภัณฑ์อาหารได้ คิดเป็นร้อยละ 83.50 
และต้องการคุณสมบัติของภาชนะบรรจุภัณฑ์กาบหมากที่ทนความร้อน คิดเป็นร้อยละ 94.60 สร้างเครื่องอัดขึ้นรูปบรรจุภัณฑ์
อาหารจากกาบหมากระบบนิวเมติกส์ไฟฟ้า ควบคุมการทำ�งานด้วย PLC (Programmable logic Control) ซึ่งมีระบบควบคุม
อุณหภูมิที่แม่พิมพ์อัตโนมัติ  เพื่อผลิตบรรจุภัณฑ์จากกาบหมาก 3 ประเภท ได้แก่ ประเภทจานสี่เหลี่ยม ปากจานกว้าง 7 นิ้ว 
ประเภทจานกลม ปากขนาด 7 และประเภทถ้วย ความกว้างปากถ้วย มีขนาด 7 นิ้ว นอกจากนี้ยังมีการศึกษาความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคกลยุทธ์ส่วนประสมทางการตลาด 4P’s ที่มีต่อบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมากด้วย
คำ�สำ�คัญ: บรรจุภัณฑ์อาหาร   กาบหมาก  การออกแบบ

Abstract

	 The aims of this research were to: 1) examine the current use food packaging and identify 
opportunities for bio-based food packaging from betel husk, 2) verify the quality of betel husk in or-
der to produce Eco-friendly food packaging, 3) invent a bio-based material food packaging machine 
that works by electrical pneumatics system, and 4) produce food packaging from betel husk. Accord-
ing to a survey, most of local people (83.5%) never perceived that the betel husk can be used as a 
bio-based food packaging, and that it is heat-resistant (94.6%). The food packaging machine was con-
ceived with an electrical pneumatics system that has an automatic heating control system. The in-
vented food packages were three types including: 1) square plate, 2) circle plate, and 3) cup. Market-
ing mix 4P’s strategy showed that customers were overall satisfied on quality of the food packages.
Keywords: Food Packaging, Betel Husk, Design
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บทนำ�

	 วิวัฒนาการทางเศรษฐกิจในสังคมปัจจุบันส่งผลต่อการดำ�รงชีวิตที่ต้องใช้ความเร่งรีบเพื่อให้ทันต่อเวลาและการ
แข่งขันอันหลีกเล่ียงไม่ได้ มักจะซ้ืออาหารนอกบ้านมารับประทาน ผู้คนคุ้นเคยกับอาหารถุง อาหารใส่กล่องโฟมหรือกล่องพลาสติก
ในการนำ�มาใส่อาหาร แต่ผู้บริโภคส่วนใหญ่ไม่ตระหนักถึงอันตรายที่แฝงอยู่ในภาชนะบรรจุที่ไม่เหมาะสม อันตรายจากสาร
ปนเปื้อนที่แยกตัวออกมาจากภาชนะได้แก่ โพลีเอทิลีน ซึ่งใช้เป็นถุงเย็นหรือถุงร้อนสีขาวขุ่น และโพลีสไตรีนซึ่งใช้ทำ�ถ้วย ถาด 
กล่อง แก้ว ที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง โดยเฉพาะในกล่องโฟม ถาดโฟมที่ใช้บรรจุอาหารที่มีความร้อนสูงหรือนำ�ไปเข้าไมโครเวฟ 
สามารถทำ�ให้สารสไตรีนโมโนเมอร์  ในโฟมละลายออกมา ผสมในอาหาร หากได้รับเข้าสู่ร่างกายเป็นเวลานานอาจทำ�ให้มีผลต่อ
สมอง ตับ ไต และเม็ดเลือดแดง การเผาทำ�ให้เกิดก๊าซพิษสไตรีนออกไซด์ เป็นสาเหตุของโรคมะเร็ง (Singh, 2016) นอกจากนี้ยัง
มีสารไวนิวคลอไรด์ ที่ปนเปื้อนในพลาสติกพีวีซี ซึ่งสารตกค้างของไวนิลคลอไรด์อาจทำ�ให้เกิดมะเร็งตับได้ และสารไดออกซิน
ซึ่งพบในพลาสติกบางประเภท เป็นสารก่อมะเร็งในปอด กระเพาะอาหาร ตับ และผิวหนัง และมีผลต่อระบบการสืบพันธุ์ทั้งใน
เพศชายและหญิง และที่สำ�คัญ คือ กล่องโฟมหรือกล่องพลาสติกทำ�ให้เกิดมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม กว่าจะย่อยสลายได้ต้อง
ใช้เวลานานหลายร้อยปี   ขยะบรรจุภัณฑ์เหล่านี้ไม่สามารถนำ�กลับมารีไซเคิลได้ ร้อยละ 70 จะถูกนำ�ไปกำ�จัดได้โดยวิธีการ
เผา ทำ�ให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์และสารพิษต่างๆ เป็นสาเหตุของภาวะโลกร้อน (Global Warming) อุณหภูมิเฉลี่ยของ
อากาศบนโลกสูงขึ้น ส่วนขยะบรรจุภัณฑ์อีก 30 เปอร์เซ็นต์นั้นก็จะอยู่ตามสภาพแวดล้อมธรรมชาติ เนื่องจากขยะบรรจุภัณฑ์
จะมีอายุการย่อยสลายที่นานมาก เช่น บรรจุภัณฑ์โฟมใช้เวลาย่อยสลาย 500 – 1,000 ปี บรรจุภัณฑ์พลาสติกใช้เวลาย่อยสลาย 
100 – 450 ปี กลายเป็นปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อม เช่น แม่น้ำ�ลำ�คลองทำ�ให้สัตว์น้ำ�เสียชีวิต
จากถุงพลาสติก ทำ�ให้ท่อระบายน้ำ�อุดตัน ฯลฯ ในจังหวัดนราธิวาส มีประชากรรวมทั้งสิ้น 763,974 คน (Department of Local
Administration; Ministry of Interior, 2013) จากสถิติปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2553 มีปริมาณ 
15 ล้านตัน (Pollution Control Department, 2014)  ต้นหมากเป็นพืชเศรษฐกิจของประเทศ ความสูงของต้นถึงประมาณ 
12-16 เมตร กาบใบมีลักษณะกลมพองยาวและใหญ่กว่าลำ�ต้น เรียกว่า “หมากท้อง”  เมื่อกาบหมากแก่จะมีสีเหลืองถึงสีน้ำ�ตาล
รวมทั้งทางและใบด้วย เมื่อร่วงหล่นลงมาจะเรียกว่า “กาบหมาก” (Pornchai Chai Phet, 2015) มีการออกแบบและสร้าง
เครื่องขึ้นรูปภาชนะจากเส้นใยธรรมชาติ โดยใช้เยื่อกระดาษชานอ้อยนำ�มาทำ�ภาชนะ (Juntralux & Watanasriyaku, 2012) 
ยังมีผู้ศึกษาการทำ�ภาชนะใส่อาหารจากใบไม้ โดย (Rhutaya Wicheez, 2010) ศึกษาการผลิตเครื่องอัดขึ้นรูปภาชนะใส่อาหาร
จากใบไม้  (Churung, Yuddika & Premchai, 2011) ศึกษาการใช้ประโยชน์จากใบตอง  โดยการผลิตเป็นภาชนะอัดขึ้นรูปใส่
อาหาร ทดแทนกล่องโฟมและพลาสติก ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการสร้างเครื่องอัดขึ้นรูปบรรจุภัณฑ์วัสดุธรรมชาติจากกาบหมาก
ขึ้นเพื่อให้ได้มาซึ่งภาชนะบรรจุอาหารจากวัสดุธรรมชาติ   สามารถส่งเสริมและพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ OTOP (Toomthong-
kum & Toomthongkum, 2014) ให้มีภาพลักษณ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์ความเป็นไทย และมีคุณสมบัติย่อย
สลายได้ไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม ลดภาวะโลกร้อน และยังสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ถือว่าเป็นการยกระดับมาตรฐานงานออกแบบบรรจุภัณฑ์ โดยมุ่งหวังให้เกิดรายได้ในลักษณะวิสาหกิจชุมชนก่อให้เกิดการสร้าง
กระแสนิยมการใช้สินค้าไทยที่มีความปลอดภัยต่อสุขภาพ และถือเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างชุมชนที่เข้มแข็ง
พึ่งพาตนเองได้ และส่งเสริมการพัฒนาชนบทในระดับรากหญ้าหรอเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาคุณสมบัติของกาบหมากที่นำ�มาทำ�บรรจุภัณฑ์อาหาร
	 2. เพื่อสร้างเครื่องอัดขึ้นรูปบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมากระบบนิวเมติกส์ไฟฟ้า
	 3. เพื่อหาประสิทธิภาพและคุณภาพบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก
	 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก
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ระเบียบวิธีวิจัย

	 1. ขอบเขตการทดลอง

 	 	 1.1 ประชากรที่ทำ�การศึกษา ได้แก่ พื้นที่ประชากรที่อยู่ในพื้นที่ จังหวัดนราธิวาส

 	 	 ประชากร (Unit of Analysis) ประกอบด้วย 5 กลุ่ม ได้แก่

	 	 	 กลุ่มที่ 1 สำ�นักงานเกษตรอำ�เภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส

	 	 	 กลุ่มที่ 2 องค์การบริหารส่วน ตำ�บลพร่อน อำ�เภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส

	 	 	 กลุ่มที่ 3 ผู้ประกอบการร้านอาหาร จังหวัดนราธิวาส

	 	 	 กลุ่มที่ 4 ผู้อุปโภค (ประชาชน) จังหวัดนราธิวาส

	 	 	 กลุ่มที่ 5 กลุ่มวิสาหกิจชุมชน จังหวัดนราธิวาส

 		  1.2 กลุ่มตัวอย่าง

 	 	 	 1.2.1 การกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) และการสุ่มตัวอย่าง (Sampling Technique) 

ดังน้ี

 	 	 	 1) สำ�นักงานเกษตรอำ�เภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส โดยจะทำ�การเลือกสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 

samplings)

	  	 	 2) องค์การบริหารส่วนตำ�บลพร่อน อำ�เภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส โดยจะทำ�การเลือกสุ่มแบบ

เจาะจง (Purposive samplings)

 	 	 	 3) ผู้ประกอบการร้านอาหาร

 	  	 	 	 3.1) ผู้ประกอบการร้านอาหาร เพ่ือประชุมกลุ่มย่อย จำ�นวน 5 ราย (5 ร้านๆ ละ 1 คน) 

โดยจะทำ�การเลือกสุ่มแบบเจาะจง (Purposive samplings)

	 	 	 	 3.2) ผู้ประกอบการร้านอาหาร เพ่ือเป็นกลุ่มทดลองใช้ภาชนะบรรจุภัณฑ์มาใส่อาหาร 

จำ�นวน 50 คน (25 ร้านๆ ละ 2 คน) โดยจะทำ�การเลือกสุ่มแบบเจาะจง (Purposive samplings)

 	  	 	 4) ผู้บริโภค จำ�นวน 150 คน เพื่อศึกษาวัดระดับความพึงพอใจที่มีต่อบรรจุภัณฑ์อาหารจาก

กาบหมาก โดยจะทำ�การเลือกสุ่มแบบเจาะจง (Purposive samplings) 

	  	 	 5) กลุ่มวิสาหกิจชุมชน จำ�นวน 1 กลุ่ม จำ�นวนสมาชิก 50 คน โดยจะทำ�การเลือกสุ่มแบบ

เจาะจง (Purposive samplings) ได้แก่ วิสาหกิจชุมชน กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรสายใยรัก บ้านโคกยาง หมู่ 5 ตำ�บลพร่อน 

อำ�เภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนต้นแบบในการรับความรู้ โดยการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการใช้เครื่องอัดขึ้น

รูปบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมากระบบนิวเมติกส์ไฟฟ้า

	 2. วิธีการทดลอง

		  2.1 การสร้างเครื่องอัดขึ้นรูปบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก

 	 	 	 2.1.1 ผู้วิจัยออกแบบและสร้างเครื่องอัดขึ้นรูปบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก

 	 	 	 2.1.2 ออกแบบส่วนระบบนิวเมติกส์ไฟฟ้า

 	 	 	 การออกแบบการทำ�งานของระบบนิวเมติกส์ไฟฟ้าสำ�หรับเครื่อง จังหวะที่ 1 กระบอกสูบ

เคลื่อนที่ออก แม่พิมพ์บนจะเคลื่อนที่ลงอัดขึ้นรูปกาบหมาก จังหวะที่ 2 กระบอกสูบเคลื่อนที่เข้าแม่พิมพ์บนเคลื่อนที่ขึ้นนำ�กาบ

หมากออกจากแม่พิมพ์ ความดันอัดขึ้นรูป 8 bar วงจรการทำ�งานออกแบบได้ ดังภาพที่ 1 และภาพที่ 2
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ภาพที่ 1 วงจรกำ�ลังระบบนิวเมติกส์

	 	 	 หมายเลข 1 กระบอกสูบชนิดทำ�งาน 2 ทางก้านสูบเดียว

	 	 	 หมายเลข 2 โซลินอยด์วาล์ว 5/2 ทาง

	 	 	 หมายเลข 3 โซลินอยด์วาล์ว 2 ทาง

	 	 	 หมายเลข 4 ชุดปรับปรุงคุณภาพลม

	 	 	 หมายเลข 5 ถังลม

ภาพที่ 2 วงจรควบคุมระบบนิวเมติกส์
			   จังหวะที่ 1 กระบอกสูบเคลื่อนที่ออก แม่พิมพ์บนจะเคลื่อนที่ลงอัดขึ้นรูปกาบหมาก

	 	 	 - กดสวิทช์ S1 โซลินอยด์ วาล์ว 5/2 ทาง (Y2) และโซลินอยด์วาล์ว 2 ทาง (Y1) ทำ�งาน 
กระบอกสูบเคลื่อนที่ออกสุด
			   จังหวะที่ 2 กระบอกสูบเคลื่อนที่เข้า แม่พิมพ์บนเคลื่อนที่ขึ้นนำ�กาบหมากออกจากแม่พิมพ์ 

	 	 	 - กดสวิทช์ S2 โซลินอยด์ Y3 ของวาล์ว 5/2 ทาง และโซลินอยด์ Y1 วาล์ว 2 ทาง ทำ�งาน
กระบอกสูบเคลื่อนที่เข้าสุด
		  2.2 การหาประสิทธิภาพบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก

 	 	 	 2.2.1 ทดสอบความปลอดภัย ความสะอาดและอนามัยในห้องปลอดเชื้อและสารเคมีปนเปื้อน
ของอาหารจากบรรจุภัณฑ์ที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา
 	 	 	 2.2.2 ทดสอบคุณภาพจากบรรจุภัณฑ์จากความต้านทานต่อแรงดึง ความต้านทานการฉีกขาด 
ณ สำ�นักงานโยธาธิการและผังเมือง จังหวัดนราธิวาส
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 		  2.3 ศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก

 	 	 ประเมินความพึงพอใจบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมากด้านผลิตภัณฑ์ ราคา สถานที่จัดจำ�หน่าย และการ

ส่งเสริมการตลาดของผู้บริโภค จำ�นวน 100 คน

ผลการวิจัย

	 1. สร้างเครื่องอัดขึ้นรูปบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมากระบบนิวเมติกส์ไฟฟ้า

 		  1.1. สร้างเครื่องอัดขึ้นรูปบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก ดังภาพที่ 3

ภาพที่ 3 เครื่องอัดขึ้นรูปบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก

	 	 ตัวเคร่ืองมีโครงสร้างทำ�จากสเตนเลส ระบบส่งกำ�ลังในการอัดข้ึนรูปใช้ระบบนิวเมติกส์โดยมีเคร่ืองป๊ัมลม ทำ�

หน้าที่ผลิตลมอัด ส่งผ่านไปที่ตัวกรองลมดักน้ำ�และปรับแรงลม ก่อนส่งลมอัดไปที่กระบอกสูบ ลักษณะของกระบอกสูบเป็น

แบบกลมส่ีเสาร้ัง ควบคุมการข้ึนลงของกระบอกสูบด้วยวาล์วควบคุมทิศทางหรือโซลินอยด์วาล์ว ชนิด 5/2 ทาง ใช้ไฟฟ้ากระแสสลับ

220 โวลต์ ควบคุมการทำ�งานของวาล์วด้วยการกดปุ่ม

		  1.2 ระบบไฟฟ้าควบคุมการทำ�งานของเครื่องอัดขึ้นรูปบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก ดังภาพที่ 4

ภาพที่ 4 อุปกรณ์ควบคุม

 	 	 หมายเลข 1 หลอดไฟแสดงการทำ�งานและหยุดการทำ�งานของเครื่อง

	 	 หมายเลข 2 เครื่องควบคุมอุณหภูมิ

	 	 หมายเลข 3 สวิทช์บิด เปิด – ปิด การทำ�งาน

	 	 หมายเลข 4 Programmable Logic Controller (PLC)
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	 	 หมายเลข 5 Solid State Relay

	 	 หมายเลข 6 เซอร์กิตเบรกเกอร์ CIRCUIT BREAKER

	 	 หมายเลข 7 สวิทช์ปุ่มกดหัวเห็ด (ขึ้น)

	 	 หมายเลข 8 สวิทช์ปุ่มกดหัวเห็ด (ลง)

	 2. สร้างแม่พิมพ์อัดขึ้นรูป 

 	 ออกแบบแม่พิมพ์ภาชนะบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก จำ�นวน 3 รูปแบบ ได้แก่ จาน ขนาด 7 น้ิว ลึก 1 น้ิว และถ้วย 

ความกว้างปากถ้วย มีขนาด 7 นิ้ว ลึก 2 นิ้ว และจานสี่เหลี่ยม ขนาด 7 นิ้ว ลึก 1.5 นิ้ว (ภาพที่ 5)

ภาพที่ 5 แม่พิมพ์ภาชนะบรรจุภัณฑ์

	 3. บรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก จำ�นวน 3 รูปแบบ

	 บรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก ได้แก่ จานกลม ถ้วยกลม มีขนาด 7 นิ้ว และจานสี่เหลี่ยม ขนาด 7 นิ้ว (ภาพที่ 6)

ภาพที่ 6 ภาชนะบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก

	 4. ขั้นตอนการผลิตบรรจุภัณฑ์จากกาบหมาก

 	 	 4.1 กาบหมากที่มีลักษณะเป็นใบสด หรือใบที่ตากแห้ง โดยเลือกกาบหมากที่ขาว และไม่มีรอยจุดดำ� การ

คัดเลือกวัตถุดิบกาบหมาก เก็บกาบหมากที่หล่นจากต้น 1-2 วัน ในสภาพที่แห้ง ช่วงฤดูฝน ทำ�ให้กาบหมากจะเปียกน้ำ�  ยิ่ง

ปล่อยให้กาบหมากแช่น้ำ�เป็นเวลานาน ทำ�ให้กาบหมากมีจุดดำ� และสภาพกาบหมากจะเปื่อย

	 	 4.2 กาบหมากต้องมีขนาดหน้ากว้าง ตั้งแต่ 10-14 นิ้ว ความยาว 37 นิ้ว ความหนา 3 มิลลิเมตร 

 	 	 4.3 กาบหมาก 1 อัน ตัดตามแม่พิมพ์ เช่นจานตัดเป็นวงกลม รัศมี 8 นิ้ว ถ้วย ตัดกาบหมากลักษณะเป็น

สี่เหลี่ยมโดยมีความกว้างขนาด 9 นิ้ว และความยาวขนาด 9 นิ้ว สามารถผลิตภาชนะ ได้ 3 ชิ้น
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	 	 4.4 นำ�กาบหมากตัดตามแบบที่จะขึ้นรูป ล้างน้ำ�เปล่าให้สะอาด และแช่น้ำ� 15 นาที
	 	 4.5 นำ�กาบโดยนำ�มาวางบนแท่นแม่พิมพ์
	 	 4.6 กดสวิทช์ DOWN สั่งชุดแม่พิมพ์บนเคลื่อนที่ลงมากดขึ้นรูป ควบคุมการทำ�งาน Programmable 
logic controller (PLC.) แม่พิมพ์บน ก็จะเคลื่อนที่ลงมาทับกาบหมาก โดยจะประกบกับแม่พิมพ์ล่าง ด้วยระบบนิวเมติกส์
	 	 4.7 เมื่อได้อุณหภูมิครบระยะเวลาตามที่กำ�หนดไว้ โมบนจะเคลื่อนตัวขึ้นโดยอัตโนมัติ
	 	 4.8 นำ�ภาชนะออกจากแม่พิมพ์ จะมีส่วนกาบหมากที่เกินระยะขอบภาชนะ ทำ�การตัดขอบ
	 	 4.9 นำ� Hot stamp ประทับร้อน ทำ�โลโก้ Chaw Pron บนภาชนะ
	 5. หาประสิทธิภาพบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก

 	 	 5.1 ทดสอบความปลอดภัย ความสะอาดและอนามัยในห้องปลอดเชื้อและสารเคมีปนเปื้อนของอาหาร
จากบรรจุภัณฑ์ที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา 
 	 	 ผลการทดสอบ พบว่า บรรจุภัณฑ์ใส่อาหารจากกาบหมากทุกตัวอย่าง พบการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย์รวม 
ยีสต์และราน้อยมาก ซ่ึงต่ำ�กว่าเกณฑ์มาตรฐานอยู่ประมาณน้อยกว่า 10 เท่า (Bacteriological Analytical Manual Online, 

2001) แสดงให้ เห็นถึงความปลอดภัยท่ีพึงจะได้รับการยอมรับจากผู้บริโภคต่อไป ซ่ึงภาพท่ี 7 แสดงถึงผลการสอบความปลอดภัย

ภาพที่ 7 ใบรายงานผลการทดสอบความปลอดภัย
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 	 	 5.2 ทดสอบคุณภาพจากบรรจุภัณฑ์จากความต้านทานต่อแรงดึง ความต้านทานการฉีกขาด ณ สำ�นักงาน
โยธาธิการและผังเมือง จังหวัดนราธิวาส
	 	 ความต้านทานแรงดึงที่จุดคราก (Yield stress) วัสดุจะมีการเปลี่ยนแปลงการแปรรูปจากการแปรรูป
แบบยืดหยุ่น ที่แรงดึง 3 Kgf ค่าความต้านทานแรงดึงสูงสุดอยู่ที่ 562 Kgf ทำ�ให้บรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมากฉีกขาด 
ดังภาพที่ 8

ภาพที่ 8 แสดงผลการทดสอบต้านทานต่อแรงดึง และความต้านทานการฉีกขาดของบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก

	 6. ความพึงพอใจกลยุทธ์ส่วนประสมทางการตลาด 4P’s ของผู้บริโภคที่มีต่อบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก

	 ประกอบไปด้วยความพึงพอใจในด้านคุณภาพของบรรจุภัณฑ์ ประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์ ราคา ช่องทางการจัด
จำ�หน่าย การส่งเสริมการตลาด ความต้องการซ้ือบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก รูปแบบการใช้บรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก 
และความคิดเห็นที่มีต่อบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมากเชิงเศรษฐกิจ
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	 	 คุณภาพของบรรจุภัณฑ์แบบจานกลม ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.40, S.D = 0.238) แบบถ้วยกลม 
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.53, S.D = 0.326) และแบบจานสี่เหลี่ยม ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.69, S.D 
= 0.359) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแบบจานกลม พบว่าด้านที่มีระดับมากที่สุด คือ ทนความร้อน ( = 4.57, S.D = 0.902) 
รองลงมาคือ ความเรียบและแข็งแรง มีค่าเท่ากัน ( = 4.49, S.D = 0.611) ตามมาด้วยทนการสึกกร่อน ( = 4.47, S.D = 
0.643) เหนี่ยวทนทานและทนกรด ด่าง มีค่าเท่ากัน ( = 4.44, S.D = 0.656) มีน้ำ�หนักเบา ( = 4.22, S.D = 0.773) และ
ทึบแสง ( = 4.11, S.D = 0.815) พิจารณาเป็นรายด้านแบบถ้วยกลม พบว่าด้านที่มีระดับมากที่สุด คือ ทนความร้อน เหนี่ยว
ทนทาน ทนการสึกกร่อนและทึบแสง มีเท่ากันเฉลี่ย ( = 4.64, S.D = 0.703) รองลงมาคือ และแข็งแรง ทนกรด ด่าง และมี
น้ำ�หนักเบา มีค่าเท่ากัน ( = 4.49, S.D = 0.611) ตามมาด้วยความเรียบ ( = 4.22, S.D = 0.773) พิจารณาเป็นรายด้านแบบ
จานสี่เหลี่ยม พบว่าด้านที่มีระดับมากที่สุด คือ เหนี่ยวทนทานและทึบแสง ( = 4.73, S.D = 0.763) รองลงมาคือ มีน้ำ�หนัก
เบา มีค่าเท่ากัน ( = 4.69, S.D = 0.526) ตามมาด้วยแข็งแรง และทนกรด ด่าง มีค่าเท่ากัน ( = 4.65, S.D = 0.557) ความ

เรียบ มีค่าเท่ากัน ( = 4.44, S.D = 0.77) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 คุณภาพของบรรจุภัณฑ์

คุณภาพของบรรจุภัณฑ์
จานกลม ถ้วยกลม จานสี่เหลี่ยม

S.D. ความคิดเห็น S.D. ความคิดเห็น S.D. ความคิดเห็น

ความเรียบ

ทนความร้อน

แข็งแรง

เหนี่ยวทนทาน

ทนการสึกกร่อน

ทนกรด ด่าง

ทึบแสง

มีน้ำ�หนักเบา

4.49

4.57

4.49

4.44

4.47

4.44

4.11

4.22

0.611

0.902

0.611

0.641

0.643

0.656

0.815

0.773

มาก

มากที่สุด

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

4.22

4.70

4.49

4.57

4.73

4.49

4.57

4.49

0.773

0.522

0.611

0.902

0.489

0.611

0.902

0.611

มาก

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

มาก

4.44

4.70

4.65

4.73

4.90

4.65

4.73

4.69

0.770

0.522

0.557

0.763

0.302

0.557

0.763

0.526

มาก

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

รวม 4.40 0.238 มาก 4.53 0.326 มากที่สุด 4.69 0.359 มากที่สุด

	 	 ด้านประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์แบบจานกลม ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.71, S.D. = 0.349) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีระดับมากที่สุด คือ ผลิตโดยกลุ่มบ้าน เป็นการส่งเสริมรายได้แก่ชุมขน ( = 4.96, S.D. 
= 0.197) รองลงมา คือโครงสร้างบรรจุภัณฑ์สามารถใส่อาหารทั้งชนิดแห้งและน้ำ� และบรรจุภัณฑ์ปลอดภัยต่อสุขภาพ มีค่าเท่า
กัน ( = 4.78, S.D. = 0.746) ตามมาด้วยบรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสมกับลักษณะการใช้งาน และบรรจุภัณฑ์สามารถนำ�ไป
ประยุกต์ใช้กับผลิตภัณฑ์ประเภทอาหารชนิดอื่น ๆ  เช่น ใส่ผลไม้สด มีค่าเท่ากัน ( = 4.75, S.D. = 0.539) ออกแบบบรรจุภัณฑ์
โดยใช้วัสดุจากธรรมชาติสามารถป้องกันความช้ืนของอาหารได้ บรรจุในปริมาณท่ีพอเหมาะใช้งานง่ายและขนาดพกพาได้สะดวก มี
ความเป็นเอกลักษณ์ที่ผู้บริโภคสามารถจำ�ตราสินค้าได้ง่าย ผลิตจากธรรมชาติ ไม่ก่อให้เกิดมะเร็ง และบรรจุภัณฑ์ย่อยสลายได้
เอง ไม่ทำ�ลายสิ่งแวดล้อม มีค่าเท่ากัน ( = 4.73, S.D. = 0.529) สามารถรับประทานอาหารได้ง่าย ( = 4.67, S.D. = 0.620) 
และสะดวกในการถือจับบรรจุภัณฑ์ ( = 4.54, S.D. = 0.731) ในขณะที่รูปแบบมีความน่าสนใจแปลกใหม่และบรรจุภัณฑ์มี
ความสวยงามสามารถดึงดูดความน่าสนใจเมื่อผู้บริโภคพบเห็น มีค่าเท่ากัน ( = 4.52, S.D. = 0.759)

	 	 ด้านประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์แบบถ้วยกลม ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 4.84, S.D. = 0.218)

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีระดับมากที่สุด คือ ผลิตจากธรรมชาติ ไม่ก่อให้เกิดมะเร็ง บรรจุภัณฑ์ย่อยสลายได้เอง 

ไม่ทำ�ลายสิ่งแวดล้อม ( = 4.98, S.D. = 0.550) รองลงมา คือผลิตโดยกลุ่มบ้าน เป็นการส่งเสริมรายได้แก่ชุมขน มีค่าเท่ากัน
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( = 4.94, S.D. = 0.312) ตามมาด้วยสามารถรับประทานอาหารได้ง่าย บรรจุภัณฑ์มีความสวยงามสามารถดึงดูดความน่าสนใจ
เม่ือผู้บริโภคพบเห็น มีค่าเท่ากัน ( = 4.88, S.D. = 0.671) มีความเป็นเอกลักษณ์ท่ีผู้บริโภคสามารถจำ�ตราสินค้าได้ง่าย ( = 4.86, 
S.D. = 0.377) บรรจุในปริมาณที่พอเหมาะ ใช้งานง่าย และขนาดพกพาได้สะดวก สะดวกในการถือจับบรรจุภัณฑ์ ( = 4.83, 
S.D. = 0.378) บรรจุภัณฑ์สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้กับผลิตภัณฑ์ประเภทอาหารชนิดอื่น ๆ เช่น ใส่ผลไม้สด รูปแบบมีความ
น่าสนใจแปลกใหม่ บรรจุภัณฑ์ปลอดภัยต่อสุขภาพ ( = 4.82, S.D. = 0.386) โครงสร้างบรรจุภัณฑ์สามารถใส่อาหารทั้งชนิด
แห้งและน้ำ� มีค่าเท่ากัน ( = 4.75, S.D. = 0.479) ออกแบบบรรจุภัณฑ์โดยใช้วัสดุจากธรรมชาติสามารถป้องกันความชื้นของ
อาหารได้ ( = 4.72, S.D = 0.587)
	 	 ด้านประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์แบบจานส่ีเหล่ียม ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 4.67, S.D. = 0.196) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีระดับมากที่สุด คือ ผลิตโดยกลุ่มบ้าน เป็นการส่งเสริมรายได้แก่ชุมขน ( = 4.93, S.D. 
= 0.355) รองลงมา คือ มีความเป็นเอกลักษณ์ที่ผู้บริโภคสามารถจำ�ตราสินค้าได้ง่าย ( = 4.92, S.D. = 0.273) ตามมาด้วย
ผลิตจากธรรมชาติ ไม่ก่อให้เกิดมะเร็ง ( = 4.91, S.D. = 0.288) บรรจุภัณฑ์สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้กับผลิตภัณฑ์ประเภท
อาหารชนิดอื่น ๆ เช่น ใส่ผลไม้สด รูปแบบมีความน่าสนใจแปลกใหม่ มีค่าเท่ากัน ( = 4.78, S.D. = 0.579) โครงสร้างบรรจุ
ภัณฑ์สามารถใส่อาหารทั้งชนิดแห้งและน้ำ�  ( = 4.72, S.D. = 0.570) บรรจุภัณฑ์ปลอดภัยต่อสุขภาพ ( = 4.65, S.D .= 
0.657) ออกแบบบรรจุภัณฑ์โดยใช้วัสดุจากธรรมชาติสามารถป้องกันความชื้นของอาหารได้ รูปแบบมีความน่าสนใจแปลกใหม่ 
มีค่าเท่ากัน ( = 4.58, S.D. = 0.589) สะดวกในการถือจับบรรจุภัณฑ์ ( = 4.53, S.D. = 0.688) บรรจุในปริมาณที่พอเหมาะ 
ใช้งานง่าย และขนาดพกพาได้สะดวก ( = 4.52, S.D. = 0.745) สามารถรับประทานอาหารได้ง่าย ( = 4.49, S.D. = 0.659) 

บรรจุภัณฑ์มีความสวยงามสามารถดึงดูดความน่าสนใจเมื่อผู้บริโภคพบเห็น ( = 4.41, S.D. = 0.698) ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์

ประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์
จานกลม ถ้วยกลม จานสี่เหลี่ยม

S.D. ความคิดเห็น S.D. ความคิดเห็น S.D. ความคิดเห็น

ออกแบบบรรจุภัณฑ์โดยใช้วัสดุจากธรรมชาติสามารถ
ป้องกันความช้ืนของอาหารได้
โครงสร้างบรรจุภัณฑ์สามารถใส่อาหารท้ังชนิดแห้งและน้ำ�
บรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสมกับลักษณะการใช้งาน
บรรจุในปริมาณท่ีพอเหมาะ ใช้งานง่าย และขนาดพกพา
ได้สะดวก
บรรจุภัณฑ์สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้กับผลิตภัณฑ์ประเภท
อาหารชนิดอ่ืน ๆ เช่น ใส่ผลไม้สด
สามารถรับประทานอาหารได้ง่าย
สะดวกในการถือจับบรรจุภัณฑ์
รูปแบบมีความน่าสนใจแปลกใหม่
บรรจุภัณฑ์มีความสวยงามสามารถดึงดูดความน่าสนใจเม่ือ
ผู้บริโภคพบเห็น
มีความเป็นเอกลักษณ์ท่ีผู้บริโภคสามารถจำ�ตราสินค้าได้ง่าย
ผลิตจากธรรมชาติ ไม่ก่อให้เกิดมะเร็ง
บรรจุภัณฑ์ปลอดภัยต่อสุขภาพ
ผลิตโดยกลุ่มบ้าน เป็นการส่งเสริมรายได้แก่ชุมขน
บรรจุภัณฑ์ย่อยสลายได้เอง ไม่ทำ�ลายส่ิงแวดล้อม
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0.378
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รวม 4.71 0.349 มากที่สุด 4.84 0.218 มากที่สุด 4.67 0.196 มากที่สุด
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อภิปรายผล

	 เครื่องผลิตบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สนับสนุนการนำ�ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นมา

ใช้ในการสร้างสรรค์คุณค่าของสินค้าและบริการ และสร้างความร่วมมือกันในชุมชนและการลงทุนสร้างอาชีพและรายได้ที่มีการ

จัดสรรประโยชน์อย่างเป็นธรรมแก่ชุมชน (Office of the National Economic and Social Deveiopment Council, 2010) 

โดยชุมชน บ้านพร่อน จังหวัดนราธิวาส มีทรัพยากรตามธรรมชาติที่ถือเป็นโอกาสในการพัฒนาสินค้าและสามารถสร้างรายได้

ให้แก่ชุมชนได้อีกมาก จึงสร้างเครื่องอัดขึ้นรูปบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมากระบบนิวเมติกส์ไฟฟ้า เครื่องควบคุมการทำ�งาน

ด้วย PLC ควบคุมความร้อนแม่พิมพ์จากเครื่องควบคุมอุณหภูมิหน้าตู้ควบคุม ขนาดฮีตเตอร์ของแม่พิมพ์บน 900 วัตต์ ขนาด

ฮีตเตอร์แม่พิมพ์ล่าง 1100 วัตต์ โดยได้ออกแบบแม่พิมพ์บรรจุภัณฑ์ประเภทจานส่ีเหล่ียม ปากจานกว้าง 7 น้ิว ก้นจานกว้าง 5 น้ิว 

ลึก 1.5 นิ้ว บรรจุภัณฑ์ประเภทจานกลม ขนาด 7 นิ้ว ลึก 1 นิ้ว และบรรจุภัณฑ์ประเภทถ้วย ความกว้างปากถ้วย มีขนาด 7 นิ้ว 

ลึก 2 นิ้ว ก้นถ้วย กว้าง 3 นิ้ว ซึ่งบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมากสามารถส่งเสริมและพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ OTOP ให้มีภาพ

ลักษณ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์ความเป็นไทย และมีคุณสมบัติย่อยสลายได้ไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมลด

ภาวะโลกร้อน 

สรุป

	 ศึกษาบรรจุภัณฑ์อาหารท่ีมีอยู่ในปัจจุบันโดยบรรจุภัณฑ์ชนิดโฟมมีการใช้มากท่ีสุด และศึกษาการรับรู้การใช้ประโยชน์

ของกาบหมากในการผลิตเป็นบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก ประชาชนส่วนใหญ่ไม่เคยรับรู้ว่ากาบหมากสามารถนำ�มาผลิต

เป็นบรรจุภัณฑ์อาหารได้ ศึกษาคุณสมบัติของกาบหมากนำ�มาออกแบบบรรจุภัณฑ์อาหาร กาบหมากเมื่อแช่น้ำ�จะมีลักษณะอ่อน

นิ่ม สามารถอัดขึ้นรูปได้ และถ้ากาบหมากแห้งสนิทจะมีลักษณะแข็งทนแรงดึงสูง นำ�ไปใส่อาหารประเภทของเหลว ได้ไม่มีการ

รั่วซึม สร้างเครื่องอัดขึ้นรูปบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมากระบบนิวเมติกส์ไฟฟ้าโดยใช้ระบบความร้อน และควบคุมความร้อน

จากเครื่องควบคุมอุณหภูมิหน้าตู้ควบคุม ขนาดฮีตเตอร์ของแม่พิมพ์บน 900 วัตต์ ขนาดฮีตเตอร์แม่พิมพ์ล่าง 1100 วัตต์ โดย

ได้ออกแบบแม่พิมพ์บรรจุภัณฑ์ประเภทจานสี่เหลี่ยม ปากจานกว้าง 7 นิ้ว ก้นจานกว้าง 5 นิ้ว ลึก 1.5 นิ้ว บรรจุภัณฑ์ประเภท

จานกลม ขนาด 7 นิ้ว ลึก 1 นิ้ว และบรรจุภัณฑ์ประเภทถ้วย ความกว้างปากถ้วย มีขนาด 7 นิ้ว ลึก 2 นิ้ว ก้นถ้วย กว้าง 3 นิ้ว 

ผลิตบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก ศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อบรรจุภัณฑ์อาหารจากาบหมากประชาชนมีความ

พึงพอใจมากสามารถสร้างกลุ่มแม่บ้านสายใยรักษ์ ให้เป็นวิสาหกิจชุมชน โดยตั้งชื่อกลุ่มพลังสตรีวิถีชาวพร่อน เพื่อบริหารการ

ผลิตบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมาก ก่อให้เกิดการสร้างกระแสนิยมการใช้สินค้าบรรจุภัณฑ์ที่มีความปลอดภัยต่อสุขภาพและ

ถือเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างชุมชนให้เข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ และส่งเสริมการพัฒนาชนบทในระดับรากหญ้าหรอ

เศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืนต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 จากการศึกษางานวิจัยนี้พบว่า จากปัญหารอยย่นของภาชนะบรรจุภัณฑ์รูปแบบถ้วย ทางคณะวิจัยจะปรับปรุง

เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวดังนี้ ปรับปรุงการออกแบบแม่พิมพ์ โดยทำ�การออกแบบแม่พิมพ์ของภาชนะรูปแบบถ้วยให้มีรูปร่าง

ลักษณะเป็นทรงสี่เหลี่ยม โดยมีความกว้างขนาด 7 นิ้ว และความลึกขนาด 1.5 นิ้ว ออกแบบแม่พิมพ์ในส่วนของความลึกให้

มีลักษณะความเอียง เพื่อสอดรับกับลักษณะของกาบหมาก ซึ่งจะช่วยลดรอยย่นของภาชนะบรรจุภัณฑ์กาบหมากรูปแบบถ้วย

ได้ ไม่แน่ใจว่าบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมากจะสามารถเข้าไมโครเวฟได้หรือไม่ หากบรรจุภัณฑ์สามารถเข้าไมโครเวฟได้จะ

เป็นการดีมาก เพราะจะช่วยประหยัดการใช้บรรจุภัณฑ์ชนิดอื่นๆ ควรเพิ่มขนาดให้หลากหลาย เพื่อความเหมาะสมกับลักษณะ
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การบรรจุอาหาร เน่ืองจากบรรจุภัณฑ์มีขนาดเดียว 7 น้ิว หากมีบรรจุภัณฑ์หลากหลายขนาด จะสามารถบรรจุอาหารได้หลากหลาย

มากยิ่งขึ้น เช่น อาหารคาว อาหารหวาน หรือผลไม้สด ให้มีการปรับสมดุลของฐานจานหรือก้นจาน ให้สามารถวางบนพื้นโดย
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