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การประเมินความจำ�ของพนักงานชาวกัมพูชาที่รับสัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์

ในโรงงานผลิตของเล่น

Memory Assessment of the Organic Solvents Exposed among Cambodian 

Workers in a Toy Manufacturing Factory

บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อประเมินความจำ�ของพนักงานชาวกัมพูชาที่รับสัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์จาก

สีขณะปฏิบัติงานในโรงงานผลิตของเล่น และเปรียบเทียบความจำ�ระหว่างพนักงานชาวกัมพูชาที่เป็นกลุ่มรับสัมผัสและกลุ่ม

ควบคุม จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 103 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปและประเมินความจำ�บกพร่องโดยใช้

แบบทดสอบความจำ� Digit span forward และ Digit span backward ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Psychology Experiment 

Building Language (PEBL) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Independent Samples t-test

	 ผลการศึกษาพบว่าพนักงานชาวกัมพูชาทั้งสองกลุ่มมีลักษณะใกล้เคียงกัน ผลวิเคราะห์คะแนนความจำ�จากแบบ

ทดสอบความจำ� Digit span forward และ Digit span backward เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มรับสัมผัสและกลุ่มควบคุมพบ

ว่าพนักงานชาวกัมพูชากลุ่มรับสัมผัสได้คะแนนจากแบบทดสอบความจำ�ทั้ง แบบทดสอบ Digit span forward และ Digit 

span backward น้อยกว่ากลุ่มควบคุม โดยผลการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าผลคะแนนความจำ�ของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับนัยสำ�คัญน้อยกว่า 0.01 โดยมีค่า t เท่ากับ -2.842 (0.756, -0.137) สำ�หรับแบบทดสอบ Digit 

span forward และ -3.221 (-0.736, -0.177) สำ�หรับแบบทดสอบ Digit span backward ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้

สามารถนำ�มาใช้เป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพของพนักงานเพื่อป้องกันการเกิดความจำ�บกพร่องจากการทำ�งานสัมผัสสาร

ตัวทำ�ละลายอินทรีย์

คำ�สำ�คัญ: สารตัวทำ�ละลายอินทรีย์   การประเมินความจำ�   พนักงานชาวกัมพูชา

Abstract

	 The objectives of this study were to assess the memory of Cambodian workers who were exposed 

to organic solvents from color painting in a toy manufacturing factory, and compare the memory between 

an exposed and a control group. The sample size of each group was 103 workers. Data were collected 

using interview form and the Psychology Experiment Building Language (PEBL) computer program for
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digit span forward and backward memory scores for memory impairment evaluation. Data were analyzed 

using independent samples t-test.

	 The results showed that both Cambodian worker groups had similar characteristics. The analysis 

of memory scores from the digit span forward and backward test between exposed and control group re-

vealed that the exposed group had less memory scores of both digit span backward tests. The digit span 

forward and backward memory scores of exposed group were significantly different from control group at 

less than 0.01. The t-test score equal to -2.842 (0.756, - 0.137) and -3.221 (-0.736, - 0.177), respectively.  The 

data from this research can be used as a guideline for employee health care in order to prevent memory 

defects from work.  

Keywords: Organic Solvents, Memory Assessment, Cambodian Workers

บทนำ�

	 สารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ที่มีการใช้กันอย่างแพร่หลาย ได้แก่ โทลูอีน (Toluene) ไซลีน (xylene) โรงงานอุตสาหกรรม

นำ�สารตัวทำ�ละลายอินทรีย์มาใช้เป็นสารตัวทำ�ละลายในสี หมึกพิมพ์ ทินเนอร์ และกาว (World Health Organization, 1996) 

รวมถึงโรงงานผลิตของเล่นที่ใช้สีที่มีสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์เป็นองค์ประกอบ ปัจจุบันประเทศไทยมีพนักงานที่เป็นแรงงาน

ต่างด้าวปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรมหลายๆ โรงงาน แรงงานต่างด้าวที่ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตของเล่นจึงมีโอกาสรับ

สัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์เข้าสู่ร่างกายขณะปฏิบัติงาน โดยสามารถดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ทางการหายใจ เข้าสู่ปอด ทาง

ผิวหนังและทางปากโดยการกลืนกิน สารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ละลายได้ดีในไขมันเมื่อเข้าสู่กระแสเลือดจะไปสะสมตามอวัยวะ

ที่มีไขมันสูงโดยเฉพาะระบบประสาทส่วนกลาง (Central nervous system, CNS) ซึ่งเป็นอวัยวะเป้าหมายหลัก (United 

States Environmental Protection Agency, 2016) 

	 การรับสัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์เป็นเวลานานทำ�ให้เกิดพิษต่อระบบประสาทส่วนกลาง คือ เกิดโรคสมองเรื้อรัง

จากสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ (Chronic Solvent Encephalopathy, CSE) (Laan & Sainio, 2012) มีอาการสำ�คัญ คือ ความจำ�

(Memory) และการเรียนรู้ (Cognitive function) บกพร่อง (Valen, Thriel, Akila, Nilson, Bast-Pettersen, Sainio, et al., 

2012; European Commission, 2009) ระดับความรุนแรงของโรคแบ่งได้เป็น 4 ระดับ ระดับแรกมีอาการความจำ�บกพร่อง 

(Impaired memory) ระดับสุดท้ายเป็นโรคสมองเสื่อม (Dementia) ซึ่งรักษาไม่หายขาด (Dick, 2006) การศึกษาที่ผ่านมาพบ

ว่าผลกระทบแบบเรื้อรังจากการรับสัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ คือมีความจำ�และความตั้งใจบกพร่อง (Yu, Lee, Zhang, 

Chen, Lam & Wong, 2004; Meyer-Baron, Blaszkewicz, Henke, Knapp, Muttray, Scha¨per, et al., 2008) งาน

วิจัยในประเทศไทยกับพนักงานโรงงานผลิตสีท่ีรับสัมผัสสารโทลูอีนและไซลีนพบว่ากลุ่มรับสัมผัสมีอาการผิดปกติด้านความจำ�

และสมาธิ (Thetkathuek, Jaidee, Saowakhontha, & Ekburanawat, 2015)

	 เกณฑ์ที่ใช้ในการวินิจฉัยโรค CSE คือ มีอาการอย่างน้อย 2 อย่าง ดังต่อไปนี้ ความจำ�บกพร่อง สมาธิลดลง ขาด

ความใส่ใจ เชาวน์ปัญญาลดลง ความคิดริเริ่มลดลง ขาดความสนใจ อ่อนล้าเรื้อรัง ซึมเศร้า อารมณ์แปรปรวน หงุดหงิดง่าย 

(Dick, 2006) อาการหลักที่ใช้แยกพนักงานที่เป็นโรค CSE จากผู้ที่ไม่ได้รับสัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ คือ อาการที่เกี่ยวกับ

ความจำ�และสมาธิ (Kaukiainen, Hyvärinen, Akila, & Sainio, 2009) การทดสอบความจำ�เป็นการประเมินทางประสาท

จิตวิทยาอย่างหน่ึง ซ่ึงมีแบบทดสอบท่ีได้รับการพัฒนาหลายชุด ได้แก่ แบบทดสอบ Neurobehavioral Core Test Battery 

(NCTB), Neurobehavioral Evaluation System (NES) (Anger, 2003) และชุดทดสอบ Psychology Experiment 

Building Language (PEBL Test Battery) ที่เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ออกแบบสำ�หรับใช้ทดสอบทางจิตวิทยา ข้อดี
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ของโปรแกรม คือ ผู้วิจัยสามารถใช้งานได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย มีความยืดหยุ่นสูงเนื่องจากผู้วิจัยสามารถออกแบบและเปลี่ยน

ลักษณะของการทดสอบได้เอง การดำ�เนินการทำ�ภายใต้ใบอนุญาตของ The GNU Public License 2.0 (Mueller & Piper, 

2014)

	 การประเมินความจำ�โดยใช้แบบทดสอบทางประสาทจิตวิทยาสามารถทำ�ได้ด้วยการทดสอบ Digit span ซึ่งเป็นวิธี

ทดสอบอย่างหนึ่งที่ได้รับความนิยมใช้ในงานวิจัย (Valen, Thriel, Akila, Nilson, Bast-Pettersen, Sainio, et al., 2012) 

การทดสอบ Digit span เป็นการวัดความจำ�ปัจจุบัน ผู้ที่มีความวิตกกังวล มีความใส่ใจต่ำ� หรือเป็นโรคทางสมองอาจสูญเสีย

ความสามารถในส่วนนี้ ทดสอบโดยให้ผู้ถูกทดสอบมองหรือฟังชุดตัวเลขซึ่งมีได้ตั้งแต่ 2 ถึง 10 หลัก โดยแต่ละตัวห่างกัน

ประมาณ 1 วินาที จากนั้นให้ทวนตัวเลขที่เห็นหรือได้ยินทั้งหมดซ้ำ�ทั้งไปข้างหน้า (Forward) และย้อนหลัง (Backward) 

(Dissayavanish, 1999) ในอดีตประเทศไทยมีงานวิจัยท่ีศึกษาพุทธิปัญญาของพนักงานชาวไทยในโรงงานเฟอร์นิเจอร์ไม้ท่ีสัมผัส

สารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ผสมเปรียบเทียบกับพนักงานท่ีไม่ได้สัมผัส โดยใช้แบบทดสอบของ WHO-Neurobehavioral Core 

Battery Test พบว่าคะแนนทดสอบ Digit span test ของท้ังสองกลุ่มแตกต่าง (Kongkamol, 2006) ปัจจุบันน้ีประเทศไทย

มีการจ้างแรงงานต่างด้าวเพ่ิมข้ึน จึงควรให้ความสำ�คัญต่อการดูแลปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการทำ�งานของแรงงานต่างด้าวมากขึ้น 

โรงงานผลิตของเล่นที่สนใจในการศึกษาครั้งนี้มีแรงงานต่างด้าวเป็นพนักงานชาวกัมพูชา ผู้วิจัยจึงเห็นความสำ�คัญในการศึกษา

ข้อมูลเพ่ิมเติมด้วยการทดสอบ Digit span test โดยใช้แบบทดสอบความจำ�โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Psychology Experiment 

Building Language (PEBL) ซึ่งยังไม่เคยนำ�มาใช้ในการศึกษาผลจากการรับสัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ต่อความจำ�ใน

งานวิจัยในประเทศไทย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ คือ นำ�ผลที่ได้มาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานสำ�หรับเฝ้าระวังสุขภาพของแรงงาน

ต่างด้าวที่สัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ในโรงงานต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อประเมินความจำ�ของพนักงานชาวกัมพูชาที่รับสัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ขณะปฏิบัติงานในโรงงานผลิต

ของเล่น

	 2. เพื่อเปรียบเทียบความจำ�ระหว่างพนักงานชาวกัมพูชาที่เป็นกลุ่มรับสัมผัสและกลุ่มควบคุมที่ปฏิบัติงานในโรงงาน

ผลิตของเล่น

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้เลือกการประเมินความจำ�เพื่อใช้ประเมินผลจากการรับสัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์แบบเร้ือรังเนื่องจาก

ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าอาการความจำ�บกพร่องมักเป็นอาการลำ�ดับแรกที่เกิดขึ้นและเห็นชัดเจน รวมถึงเป็น

อาการอย่างหนึ่งที่ใช้เป็นเกณฑ์ในการวินิจฉัยโรค CSE โดยใช้แบบทดสอบความจำ� Digit span forward และ Digit span 

backward ของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Psychology Experiment Building Language (PEBL) Version 2.0 (Mueller, 2018) 

เปรียบเทียบความจำ�ของพนักงานชาวกัมพูชาที่ทำ�งานที่โรงงานผลิตของเล่นแห่งหนึ่งระหว่างกลุ่มรับสัมผัสกับกลุ่มควบคุม

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) ระยะเวลาทำ�การศึกษาระหว่างเดือน

มีนาคม ถึง เมษายน พ.ศ. 2562
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	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา เป็นพนักงานชาวกัมพูชาทำ�งานที่โรงงานผลิตของเล่น จังหวัดปทุมธานี 

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มรับสัมผัสเป็นพนักงานชาวกัมพูชาแผนกพ่นสีที่สัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ขณะปฏิบัติงานและ

กลุ่มควบคุมเป็นพนักงานชาวกัมพูชาแผนกอื่นที่ไม่ได้สัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ขณะปฏิบัติงาน กำ�หนดเกณฑ์คัดเข้า คือ 

สัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์และปฏิบัติงานมาอย่างน้อย 4 เดือน อายุ 18 ปี ขึ้นไป อาสาสมัครเข้าร่วมวิจัย และไม่มีโรค

ประจำ�ตัวและประวัติเจ็บป่วย ดังนี้ โรคจิตเวช โรคหลอดเลือดสมอง ผ่าตัดสมอง สมองกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง สุ่ม

ตัวอย่างแบบง่ายโดยสร้างบัญชีรายชื่อและใช้ตารางเลขสุ่มจับฉลากจนได้ครบตามจำ�นวนตัวอย่างสำ�หรับกลุ่มรับสัมผัสและ

กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 103 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา และ แบบทดสอบ

ความจำ� Digit span forward และ Digit span backward ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ PEBL Version 2.0 (Mueller, 2018) 

ท่ีผ่านการทดสอบตามเกณฑ์มาตรฐานด้านความแม่นยำ�ของแบบทดสอบเรียบร้อยแล้ว (Mueller & Piper, 2014) ข้ันตอนการ

ทดสอบเริ่มจากให้ผู้ถูกทดสอบดูชุดตัวเลข เริ่มจากจำ�นวน 3 ตัว กรณีทดสอบแบบไปข้างหน้า (Forward) ให้เลือกตัวเลขเรียง

ตามลำ�ดับตรงตามตัวเลขที่เห็น กรณีทดสอบแบบย้อนหลัง (Backward) ให้เลือกตัวเลขจากตัวหลังมาตัวแรกที่เห็น ถ้าเลือก

ถูกต้องจะได้ทดสอบชุดตัวเลขถัดไปที่มีจำ�นวนตัวเลขเพิ่มขึ้นจนผู้ถูกทดสอบไม่สามารถเลือกตัวเลขได้ถูกต้อง กำ�หนดเกณฑ์

การให้คะแนน คือ จำ�นวนตัวเลขของชุดตัวเลขที่ผู้ถูกทดสอบเลือกได้ถูกต้องมากที่สุดมีค่า 2 ถึง 10

	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ คณะสาธารณสุขศาสตร ์

มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2562 หมายเลขการรับรอง IRB003/2562 พิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างโดยไม่เปิดเผย

ข้อมูลที่ได้ ผู้เข้าร่วมวิจัยมีสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย และสิทธิในการยกเลิกเข้าร่วมวิจัยในระหว่างดำ�เนิน

การวิจัย

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยพร้อมล่ามที่สื่อสารได้ทั้งภาษาไทยและกัมพูชาอธิบายวิธีการใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรม PEBL ใช้ประเมินความ

จำ�ด้วยแบบทดสอบความจำ� Digit span forward และ Digit span backward ให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจก่อนทำ�การทดสอบ 

ผลการทดสอบที่ได้จะถูกบันทึกลงในคอมพิวเตอร์โดยอัตโนมัติ สถานที่ทดสอบ คือ ภายในโรงงาน ใช้เวลาช่วงที่กลุ่มตัวอย่าง

สะดวก และไม่เป็นอุปสรรคต่อการทำ�งานประมาณ 15 นาที

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาสำ�หรับข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และคะแนน

ความจำ� ด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ากลาง ค่าต่ำ�สุดและค่าสูงสุด ใช้สถิติเชิงอนุมาน Independent

Samples t-test เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยหาความแตกต่างของคะแนนความจำ�ระหว่างกลุ่มรับสัมผัสและกลุ่มควบคุม

ผลการวิจัย

	 ผลการศึกษาเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา พบว่ากลุ่มรับสัมผัสส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชาย จำ�นวน 68 คน (ร้อยละ 68) อายุเฉลี่ย 28.7 (S.D. = 5.5) ปี การศึกษาเกรดหนึ่งถึงหกเป็นส่วนใหญ่ จำ�นวน 47 คน 

(ร้อยละ 45.6) สำ�หรับกลุ่มควบคุมพบว่ามีจำ�นวนเพศชายและหญิงใกล้เคียงกัน คือ จำ�นวน 52 คน (ร้อยละ 50.5) และ
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51 คน (ร้อยละ 49.5) ตามลำ�ดับ อายุเฉลี่ยใกล้เคียงกลุ่มรับสัมผัส คือ 28.4 (S.D. = 6.2) ปี ส่วนใหญ่ศึกษาเกรดหนึ่งถึงหก 

จำ�นวน 72 คน (ร้อยละ 69.9) ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลส่วนบุคคล

กลุ่มรับสัมผัส

จำ�นวน (ร้อยละ)

n = 103 

กลุ่มควบคุม

จำ�นวน (ร้อยละ)

n = 103 

p-value

เพศ

   ชาย

   หญิง

กลุ่มอายุ (ปี)

   น้อยกว่า 20

   20-29

   30-39

   40 ปีขึ้นไป

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)

ค่ามัธยฐาน (ค่าต่ำ�สุด-สูงสุด)

ระดับการศึกษา

   เกรดหนึ่งถึงหก

   เกรดเจ็ดถึงเก้า

   เกรดสิบถึงสิบสอง

   ปริญญารอง

 

68 (66.0)

35 (34.0)

 

3 (2.9)

54 (52.4)

45 (43.7)

1 (1.0)

28.7 (5.5)

28 (19-40)

 

47 (45.6)

38 (36.9)

18 (17.5)

0 (0)

 

52 (50.5)

51 (49.5)

 

4 (3.9)

56 (54.4)

38 (36.9)

5 (4.8)

28.4 (6.2)

27 (19-43)

 

72 (69.9)

18 (17.5)

11 (10.7)

2 (1.9)

0.024*

 

 

0.652

 

 

 

 

 

 

0.001**

 

 

 

 

	 *มีนัยสำ�คัญที่ระดับ 0.05 **มีนัยสำ�คัญที่ระดับ 0.01

	 ผลการวิเคราะห์คะแนนความจำ�จากแบบทดสอบความจำ� Digit span forward และ Digit span backward โดย

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มรับสัมผัสและกลุ่มควบคุม พบว่ากลุ่มรับสัมผัสได้คะแนนจากแบบทดสอบ Digit span forward 

เฉลี่ย 3.7 (S.D. = 1.1) คะแนน ส่วนใหญ่ได้ 4 คะแนนจำ�นวน 40 คน (ร้อยละ 38.8) กลุ่มควบคุมได้คะแนนเฉลี่ย 4.1 (S.D. 

= 1.2) คะแนน ส่วนใหญ่ได้ 4 คะแนน จำ�นวน 38 คน (ร้อยละ 36.9) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนของทั้งสองกลุ่มพบว่า

แตกต่างกัน โดย t มีค่าเป็นลบ เท่ากับ -2.842 (0.756, -0.137) ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 คะแนนจากแบบทดสอบ Digit 

span backward ของกลุ่มรับสัมผัสได้คะแนนเฉลี่ย 3.2 (S.D. = 0.9) คะแนน ส่วนใหญ่ได้ 3 คะแนนจำ�นวน 48 คน (ร้อยละ 

46.6) กลุ่มควบคุมได้คะแนนเฉลี่ย 3.6 (S.D. = 1.1) คะแนน ส่วนใหญ่ได้ 3 คะแนน จำ�นวน 42 คน (ร้อยละ 40.8) เมื่อเปรียบ

เทียบค่าเฉลี่ยคะแนนของทั้งสองกลุ่มพบว่าแตกต่างกัน โดย t มีค่าเป็นลบ เท่ากับ -3.221 (-0.736, -0.177) ดังรายละเอียดใน

ตารางที่ 3
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความจำ�จากแบบทดสอบความจำ� Digit span forward ระหว่างกลุ่มรับสัมผัส

	 และกลุ่มควบคุม

คะแนนจากแบบทดสอบ 

Digit span forward 

(คะแนน)

จำ�นวน (ร้อยละ)

95%CI t p- valueกลุ่มรับสัมผัส

n = 103 

กลุ่มควบคุม

n = 103 

2

3

4

5

6

7

8

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)

ค่ามัธยฐาน (ค่าต่ำ�สุด-สูงสุด)

14 (13.6)

31 (30.1)

40 (38.8)

12 (11.6)

5 (4.9)

1 (1.0)

0 (0)

3.7 (1.1)

4 (2-7)

5 (4.9)

28 (27.2)

38 (36.9)

18 (17.4)

11 (10.7)

2 (1.9)

1 (1.0)

4.1(1.2)

4 (2-8)

 

 

 

 

 

 

 

-0.756, -0.137

 

 

 

 

 

 

 

-2.842

 

 

 

 

 

 

 

0.005*

	 *มีนัยสำ�คัญที่ระดับ 0.01

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความจำ�จากแบบทดสอบความจำ� Digit span backward ระหว่างกลุ่มรับสัมผัส

	 และกลุ่มควบคุม

คะแนนจากแบบทดสอบ 

Digit span backward

(คะแนน)

จำ�นวน (ร้อยละ)

95%CI t p- valueกลุ่มรับสัมผัส

n = 103 

กลุ่มควบคุม

n = 103 

2

3

4

5

6

7

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)

ค่ามัธยฐาน (ค่าต่ำ�สุด-สูงสุด)

24 (23.3)

48 (46.6)

22 (21.4)

7 (6.8)

2 (1.9)

0 (0)

3.2 (0.9)

3 (2-6)

11 (10.7)

42 (40.8)

35 (34)

5 (4.8)

9 (8.7)

1 (1.0)

3.6 (1.1)

3 (2-7)

 

 

 

 

 

 

-0.736, -0.177

 

 

 

 

 

 

-3.221

 

 

 

 

 

 

0.001*

	 *มีนัยสำ�คัญที่ระดับ 0.01
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อภิปรายผล

	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลพบว่าพนักงานชาวกัมพูชาทั้งกลุ่มรับสัมผัสและกลุ่มควบคุมมีลักษณะใกล้เคียง
กันในปัจจัยด้านอายุ มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติในปัจจัยด้านเพศ ที่ระดับนัยสำ�คัญ 0.024 และปัจจัยด้านระดับ
การศึกษา ที่ระดับนัยสำ�คัญ 0.001 ผลการประเมินความจำ�จากแบบทดสอบความจำ�ซึ่งเป็นการประเมินความจำ�ที่เกิดขึ้นทันที 
(Dissayavanish, 1999) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ PEBL ทดสอบความจำ� Digit span forward และ Digit span 
backward เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มรับสัมผัสและกลุ่มควบคุม จากการวิเคราะห์คะแนนความจำ�  พบว่ากลุ่มรับสัมผัสได้
คะแนนจากแบบทดสอบ Digit span forward เฉลี่ย 3.7 (S.D. = 1.07) คะแนน น้อยกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้คะแนนเฉลี่ย 4.1 
(S.D. = 1.24) คะแนน เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนของทั้งสองกลุ่มพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ โดยมีค่า   
t เท่ากับ -2.842 (0.756, -0.137) ที่ระดับนัยสำ�คัญ 0.005 สำ�หรับคะแนนจากแบบทดสอบ Digit span backward ของกลุ่ม
รับสัมผัสได้คะแนนเฉลี่ย 3.2 (S.D. = 0.9) คะแนน น้อยกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้คะแนนเฉลี่ย 3.6 (S.D. = 1.1) คะแนน และค่า
เฉลี่ยคะแนนของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ โดยมีค่า t เท่ากับ -3.221 (-0.736, -0.177) ที่ระดับนัยสำ�คัญ 0.001 
ผลการทดสอบได้ค่า t เป็นลบ เนื่องจากพนักงานชาวกัมพูชากลุ่มรับสัมผัสได้คะแนนจากแบบทดสอบน้อยกว่ากลุ่มควบคุม 
	 จากผลการวิเคราะห์ท่ีพบว่าคะแนนทดสอบความจำ�ของกลุ่มรับสัมผัสน้อยกว่าคะแนนของกลุ่มควบคุมนั้น
สอดคล้องกับผลของงานวิจัยก่อนหน้าที่พบว่าพนักงานในกลุ่มประเทศยุโรปที่รับสัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ขณะปฏิบัติงาน
ในสถานประกอบการมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค CSE ซึ่งผลการตรวจโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญในพนักงานเหล่านั้นพบอาการ
ผิดปกติทางด้านความจำ�และการเรียนรู้ (Laan & Sainio, 2012) โดยมีอาการสำ�คัญที่พบลำ�ดับแรก คือ ความจำ�บกพร่อง 
(Yu, Lee, Zhang, Chen, Lam & Wong, 2004; Meyer-Baron, Blaszkewicz, Henke, Knapp, Muttray, Scha¨per, 
et al., 2008; European Commission, 2009) รวมทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยในประเทศไทยที่พบผลแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติของคะแนนทดสอบ Digit span test ระหว่างพนักงานที่รับสัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ผสมในโรงงานเฟอร์นิเจอร์
ไม้เปรียบเทียบกับพนักงานที่ไม่ได้สัมผัส (Kongkamol, 2006) และงานวิจัยในพนักงานโรงงานผลิตสีสองแห่งโดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ พบว่ากลุ่มรับสัมผัสมีอาการทางระบบประสาทแตกต่างจากกลุ่มควบคุมดังนี้ อาการทางประสาทวิทยา (Neurological
symptoms) อาการทางจิตสรีระ (Psychosomatic symptoms) อาการทางอารมณ์ (Mood symptoms) ความจำ�และ
สมาธิ (Memory and concentrating) อาการเหน็ดเหนื่อย (Tiredness) และการนอนไม่หลับ (Sleep disturbances) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยครั้งนี้ที่พบว่ากลุ่มรับสัมผัสมีคะแนนทดสอบความจำ�น้อยกว่ากลุ่มควบคุม (Thetkathuek, Jaidee, 
Saowakhontha, & Ekburanawat, 2015)

สรุป

	 พนักงานชาวกัมพูชากลุ่มรับสัมผัสท่ีสัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ขณะปฏิบัติงานได้คะแนนจากแบบทดสอบความจำ�
ท้ัง แบบทดสอบ Digit span forward และ Digit span backward น้อยกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเป็นพนักงานชาวกัมพูชาท่ีไม่ได้สัมผัส
สารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ขณะปฏิบัติงาน โดยผลการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าผลคะแนนความจำ�ของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยในอดีต แสดงให้เห็นว่าพนักงานชาวกัมพูชาที่รับสัมผัสสารตัวทำ�ละลาย
อินทรีย์มีโอกาสเกิดความจำ�บกพร่องมากกว่ากลุ่มควบคุม

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 นำ�ผลการศึกษาไปใช้เป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพของพนักงานเพ่ือลดอัตราการเกิดความจำ�บกพร่องจากการทำ�งาน
สัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ โดยแจ้งให้ผู้เก่ียวข้องตระหนักถึงการปฏิบัติตามหลักการทางอาชีวอนามัยและความปลอดภัย



7170

เน้นการมีส่วนร่วมท้ังฝ่ายผู้บริหารและพนักงาน ได้แก่บำ�รุงรักษาระบบระบายอากาศให้มีประสิทธิภาพ จัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกัน

ส่วนบุคคลท่ีเหมาะสม เช่น หน้ากากป้องกันสารเคมี ถุงมือ อบรมให้ความรู้ในเร่ืองการป้องกันอันตรายจากการรับสัมผัสสารตัว     

ทำ�ละลายอินทรีย์แก่พนักงาน และเข้มงวดต่อการปฏิบัติตามข้อกำ�หนดทางอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของพนักงาน

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมีระบบคัดกรองที่มีประสิทธิภาพในการคัดแยกผู้ท่ีมีโรคประจำ�ตัวรวมถึงประวัติเจ็บป่วยที่ก่อให้เกิดอาการ

ความจำ�บกพร่องคล้ายภาวะที่เกิดจากการรับสัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ ได้แก่ โรคไธรอยด์ เบาหวาน โลหิตจาง โรคจิตเวช 

โรคหลอดเลือดสมอง ผ่าตัดสมอง สมองกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง และคนที่ดื่มสุรามากเกินไป และหาวิธีการควบคุมปัจจัย

กวนขณะทำ�การทดสอบ Digit spanได้แก่ ความวิตกกังวล ความใส่ใจ ของผู้ถูกทดสอบ เพื่อให้ผลการวัดความจำ�แม่นยำ�ขึ้น 

นอกจากนี้ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกันในปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศและระดับการศึกษา การศึกษา

ครั้งต่อไปควรมีการควบคุมปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มให้ใกล้เคียงกัน

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอบพระคุณอาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา นายแพทย์กรรชิต คุณาวุฒิ นายแพทย์ธีระศิษฏ์ 

เฉินบำ�รุง และนายแพทย์กฤดา ณ สงขลา สำ�หรับคำ�ปรึกษาและคำ�แนะนำ�อันเป็นประโยชน์แก่งานวิจัย ขอบคุณคณะผู้บริหาร

และพนักงานของโรงงานที่ให้ความอนุเคราะห์และสละเวลาอันมีค่าทำ�ให้การเก็บข้อมูลสำ�เร็จลุล่วงเป็นอย่างดี และขอบคุณ

โรงพยาบาลกรุงเทพระยองที่สนับสนุนทุนสำ�หรับการวิจัยครั้งนี้
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