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บทความวิจัย
ผลของโปรแกรมการนวดเต้านมด้วยตนเองต่อการไหลของน้ำ�นมในมารดาครรภ์แรก
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบริโภคอาหารและยาเพื่อป้องกันภาวะโลหิตจางของหญิงตั้งครรภ์
พฤติกรรมการป้องกันตนเองของสมาชิกในครอบครัวผู้ป่วยโรคเรื้อนในจังหวัดนราธิวาส
ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมสุขภาพวิถีอิสลามสำ�หรับผู้เดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์ จังหวัดนราธิวาส
ความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่างในแรงงานนอกระบบของท่าเทียบเรือประมงแห่งหนึ่งในจังหวัดปัตตานี
ผลของโปรแกรมการฟื้นฟูสภาพจิตใจต่อความเข้มแข็งทางจิตใจของเด็กกำ�พร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจังหวัดชายแดนใต้
กระบวนการตัดสินใจของผู้ตัดสินใจแทนเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตสูงอายุมุสลิมในระยะท้ายของชีวิต
ผลของโปรแกรมการให้ความรู้ต่อความรู้และบทบาทของผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจพิการแต่กำ�เนิดอายุ 0-3 ปี
การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน แผนกฉุกเฉิน โรงพยาบาลสงขลานครินทร์
การพัฒนาแอปพลิเคชันสำ�หรับการบันทึกเส้นทางโดยสารของรถรับส่งนักเรียน
การศึกษาพลศาสตร์การไหลเชิงคำ�นวณของใบกวนแบบตามแนวรัศมีในถังปฏิกรณ์สำ�หรับผลิตเซลลูโลสจากเปลือกทุเรียน
การทดสอบการใช้เชื้อเพลิงปาล์มไบโอดีเซลและน้ำ�มันพืชใช้แล้วแบบทรานส์เอสเตอริฟิเคชันในเคร่ืองยนต์ดีเซลเรือกอและที่สภาวะ
การใช้งานจริง
การประเมินค่าการแทรกผ่านไอน้ำ�ของ: ผ้าไหมแพรวาและผ้าโพลีเอสเตอร์ทอแบบไดมอนด์
การตรวจสอบและการพยากรณ์ผลกระทบจากโครงสร้างวิศวกรรมชายฝั่งทะเลต่อการเปลี่ยนแปลงแนวชายฝั่งบริเวณปากร่องน้ำ�
ทะเลสาบสงขลาโดยใช้เทคนิคเชิงพื้นที่
การพัฒนาศักยภาพการแก้ปัญหาการผลิตของบุคลากรการผลิตกลุ่มอุตสาหกรรมบรรจุภัณฑ์แก้ว
การใช้ทางใบปาล์มน้ำ�มันร่วมกับกากตะกอนน้ำ�มันปาล์มในอาหารผสมสำ�เร็จต่อสมรรถภาพการให้ผลผลิตของแพะขุน
การปนเปื้อนโลหะหนักในน้ำ�และตะกอนท้องน้ำ�บริเวณชุมชนประมงบาเละฮิเล จังหวัดนราธิวาส
การประเมินความสามารถในการขึ้นรูปได้ของเหล็กแผ่นกล้าไร้สนิมเกรด SUS304 ผ่านกระบวนการเชื่อมพ่วงด้วยคุณสมบัติวัสดุแอน
ไอโซทรอปิคโดยกระบวนการเชื่อมพลาสม่า
การเพิ่มจำ�นวนต้นข้าวหอมกระดังงาสายพันธุ์บริสุทธิ์ผ่านกระบวนการสร้างแคลลัส
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของผลทุเรียนพื้นเมืองในพื้นที่อำ�เภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส
ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคอุจจาระร่วงบางชนิดของสารสกัดพิกัดตรีสมอด้วยเอทานอล
ปัจจัยที่มีผลต่อการจ้างแรงงานภาคการผลิตสินค้าฮาลาล ในจังหวัดนราธิวาส
ปัจจัยที่มีผลต่อการจ้างแรงงานภาคอุตสาหกรรมภายในจังหวัดนราธิวาส
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	 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ รับพิจารณาตีพิมพ์ผลงานทางวิชาการประเภท

บทความวิชาการ บทความวิจัย บทความปริทัศน์ บทความพิเศษ และบทความปกิณกะ ทั้งนี้บทความ

ต้องไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารอื่นมาก่อนนับจากวันที่ผู้เขียนได้ส่งบทความฉบับนี้มายังกองบรรณาธิการ
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     กำ�หนดออก 	 	 	      เจ้าของ
	 ปีละ 3 ฉบับ ดังนี้   	 	 	 มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
	       ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน
	       ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม
	       ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม
  

ราคาจำ�หน่ายเล่มละ  250  บาท



	 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฉบับน้ีเป็นปีท่ี 11 ฉบับท่ี 3

(กันยายน–ธันวาคม 2562) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการและแลกเปล่ียนความรู้ของ

นักวิชาการท้ังภายในและภายนอกองค์กร หลากหลายสาขาวิชา และเพ่ือเป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากรและ

นักวิชาการได้มีโอกาสเสนอผลงานวิชาการเพ่ือเผยแพร่และแลกเปล่ียนเรียนรู้และกองบรรณาธิการรู้สึกภาคภูมิใจ

เป็นอย่างย่ิงและจะผลิตวารสารให้มีคุณภาพย่ิงๆข้ึนไป 

	 บทความในวารสารฉบับนี้มีจำ�นวนทั้งสิ้น 23 ชื่อเรื่อง ซึ่งจะเป็นบทความวิจัย จะมีเนื้อหาที่น่าสนใจ 

และมีการแยกประเภทสาขาวิชาดังนี้ สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 9 เรื่อง สาขาวิศวกรรมศาสตร์ 5 เรื่อง สาขา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 3 เร่ือง สาขาเกษตรศาสตร์ 3 เร่ือง สาขาแพทยศาสตร์ 1 เร่ือง และสาขาอ่ืนๆ 2 เร่ือง 

ทางกองบรรณาธิการรู้สึกยินดีและเป็นเกียรติอย่างยิ่งที่ได้รับผลงานจากทุกท่านจากหลากหลายหน่วยงาน

ลงตีพิมพ์ในวารสารฉบับนี้

	 สุดท้ายน้ีกองบรรณาธิการขอขอบคุณสมาชิกทุกท่านท่ีให้ความสนใจติดตามวารสารน้ีมาอย่างต่อเน่ือง 

และหวังเป็นอย่างย่ิงว่าบทความจากวารสารฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านท้ังในทางวิชาการ และวิชาชีพ

					   

						      รองศาสตราจารย์ ดร. ศิริพันธุ์   ศิริพันธุ์

        							           บรรณาธิการ

บทบรรณาธิการ
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คำ�แนะนำ�การเตรียมและส่งต้นฉบับ 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
	 กองบรรณาธิการ วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ขอเชิญสมาชิกและผู้สนใจทุกท่าน ร่วมส่ง
บทความวิชาการและบทความวิจัยด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม และการฝึกอาชีพสาขาอื่นๆ เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร โดยผลงานที่ส่งมาต้องเป็นผลงานวิจัยที่แล้ว
เสร็จไม่เกิน 5 ปี ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ในระหว่างพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่นเมื่อได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์ 
และกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการแก้ไขต้นฉบับเพื่อความเหมาะสมและเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกองบรรณาธิการ

กำ�หนด ผู้เขียนจะต้องสมัครเป็นสมาชิกของวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

ชนิดของเรื่องที่จะตีพิมพ์	

	 1. บทความวิชาการด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม การฝึกอาชีพสาขาอื่น ๆ
	 2. บทความวิจัยด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม การฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ ถ้าเป็นวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ต้องมีหนังสือรับรองและลงนามท้ังอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก 
และนิสิตผู้ทำ�วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์
	 3. บทความปริทัศน์ บทความพิเศษ และปกิณกะ

การเตรียมต้นฉบับบทความ
	 1. ต้นฉบับต้องพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำ�เร็จรูป MS Word 97/03 for Windows ขนาดตัวอักษร 
16 อักษรปกติ แบบอักษรใช้ Dillenia New พิมพ์หน้าเดียวในกระดาษ A4 ระยะขอบกระดาษ ด้านบน-ด้านล่าง 2.54 
cm ด้านใน 3.17 cm ด้านนอก 2.54 cm จำ�นวน 12 หน้า (ไม่รวมรายการอ้างอิง) รายการอ้างอิงไม่เกิน 40 รายการ 
และมีเลขหน้ากำ�กับทุกหน้า
	 2. ชื่อเรื่อง พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง ขนาดตัวอักษร 18 ตัวหนา มีชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
	 3. ชื่อผู้เขียน พิมพ์ชื่อผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยชิดขอบกระดาษด้านขวาขนาดตัว
อักษร 14 อักษรปกติ และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียน เพื่อแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับสถานที่ทำ�งาน และ 
E-mail ของผู้เขียนบทความทุกท่าน ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
	 4. ชื่อหน่วยงานของผู้เขียน พิมพ์ชื่อหน่วยงานผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่บรรทัดส่วนล่างสุด ใน
หน้าแรก ขนาดตัวอักษร 12 อักษรปกติ ควรระบุ หน่วยงานต้น เรียงไปจนถึง หน่วยงานหลัก และให้ระบุตัวเลขเป็น 
ตัวยกท้ายชื่อหน่วยงานผู้เขียน เพื่อแสดงรายละเอียดชื่อผู้เขียนบทความ ทุกท่าน ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
	 5. บทคัดย่อ (Abstract) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 20 บรรทัด หรือไม่เกิน 250 คำ�ต่อ
บทคัดย่อ
	 6. คำ�สำ�คัญ(Key words) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (จำ�นวน 3-5 คำ�)
	 7. การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร และ
หัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เม่ือข้ึนหัวข้อใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ์เพ่ิมอีก ช่วงบรรทัด
	 8. การใช้ตัวเลข คำ�ย่อ และวงเล็บควรใช้เลขอารบิคทั้งหมด ใช้คำ�ย่อที่เป็นสากลเท่านั้น (ระบุคำ�เต็มไว้ใน
ครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centered learning)



	 9. บทความวิจัย ให้เรียงลำ�ดับสาระ ดังนี้
	 	 9.1 บทคัดย่อ (Abstract)
	 	 9.2 บทนำ� (Introduction) ระบุความสำ�คัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด เหตุผลในการวิจัย
	 	 9.3 วัตถุประสงค์การวิจัย (Objective)
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