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กูดะรกะลแอ้ืนเมา้ลกบบะรงาทิตกปดิผมาวคบักงอ้ขวย่ีกเ่ีทยัจจัปะลแกุชมาวค

้ตใคาภนดแยาชดัวหงัจมาส่ีทน้ืพนใจิกราภิตับิฏป่ีทราหทงอข

Prevalence and Factors Associated with Musculoskeletal Disorders among 

Military Personnel Deployed for the Peace Building Process in 

the Three Southern Border Provinces of Thailand

อ่ยดัคทบ

่ีทน้ืพนในวเะรตดาลนิดเะลแนืยงอ้ตะจ้ตใคาภนดแยาชดัวหงัจมาส่ีทน้ืพนใจิกราภิตับิฏป่ีทราหท  นางิตับิฏปงอ้ตง่ึซ

ในท่าทางเดิมซ้ำาๆ ต้องสวมชุดเกราะและแบกอาวุธยุทโธปกรณ์ต่างๆ อาจนำาไปสู่การเกิดความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อ

้ดไกูดะรกะลแ  สะรปุถตัวีม้ีนยัจิวนาง ะลแอ้ืนเมา้ลกบบะรงาทิตกปดิผมาวคบักงอ้ขวย่ีกเ่ีทยัจจัปะลแกุชมาวคาหาษกึศอ่ืพเ์คง

้ตใคาภนดแยาชดัวหงัจมาส่ีทน้ืพนใจิกราภิตับิฏป่ีทราหทงอขกูดะรก  จำานวน 145 คน ดำา ยว้ดลูมอ้ขบ็กเรากยดโยัจิวรากนินเ

คิด์รอนนาฐรตามมาถบอสบบแ  ยทไาษาภบับฉ  ิติถส้ชใะลแ์รวคแสคไบอสดทรากิติถสยว้ดลูมอ้ขงอข์ธนัพมัสมาวคบอสดท

กุชมาวคะลแรปแวัตยาบิธออ่ืพเานณรรพงิชเ  กูดะรกะลแอ้ืนเมา้ลกบบะรงอขิตกปดิผมาวคงอขกุชมาวคา่วบพาษกึศรากกาจ

ะลยอ้รบักา่ทเ  70.34 งว่ชนใยดโ  12 ามนา่ผี่ทนอืดเ  ว่สงัลหอืคดุสี่ทกามบ็จเดาบรากีมงา่ยอวัตมุ่ลกี่ทยากงา่รงอขณวเิรบ งา่ลน  

(35.87%) อืคามงลงอร  าขน้ตอืรหกพโะส  (32.41%) ไหล่ (30.34%) า่ขเะลแ  (29.66%) ตามลำา บัด  มุ่ลก่ีทยากงา่รงอขณวเิรบะลแ

งว่ชนใดุส่ีทกามบ็จเดาบรากีมงา่ยอวัต  7 อืคามนา่ผ่ีทนัว  กอศอ้ข  (58.82%) อืคามงลงอร  นบนว่สงัลห  (56.25%) งา่ลนว่สงัลห  

(51.92%) และไหล่ (45.56%) ตามลำา บัด  า่วบพงัย้ีนกาจกอน  จำา ำจะลแนางิตับิฏป่ีทีปนวน า ์หาดปัสอ่ตนางิตับิฏป่ีทงมโว่ัชนวน  มี

ำสยันีมงา่ยอ์ธนัพมัสมาวค า งา่ยอวัตมุ่ลกงอขงา่ลนว่สงัลหดวปรากบักิติถสงาทญัค  มาวคีมงัยงา่ยอวัตมุ่ลกงอข่ลหไดวปรากะลแ

ำสยันีมงา่ยอ์ธนัพมัส า ำจบักิติถสงาทญัค า ห์าดปัสอ่ตนางิตับิฏปี่ทงมโวั่ชนวน  าหรากนในาฐนื้พลูมอ้ขน็ปเ้ชใถรามาสยัจิวรากลผกาจ

อ้ืนเมา้ลกบบะรงาทบ็จเดาบรากนักงอ้ปอ่ืพเมรกแรปโานฒัพะลแกูดะรกะลแอ้ืนเมา้ลกบบะรงาทิตกปดิผมาวคนักงอ้ปงาทวนแ

ปไอ่ต้ตใคาภนดแยาชดัวหงัจมาส่ีทน้ืพนใจิกราภิตับิฏป่ีทราหทงอขกูดะรกะลแ

คำาสำา  :ญัค กูดะรกะลแอ้ืนเมา้ลกบบะรงาทบ็จเดาบราก  ทหาร ้ตใคาภนดแยาชดัวหงัจมาส
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