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บทความวิจัย
การพัฒนารูปแบบการดูแลและติดตามทารกเกิดก่อนกำ�หนดหลังจำ�หน่ายออกจากโรงพยาบาล
การเปรียบเทียบการรับรู้พฤติกรรมการดูแลแบบเอื้ออาทรในระยะคลอดระหว่างนักศึกษาพยาบาลกับผู้คลอด
การป้องกันท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุด ในผู้ป่วยเด็กที่เข้ารับการรักษาในหออภิบาลผู้ป่วยเด็ก
การตัดสินใจของผู้ตัดสินใจแทนเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตสูงอายุมุสลิมในระยะท้ายของชีวิต
ผลของการทำ�ความสะอาดในช่องปากสองวิธีต่ออุบัติการณ์การเกิดปอดอักเสบจากการใช้เคร่ืองช่วยหายใจ ในไอซียูระบบทางเดินหายใจ
โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี
การประเมินความจำ�ของพนักงานชาวกัมพูชาที่รับสัมผัสสารตัวทำ�ละลายอินทรีย์ในโรงงานผลิตของเล่น
ความชุกและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกของทหารที่ปฏิบัติภารกิจในพื้นที่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้
การป่วยและการป่วยด้วยโรคร่วมในกลุ่มผู้สูงอายุภาคใต้ส่วนล่าง: การวิเคราะห์เวลาที่อยู่รอดก่อนที่จะมีการป่วย
การประยุกต์ใช้เทคนิคการแปลงหน้าท่ีเชิงคุณภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เคร่ืองป้ันดินเผา กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชนเคร่ืองป้ันดินเผาใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช
การออกแบบ และพัฒนาบรรจุภัณฑ์อาหารจากกาบหมากเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มที่นำ�สู่ความเข้มแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจฐานราก
การจัดการและติดตามพฤติกรรมการเรียนผ่านแอพพลิเคช่ันโดยใช้เทคโนโลยี RFID และ QR Code ร่วมกับ IoT กรณีศึกษา โรงเรียน
บ้านลูโบ๊ะซามา
ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบพิกุล
ผลของสารสกัดด้วยน้ำ�ต่อปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทั้งหมดและฤทธิ์ทางชีวภาพของไข่น้ำ�จากธรรมชาติและการเลี้ยง
การระบุชนิดและคัดกรองรา Aspergillus species ละลายฟอสเฟตที่แยกได้จากดินสามจังหวัดชายแดนใต้ของประเทศไทย
การวิเคราะห์ลำ�ดับนิวคลีโอไทด์บริเวณ ITS2 และการผลิตชิ้นส่วนปลอดเชื้อของทองกวาวเหลือง
ผลของการลดสัดส่วนตะกอนดินต่อการสะสมสารหนูในสับปะรด
บทความวิชาการ
การส่งเสริมการออกกำ�ลังกายในมารดาหลังคลอดมุสลิม
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ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563

	 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ รับพิจารณาตีพิมพ์ผลงานทางวิชาการประเภท

บทความวิชาการ บทความวิจัย บทความปริทัศน์ บทความพิเศษ และบทความปกิณกะ ทั้งนี้บทความ

ต้องไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารอื่นมาก่อนนับจากวันที่ผู้เขียนได้ส่งบทความฉบับนี้มายังกองบรรณาธิการ

วัตถุประสงค์	 1. เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการในด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และ

		  เทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี วิศวกรรม และการฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ

		  2. เพ่ือสร้างเครือข่ายทางวิชาการท้ังในสถาบันการศึกษาและสถาบันวิชาชีพท่ีเก่ียวข้อง

		  3. พื่อตอบสนองพันธกิจหลักในการสร้างองค์ความรู้และการเผยแพร่ผลงานวิชาการ
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     กำ�หนดออก 	 	 	      เจ้าของ
	 ปีละ 3 ฉบับ ดังนี้   	 	 	 มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
	       ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน
	       ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม
	       ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม
  



	 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการเผยแพร่ผลงาน

ทางวิชาการและแลกเปล่ียนความรู้ของนักวิชาการท้ังภายในและภายนอกองค์กร ในหลากหลายสาขาวิชา ให้ก้าวไกล

ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ 

	 วารสารฉบับนี้ เป็นปีที่ 12 ฉบับที่ 1 ที่ยังคงมีบทความที่เต็มเปี่ยมไปด้วยคุณภาพและน่าสนใจ จำ�นวน 

17 เรื่อง ประกอบด้วย สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 10 เรื่อง สาขาวิศวกรรมศาสตร์ 3 เรื่อง สาขาวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี 3 เรื่อง และสาขาเกษตรศาสตร์ 1 เรื่อง ทั้งนี้ทางกองบรรณาธิการขอขอบคุณผู้เขียนทุกท่านที่

ส่งผลงานลงตีพิมพ์ในวารสารฉบับนี้

	 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ขอประชาสัมพันธ์เรื่องที่น่ายินดีอย่างยิ่ง คือ เมื่อวันที่ 10 

มกราคม 2563 ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย หรือ TCI (Thai-Journal Citation Index) ได้ประกาศผล

การประเมินคุณภาพวารสารที่อยู่ในฐาน TCI รอบที่ 4 พ.ศ. 2563 – 2567 ซึ่งวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราช

นครินทร์ ยังคงอยู่ในวารสารกลุ่มที่ 1 (TCI Tier 1) ได้สร้างความภาคภูมิใจให้กับกองบรรณาธิการและคณะ

ทำ�งานเป็นอย่างยิ่ง ทางวารสารฯจะผลิตวารสารให้มีคุณภาพยิ่งๆขึ้นไป

	 ในวาระโอกาสก้าวสู่ปีพุทธศักราช 2563 กองบรรณาธิการขอส่งความปรารถนาดีแด่ผู้อ่าน ผู้นิพนธ์

ต้นฉบับ ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ท่ีเก่ียวข้องในการดำ�เนินงานวารสารทุกท่าน ขอให้ส่ิงศักด์ิสิทธ์ท่ีทุกท่านเคารพนับถือจง

ดลบันดาลให้ท่านและครอบครัวมีความสุขสดใส ร่ำ�รวยทั้งสุขภาพ ความรัก ทั้งนี้วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาส

ราชนครินทร์ยังคงยืนหยัดท่ีจะพัฒนาผลงานวิชาการ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้อ่านทุกท่านและสังคมต่อไป

					   

						      รองศาสตราจารย์ ดร. ศิริพันธุ์   ศิริพันธุ์

        							           บรรณาธิการ

บทบรรณาธิการ
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วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
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วิศวกรรม และการฝึกอาชีพสาขาอื่นๆ เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร โดยผลงานที่ส่งมาต้องเป็นผลงานวิจัยที่แล้ว
เสร็จไม่เกิน 5 ปี ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ในระหว่างพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่นเมื่อได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์ 
และกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการแก้ไขต้นฉบับเพื่อความเหมาะสมและเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกองบรรณาธิการ

กำ�หนด ผู้เขียนจะต้องสมัครเป็นสมาชิกของวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

ชนิดของเรื่องที่จะตีพิมพ์	

	 1. บทความวิชาการด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม การฝึกอาชีพสาขาอื่น ๆ
	 2. บทความวิจัยด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม การฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ ถ้าเป็นวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ต้องมีหนังสือรับรองและลงนามท้ังอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก 
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	 3. บทความปริทัศน์ บทความพิเศษ และปกิณกะ

การเตรียมต้นฉบับบทความ
	 1. ต้นฉบับต้องพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำ�เร็จรูป MS Word 97/03 for Windows ขนาดตัวอักษร 
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และมีเลขหน้ากำ�กับทุกหน้า
	 2. ชื่อเรื่อง พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง ขนาดตัวอักษร 18 ตัวหนา มีชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
	 3. ชื่อผู้เขียน พิมพ์ชื่อผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยชิดขอบกระดาษด้านขวาขนาดตัว
อักษร 14 อักษรปกติ และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียน เพื่อแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับสถานที่ทำ�งาน และ 
E-mail ของผู้เขียนบทความทุกท่าน ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
	 4. ชื่อหน่วยงานของผู้เขียน พิมพ์ชื่อหน่วยงานผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่บรรทัดส่วนล่างสุด ใน
หน้าแรก ขนาดตัวอักษร 12 อักษรปกติ ควรระบุ หน่วยงานต้น เรียงไปจนถึง หน่วยงานหลัก และให้ระบุตัวเลขเป็น 
ตัวยกท้ายชื่อหน่วยงานผู้เขียน เพื่อแสดงรายละเอียดชื่อผู้เขียนบทความ ทุกท่าน ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
	 5. บทคัดย่อ (Abstract) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 20 บรรทัด หรือไม่เกิน 250 คำ�ต่อ
บทคัดย่อ
	 6. คำ�สำ�คัญ(Key words) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (จำ�นวน 3-5 คำ�)
	 7. การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร และ
หัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เม่ือข้ึนหัวข้อใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ์เพ่ิมอีก ช่วงบรรทัด
	 8. การใช้ตัวเลข คำ�ย่อ และวงเล็บควรใช้เลขอารบิคทั้งหมด ใช้คำ�ย่อที่เป็นสากลเท่านั้น (ระบุคำ�เต็มไว้ใน
ครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centered learning)



	 9. บทความวิจัย ให้เรียงลำ�ดับสาระ ดังนี้
	 	 9.1 บทคัดย่อ (Abstract)
	 	 9.2 บทนำ� (Introduction) ระบุความสำ�คัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด เหตุผลในการวิจัย
	 	 9.3 วัตถุประสงค์การวิจัย (Objective)
	 	 9.4 ระเบียบวิธีวิจัย (Research methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
และการกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การหาคุณภาพเครื่องมือ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และการวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 9.5 ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลำ�ดับอย่าง
ชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ
	 	 9.6 อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของผลการ
วิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษา
ทั้งหมด
	 	 9.7 สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปท่ีสำ�คัญ
	 	 9.8 ข้อเสนอแนะ (Suggestion) ระบุข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะสำ�หรับ
การวิจัยต่อไป
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