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บทคัดย่อ 

การวิจยัก่ึงทดลองศึกษาผลของโปรแกรมการจดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ต่อความรู้ 
ความตระหนัก และพฤติกรรมในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอย่างรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ใน อ.เมือง จ.ตรัง สุ่มโรงเรียนเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซ่ึงมีนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จ านวน 42 และ 41 คน ตามล าดบั กลุ่มทดลองไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเน้น
ประสบการณ์ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ด าเนินการวิจยั คือ 
โปรแกรมการจดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เพื่อสร้างความรู้และความตระหนกัในการบริโภค
อาหารสุขภาพอย่าง รู้ เท่าทันส่ือ ในนักเรียนประถมศึกษาปี ท่ี  4-6 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอย่างรู้เท่าทนัส่ือ 
ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความรู้ (KR-20) ความตระหนัก และพฤติกรรม (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) เท่ากบั .68 .78. และ .72 ตามล าดบั วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนาและสถิติที  
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ผลการวจิยั พบวา่หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมการ
เลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือ สูงกวา่ก่อนการทดลอง และสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.05 (ค่า t = 14.99  8.01 และ 10.38 ตามล าดบั) โปรแกรมการจดัการเรียนรู้
แบบเน้นประสบการณ์เป็นแนวทางส าหรับทีมสุขภาพน ามาใช้เพื่อเพิ่มความรู้ ความตระหนัก และ
พฤติกรรมในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอย่างรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
ค าส าคัญ: การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์  บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  รู้เท่าทนัส่ือ   
 

Abstract 
This quasi-experimental study design aimed to study the effects of experience-based learning 

program on knowledge, awareness and behaviors of healthy consumption and media literacy food 
consumption of students in Prathom Suksa 4 to 6 in Muang District, Trang Province. The sample 
schools were randomly assigned into trial and control group which were consisted of 42 and 41 students 
from Prathom Suksa 4 to 6, respectively. The trial group received experience-based learning program. 
The control group received normal learning management. The research instrument was the program of 
experiential learning to create knowledge and awareness about healthy and media literacy food 
consumption for students in Prathom Suksa 4 to 6. Data was collected using the knowledge, awareness 
and behavioral questionnaires for healthy and media literacy food consumption. The reliability of the 
knowledge (KR-20), awareness and behavior questionnaires (Cronbach’s Alpha Coefficient) were .68, 
.78 and .72, respectively. Data were analyzed using descriptive statistic and t-test.  

The results showed that the post-trial scores of knowledge, awareness and behavior of the 
trial group were higher than before the trial and higher than the control group at statistically 
significance p <.05. (t = 14.99, 8.01 and 10.38, respectively). The experience-based learning program 
is effective and should be recommended to use as a guideline to increase knowledge, awareness and 
behavior in healthy consumption and media literacy food consumption for students in Prathom Suksa 
4 to 6.  
Keywords: Experiential learning, Healthy food consumption, Media literacy  
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บทน า 
ปัญหาสุขภาพของเด็กไทยเกิดจากสาเหตุหน่ึงท่ีส าคญัคือพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

(Institute of Nutrition Mahidol University, 2012) ท่ีส่งผลให้เกิดโรคขาดสารอาหาร อว้น และโรค
แทรกซ้อนอนัเป็นโรคเร้ือรังท่ีจะเกิดข้ึนตามในอนาคตได้ อาทิเช่น เบาหวาน ความดนั เป็นตน้ มี
การศึกษาพบว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารมี 2 ประเภท ไดแ้ก่ ปัจจยัภายใน และ
ปัจจยัภายนอก  

ดา้นปัจจยัภายในเก่ียวขอ้งกบัการเจริญเติบโตของสมองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 (อาย ุ
10-12 ปี) ซ่ึงมีส่วนท่ีเจริญเติบโตเกือบเตม็ท่ีแลว้ คือ ส่วนท่ีซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัความจ าและการแสดงอารมณ์ 
(Limbic system) ในขณะท่ีสมองส่วนปัญญา (Neocortex) ก าลงัเขา้สู่สภาพท่ีตอ้งไดรั้บการกระตุน้จาก
ส่ิงแวดลอ้มให้เกิดการพฒันาไดเ้ต็มท่ีตามศกัยภาพ (PaulMacLean cited in Kotchabhakdi, 2018) 
สอดคล้องกบัพฒันาการทางสติปัญญาและความคิดตามทฤษฎีของเพียเจท์ของเด็กวยัน้ีอยู่ข ั้นการคิด
อยา่งมีเหตุผลในเชิงรูปธรรม (concrete operations) กล่าวคือ สามารถเปรียบเทียบแบบตรงไปตรงมาใน
เชิงรูปธรรม เช่นน้อยกว่า มากกว่า สูงกว่า ต ่ากว่าได้ แต่ยงัไม่สามารถเปรียบเทียบในเชิงนามธรรม 
ดงันั้น ดา้นการเขา้ใจส่ิงท่ีส่ือน าเสนอนั้น เด็กวยัน้ีเขา้ใจการน าเสนอเน้ือหาต่าง ๆ ตามค าบอกกล่าว แต่
ไม่เขา้ใจการน าเสนอเน้ือหาประเภทกล่าวเกินจริงหรือการเปรียบเทียบในเชิงคุณภาพได้ (Christ & 
Potter, 1998)  

ดา้นปัจจยัภายนอก ปัจจยัส าคญัในยุคปัจจุบนัท่ีส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร (Thai Health Promotion Foundation, 2017) คือ ความเจริญอย่างมากของเมืองหลวง 
ความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีท่ีท  าให้การเขา้ถึงเน้ือหาต่าง ๆ ง่ายข้ึน ประกอบกบัพฒันาการทางดา้น
สังคมของเด็กวยัน้ีท่ีให้ความส าคญัแก่กลุ่มเพื่อนมาก คลอ้ยตามการชกัจูงและเลียนแบบการกระท าเพื่อ
ตอ้งการให้กลุ่มยอมรับ (Kohlberg, 1973) จึงเป็นวยัท่ีทฤษฎีการบริโภคเชิงสัญญะ (Consumption of 
Signs) มีบทบาทในการบริโภคเป็นอยา่งมาก (Baudrillard, 1978 cited in Charoenwong, 2016) นัน่คือ 
การถูกควบคุมการรับรู้ ความคิด และพฤติกรรมการบริโภค จากการช้ีน าของการส่ือสารผ่านดิจิตอล
เทคโนโลยี (Jirapongsa-anan, 2013) ดงัผลการศึกษาท่ีพบว่าเด็กอายุ 6-12 ปี มีแนวโน้มในการเกิด
พฤติกรรมตามการเชิญชวนของโฆษณา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งโฆษณาท่ีมีการใชต้วัเสริมแรงร่วมดว้ย เช่น 
ของแถม จะสามารถสร้างการกระตุน้ให้เกิดพฤติกรรมไดใ้นทนัที (Thinwilaisakul, 2012; Wirunrach, 
2012) ตลอดจนการใช้กลยุทธ์ดา้นการตลาดอ่ืน ๆ เช่น การให้บริการถึงบา้น การตกแต่งร้าน ก็เป็น
เง่ือนไขส าคญัท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟู้์ด (Fast Food) ของเด็กระดบัประถมศึกษาเช่นกนั 
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แนวทางการป้องกันและแก้ปัญหาอนัเกิดจากการบริโภคส่ือน้ี ทางองค์กรโลก (UNESCO) 
ตลอดจนองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนในประเทศไทยเห็นความส าคญัและส่งเสริมให้มีการพฒันาองค์
ความรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ โดยการเพิ่มเน้ือหาลงในหลกัสูตรการศึกษาต่างๆ และการให้ทุนสนบัสนุน
การจดัโครงการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือในประชาชนโดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน 
งานวิจัยท่ีศึกษามาก่อนหน้าน้ี พบว่า การรู้เท่าทันส่ือสามารถลดความถ่ีของพฤติกรรมเบ่ียงเบน 
(Somjing, 2014) และพฤติกรรมบริโภคนิยม (Tansuwannond, 2015)  

ดงัขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้เก่ียวกบัพฒันาการดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม การจดัการเรียนรู้เท่า
ทนัส่ือให้กบัเด็กวยั 10-12 ปี จ  าเป็นอยา่งยิ่งท่ีตอ้งจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของเด็กวยัน้ีตรง
กบัการเขา้ใจอย่างตรงไปตรงมาของเด็กวยัน้ี และกระบวนการจดัการเรียนรู้กระตุน้พฒันาการดา้นเชาว์
ปัญญาเป็นอย่างมากเพื่อให้มีศกัยภาพเขา้ใจเบ้ืองหลงัของการโฆษณาเกิดภูมิคุม้กนัท่ามกลางกระแส
บริโภคนิยม ดงัผลการวิจยัท่ีพบว่าการจดัการเรียนรู้เชิงรุก เน้ือหาการเรียนรู้ท่ีบูรณาการเขา้กบัวิถีชีวิต 
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์อภิปรายแลกเปล่ียน และการใช้ส่ือท่ีเหมาะสมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
เป็นแนวทางส าหรับพฒันากระบวนการเรียนรู้เท่าทนัส่ือของเด็กและเยาวชน (Krutasen, 2013; Thongdee, 
2014) อยา่งไรก็ตามดว้ยบริบทของเด็กในพื้นท่ีท่ีแตกต่างกนัยอ่มมีความแตกต่างในหลาย ๆ ดา้น ดงันั้น 
การจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบับริบทและวถีิชีวติจริงเป็นส่ิงส าคญัท่ีตอ้งค านึงถึงในแต่ละพื้นท่ี 

การเรียนรู้ท่ีเนน้ประสบการณ์ (Experiential learning) (Kolb, 1984) เป็นการจดัการเรียนรู้เชิงรุก
ท่ีพฒันาจากแนวคิดการเรียนรู้ดว้ยการลงมือท า (Learning by doing) ของ John Dewey จากวงจรการ
เรียนรู้ 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นประสบการณ์เชิงรูปธรรม (Concrete Experience) 2) ขั้นการสังเกตอยา่ง
ไตร่ตรอง (Reflective Observation) 3) ขั้นสรุปเป็นหลกัการนามธรรม (Abstract Conceptualization) 
และ 4) ขั้นการทดลองปฏิบติั (Active Experimentation) ซ่ึงผลจากการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ประสบการณ์
สามารถพฒันาทั้งความรู้ ทกัษะและเจตคติ ในด้านภาษา การบริโภคอาหาร และการอนุอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยืนของเด็กประถม (9-12 ปี) (Srianun & Adipattaranan, 2017; Kamsanongsrim, 
2009; Karusanee, 2009) และพฒันาความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบติัในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่าก่อนเรียน ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(Authamontree, 2012) 

ส่วนทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ (Media Literacy) 5 ด้านท่ีท าให้เด็ก เยาวชน หรือผูรั้บสารอ่ืนๆ 
เขา้ใจส่ือได้อย่างถูกต้อง ครอบคลุม ไม่ตกเป็นเหยื่อของผูส่้งสาร ซ่ึงทกัษะ 5 ด้านประกอบด้วย 1) 
ทกัษะขั้นการเปิดรับส่ือ คือ การรู้สึกตวัเม่ือไดรั้บข่าวสารต่าง ๆ ผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่ หู ตา 
จมูก ล้ิน และสัมผสั โดยแยกแยะไดว้่ามีผูส่้งสารให้เรารับสาร 2) การวิเคราะห์ส่ือ คือ การน าสารท่ี



5 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่13 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2564 

ไดรั้บนั้นมาแยกเป็นองคป์ระกอบดา้น แสง สี เสียง ท่ีผูส่้งสารจดัท าข้ึนเพื่อดึงดูดความสนใจของผูรั้บ
สาร 3) การเขา้ใจส่ือ เป็นการอภิปรายถึงวตัถุประสงค์ของผูจ้ดัท าและส่งสารในแง่มุมต่าง ๆ 4) การ
ประเมินค่า ภายหลงัแยกแยะ เขา้ใจวตัถุประสงคท่ี์แทจ้ริงของสารท่ีไดรั้บ แลว้ยอ้นกลบัมาพิจารณาถึง
ความจ าเป็นของตนเองท่ีจะบริโภคส่ิงนั้น ๆ และ 5) การใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ เม่ือเราเขา้ใจส่ืออย่าง
ถ่องแทแ้ลว้ก็จ  าเป็นตอ้งรู้วา่เราควรบริโภค หรือส่งต่อใหผู้อ่ื้นหรือไม่อยา่งไร (Fedorov, 2003) 

จากขอ้มูลท่ีกล่าวถึงในตอนตน้วา่ปัญหาสุขภาพของเด็กไทยมีสาเหตุท่ีส าคญัจากพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารตามการเชิญชวนของโฆษณาท่ีเรียกร้องความสนใจ และก่อให้เกิดเป็นค่านิยม 
คณะผูว้ิจยัจึงน าเน้ือหาท่ีเน้นให้นักเรียนชั้นประถมศึกษารู้ และตระหนักถึงสุขภาพของตนเอง การ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยการสังเกตฉลากโภชนาการ และทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ บูรณาการเขา้ไป
ในขั้นการเรียนรู้ท่ีเนน้ประสบการณ์ ตามวงจรของการเรียนรู้ของคอล์บ (Kolb’s model) โดยแบ่งกลุ่ม
ยอ่ยในการเรียนรู้ ทั้ง 4 ขั้น ประกอบดว้ย 1) การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัในกิจกรรมท่ีจดัให้ 3 วงรอบ 
ๆ ละ 1 เร่ือง 2) ขั้นไตร่ตรอง นกัเรียนในกลุ่มร่วมกนัอภิปรายสะทอ้นความคิดถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการ
ท ากิจกรรมในวงรอบนั้น ๆ โดยมีนกัศึกษาประจ ากลุ่มเป็นพี่เล้ียงช่วยถามค าถามน าตามแนวค าถามท่ี
เก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ ความรู้ เจตคติ และทกัษะท่ีได ้และเนน้ถามค าถามท่ีเก่ียวกบัทกัษะการรู้เท่า
ทนัส่ือดา้น การเปิดรับส่ือ การวิเคราะห์และเข้าใจส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท ากิจกรรมในวงรอบนั้น ๆ ให้
พูดคุยแลกเปล่ียน 3) ขั้นสรุปรวบยอด ร่วมกนัสร้างความคิดรวบยอดสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ การประเมินค่า
และการใชส่ื้อให้เกิดประโยชน์ สรุปลงบนบอร์ด และ 4) ขั้นการปฏิบติั โดยนกัเรียนในกลุ่มร่วมกนัน า
ความรู้ไปทดลอง/ประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่ท่ีก าหนดให้ ซ่ึงการเรียนรู้ลกัษณะเช่นน้ีเด็กไดล้งมือ
กระท า ไดพู้ดแสดงความคิดเห็น ส่งผลให้ไดค้วามรู้ เจตคติ ทกัษะ ไดถึ้ง 90% (Dale, 1969) ดงันั้น การ
จดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เพื่อพฒันาความรู้และความตระหนักในการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพอย่างรู้เท่าทนัส่ือในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จึงอาจเป็นแนวทางในการสร้างภูมิคุม้กนั
ระยะยาว และลดปัญหาสุขภาพอันเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคส าหรับเด็กและเยาวชนท่ีก าลัง
เจริญเติบโตไปเป็นก าลงัส าคญัของชาติต่อไปในอนาคต ผูว้ิจยัจึงไดมุ้่งศึกษาถึงผลของการใชโ้ปรแกรม
การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์เพื่อพฒันาความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมในการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพอย่างรู้เท่าทนัส่ือในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ใน อ.เมือง จ.ตรัง เพื่อให้มี
สุขภาพแขง็แรงเป็นก าลงัของชาติต่อไป  
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วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ ความตระหนักและพฤติกรรมในการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพอย่างรู้เท่าทันส่ือในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ใน อ.เมือง จ.ตรัง ก่อนและหลังจัด
โปรแกรมการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์   

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ ความตระหนกัและพฤติกรรมในการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ใน อ.เมือง จ.ตรัง ระหวา่งกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง หลงัจดัโปรแกรมการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ 

สมมติฐานการวจัิย 
โปรแกรมการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ ท าให ้ความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรม

การเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือ สูงข้ึนเทียบกบัก่อนทดลอง และกลุ่มควบคุม 
กรอบแนวคิดการวจัิย 

การศึกษาน้ีใช้แนวคิดของ Dewey (1938) เป็นการสอนท่ีให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ท่ีผา่นการปฏิบติัจริงพฒันาโปรแกรมการจดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เพื่อพฒันา
ความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือ โดยน าเน้ือหาท่ี
เน้นให้นกัเรียนชั้นประถมศึกษารู้ และตระหนกัถึง 1) ภาวะสุขภาพของตนเอง ดว้ยกิจกรรม ก. รอบรู้
สุขภาพตน เร่ือง ชัง่น ้าหนกั วดัส่วนสูง วดัรอบเอว ค านวณดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) และ
ความหมายของ BMI  การจบัคู่ระหวา่งค่า BMI กบั แนวโนม้ของการเกิดโรค 2) การบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ ดว้ยกิจกรรม ข. ฉลากโภชนาตอ้งรู้ และ 3) ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ ดว้ยกิจกรรม ค. ฉลาดบริโภค 
ชีวีเป็นสุข เร่ือง โฆษณาชวนเช่ือ บูรณาการเขา้ไปในขั้นการเรียนรู้แบบกลุ่มย่อยท่ีเน้นประสบการณ์ 
ตามวงจรของการเรียนรู้ของคอล์บ (Kolb’s model) ทั้ง 4 ขั้น ประกอบดว้ย 1) การเรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบติัในกิจกรรมท่ีจดัให้ 3 วงรอบ ๆ ละ 1 กิจกรรม 2) ขั้นไตร่ตรอง นกัเรียนในกลุ่มร่วมกนัอภิปราย
สะทอ้นความคิดถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการท ากิจกรรมในวงรอบนั้น ๆ โดยมีนกัศึกษาประจ ากลุ่มซ่ึงมีวยั
ท่ีใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งมากกวา่คณะผูว้จิยัเป็นพี่เล้ียงช่วยถามค าถามน าตามแนวค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ประสบการณ์ ความรู้ ความตระหนกั และทกัษะท่ีได ้และเน้นถามค าถามท่ี เก่ียวกบัทกัษะการรู้เท่าทนั
ส่ือด้าน การเปิดรับส่ือ การวิเคราะห์และเขา้ใจส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท ากิจกรรมในวงรอบนั้น ๆ ให้
พูดคุยแลกเปล่ียน 3) ขั้นสรุปรวบยอด ร่วมกนัสร้างความคิดรวบยอดสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ การประเมินค่า
และการใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ สรุปลงบนกระดาษ และ 4) ขั้นการปฏิบติั โดยนกัเรียนในกลุ่มร่วมกนั
น าความรู้ไปทดลอง/ประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่ท่ีก าหนดให้ ซ่ึงการเรียนรู้ลกัษณะเช่นน้ีเด็กไดล้ง
มือกระท า ได้พูดแสดงความคิดเห็น ช่วยพฒันาความรู้ ความตระหนกั และการน าความรู้ไปทดลอง/
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ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ช่วยพฒันาความรู้ ความตระหนัก และพฤติกรรมได้ (Srianun & 
Adipattaranan, 2017; Kamsanongsrim, 2009; Karusanee, 2009; Authamontree, 2012) อีกทั้งยงัส่งผล
ใหเ้กิดการคงทนของการเรียนรู้ไดถึ้ง 90% (Dale, 1969) (ภาพท่ี 1) 

 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดวิจยั 

 
วธีิการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบ 2 กลุ่มทดสอบก่อน-
หลงัการทดลอง (Two group pre-post test design) 

ประชากรในการวจัิย 
คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ของโรงเรียนขยายโอกาสในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขตอ าเภอเมืองตรัง จ านวน 6 โรงเรียน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 409 คน   
กลุ่มตัวอย่างในการวจัิย 

คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ของโรงเรียนขยายโอกาสในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขตอ าเภอเมืองตรัง จ านวน 2 โรงเรียน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 83 คน  

การค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ก าหนดค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) = 0.52 มาประมาณค่า
ขนาดตวัอยา่งจากตารางประมาณค่าขนาดกลุ่มตวัอยา่งของ Cohen (1988 cited in Wachararat, 2009) 
ดว้ยแบบทดสอบสมมติฐานทางเดียว (Table Estimate sample requirements as a function of effect size) 
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โดยก าหนดค่าความเช่ือมัน่ = 95% และค านวณค่าอ านาจในการตรวจสอบ (Power Analysis) = .80 ได้
ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มละ 40 คน 

เม่ือพิจารณาจ านวนนกัเรียนและผลสอบ NT ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของแต่ละโรงเรียน 
พบวา่ มี 2 โรงเรียนท่ีมีนกัเรียนและผลสอบ NT ใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด (41 คน, 51.52 และ 42 คน, 51.8 
ตามล าดบั) จึงน า 2 โรงเรียนดงักล่าวมาจบัฉลากเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั คือ โปรแกรมการจดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์

เพื่อสร้างความรู้ความตระหนกั และพฤติกรรมในการบริโภคอาหารสุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือ ในนกัเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมตามวงจรของการเรียนรู้ของคอล์บ (Kolb’s model) 
ทั้ง 4 ขั้น ประกอบดว้ย 1) การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัในกิจกรรมท่ีจดัให้ 3 วงรอบ ๆ ละ 1 กิจกรรม 
ประกอบด้วย กิจกรรม ก. รอบรู้สุขภาพตน กิจกรรม ข. ฉลากโภชนาตอ้งรู้ และ กิจกรรม ค. ฉลาด
บริโภค ชีวีเป็นสุข เร่ือง โฆษณาชวนเช่ือ 2) ขั้นไตร่ตรอง นักเรียนในกลุ่มร่วมกนัอภิปรายสะทอ้น
ความคิดถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการท ากิจกรรมในวงรอบนั้น ๆ โดยมีนกัศึกษาประจ ากลุ่มเป็นพี่เล้ียงช่วย
ถามค าถามน าตามแนวค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ ความรู้ ความตระหนกั และทกัษะท่ีได ้และ
เนน้ถามค าถามท่ีเก่ียวกบัทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือดา้น การเปิดรับส่ือ การวเิคราะห์และเขา้ใจส่ือท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการท ากิจกรรมในวงรอบนั้น ๆ ให้พูดคุยแลกเปล่ียน 3) ขั้นสรุปรวบยอด ร่วมกนัสร้างความคิดรวบ
ยอดสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ การประเมินค่าและการใชส่ื้อให้เกิดประโยชน์ สรุปลงบนกระดาษ และ 4) ขั้น
การปฏิบติั โดยนกัเรียนในกลุ่มร่วมกนัน าความรู้ไปทดลอง/ประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่ท่ีก าหนดให ้
โปรแกรมการจดักิจกรรมสอดคลอ้งกบัคู่มือการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ฯ ท่ีประกอบดว้ย 
แผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 3 กิจกรรม ใบงานท่ี 1-6 ส่ือส าหรับจดักิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรม ซ่ึงผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งผ่านการตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของ
เน้ือหาจากผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน   

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรม
ในการบริโภคอาหาร ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งผา่นการตรวจสอบความ
ตรงเชิงเน้ือหาจากผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน ปรับปรุงและน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4-6 โรงเรียน ก ในจงัหวดัตรัง ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง แต่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนักบักลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 30 คน ซ่ึงแบบสอบถามประกอบดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่ 

2. 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ชั้นเรียน ศาสนา ผูป้กครองท่ีอาศยัอยู่
ดว้ย ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง ค่าขนมท่ีไดรั้บ และสถานท่ีท่ีนกัเรียนมกัซ้ือผลิตภณัฑอ์าหาร 
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2.2 แบบสอบถามความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือ จ านวน 15 ขอ้ 
ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยใหเ้ลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง 1 ขอ้ หาก
ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน มีค่าอตัราส่วนความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity 
Ratio: CVR) เท่ากบั .93 และค านวณความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยวิธีการของ คูเดอร์-ริชชาร์ดสัน 
(Kuder - Richardson) โดยใชสู้ตร KR-20 ไดเ้ท่ากบั .68 น าคะแนนท่ีไดม้าแยกระดบัความรู้ตามเกณฑ์
การแบ่งระดบัคะแนนใชแ้บบอิงเกณฑ์ของ Bloom (1986 cited in Kitpridaborisut, 2010) คือ คะแนน
เฉล่ีย = ระดบัความรู้ ไดแ้ก่ เท่ากบัหรือมากกวา่ร้อยละ 80 (เท่ากบัหรือมากกวา่ 12 คะแนน) = สูง 
คะแนน ตั้งแต่ร้อยละ 60 - 79 (9 – 11.85 คะแนน) = ปานกลาง  คะแนน ต ่ากวา่ร้อยละ 60 (นอ้ยกวา่ 9 
คะแนน) = ต ่า 

2.3 แบบสอบถามความตระหนกัในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือ จ านวน 20 
ขอ้ เป็นลกัษณะแบบสอบถามแบบประเมินค่า (Rating scale) มีทั้งขอ้ค าถามทางบวกและทางลบ ใชม้าตร
วดัแบบลิเคอร์ท (Likert Scale) โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั เกณฑ์การให้คะแนนขอ้ความทางบวก คือ เห็นดว้ย
กบัขอ้ความนั้นมากท่ีสุด ให้ 5 คะแนน เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นมาก ให้ 4 คะแนน ไม่แน่ใจกบัขอ้ความ
นั้น ให้ 3 คะแนน ไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น ให้ 2 คะแนน ไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นมากท่ีสุด ให้ 1 
คะแนน และให้คะแนนแบบผนักลบัในขอ้ความทางลบ การแปลผลค่าคะแนนเฉล่ียของคะแนนความ
ตระหนกั ผูว้จิยัไดแ้บ่ง การแปลผลค่าคะแนนเฉล่ีย ออกเป็น 5 ระดบั โดยดดัแปลงการแปลผลค่าคะแนน
ตามการรับรู้ของ Best & Kahn (2003) คือ คะแนนเฉล่ีย = ระดบัความตระหนกั ไดแ้ก่ 4.50-5.00 = มาก
ท่ีสุด, 3.50-4.49 = มาก, 2.50-3.49 = ปานกลาง, 1.50-2.49 = นอ้ย และ 1.00-1.49 = นอ้ยท่ีสุด มีค่า
อตัราส่วนความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity Ratio: CVR) เท่ากบั .90 และค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability) โดยใชว้ธีิสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั .78  

2.4 แบบสอบถามพฤติกรรมในการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือ จ านวน 
10 ขอ้ เป็นลกัษณะแบบสอบถามแบบประเมินค่า (Rating scale) มีทั้งขอ้ค าถามทางบวกและทางลบ ใช้
มาตรวดัแบบลิเคอร์ท (Likert Scale) โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั เกณฑ์การให้คะแนนขอ้ความทางบวก คือ 
ขอ้ความนั้นท่านปฏิบติัเป็นประจ าทุกคร้ัง (10 ใน 10 คร้ัง) ให้ 5 คะแนน ขอ้ความนั้นท่านปฏิบติัเป็น
ประจ า (8 ใน 10 คร้ัง) ให้ 4 คะแนน ขอ้ความนั้นท่านปฏิบติัเป็นบางคร้ัง (5 ใน 10 คร้ัง) ให้ 3 คะแนน 
ขอ้ความนั้นท่านปฏิบติันานๆคร้ัง (3 ใน 10 คร้ัง) ให้ 2 คะแนน ขอ้ความนั้นท่านไม่เคยปฏิบติัเลย (0 ใน 
10 คร้ัง) ให้ 1 คะแนน และให้คะแนนแบบผนักลบัในขอ้ความทางลบ การแปลผลค่าคะแนนเฉล่ียของ
คะแนนพฤติกรรม ผูว้ิจยัไดแ้บ่ง การแปลผลค่าคะแนนเฉล่ีย ออกเป็น 5 ระดบั โดยดดัแปลงการแปลผล
ค่าคะแนนตามการรับรู้ของ Best & Kahn (2003) คือ คะแนนเฉล่ีย = ระดบัความตระหนกั ไดแ้ก่  
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4.50-5.00 = มากท่ีสุด, 3.50-4.49 = มาก, 2.50-3.49 = ปานกลาง, 1.50-2.49 = นอ้ย และ 1.00-1.49 = นอ้ย
ท่ีสุด มีค่าอตัราส่วนความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity Ratio: CVR) เท่ากบั .87 และค่าความ
เช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชว้ธีิสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั .72 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการและเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
1. เสนอขอรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์วิทยาลยัพยาบาลบรม

ราชชนนี ตรัง เพื่อพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 
2. ผูว้ิจยัฝึกอบรมให้กบัผูช่้วยวิจยัซ่ึงเป็นนกัศึกษาพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง ท่ีอาสาสมคัรเขา้

ร่วมโครงการ ในการด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมซ่ึงประกอบด้วยวงจรของการเรียนรู้ของคอล์บ 
(Kolb’s model) ทั้ง 4 ขั้น ในกลุ่มทดลอง และการด าเนินกิจกรรมเฉพาะขั้นท่ี 1 คือ การเรียนรู้จากการลง
มือปฏิบติัทั้ง 3 กิจกรรม ในกลุ่มควบคุม และการเก็บรวบรวมขอ้มูลในดา้นความรู้ ความตระหนกั และ
พฤติกรรมในการบริโภคอาหารสุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือ เน่ืองจากนกัศึกษาพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง 
มีวยัท่ีห่างจากกลุ่มตวัอย่างน้อยกว่าผูว้ิจยัมาก ซ่ึงจะส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มตวัอย่าง 
(Krutasen, 2013)  

3. ผูว้ิจยัท าหนงัสือถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนและผูป้กครองนกัเรียนทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมขอความอนุเคราะห์การเก็บข้อมูลการท าวิจยั ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั รวมทั้งให้
ผูป้กครองนกัเรียนลงนามยนิยอมใหน้กัเรียนในปกครองเขา้ร่วมการวจิยั 

4. เขา้พบนกัเรียนเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขั้นตอนของการวิจยั ประโยชน์ท่ีไดรั้บ และการ
พิทกัษสิ์ทธ์ิของนกัเรียน 

5. ก่อนการด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัช้ีแจงวิธีการตอบแบบสอบถามความรู้ ความตระหนกั และ
พฤติกรรมในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอย่างรู้เท่าทนัส่ือในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ใน  
อ.เมือง จ.ตรัง และแจกใหต้อบแบบสอบถามก่อนด าเนินการทดลอง ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

6. แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มๆละ 6-7 คน ต่อผูช่้วยผูว้จิยั 2 คน  
7. ด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมให้กลุ่มทดลอง ใชเ้วลาทั้งส้ิน 4 ชม 50 นาที ส่วนกลุ่มควบคุม

ด าเนินการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัทั้ง 3 กิจกรรม ใชเ้วลาทั้งส้ิน 2 ชม 20 นาที 
8. ภายหลงัการส้ินสุดการด าเนินกิจกรรม ผูว้ิจยัแจกให้ตอบแบบสอบถามหลงัด าเนินการ

ทดลอง ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาคร้ังน้ีไดรั้บการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมของวิทยาลยัพยาบาลบรมราช

ชนนี ตรัง เลขท่ี 19/2561 ลงวนัท่ี 16 กรกฎาคม 2561 ผูว้ิจยัให้ขอ้มูลรายละเอียดของการศึกษากับ
ผูป้กครองนักเรียนกลุ่มตวัอย่างทุกคน การตดัสินใจเขา้ร่วมการวิจยัเป็นไปตามความสมคัรใจ และ
สามารถถอนตวัจากการศึกษาได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง ผล
การศึกษาน าเสนอเป็นภาพรวมโดยไม่มีการระบุช่ือ 

การวเิคราะห์ข้อมูล ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้การวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยทดสอบตวัแปร

ระหว่างก่อนและหลังจดัโปรแกรมของกลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุม และตวัแปรก่อนและหลังจดั
โปรแกรมระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองเป็นไปตามข้อตกลงเบ้ืองต้นทางสถิติด้วย Shapiro-
Wilktest ไดค้่า Sig. อยูร่ะหวา่ง 0.070-1.000 ซ่ึงแสดงวา่ ขอ้มูลท่ีไดท้ั้งของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง
มีการแจกแจงแบบปกติ จึงวเิคราะห์โดยใชส้ถิติดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้ ความตระหนัก และพฤติกรรมในการ
บริโภคอาหารสุขภาพอย่างรู้เท่าทนัส่ือในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ใน อ.เมือง จ.ตรัง ก่อนและ
หลงัจดัการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ โดยใชส้ถิติ Pair t-test   

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมในการ
บริโภคอาหารสุขภาพอย่างรู้เท่าทนัส่ือในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ใน อ.เมือง จ.ตรัง ระหว่าง
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใชส้ถิติ Independent t-test 

 
ผลการวจัิย 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
กลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและมีสัดส่วนของเพศชายต่อ

เพศหญิงเท่ากนัคือ ร้อยละ 63.41/36.59, 63.41/36.59 ตามล าดบั มีอายุระหวา่ง 10-12 ปี คิดเป็นร้อยละ 
88.1 และ 95.3 ตามล าดบั จ  านวนนกัเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 คิดเป็นร้อยละ 33.3: 33.3 : 
31.0 และ 28.6 : 31.0 : 40.5 ตามล าดบั นบัถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 90.5 และ 100 
ตามล าดบั อาศยัอยูก่บัพอ่และแม่เป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 57.1 และ 66.7 ตามล าดบั ผูป้กครองส่วน
ใหญ่จบการศึกษาในระดบัชั้นประถมและมธัยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 47.6 : 35.7 และ 33.3 : 52.4 
ตามล าดบั ไดค้่าขนมวนัละ 11 - 20 บาท และ 21 - 30 บาท คิดเป็นร้อยละ 38.1 : 28.6 และ 40.5 : 31.0 
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ตามล าดับ ส่วนใหญ่เลือกซ้ือผลิตภัณฑ์อาหารจากร้านค้าของช า คิดเป็นร้อยละ 73.8 และ 85.7 
ตามล าดบั (ภาพท่ี 2) 

 

 
ภาพที ่2 แสดงขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแสดงเปรียบเทียบเป็นร้อยละ 
 

ส่วนที่ 2  ข้อมูลระดับความรู้ ความตระหนัก และพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ
อย่างรู้เท่าทนัส่ือของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  

1) ความรู้ในการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือของกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงั
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียรวมอยู่ในระดบัต ่าและต ่า (M = 5.00, S.D. = 2.12, M = 7.63, S.D. = 2.79 
ตามล าดบั) ส่วนคะแนนเฉล่ียรวมของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัทดลองมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัต ่า
และปานกลาง (M = 4.69, S.D. = 1.89, M = 9.93, S.D. = 1.77 ตามล าดบั) (ตารางท่ี 1) 

2) ระดบัความตระหนกัในการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือของกลุ่มควบคุม 
ก่อนและหลงัทดลองมีคะแนนเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 2.64, S.D. = .32, M = 3.31, S.D. = 
.37 ตามล าดบั) ส่วนคะแนนเฉล่ียรวมของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัทดลองมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบั
ปานกลางและมาก (M = 3.49, S.D. = .45, M = 3.83, S.D. = .57 ตามล าดบั) (ตารางท่ี 1) 

3) ระดบัพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอย่างรู้เท่าทนัส่ือของกลุ่มควบคุม ก่อน
และหลงัทดลองมีคะแนนเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัปานกลางและปานกลาง (M = 3.27, S.D. = .54, M = 
3.39, S.D. = .57 ตามล าดบั) ส่วนคะแนนเฉล่ียรวมของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัปานกลางและมาก (M = 3.28, S.D. = .49, M = 3.99, S.D. = .83 ตามล าดบั) (ตารางท่ี 1) 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนและหลงัทดลองจ าแนกตามขอ้มูลความรู้ ความ
ตระหนกั และพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือของกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง 

ข้อมูล/กลุ่ม 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

M ระดบั S.D. M ระดบั S.D. 

ความรู้ 
กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

 
5.00 
4.69 

 
ต ่า 
ต ่า 

 
2.12 
1.89 

 
7.63 
9.93 

 
ต ่า 

ปานกลาง 

 
2.79 
1.77 

ความตระหนัก 
กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

 
2.64 
3.49 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
.32 
.45 

 
3.31 
3.83 

 
ปานกลาง 
มาก 

 
.37 
.57 

พฤตกิรรม 
กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

 
3.27 
3.28 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
.54 
.49 

 
3.39 
3.99 

 
ปานกลาง 
มาก 

 
.57 
.83 

 
ส่วนที่ 3 ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความตระหนัก และพฤติกรรมการเลือกบริโภค

อาหารเพ่ือสุขภาพอย่างรู้เท่าทนัส่ือก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง  
1) เปรียบเทียบความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอย่าง

รู้เท่าทนัส่ือของกลุ่มควบคุมพบว่าคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง แต่มีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั p<.01 เฉพาะระดบัความรู้ และความตระหนกัเท่านั้น (t = -5.297, p= .000, t = -4.47, p = 
.000, และ t = -1.058, p = .297 ตามล าดบั) (ตารางท่ี 2 และ 3) 

2) เปรียบเทียบความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่งรู้เท่า
ทนัส่ือของกลุ่มทดลองพบว่าคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองทุกดา้น อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (t = -16.31, p = .000, t = -9.19, p = .000, และ t = -5.06, p = .000 ตามล าดบั) 
(ตารางท่ี 2 และ 3) 

3) เปรียบเทียบความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่ง
รู้เท่าทนัส่ือระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองพบว่าคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองทุกดา้นของกลุ่ม
ทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (t = 14.99, p = .000, t = 8.01, p = 
.006, และ t = 10.38, p = .002 ตามล าดบั) (ตารางท่ี 2 และ 3) 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบระดบัความรู้ ความตระหนัก และพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารเพื่อ 
สุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 M S.D. D S.D. t p 

กลุ่มควบคุม      
ความรู้      
ก่อนการทดลอง 5.00 2.12 

-2.63 3.18 -5.297 .000 
หลงัการทดลอง 7.63 2.79 

ความตระหนัก       
ก่อนการทดลอง 2.64 .32 

-.34 .49 -4.47 .000 
หลงัการทดลอง 3.31 .37 

พฤตกิรรม       
ก่อนการทดลอง 3.27 .54 

-.11 .69 -1.058 .297 
หลงัการทดลอง 3.39 .57 
กลุ่มทดลอง      
ความรู้      
ก่อนการทดลอง 4.69 1.89 

-5.24 .48 -16.31 .000 
หลงัการทดลอง 9.93 1.77 

ความตระหนัก       
ก่อนการทดลอง 3.49 .45 

-.67 .47 -9.19 .000 
หลงัการทดลอง 3.83 .57 

พฤตกิรรม       
ก่อนการทดลอง 3.28 .49 

-.71 .91 -5.06 .000 
หลงัการทดลอง 3.99 .83 

 



15 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่13 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2564 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมการเลือก
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลอง 

 จ านวน (คน) M S.D. t p 
ความรู้      
กลุ่มควบคุม 41 7.63 2.79 

14.99 .000 
กลุ่มทดลอง 42 9.93 1.77 

ความตระหนัก      
กลุ่มควบคุม 41 3.31 .37 

8.01 .006 
กลุ่มทดลอง 42 3.83 .57 

พฤตกิรรม      
กลุ่มควบคุม 41 3.39 .57 10.38 

 
.002 

 กลุ่มทดลอง 42 3.99 .83 

 
อภิปรายผล 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ ความตระหนกัและพฤติกรรมในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอย่างรู้เท่าทนัส่ือในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ใน อ.เมือง จ.ตรัง ก่อน
และหลงัทดลอง ในกลุ่มทดลอง และเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลงัทดลอง 
ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองทั้ง 3 ดา้น คือ ความรู้ 
ความตระหนกั และพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั p<.01 (t = -16.31, p = .000, t = -9.19, p = .000, และ t = -5.06, p = .000 ตามล าดบั) และมี
คะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมทั้ง 3 ด้าน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ p<.01  
(t = 14.99, p = .000, t = 8.01, p = .006, และ t = 10.38, p = .002 ตามล าดบั) แสดงวา่ โปรแกรมการ
จดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ช่วยพฒันาทั้งความรู้ ความตระหนัก และพฤติกรรมการเลือก
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอย่างรู้เท่าทันส่ือ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้ผลการวิจยัดังกล่าว
สอดคล้องกบังานวิจยัของ Srianun & Adipattaranan (2017) ท่ีพบว่าหลงัการเรียนรู้ภาษาแบบ
ประสบการณ์ นกัเรียนมีความสามารถในการฟัง พูด ภาษาองักฤษผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดและนกัเรียนมี
ความมัน่ใจในตนเองสูงข้ึน งานวิจยัของ Karusanee (2009) ท่ีพบว่าหลงัการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมการ
ปฏิบติัตนในการบริโภคอาหารโดยใชห้ลกัการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ นกัเรียนมีคะแนน
ความรู้ความเขา้ใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม โดยเฉล่ียสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม
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อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และงานวจิยัของ Kamsanongsrim (2009) ท่ีพบวา่ หลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีมีต่อการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนืของเด็กในชุมชนแออดั  กลุ่มทดลองมีความรู้ ทกัษะ และทศันคติในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนืหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.05  

จากผลงานวจิยัดงักล่าว แสดงให้เห็นวา่การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์สามารถพฒันา
ไดท้ั้ง ดา้นความรู้ การคิด ทศันคติ และความสามารถในการปฏิบติั  รวมทั้งผลการศึกษาคร้ังน้ีท่ีพบว่า
โปรแกรมการจดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ท าให้ ความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมการ
เลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอย่างรู้เท่าทนัส่ือ ทั้งน้ีเน่ืองจากโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนเอ้ือให้เกิดการ
เรียนรู้ ดงัน้ี  

1. ขั้นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติั  โปรแกรมน้ีออกแบบให้นักเรียนได้รับความรู้ ความ
ตระหนกัถึงสภาพร่างกายของตนเอง และเพื่อนๆในกลุ่มตลอดจนแนวโนม้ท่ีจะเกิดโรคต่อไปในกรณีท่ี
ค่าดชันีมวลกายมากหรือน้อยเกินไป ไดรั้บความรู้ ความตระหนกั และทกัษะในการอ่านฉลากโภชนา 
การเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพตามฉลากโภชนา ไดรั้บความรู้ ความตระหนกั และทกัษะการรู้เท่า
ทนัส่ือด้าน การเปิดรับส่ือ การวิเคราะห์และเข้าใจส่ือ จากกิจกรรมฉลาดบริโภค ชีวีเป็นสุข เร่ือง 
โฆษณาชวนเช่ือ ผ่านการท ากิจกรรมหรือเล่นเกมการแข่งขัน ซ่ึงกิจกรรมทั้ งหมดนักเรียนมีการ
แสดงออกและเล่นกิจกรรมอยา่งสนุกสนานทุกคน 

2. ขั้นการสังเกตโดยการคิดไตร่ตรอง โปรแกรมไดจ้ดัให้เรียนรู้ในเร่ืองท่ีกลุ่มทดลองไดเ้รียนรู้
ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม โดยให้นกัเรียนในกลุ่มร่วมกนัอภิปรายสะทอ้นความคิดถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้
จากการท ากิจกรรมในวงรอบนั้น ๆ (Reflective Observation) โดยมีนักศึกษาประจ ากลุ่มซ่ึงมีวยัท่ี
ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งมากกวา่คณะผูว้ิจยัเป็นพี่เล้ียงช่วยถามค าถามน าตามแนวค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ประสบการณ์ ความรู้ ความตระหนกั และทกัษะท่ีได ้และในวงรอบท่ี 3 เนน้ถามค าถามท่ีเก่ียวกบัทกัษะ
การรู้เท่าทนัส่ือดา้น การเปิดรับส่ือ การวเิคราะห์และเขา้ใจส่ือ กระตุน้การคิดให้นกัเรียนในกลุ่มทดลอง
ร่วมกนับอกเล่าสะทอ้นความคิดภายในกลุ่มของตนเอง เป็นการตอกย  ้าให้ไดรั้บความรู้ ความตระหนกั 
และทกัษะในการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือ 

3. ขั้นสรุปรวบยอด  นกัเรียนแต่ละกลุ่มในกลุ่มทดลองร่วมกนัสร้างความคิดรวบยอดสรุปส่ิงท่ี
ไดเ้รียนรู้สรุปลงบนกระดาษ โดยมีนกัศึกษาประจ ากลุ่มเป็นพี่เล้ียง เป็นการสกดัความรู้ ความตระหนกั 
และทกัษะในการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือท่ีไดรั้บให้เป็นความคิดรวบยอดท่ีเป็น
นามธรรม  
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4. ขั้นการปฏิบติั โดยนกัเรียนในกลุ่มร่วมกนัน าความรู้ไปทดลอง/ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
ใหม่ท่ีก าหนดให้ ทั้งในเร่ืองการค านวณภาวะสุขภาพของบุคคลท่ียกตวัอยา่งให้ การบอกแนวโน้มการ
เกิดโรคของบุคคลนั้น การเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยการอ่านฉลากโภชนา และการเลือก
บริโภคอยา่งรู้เท่าทนัส่ือ โดยใหคิ้ด พิจารณาทุกคร้ังอาหารท่ีโฆษณานั้นเม่ือตอ้งการบริโภคตอ้งพิจารณา
อะไรบา้ง เป็นการตอกย  ้าความรู้ ความตระหนกั และทกัษะในการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่ง
รู้เท่าทนัส่ือในสถานการณ์ใหม่ท่ีก าหนดให ้ 

ส่วนในนกัเรียนกลุ่มควบคุมไดเ้รียนรู้เฉพาะขั้นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติั  นกัเรียนกลุ่ม
ควบคุมไดท้  ากิจกรรมหรือเล่นเกมแข่งขนัเป็นกลุ่มย่อยโดยมีนกัศึกษาพยาบาลเป็นพี่เล้ียงเช่นเดียวกบั
กลุ่มทดลอง แต่ไม่ไดเ้รียนรู้เพิ่มในขั้นการสังเกตโดยการคิดไตร่ตรอง ขั้นสรุปรวบยอด และขั้นการ
ปฏิบติั ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มควบคุมมีระดบัความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมการเลือกบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือหลงัการทดลอง สูงกว่าก่อนทดลอง แต่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
p<.05 เฉพาะระดบัความรู้ และความตระหนกัเท่านั้น  แสดงให้เห็นวา่การให้ความรู้ผา่นการท ากิจกรรม
หรือเล่นเกมการแข่งขนั ช่วยเพิ่มระดบัความรู้ ความตระหนกั การเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่ง
รู้เท่าทนัส่ือ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Wongwichian (2017) ท่ีพบวา่การจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรม
เป็นฐาน ผูเ้รียนมีความพึงพอใจ มีความสุข และกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงข้ึน  ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของ Dewey (1916 cited in Sikandar, 2015) ท่ีวา่เด็กเรียนรู้ผา่นการ
เล่น ก่อให้เกิดความเจริญ งอกงามทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา แต่โปรแกรมการ
จดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ท่ีมีการเรียนรู้ผ่านความสัมพนัธ์ของมิติ 2 มิติ คือ 1) การรับรู้ 
(Perception) ผา่นทางประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม (Concrete Experience) ท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มในกลุ่ม
ทดลองท ากิจกรรมหรือเล่นเกมการแข่งขนัทั้ง 3 กิจกรรมดว้ยตนอง และผา่นทางความคิดรวบยอดท่ีเป็น
นามธรรม (Abstract Conceptualization) ในขั้นสรุปรวบยอด ซ่ึงนกัเรียนแต่ละกลุ่มในกลุ่มทดลอง
ร่วมกนัสร้างความคิดรวบยอดสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้สรุปลงบนกระดาษ โดยมีนกัศึกษาประจ ากลุ่มเป็นพี่
เล้ียง และ 2) กระบวนการจดักระท าขอ้มูล (Processing) จากการใชค้วามคิดไตร่ตรองส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จาก
การท ากิจกรรมหรือเล่นเกมการแข่งขนั (Reflective Observation) ในขั้นไตร่ตรอง โดยนกัศึกษาประจ า
กลุ่มใชค้  าถามกระตุน้การคิดใหน้กัเรียนในกลุ่มทดลองร่วมกนับอกเล่าสะทอ้นความคิดภายในกลุ่มของ
ตนเอง และขั้นการลงมือทดลองปฏิบติั (Active Experimentation) โดยผูว้จิยัออกแบบสถานการณ์จ าลอง
ใหม่ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มในกลุ่มทดลองร่วมกนัน าความรู้ท่ีได้จากการท ากิจกรรมหรือเล่นเกมการ
แข่งขนัไปทดลอง/ประยุกตใ์ชต้ามรูปแบบการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์เป็นวงรอบ (The Spiral of 
Learning) ของ Kolb (1984) ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซ้ึง (Deep-level-learning) ดงันั้น ผลการศึกษาจึง
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พบวา่โปรแกรมน้ีสามารถพฒันาผูเ้รียนไดท้ั้งดา้นความรู้ ความตระหนกั และการปฏิบติัไดม้ากกวา่การ
เรียนรู้จากการปฏิบติักิจกรรมเพียงอยา่งเดียว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้เท่า
ทนัส่ือของแกนน าเยาวชนท่ีศึกษาโดย Krutasen (2013) ในส่วนของการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 
ควรประกอบดว้ยการเรียนรู้เชิงรุกดว้ยการลงมือปฏิบติัจริง กระบวนการกลุ่ม และการวิเคราะห์อภิปราย
แลกเปล่ียน และบรรยากาศการเรียนรู้แนวนอน และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบ
เนน้ประสบการณ์ท่ีผา่นมา (Srianun & Adipattaranan, 2017; Kamsanongsrim, 2009; Karusanee, 2009; 
Authamontree, 2012) 

 
สรุป 

โปรแกรมการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ท่ีมีการเรียนรู้ผา่นความสัมพนัธ์ของมิติ 2 มิติ 
คือ 1) การรับรู้ ผา่นทางประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม และผา่นทางความคิดรวบยอดท่ีเป็นนามธรรม ใน
ขั้นสรุปรวบยอด และ 2) กระบวนการจดักระท าขอ้มูล จากการใช้ความคิดไตร่ตรองส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จาก
การท ากิจกรรมหรือเล่นเกมการแข่งขนั ในขั้นไตร่ตรอง และขั้นการลงมือทดลองปฏิบติั โดยน าความรู้ท่ี
ไดไ้ปทดลอง ประยุกตใ์ช้ตามรูปแบบการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์เป็นวงรอบของ Kolb ท าให้กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียของความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยา่ง
รู้เท่าทนัส่ือ สูงข้ึนเทียบกบัก่อนทดลอง และกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 

 
ข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่มีปัญหาในการท าวจิยั 2 ประการ ซ่ึงหากมีการวิจยัในคร้ังต่อไปควรจะ
ไดมี้การแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ี เพื่อใหง้านสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ไดแ้ก่ 

1. ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพดา้นความตระหนกั และพฤติกรรมในการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพอยา่งรู้เท่าทนัส่ือเพื่อใหค้รอบคลุมและน าไปสู่งานวจิยัท่ีดีข้ึนต่อไป 

2. การตอบแบบสอบถามหลงัด าเนินการทดลองเป็นเวลาท่ีส้ินสุดการด าเนินกิจกรรม ซ่ึงตรง
กบัเวลาท่ีนักเรียนจะกลบับา้นเป็นเวลาท่ีไม่เหมาะสมในการท าแบบสอบถาม ควรพิจารณาถึงความ
เหมาะสมและความเป็นไปไดท่ี้สามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลในวนัถดัไปแทน 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
1. การวิจยัคร้ังน้ีไดใ้ห้นกัศึกษาพยาบาลเป็นผูช่้วยวิจยัประจ าฐานในสัดส่วนผูช่้วยวิจยั 1 คน : 

นกัเรียน 3-4 คน ซ่ึงเป็นสัดส่วนท่ีเหมาะสมในการกระตุน้ ส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อีกทั้งวยัวฒิุและคุณวฒิุก็มีผลใหน้กัเรียนสนใจ และกลา้แสดงออกมากข้ึน 
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2. นักเรียนทั้ งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเป็นนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส สังกัด
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตรัง เขตอ าเภอเมืองตรัง ซ่ึงมีผูป้กครองท่ีมีการศึกษาและ
ฐานะไม่สูงนกั การน าไปใชใ้นบริบทท่ีต่างกนัอาจใหผ้ลต่างกนัได ้

 
กติติกรรมประกาศ  

วิจยัน้ีลุล่วงไปได้ดว้ยดีจากความช่วยเหลือจากหลายฝ่าย คณะผูว้ิจยัขอขอบคุณแผนงานวิจยั
นโยบายและโภชนาการ เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ (FHP) ท่ีให้ทุนสนบัสนุนงานวิจยัคร้ังน้ี ขอบคุณ
ผูอ้  านวยการวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง ท่ีเอ้ืออ านวยเวลาในการท าวิจยัคร้ังน้ี ขอบคุณ นกัศึกษา
พยาบาลศาสตร์ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง ท่ีเขา้ร่วมเป็นผูช่้วยวิจยั และผูอ้  านวยการ คณะครู 
นกัเรียน โรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท่ีไดใ้หค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมเป็นอยา่งดี 
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