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บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างรูปแบบการเฝ้าระวงัการใช้สารเสพติดของเยาวชนใน
โครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 จงัหวดันครปฐม ใชว้ธีิการวจิยัเชิงผสมผสาน เร่ิมจากการวิจยัเชิงปริมาณ เพื่อ
ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดของเยาวชนโดยใชแ้บบสอบถามในกลุ่มเยาวชน 
อายุ 15 - 21 ปี จ  านวน 302 คน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ Multiple regression น ามาสู่การวิจยัเชิงคุณภาพ
เพื่อศึกษาสาเหตุของปัญหา และน าไปสู่การพฒันารูปแบบ วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีสังเคราะห์แก่นสาระ 
และตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า  
 ผลการศึกษา พบว่าปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับการเฝ้าระวงัการใช้สารเสพติดของเยาวชน ได้แก่ 
ความสามารถในการควบคุมตนเองจากการใชส้ารเสพติด ดา้นสุขภาพองคร์วม การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันสารเสพติด การรับรู้ประสิทธิผลแห่งตนในการปฏิเสธการใช้สารเสพติด และ
รูปแบบการเฝ้าระวงัการใช้สารเสพติดของเยาวชน ประกอบด้วย 2 แผนงาน คือ 1) แผนงานพฒันา
ศกัยภาพภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ การจดัเวทีระดมความคิดเห็น ตลอดจนจดัตั้งกลุ่มแกนน าเยาวชน การจดั
อบรมสร้างอาชีพ สนบัสนุนเยาวชนตน้แบบดา้นกีฬาและนนัทนาการเพื่อสุขภาพ และสร้างการรับรู้ส่ือ
อยา่งมีวจิารณญาณ 2) แผนงานปรับส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย การแลกเปล่ียนความคิดเห็นของผูป้กครอง 
ผูน้ าชุมชน ครู แกนน าทางศาสนา และสร้างแผนงานเฝ้าระวงัในชุมชน และจดัตั้งศูนยพ์ฒันาจิตสมาธิ 
ปัญญา ตามหลกัศีล 5 ท่ีตรงกบัความตอ้งการของพื้นท่ีท่ีสามารถแกปั้ญหาสารเสพติดไดจ้ริง 
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Abstract  
 This research aimed to create a model of surveillance behavior patterns of youth substance 
use in the Five Precepts Keeping Village Project, Nakhon Pathom Province. A mixed-methods 
research design was conducted. The 1st phase was to investigate factors related to the use of addictive 
substance among 302 youths aged 15 - 21 years, and the data were analyzed by Multiple Regression. 
Then the qualitative method was involved in studying causes of the problem; a model of surveillance 
behavior patterns was developed. The qualitative data were analyzed by thematic analysis with data 
triangulation verification. The results found that the self-control of drug use, holistic health, perceived 
ability, self-efficacy in substance abuse prevention were the determinants to predict the use of 
addictive substance among youths in the five precepts village. Moreover, the model of  surveillance 
behavior patterns of youth substance  use consisted of 2 programs: (1) the development plan for the 
individual’s capabilities, consisting of plans to organize a public hearing, set up youth leader group, 
provide career training, provide supports in sport and health recreation activities and build awareness 
in media perception, and (2 the environmental adjustment plan consisting of exchange of ideas 
between parents or guardians, community leaders, teachers and religious leaders to discuss about 
prevention of drug in the community and plan to set up mind and wisdom development center based 
on 5-precepts concepts. 
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บทน า 

ปัจจุบนัปัญหาสารเสพติดเป็นปัญหาท่ีส าคญัของประเทศทัว่โลก จากรายงานของส านกังานยา
เสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ พบว่า ประมาณ 275 ลา้นคนทัว่โลก ซ่ึงมีประมาณร้อยละ 
5.6 ของประชากรโลกท่ีมีอายุระหว่าง 15 - 64 ปี เป็นกลุ่มประชากรท่ีใช้สารเสพติดแสดงให้เห็น
แนวโนม้การแพร่ระบาดของสารเสพติดขยายเกินกวา่ตลาดท่ีก าหนดและตลาดท่ีส าคญัยงัคงเติบโตใน
เอเชียตะวนัออกและเอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้ละอเมริกาเหนือยงัคงเป็นสองภูมิภาคย่อยหลกัส าหรับ
การคา้ยาเสพติดจากทัว่โลกในทวีปอเมริกาเหนือ (United Nations Office on Drugs and Crime, 2018)
ส าหรับประเทศไทยยาเสพติดเป็นปัญหาสังคมท่ีส าคญัทั้งในฐานะท่ีเป็นผูผ้ลิตยา ตลาดสินคา้ และแหล่ง
จ าหน่ายยาเสพติดส่งต่อไปประเทศอ่ืน โดยเฉพาะการแพร่ระบาดของยาเสพติด ยงัเป็นปัญหาท่ีสร้าง
ความเดือดร้อน และส่งผลกระทบต่อสังคม ชุมชนอย่างมาก ในขณะเดียวกนัก็ยงัมีตวัยาใหม่ ๆ ท่ีกลุ่ม
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ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดไดน้ ามาเผยแพร่ ซ่ึงจะตอ้งมีมาตรการป้องกนัอย่างจริงจงั โดยเฉพาะชุมชนใน
เขตเทศบาลและกรุงเทพมหานครเป็นแหล่งแพร่ระบาดท่ีส าคญัท่ีมีทั้งผูเ้สพและผูค้า้ระดบัขายปลีก
ให้กบัผูเ้สพ (Bureau of Drug Prevention and Development, 2015) จากขอ้มูลสถิติการจบักุมผูเ้สพยา
เสพติด พ.ศ. 2559 เม่ือเปรียบเทียบ พ.ศ. 2560 พบวา่ คดีเสพยงัคงเป็นคดีท่ีมีผลการจบักุมสูงสุด (Office 
of the Narcotics Control Board, 2018) จากยทุธศาสตร์การด าเนินงานในแต่ละช่วงเวลาของรัฐบาลยงัคง
เน้นภารกิจงานในมิติต่าง ๆ อันประกอบด้วย การควบคุมการแพร่ระบาดของตัวสารเสพติดและ
ผูเ้ก่ียวขอ้งในกระบวนการคา้/การขนยา นโยบายปัญหาสารเสพติดถูกมองแบบแยกส่วน ในดา้นการ
ป้องกนัปราบปรามและการบ าบดัฟ้ืนฟู ซ่ึงยงัคงพบกลุ่มเสพสารเสพติดรายใหม่ในกลุ่มเยาวชนท่ีมีอาย ุ
15 - 19 ปี ร้อยละ 26.7 และอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี ถึงร้อยละ 21.5 จากสถิติของผูเ้ขา้รับการบ าบดั และพบวา่มี
แนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนทั้งท่ีอยูน่อกระบบการศึกษาและในระบบการศึกษา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกลุ่มเยาวชน
ระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้ (Office of the Narcotics Control Board, 2017) ซ่ึงปัญหา
การใช้ยาเสพติดส่งผลกระทบทั้ งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม การเมือง การแพทย์และ
สาธารณสุข และจากการทบทวนแนวทางท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงัการใช้สารเสพติดของเยาวชน มี
เพียงการเฝ้าระวงัและป้องกนัโดยเนน้การป้องกนัสารเสพติดในภาพรวมเท่านั้น แต่ยงัไม่มีแนวทางการ
ดูแลท่ีเฉพาะการเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดของเยาวชนท่ีเกิดจากการบูรณาการร่วมกนัระหวา่งกลุ่มท่ีมี
ส่วนเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะกลุ่มแกนน าทางศาสนาท่ียงัขาดการด าเนินงานท่ีเป็นรูปธรรม 

ผูว้จิยัจึงเล็งเห็นความส าคญั ของการเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดของเยาวชนในโครงการหมู่บา้น
รักษาศีล 5 จงัหวดันครปฐม เน่ืองจากขอ้มูลเชิงพื้นท่ี พบว่า จงัหวดันครปฐมยงัคงพบว่า สถานการณ์
การแพร่ระบาดของยาเสพติด ของกลุ่มผูเ้สพคร้ังแรกของผูเ้ขา้บ าบดัรักษามากกว่าร้อยละ 50 มีอายุ
ระหว่าง 15-19 ปี และอีกกลุ่มท่ีมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ืองในทุกพื้นท่ี คือกลุ่มท่ีมีอายุน้อยกวา่ 15 
ปี และอยู่ในกลุ่มของจงัหวดัท่ีมีการระบาดของสารเสพติด อยู่ในระดบัมาก และมีโอกาสพฒันาไปถึง
ระดบัมากท่ีสุด และเป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบักรุงเทพมหานคร ท่ีพบว่า เป็นจุดพกัยา
ตลอดจนเป็นทางผา่นของยาเสพติดไปยงัจงัหวดัอ่ืน ๆ เพราะจากลกัษณะพื้นท่ีจงัหวดันครปฐม มีพื้นท่ี
อยูไ่ม่ไกลจากชายแดนของประเทศใกลเ้คียงท่ีพบวา่เป็นแหล่งผลิตส าคญัท่ีอยูร่อบประเทศไทย ซ่ึงยาท่ี
ผลิตนั้นมีการน ามาพกัและส่งต่อไปท่ีจงัหวดักรุงเทพมหานครและจงัหวดัใกลเ้คียง จึงส่งผลให้ยากต่อ
การควบคุมและเป็นปัญหาท่ีส าคญัต่อกลุ่มเยาวชน (Office of the Narcotics Control Board, 2017) และ
ในฐานะท่ีสังคมไทยไดช่ื้อวา่เป็นเมืองพุทธ จึงเป็นโอกาสท่ีสังคมไทยจะตอ้งน ากระบวนทศัน์ทางพุทธ
ศาสนามาปรับใช้ตามความเหมาะสมกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดด้านสารเสพติดในกลุ่มเยาวชน 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีพบวา่การใชพุ้ทธธรรมเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัทางดา้นจิตใจใหมี้ความเขม้แข็ง เพื่อ
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ป้องกนัเยาวชนท่ีหลงเขา้ไปเสพยาหรือเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (Prachit, 2017). ตลอดจนการใชห้ลกัพุทธ
ธรรม ได้แก่ หลกัไตรสิกขา หลกัการเจริญสติ หลกัการคบมิตร หลกัฆราวาสธรรม สามารถป้องกนั
พฤติกรรมการใชส้ารเสพติด อาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร (Suthep, 2019) 
รูปแบบการเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดของเยาวชน  ในโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 จงัหวดันครปฐม ได้
ประยุกต์ใช้หลกัธรรมของพุทธศาสนาเป็นส่ือกลางท่ีสามารถน ามาเป็นแกนหลกัในการสร้างเสริม
คุณธรรมให้กบักลุ่มท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการเฝ้าระวงัด้านสารเสพติดให้เกิดข้ึนในสังคมไทย โดยมี
แนวคิดให้ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในชุมชนมีส่วนช่วยในการขบัเคล่ือน เพื่อเฝ้าระวงัการใช้สารเสพติดของ
เยาวชน ท่ีเป็นปัญหาต่อสุขภาพของเยาวชน โดยการประยุกตท์ฤษฎีการรับรู้ประสิทธิผลแห่งตน (Self - 
efficacy) และทฤษฎีเก่ียวกบัการควบคุมตนเอง (Self-control) เพื่อเสริมสร้างเยาวชนในการปฏิเสธการ
ใช้สารเสพติด ประกอบกับการสร้างเง่ือนไขทางด้านส่ิงแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับเยาวชน เพื่อเป็น
แรงจูงใจท่ีสามารถส่งผลให้เยาวชนร่วมกนัเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดในกลุ่มของเยาวชนในโครงการ
หมู่บา้นรักษาศีล 5 จงัหวดันครปฐม ซ่ึงเป็นการเสริมสร้างพลงัของเยาวชนเสมือนสร้างภูมิคุม้กนัและ
ป้อมปราการในการปกป้องเยาวชนและชุมชนจากอนัตรายจากการใชส้ารเสพติด 

 
วตัถุประสงค์ 

เพื่อพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดของเยาวชน ในโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 
จงัหวดันครปฐม 
  
ขอบเขตของการวจัิย 

งานวิจยัน้ีใช้วิธีการวิจยัเชิงผสมผสาน (Mixed methods research) แบบแผนเชิงอธิบายเป็น
ล าดบั (Sequential explanatory design) (Creswell, 2018) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงัการ
ใชส้ารเสพติดของเยาวชน ในโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 เพื่อน าไปสู่การสร้างรูปแบบการเฝ้าระวงัการ
ใช้สารเสพติดของเยาวชน ในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 จงัหวดันครปฐม ด าเนินการวิจยัในช่วง 
กนัยายน 2560 - สิงหาคม 2561 

 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัด าเนินการใช้วิธีการวิจยัเชิงผสมผสาน ผลการศึกษาในระยะต่าง ๆ จะ
เช่ือมต่อกนัแลว้สรุปผลการศึกษาในขั้นตอนสุดทา้ย เพื่อสร้างความรู้ใหม่ตลอดจนแสวงหาแนวทางใน
ระวงัการใช้สารเสพติดของเยาวชน ในโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 จงัหวดันครปฐม โดยประยุกต์ใช้
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แนวคิดการรับรู้ประสิทธิพลแห่งตน (Self-efficacy) ทฤษฎีเก่ียวกบัการควบคุมตนเอง (Self-control) 
เพื่อสร้างเสริมการรับรู้ปัจจยัภายในเยาวชนเก่ียวกบัการรับรู้ประสิทธิผลแห่งตนในการปฏิเสธในการใช ้
สารเสพติด และการลดความคาดหวงัจากการใชส้ารเสพติดเชิงบวก และความสามารถในการควบคุม
ตนเอง มาเป็นฐานคิด ร่วมกบัการระดมความคิดร่วมกนัของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในชุมชนตลอดจนหา
แนวทางท่ีเหมาะสมเพิ่มเติม จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดน้ ามาเป็นกรอบแนวคิด
ในการวจิยัดงัภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

วธีิการวจัิย 
 รูปแบบการวิจัย การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงผสมผสานทั้ งการศึกษาเชิงปริมาณและ
การศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดของเยาวชน ในโครงการหมู่บา้น
รักษาศีล 5 จงัหวดันครปฐมผูว้จิยัแบ่งขั้นตอนออกเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 
 ระยะที่ 1 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเฝ้าระวังการใช้สารเสพติดของเยาวชน ในโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ของจังหวดันครปฐม 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการเฝ้าระวงัการใช้สารเสพตดิของเยาวชน 
 ในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของจงัหวดันครปฐม 

รูปแบบการเฝ้าระวงัการใช้สารเสพตดิของเยาวชน  
ในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 จงัหวดันครปฐม 

 

ปัจจยัภายในของเยาวชน 
- เสริมสร้างสุขภาพองคร์วม  
- การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ป้องกนัสารเสพติด 

- การรับรู้ประสิทธิผลแห่งตน ในการ
ปฏิเสธการใชส้ารเสพติด 

- ความสามารถในการควบคุมตนเองจาก
การใชส้ารเสพติด 

ปัจจยัส่ิงแวดล้อม 

- สภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั 
- มาตรการชุมชน 

- การเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดจากผูมี้
ส่วนเก่ียวขอ้ง 
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 การวจัิยเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยใชแ้บบสอบถาม ในกลุ่มเยาวชน อายุ 15 - 21 
ปี จ  านวน 302 คนโดยก าหนดขนาดตวัอยา่งเป็น 15 เท่า ของจ านวนปัจจยัทั้งหมด ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 
270 จ านวน ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) ทั้งหมด 7 อ าเภอ และท าการสุ่ม
ห้องของแต่ละชั้นดว้ยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling) ด าเนินการโดยการเขียน
ช่ือห้องของแต่ละชั้น ท าคร้ังละอ าเภอลงในกล่อง แล้วสุ่มหยิบข้ึนมาทีละห้องของแต่ละชั้นในแต่ละ
โรงเรียนแบบไม่แทนท่ี (Without replacement) โดยเลือกมาร้อยละ 50 ของจ านวนห้องทั้งหมดของแต่
ละชั้นในแต่ละอ าเภอ โดยเลือกตามจ านวนสัดส่วนในแต่ละอ าเภอท่ีค านวณได ้ดว้ยวิธีการสุ่มตวัอยา่ง
แบบเป็นระบบ (Systematic random sampling) โดยมีรายช่ือของเยาวชนในห้องท่ีสุ่มได ้มาเรียงเป็น
ระบบตามบญัชีเรียกช่ือ จนครบตามจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีค านวณ โดยน าผลวิจยัเชิงปริมาณมาวิเคราะห์
แยกประเด็นของขอ้มูล 

การวจัิยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาครอบคลุมประเด็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดของเยาวชน โดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก (In - depth interview) ประชากรและ
กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ กลุ่มเยาวชน อายุ 15 - 21 ปี ท่ีน าสารเสพติดเขา้สู่ร่างกาย และกลุ่มผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง 
จ านวน 42 คน โดยคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ท่ีมีคุณสมบติัตาม
เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) ไดแ้ก่ กลุ่มเยาวชน อายุ 15 - 21 ปี ท่ีน าสารเสพติดเขา้สู่ร่างกายคร้ัง
แรก ผูป้กครอง บุคลากรทางสาธารณสุข ครูและผูบ้ริหารโรงเรียน ผูน้ าชุมชนและผูน้ าทางศาสนา ท่ีอยู่
ในโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 ของจงัหวดันครปฐม ตลอดจนมีการรับรู้สติสัมปชัญญะดี สามารถ
ส่ือสารภาษาไทยเขา้ใจ และยนิดีเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีดว้ยความสมคัรใจ 
 การวจัิยระยะที ่2 พฒันารูปแบบการเฝ้าระวงัการใช้สารเสพติดของเยาวชน ในโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 จังหวัดนครปฐมใช้วิธีการอภิปรายกลุ่ม (Focus group discussion) กบัผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง 
(Stakeholders) จ  านวน 5 กลุ่ม ๆ ละ 8 - 12 คน ไดแ้ก่ 1) กลุ่มเยาวชน อายุ 15 - 21 ปี 2) กลุ่มผูป้กครอง 
3) บุคลากรทางสาธารณสุข 4) ครูและผูบ้ริหารโรงเรียน 5) ผูน้ าชุมชนและผูน้ าทางศาสนา ในโครงการ
หมู่บา้นรักษาศีล 5 ของจงัหวดันครปฐม โดยใชแ้นวคิดการวางแผนและการแสวงหาแนวทางของผูมี้
ส่วนเก่ียวขอ้ง และเสนอแนวทางการเขียนแผนปฏิบติังาน  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา ผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามในกลุ่มเยาวชน อายุ 15 - 21 ปี ในโครงการ
หมู่บา้นรักษาศีล 5 ของจงัหวดันครปฐม จ านวน 302 คน โดยแบบสอบถาม ประกอบด้วย 1) ขอ้มูล
ทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานท่ีอยูอ่าศยั ระดบัการศึกษา ค่าใชจ่้ายต่อเดือน จ านวนพี่นอ้ง อาชีพหลกัของ
บิดามารดา ปัญหาส่วนตวั บุคคลท่ีนกัเรียนปรึกษามากท่ีสุด การใช้เวลาวา่ง โดยมีลกัษณะเป็นค าถาม
ปลายปิด (Close end question) และแบบเลือกค าตอบไดห้ลายค าตอบ  (Checklist  questions) 2) ขอ้มูล
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ดา้นสุขภาพองคร์วม (ดา้นร่างกายกาย ดา้นสุขภาพจิต ดา้นสุขภาพสังคมดา้นสุขภาพศีลธรรม 3) ขอ้มูล
ดา้นการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัตนเองจากสารเสพติดไดแ้ก่ ดา้นประสบการณ์ท่ี
ประสบความส าเร็จ การใช้ตวัแบบ การใช้ค  าพูดชกัจูง การกระตุน้ทางอารมณ์  4) ขอ้มูลด้านการรับรู้
ประสิทธิผลแห่งตน ในการปฏิเสธการใชส้ารเสพติดของเยาวชน 5) ขอ้มูลดา้นความคาดหวงัผลเชิงบวก
จากการไม่ใชส้ารเสพติด และ 6) ขอ้มูลดา้นความสามารถในการควบคุมตนเองจากการใชส้ารเสพติด 
ลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แบบสอบถามไดมี้การตรวจสอบความ
ตรงตามเน้ือหา (Content validity) ของแบบสอบถาม โดยผูท้รงคุณวุฒิทั้งหมด 3 ท่าน เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบปรับปรุงแกไ้ขให้เกิดความสมบูรณ์ และน าแบบสอบถามไป Try out กบักลุ่มเป้าหมายท่ีมี
ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ  านวน 30 คน พบว่า ได้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค 
ภาพรวมเท่ากบั 0.82 เม่ือไดผ้ลการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงัการใช้สารเสพติด จึงน ามาสู่
การศึกษาเชิงคุณภาพ โดยใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงลึก (In - depth interview) ในประเด็นของปัญหาสาเหตุ
เชิงลึกของการเฝ้าระวงัการใช้สารเสพติดของเยาวชน และใช้แนวค าถามการอภิปรายกลุ่มก่ึงมี
โครงสร้าง ในประเด็นเก่ียวกับการพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงัการใช้สารเสพติดของเยาวชน ใน
โครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 จงัหวดันครปฐม โดยใชแ้นวค าถามเดียวกนัในทุกกลุ่มของผูใ้ห้ขอ้มูล และ
ใชแ้นวการสนทนากลุ่ม ดา้นความตอ้งการขอ้เสนอแนะต่อรูปแบบการเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดของ
เยาวชน ในโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 ของจงัหวดันครปฐมและน ามาวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic 
analysis) เพื่อใหไ้ดรู้ปแบบการเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดฯ เหมาะสมและสามารถปฏิบติัไดจ้ริงในพื้นท่ี 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผูว้จิยัส่งหนงัสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลวิจยัและแนะน าตวัในหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัขออนุญาตผูป้กครองของเยาวชนผูใ้หข้อ้มูล และใหล้งช่ือในเอกสารยินดีเขา้ร่วมงานวิจยั 
หลงัจากนั้นด าเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In - depth interview) โดย
คณะผูร่้วมวิจยั ซ่ึงก่อนเร่ิมการสัมภาษณ์จะมีการประชุมเพื่อแลกเปล่ียน  ตามประเด็นท่ีก าหนดไว้
ระหวา่งการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม  โดยใชเ้ทคนิคการตรวจสอบดา้นขอ้มูล เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ี
ถูกตอ้งและสามารถขจดัความล าเอียงในการสรุปผล ระหวา่งการสัมภาษณ์ถา้พบอาการผิดปกติ เช่น ไม่
สบายใจหรืออึดอดัใจในการตอบค าถาม ร้องไห้ หรือวิตกกงัวล ผูว้ิจยัจะยุติการสัมภาษณ์เชิงลึกทนัที 
และผูว้จิยัจะมีทีมนกัวชิาการดา้นสุขภาพจิตในการใหค้  าแนะน าช่วยเหลือแก่อาสามคัรวิจยัต่อไป วิธีการ
เก็บขอ้มูลผูว้ิจยัจะมีการสร้างความคุน้เคยและไวว้างใจกบัผูใ้ห้ขอ้มูลโดยการเขา้ไปพูดคุยเก่ียวกบัเร่ือง
ทัว่ไปจ านวน 1 - 2 คร้ัง จนผูใ้ห้ขอ้มูลเกิดความคุน้เคยและไวว้างใจมากยิ่งข้ึน จึงด าเนินการสัมภาษณ์ 
(Teddlie & Tashakkori, 2009) และตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (methodological 
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triangulation) โดยใช้วิธีการเก็บขอ้มูลทั้งการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก แลว้น าขอ้มูลมา
เปรียบเทียบกนั  
 การวเิคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบข้อมูล ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยใชส้ถิติ Multiple 
regression เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดของเยาวชน ท่ีเป็นกลุ่มเยาวชน 
อายุ 15 - 21 ปี ในโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 และวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพผ่านการวิเคราะห์แก่น
สาระ (Thematic analysis) ตามขั้นตอนดงัน้ี 1) การจดัระเบียบขอ้มูล 2) การก าหนดรหสัขอ้มูล 3) การ
ใหค้วามหมายและตีความขอ้มูล 4) การแสดงขอ้มูลจดักลุ่ม และ 5) การน าเสนอขอ้มูล (Creswell, 2018) 

จริยธรรมการวจัิยในมนุษย์ 
 โครงการวจิยัน้ีผา่นการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม เลขท่ี
ใบรับรอง 07/2560 ลงวนัท่ี 7 สิงหาคม พ.ศ. 2560 ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัน้ีโดยค านึงถึงจริยธรรมและหลกั
จรรยาบรรณในการท าวจิยั โดยตอ้งศึกษาลกัษณะผูใ้ห้ขอ้มูลเพื่อป้องกนัการถามส่ิงท่ีจะกระทบต่อจิตใจ 
พร้อมแจ้งสิทธิในการออกจากโครงการวิจยัได้ทุกเวลาถ้ามีความต้องการ รวมทั้ งการพิทกัษ์สิทธ์ิ
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัโดยเคร่งครัดและต่อเน่ือง 
 
ผลการวจัิย 
 1. ข้อมูลทัว่ไป 

ตามลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคล ของกลุ่มเยาวชน อายุ 15 - 21 ปี ในโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 
ของจงัหวดันครปฐม จ านวน 302 คน พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.6 มีอายุ 10 - 15 ปี ร้อย
ละ 71.9 ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดามารดา ร้อยละ 62.9 และมีระดบัการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 
ร้อยละ 82.5  ส่วนใหญ่มีค่าใชจ่้ายต่อเดือน 1,501 - 2,500 บาท ร้อยละ 40.1  มีพี่นอ้ง 2 - 3 คน ร้อยละ 
65.6  อาชีพของบิดามารดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ รับจา้ง  ร้อยละ 59.3 ในรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมา ส่วน
ใหญ่นกัเรียนจะมีปัญหาส่วนตวัในเร่ืองปัญหาผลการเรียนไม่ดี ร้อยละ 26.2 และเม่ือมีปัญหาส่วนตวัจะ
เลือกปรึกษาเพื่อนมากท่ีสุด ร้อยละ 27.2 ส่วนกิจกรรมท่ีท าส่วนใหญ่การใช้โปรแกรมส่ือสารผ่าน
โทรศพัทมื์อถือ ร้อยละ 80.5 
 2. ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเฝ้าระวังการใช้สารเสพติด
ของเยาวชน ในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของจังหวดันครปฐม 
 ระดบัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงัการใชส้าร
เสพติดของเยาวชน ในโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 ของจงัหวดันครปฐม พบวา่ ดา้นสุขภาพกายของกลุ่ม
ตวัอย่าง โดยรวมอยู่ในระดบัน้อย (Mean = 2.27, SD = .26) ดา้นสุขภาพจิตโดยรวมอยู่ในระดบัน้อย 
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(Mean = 2.40, SD = .33) ดา้นสุขภาพสังคม อยู่ในระดบั ปานกลาง (Mean = 2.50, SD = .32) ดา้น
ศีลธรรมและจิตวิญญาณ อยูใ่นระดบั นอ้ย (Mean = 2.24, SD = .27) การรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การป้องกนัสารเสพติด ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean = 3.08, 
SD = .58) การใชต้วัแบบ อยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean = 3.45, SD = .62) การใชค้  าพูดชกัจูง อยูใ่นระดบั
ปานกลาง (Mean = 3.13, SD = .35) การกระตุน้ทางอารมณ์ อยูใ่นระดบันอ้ย (Mean = 2.16, SD = .81) 
การรับรู้ประสิทธิผลแห่งตนในการปฏิเสธการใชส้ารเสพติด อยูใ่นระดบัมาก (Mean =  3.79, SD = .52 ) 
ความคาดหวงัผลเชิงบวกจากการไม่ใช้สารเสพติด อยู่ในระดบัปานกลาง (Mean = 3.12, SD = .34) 
ความสามารถในการควบคุมตนเองจากการใชส้ารเสพติด อยูใ่นระดบัมาก (Mean = 3.88, SD = .60) 
 

ตารางที่ 1 ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเฝ้าระวงัการใช้สารเสพติดของเยาวชน ในโครงการหมู่บ้าน 
รักษาศีล 5 ของจงัหวดันครปฐม โดยการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

Factor B SE Beta t p-value 

Self-control of drug use 0.86 0.16 0.31 5.87 <0.000 

Holistic health  
(Physical health, Mental health, Social health, 
Morality and Spirituality) 

1.12 0.41 0.17 2.68 <0.000 

Self-efficacy in substance abuse prevention 0.97 0.36 0.15 2.61 0.007 
Perception of their effectiveness in refusing to use 
substance 

0.47 0.22 0.11 2.10 0.031 

Expectations for positive outcomes from non-
substance use 

0.52 0.19 0.14 2.04 0.049 

  Adjusted R2  = 0.395            S0 = 6.265 F = 27.612 p-value = <0.000 

 
จากตารางท่ี 1 ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเฝ้าระวงัการใช้สารเสพติดของเยาวชน ในโครงการ

หมู่บา้นรักษาศีล 5 ของจงัหวดันครปฐม พบว่า ปัจจยัท่ีร่วมท านายการเฝ้าระวงัการใช้สารเสพติดของ
เยาวชน ในโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 ของจงัหวดันครปฐม พบวา่ ความสามารถในการควบคุมตนเอง
จากการใชส้ารเสพติด ดา้นสุขภาพองค์รวม การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัสารเสพติด 
การรับรู้ประสิทธิผลแห่งตนในการปฏิเสธการใช้สารเสพติดความคาดหวงัผลเชิงบวกจากการไม่ใช้สาร
เสพติดโดยตวัแปรความสามารถในการควบคุมตนเองจากการใชส้ารเสพติด ท านายการเฝ้าระวงัการใช้
สารเสพติดของเยาวชน ไดดี้ท่ีสุด รองลงมา คือ ดา้นสุขภาพองค์รวม (สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพ
สังคม ศีลธรรมและจิตวิญญาณ) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัสารเสพติด การรับรู้
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ประสิทธิผลแห่งตนในการปฏิเสธการใช้สารเสพติดความคาดหวงัผลเชิงบวกจากการไม่ใช้สารเสพติด 
ตามล าดบัและตวัแปรทั้งหมดร่วมท านายการเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดของเยาวชน ในโครงการหมู่บา้น
รักษาศีล 5 ของจงัหวดันครปฐม โดยไดร้้อยละ 39.5 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 3. รูปแบบการเฝ้าระวังการใช้สารเสพติดของเยาวชน ในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 จังหวัด
นครปฐม 
 ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาเพื่อสังเคราะห์ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะต่อปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เฝ้าระวงัการใช้สารเสพติดของเยาวชน ในโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 ของจงัหวดันครปฐมโดยใช้
วธีิการวจิยัการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative study) ดว้ยการอภิปรายกลุ่ม (Focus group discussion) น า
ผลการศึกษาความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบักระบวนการเฝ้าระวงัการใชส้าร
เสพติดของเยาวชน จากผูใ้หข้อ้มูล 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเยาวชน อาย ุ15 - 21 ปี กลุ่มผูป้กครอง กลุ่มครูและ
ผูบ้ริหารโรงเรียน กลุ่มบุคลากรทางสาธารณสุข และกลุ่มผูน้ าชุมชนและผูน้ าทางศาสนา  ในโครงการ
หมู่บา้นรักษาศีล 5 ของจงัหวดันครปฐม แลว้น าองค์ประกอบมาจดัท าร่างรูปแบบการเฝ้าระวงัการใช้
สารเสพติดของเยาวชน มาตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม แลว้น ามาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 
 ไดข้อ้คน้พบเก่ียวกบัแนวทางการด าเนินงานดา้นการเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดของเยาวชน ใน
โครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 ของจงัหวดันครปฐม จากท่ีท าการศึกษาจะตอ้งครอบคลุมประเด็นดา้นการ
ปรับเปล่ียนปัจจยัภายในของเยาวชน ไดแ้ก่ ความสามารถในการควบคุมตนเองจากการใชส้ารเสพติด 
ดา้นสุขภาพองค์รวม (สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคม ศีลธรรมและจิตวิญญาณ) การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการป้องกนัสารเสพติด การรับรู้ประสิทธิผลแห่งตนในการปฏิเสธการใช้
สารเสพติด  ความคาดหวงัผลเชิงบวกจากการไม่ใชส้ารเสพติด ดา้นความรู้ของโทษพิษภายจากสารเสพ
ติด  การจดัการความเครียด ความสามารถในการควบคุมตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ป้องกนัสารเสพติด การรับรู้ประสิทธิผลแห่งตนในการปฏิเสธการใช้สารเสพติด รวมทั้งจะตอ้งมีการ
ปรับเปล่ียนปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับการลดปัจจยัเส่ียงในการยาเสพติดโดยสร้างความ
ร่วมมือของ ครอบครัว เพื่อน สังคมและปัจจัยอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับการใช้ยาเสพติดของเยาวชน ดัง
รายละเอียดซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีตอ้งพิจารณาและก าหนดโครงการให้ประสานสอดคล้องกนัโดย
มอบหมายแกนน าในพื้นท่ีร่วมพฒันากิจกรรมท่ีสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงในพื้นท่ี โดยรูปแบบ มีแผนงาน
ในการท ากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1. แผนงานพฒันาศักยภาพภายในตัวบุคคล 
 1) แผนงานจดัเวทีระดม แลกเปล่ียนความคิดเห็นของเยาวชนเพื่อคน้หาปัญหา 
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 2) แผนงานจดัล าดบัความส าคญัของปัญหาในกลุ่มเยาวชนในพื้นท่ี   
 3) แผนงานจดัตั้งกลุ่มแกนน าเยาวชนในการเฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงการใชส้ารเสพติด 
 4) แผนงานพฒันาทกัษะดา้นการจดัอบรมสร้างอาชีพตามบริบทของพื้นท่ี   
 5) แผนงานพฒันาเยาวชนตน้แบบดา้นกีฬา และนนัทนาการเพื่อสุขภาพ  
 6) แผนงานสร้างการรับรู้ส่ืออยา่งมีวจิารณญาณ 
 2. แผนงานปรับส่ิงแวดล้อม 
 1) แผนงานแลกเปล่ียนความคิดเห็นการดูแลเยาวชนของผูป้กครอง ผูน้ าชุมชน ครู แกนน า
ศาสนา 
 2) แผนงานความร่วมมือระหว่างปกครอง ครู เพื่อนต ารวจ และอาสาสมคัรดา้นป้องกนัยา
เสพติดในพื้นท่ี 
 3) แผนงานจดัตั้งศูนยเ์ฝ้าระวงัยาเสพติดโดยแกนน าชุมชนในพื้นท่ี 
 4) แผนงานสร้างการมีส่วนร่วมการจดัการพื้นท่ีเส่ียงในชุมชน  
 5) แผนงานจดัตั้งศูนยพ์ฒันาจิต สมาธิ ปัญญา ตามหลกัศีล 5 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจยัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงัการใช้สารเสพติดของเยาวชน พบว่าการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมตนเองจากการใช้สารเสพติด ท านายการเฝ้าระวงัการใช้สารเสพติดของ
เยาวชน ไดดี้ท่ีสุด รองลงมา คือ ดา้นสุขภาพองคร์วม (สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคม ศีลธรรม
และจิตวิญญาณ) และปัจจยัดา้นการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัสารเสพติด การรับรู้
ประสิทธิผลแห่งตนในการปฏิเสธการใชส้ารเสพติดความคาดหวงัผลเชิงบวกจากการไม่ใชส้ารเสพติด 
ตามล าดบัและตวัแปรทั้งหมดร่วมท านายการเฝ้าระวงัการใช้สารเสพติดของเยาวชน ได้ร้อยละ 39.5 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีพบวา่ ความเครียดมีอิทธิพลทางลบ
กบัการมีสติ และมีอิทธิพลทางบวกกบัการใชส้ารเสพติด และการมีสติเป็นตวัแปรส่งผา่นอิทธิพลของ
ความเครียดต่อการใชส้ารเสพติดในนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา (Sudarat, 2018) จึงตอ้งมีการเสริมสร้าง
สุขภาพครบทุกมิติ เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุมกนัให้เยาวชน และสอดคล้องกบัการศึกษาท่ีพบว่า การ
จดัการอารมณ์และความเครียดมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 (Nittaya, 2013) และผลการศึกษา พบวา่ ลกัษณะของครอบครัวสามารถท านายการ
ใชย้าเสพติดของวยัรุ่นได ้(Tafa & Baiocco, 2009) 
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 ผลการศึกษารูปแบบการเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดของเยาวชน ในโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 
จงัหวดันครปฐม พบวา่  รูปแบบท่ีเหมาะสม ควรเร่ิมจากการปรับเปล่ียนปัจจยัภายในของเยาวชน ดา้น
ความรู้ของโทษพิษภยัจากสารเสพติด  การจดัการความเครียด ความสามารถในการควบคุมตนเอง การ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัสารเสพติด การรับรู้ประสิทธิผลแห่งตนในการปฏิเสธการ
ใชส้ารเสพติด รวมทั้งจะตอ้งมีการปรับเปล่ียนปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลดปัจจยัเส่ียงใน
การยาเสพติดโดยสร้างความร่วมมือของ ครอบครัว เพื่อน สังคมและปัจจยัอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้ยา
เสพติดของเยาวชน ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีตอ้งพิจารณาและก าหนดโครงการให้ประสานสอดคลอ้งกนั 
และน ามาสู่แผนงานในการท ากิจกรรมท่ีเร่ิมตน้ดว้ยการพฒันาศกัยภาพภายในตวับุคคล คือ ในพื้นท่ีจดั
เวทีเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นของเยาวชนเพื่อค้นหาปัญหาท่ีตรงกับบริบทของพื้นท่ี และน ามา
จดัล าดบัความส าคญัของปัญหาเพื่อจดัการกบักลุ่มเยาวชนในพื้นท่ีจนเกิดเป็นกลุ่มแกนน าเยาวชนในการ
เฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงการใช้สารเสพติดท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงกลุ่มน้ีมีหน้าท่ีขบัเคล่ือนงานในพื้นท่ี 
โดยเนน้ความหลากหลายของกิจกรรมครอบคลุม ทัว่ถึง เขา้ถึง เนน้การมีส่วนร่วมท่ีตรงกบัความสนใจ 
ของเยาวชนทั้งกลุ่มในสถานศึกษา และกลุ่มนอกสถานศึกษารวมกลุ่ม จะส่งผลให้เยาวชนเกิดภูมิคุม้กนั 
และรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองและห่างไกลจากการใชส้ารเสพติด เป็นไปตามแนวคิดดา้นพฒันาการของ
วยัรุ่น ท่ีพบวา่ เยาวชนมีความอยากรู้อยากลอง ซ่ึงเกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมผูอ่ื้น เพราะวยัรุ่นเป็น
วยัท่ีให้ความสนใจในภาพลกัษณ์ของตนเองมากยิ่งข้ึน เกิดจากการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน ซ่ึงส่งผล
ต่อการควบคุมอารมณ์ และมีความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจ และพฤติกรรม (Santrock, 1996) และยงัตอ้ง
ส่งเสริมความรู้และทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกับเยาวชนในการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัด้านการรับรู้ส่ืออย่างมี
วิจารณญาณ ตลอดจนทกัษะดา้นเสริมสร้างอาชีพตามบริบทของพื้นท่ี และพฒันาเยาวชนตน้แบบดา้น
กีฬา และนนัทนาการเพื่อสุขภาพเพื่อจะไดข้ยายองค์ความรู้และเครือข่ายครอบคลุมทุกพื้นท่ี โดยเน้น
องคป์ระกอบท่ีมีผลต่อการพฒันาศกัยภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีว่าความรู้ เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีจะ
ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม (Green & Kreuter, 1999) และเป็นไปตามแนวคิดของ Green & Kreuter 
(1999) กล่าวว่า การเปล่ียนแปลงทศันคติ จนเกิดพฤติกรรมข้ึนอยู่กบัความรู้ และความเขา้ใจ ท าให้
พฤติกรรมเปล่ียนแปลงตามมา และเป็นไปตามผลการวิจยัของ (Salamteh, 2018) พบว่า การพฒันา
หลกัสูตรการฝึกอบรมภาวะผูน้ าเด็กและเยาวชนของศาลเยาวชนและครอบครัว เพื่อการป้องกนัการติด
ยาเสพติด จึงเป็นส่วนหน่ึงของการขบัเคล่ือนให้เด็กและเยาวชนได้รับภูมิคุม้กนัอย่างมีประสิทธิภาพ 
และเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมต่อไป 
 การจดัการปรับส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดส่วนใหญ่มีการแสดง
ความคิดเห็นท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงกนั แต่ส่ิงท่ีกลุ่มผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งเห็นความส าคญั คือ ควรมีการ
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แลกเปล่ียนความคิดเห็นการดูแลเยาวชนของผูป้กครอง ผูน้ าชุมชน ครู แกนน าศาสนา  โดยด าเนินการ
ระหว่างหน่วยงานท่ีปฏิบติังานในชุมชน เน้นการส่ือสารข้อมูลระหว่างผูป้กครองและครูเพื่อการ
แลกเปล่ียนขอ้มูลพฤติกรรมการเรียน  และพฤติกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเปล่ียนแปลง ผา่นช่องทางการส่ือสาร เช่น 
line facebook website ฯลฯ สอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบั เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อสนบัสนุนการ
เรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลง ท่ีพบวา่ ความกา้วหนา้ในเชิงวชิาการและวิวฒันาการของเคร่ืองมือส่ือสารและ
เทคโนโลยีสารสนเทศท าให้ความรู้แพร่กระจายและเปิดให้เกิดการรับรู้มากข้ึน เขา้ถึง และส่ือสารกนั
ง่ายข้ึน สามารถต่อยอดไปสู่ความรู้ใหม่ ท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลงในแต่ละขั้นตอน (Leaudnakrob, 
Sengsri, & Poltana, 2018) และนอกจากมีการแลกเปล่ียนขอ้มูลควรมีแผนงานความร่วมมือระหว่าง
ปกครอง ครู เพื่อนต ารวจและอาสาสมคัรดา้นป้องกนัยาเสพติดในพื้นท่ี ผา่นศูนยเ์ฝ้าระวงัยาเสพติดโดย
แกนน าชุมชนในพื้นท่ีโดยเกิดจากการมีส่วนร่วมการจดัการโดยเฉพาะพื้นท่ีเส่ียงในชุมชน ซ่ึงทีมผูท่ี้
เก่ียวขอ้งทั้งหมดร่วมวิเคราะห์ปัญหา และวางแผนกิจกรรมร่วมกนัแบบบูรณาการโดยใช้งบประมาณ
ของแต่ละหน่วยงานร่วมกนั สอดคลอ้งกบัแนวคิดยทุธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ท่ีเนน้การเสริมสร้างความ
เขม้แข็ง และความรักความสามคัคีปรองดองของคนในชาติ มุ่งเน้นการบูรณาการขอ้มูลข่าวสารอย่าง
เป็นระบบ โดยเฉพาะการแกไ้ขปัญหายาเสพติด (Office of the National Economic and Social 
Development Council, 2019) ซ่ึงทีมเครือข่ายป้องกนัในพื้นท่ีจะตอ้งปฏิบติังานร่วมกนัเพื่อวางแผนร่วม
ชุมชนแบบบูรณาการ และส่ือสารเพื่อเผา้ระวงั ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด เครือข่ายการเรียนรู้ ท่ีว่า
เครือข่ายจะเป็นโครงสร้างส าหรับการเรียนรู้ (Snowden, 2005) และเครือข่ายจะประกอบไปดว้ยสมาชิก
ท่ีมาจากหลายหน่วยงานในองค์การท่ีมีความรู้แตกต่างกันไปท าให้บนเครือข่ายมีองค์ความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย ซ่ึงถือวา่เป็นจุดเด่นของเครือข่าย (Dyer & Nobeoka, 2000) และแนวทางการ
สร้างความร่วมมือป้องกนั และแก้ไขปัญหายาเสพติด  หน่วยงานราชการควรมีการประชุมช้ีแจงใน
จดัท าแผนการปฏิบติังานระหวา่งผูน้ าชุมชนกบัประชาชนในชุมชน เพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกนั และ
ควรส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในชุมชนของตนเองอยา่งจริงจงั (Thasingern, 2015) และ
นอกจากในพื้นท่ีจะมีศูนยเ์ฝ้าระวงัยาเสพติดแล้ว ควรด าเนินการควบคู่ไปกับศูนย์พฒันาจิต สมาธิ 
ปัญญา ตามหลกัศีล 5 โดยเนน้การปลูกจิตส านึกใหมี้ศรัทธาและยึดมัน่ในศาสนา เน่ืองจากชาวบา้นมีวดั
ท่ีเป็นทุนทางสังคมท่ีมีศกัยภาพเป็นศูนยพ์ฒันาจิตใจของคนทุกวยั ดงันั้นควรประยกุตห์ลกัธรรมค าสอน
มาสร้างเกราะป้องกนัทางจิตใจใหเ้ขม้แขง็และห่างไกลจากสารเสพติด 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. หน่วยงานระดบัครอบครัว ควรเสริมหนุนให้เยาวชนมีกลุ่มสังคมท่ีมีกิจกรรมเชิงสร้างสรรค ์
และปลูกฝังศีลธรรมและจิตวิญญาณในการมีจิตส านึกท่ีดีให้แก่เยาวชน ตลอดจนสร้างการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ผลจากปฏิเสธการใชส้ารเสพติด ตลอดจนมีทกัษะในการควบคุมตนเองจาก
สถานการณ์เส่ียงต่อการใชส้ารเสพติดได ้
 2. ในชุมชนควรมีการจดักิจกรรม ท่ีประยุกตใ์ชห้ลกัธรรมค าสอนทางศาสนา ด าเนินการควบคู่
ไปกบัศูนยพ์ฒันาจิต สมาธิ ปัญญา ตามหลกัศีล 5 เพื่อปลูกฝังความเขม้แข็งทางจิตให้กบัเยาวชนเพื่อ
ห่างไกลจากสารเสพติด 
 3. แกนน าผูป้กครอง ผูน้ าชุมชน ครู และแกนน าศาสนา ควรมีเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็นการ
ดูแลเยาวชน ภายใตศู้นยเ์ฝ้าระวงัยาเสพติดโดยแกนน าชุมชนท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมในชุมชน  
 4. น าไปต่อยอดพฒันาเชิงนโยบายในพื้นท่ีเพื่อเสริมหนุนให้บทบาทภาครัฐบาล เปิดโอกาสให้
เยาวชนมีการคน้หาทกัษะเฉพาะของตนเอง ตลอดจนเสริมหนุนใหมี้การแสดงความสามารถเชิงบวกเพื่อ
สร้างภูมิคุม้กนัในการยุง่เก่ียวกบัสารเสพติด 
  
กติติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับน้ี ได้รับทุนอุดหนุนการท ากิจกรรมและสนับสนุนการวิจัย จากส านักงาน
คณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ ประจ าปี 2560 ผูว้ิจยัขอขอบคุณ รศ.ดร.ณรงด์ิศกัด์ิ หนูสอน และผศ.ดร.
ศิวไิลซ์ วนรัตน์วจิิตร อาจารยท่ี์ปรึกษา จากคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร ท่ีให้ขอ้คิดอนั
เป็นประโยชน์จนงานวิจยัส าเร็จลงไดอ้ย่างสมบูรณ์ และผูว้ิจยัขอขอบคุณผูใ้ห้ขอ้มูลทุกท่านท่ีให้ความ
ร่วมมือ และเสียสละเวลาในการใหข้อ้มูลแก่ผูว้จิยัเป็นอยา่งดี 
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