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บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานด่วนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ จ าแนกตาม
เพศ อายุ ดชันีมวลกาย ศาสนา ระดบัชั้นการศึกษา คณะ และ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ใน
การศึกษา ได้แก่ นักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ประจ าปีการศึกษา 
2563 จ านวน 341 คน โดยใชสู้ตรการค านวณตวัอยา่งของ Taro Yamane และเลือกกลุ่มตวัอยา่งจาก
วธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามการบริโภค
อาหารจานด่วนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ค่าความเช่ือมัน่ 0.87 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และ
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เม่ือพบความแตกต่างในเชิงสถิติท าการเปรียบเทียบพหุคูณ ดว้ย
วธีิการของ Fisher’s Least-Significant Different (LSD) 

ผลการศึกษาพบวา่นกัศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนอยูใ่นระดบัปฏิบติั
เป็นปานกลาง คือรับประทานอาหารจานด่วน 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์ ( 2.20, S.D. = 0.31) และให้
เหตุผลกบัการเลือกรับประทานอาหารจานด่วน คือ ดา้นประชาสัมพนัธ์ ( = 2.97, S.D. = 0.54) และดา้น
การส่งเสริมการตลาด ( = 2.91 S.D. = 0.63) นกัศึกษาท่ีมีเพศ ศาสนา คณะและค่าดชันีมวลกายต่างกนั 
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มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนไม่แตกต่างกนั ขณะท่ีนกัศึกษามีอายุ ระดบัชั้นปี และรายได้
เฉล่ียต่อเดือนต่างกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนท่ีแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
 

ค าส าคัญ: อาหารจานด่วน พฤติกรรม บริโภค มหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
 
Abstract 
 This is a survey research aiming to study and compare fast food consumption behavior of 
undergraduate students of Princess of Naradhiwas University which was classified by gender, age, 
BMI, religion, year, faculty and income. The samples of this study consisted of 341 undergraduate 
students studying at Princess of Naradhiwas University in academic year of 2020. The sampling size 
was calculated by Tara Yamane’s formula, and the sampling group was selected using stratified 
random sampling. The tools used in the study was the questionnaire on fast food consumption which 
received the confidence level at 0.87. Data were analyzed by using percentage, average, standard 
deviation, t-test and one-way ANOVA with Fisher’s Least-Significant Different (LSD) multiple 
comparison tests.  

The results revealed that students had fast food consumption behavior at a moderate level; 
eating fast food about 1 to 3 times a week ( = 2.20, S.D. = 0.31) and give reasons that eating fast 
food was caused from the public relations ( = 2.97, S.D. = 0.54) and marketing promotion ( = 2.91 
S.D. = 0.63). Students with different gender, religion, faculty and BMI had no difference in fast food 
consumption behavior. While the students with different ages, year, and income had different fast 
food consumption behaviors with statistical significance at 0.05.  
 

Keywords: Fast food, Behavior, Consumption, Princess of Naradhiwas University 
 
บทน า 
 ปัจจุบนัวิถีชีวิตของคนไทยไดเ้ปล่ียนแปลงไปตามยุคตามสมยัดว้ยเหตุผลหลายประการ ไม่ว่า
จะเป็นสภาพแวดล้อม วฒันธรรม เศรษฐกิจและสังคม อีกทั้งความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท่ี
ทนัสมยั จึงส่งผลต่อการด ารงชีวติในการเลือกบริโภคอาหาร (Yimprasert, 2017) การบริโภคอาหารจาน
ด่วน (Fast Food) จึงเขา้มามีบทบาทมากข้ึนในยุคสมยัของการแข่งขนั เร่งรีบ เพื่อให้ง่ายต่อการด าเนิน
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ชีวิตท่ีต้องเผชิญกับปัญหานานัปการ และจากการศึกษาพบว่ามีปัจจยัส าคญัหลายอย่างในการเลือก
บริโภคอาหารจานด่วน เช่น ปัจจยัดา้นความรู้ ดา้นความเช่ือค่านิยม ดา้นวฒันธรรมและสังคม และดา้น
จิตวิทยา เป็นตน้ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่ส่งผลต่อการตดัสินใจในการเลือกบริโภคอาหารจานด่วน 
(Nithitantiwat & Udomsapaya, 2017) 

อาหารจานด่วนเป็นอาหารท่ีปรุงเสร็จในเวลาอนัรวดเร็วหรือทนัเวลาพอดี (Just-in-time) และ
พร้อมรับประทานไดท้นัที ให้พลงังานกบัร่างกายในปริมาณมาก แต่มีคุณค่าทางโภชนาการนอ้ย ดงันั้น
เม่ือบริโภคในปริมาณมากอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค อาหารจานด่วนส่วนใหญ่จะประกอบ
ไปดว้ย แป้ง ไขมนั เกลือ และน ้ าตาล เป็นหลกั ส่วนประกอบดงักล่าวเป็นสาเหตุส าคญัต่อการชกัน าให้
เกิดภาวะ metabolic syndrome และมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ต่อการเกิดโรคต่าง ๆ ตามมา เช่น โรค
หลอดเลือดหวัใจและสมองอุดตนั เน่ืองจากมีระดบัน ้ าตาลและไขมนัท่ีสูงผิดปกติหรือร่วมกบัผนงัของ
หลอดเลือดแดงท่ีไม่แขง็แรงจากการมีความดนัโลหิตสูงท าใหมี้การสะสมล่ิมเลือดตามมา ล่ิมเลือดจะอุด
กั้นการไหลของเลือดท่ีจะไปเล้ียงอวยัวะต่าง ๆ ซ่ึงอวยัวะท่ีส าคญัคือสมองและหวัใจ นอกจากน้ีเกลือใน
ปริมาณสูงหากสะสมในร่างกายเป็นระยะเวลานานจะเส่ียงต่อการเกิดโรคความดนัโลหิต และโรคไต
ค่อนขา้งสูง ระดบัน ้ าตาลในเลือดท่ีสูงอยูต่ลอดเวลาส่งผลต่อการเกิด insulin resistance น าไปสู่การเกิด
โรคเบาหวาน และภาวะแทรกซ้อนอ่ืน ๆ เช่น การท าลายหลอดเลือดในจอตา หากไม่ไดรั้บการรักษาจะ
ท าให้ตาบอดได ้น ้ าหนกัส่วนเกินมาก มีผลต่อการเกิดโรคกระดูกขอ้อกัเสบ และนอกจากน้ีอาหารจาน
ด่วนส่วนใหญ่เป็นอาหารประเภทไม่มีเส้นใยอาหาร จึงส่งผลเสียต่อการท างานของระบบทางเดินอาหาร 
เกิดอาการทอ้งผกูโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ เป็นตน้ (Rochlani, Pothineni, Kovelamudi, & Mehta, 2017)  
วยัรุ่นหรือนักศึกษาในร้ัวมหาวิทยาลยัเป็นวยัท่ีมีความส าคญัมากช่วงหน่ึงของชีวิตเพราะเป็นช่วงท่ี
ร่างกายก าลงัเจริญเติบโตในทุก ๆ ดา้น ท าให้ความตอ้งการสารอาหารต่าง ๆ เพิ่มข้ึนเป็นอย่างมาก แต่
ดว้ยชีวติประจ าวนัท่ีตอ้งเร่งรีบในช่วงเวลาสั้น ๆ จึงท าใหไ้ม่มีเวลาในการเลือกรับประทานอาหาร ส่งผล
ใหเ้กิดพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารจานด่วนมากข้ึน เพื่อความสะดวกรวดเร็วและประหยดัเวลา จน
ลืมนึกถึงคุณค่าทางโภชนาการของอาหารท่ีรับประทานเขา้ไป (Nithitantiwat & Udomsapaya, 2017) แต่
ด้วยรสชาติของอาหารจานด่วนท่ีมีหลากหลายรูปแบบ ประกอบกบัรายการอาหารท่ีมีให้เลือกสรร
มากมาย จึงท าใหเ้ป็นท่ีนิยมและยงัสามารถหาซ้ือไดง่้ายตามร้านสะดวกซ้ือ (Boonchaucho, 2016) 

Yimprasert  (2017) พบว่าปัญหาโภชนาการของวยัรุ่นนั้น ส่วนหน่ึงมีสาเหตุมาจากพฤติกรรม
การบริโภคท่ีไม่เหมาะสม ท าให้มีปัญหาทั้งโภชนาการเกินและทุพโภชนาการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Penpong 
(2016) กล่าววา่ วยัรุ่นมกัจะมีนิสัยการบริโภคท่ีไม่ถูกตอ้ง เน่ืองจากมีกิจกรรมดา้นการศึกษาและสังคมท า
ใหไ้ม่ค่อยไดรั้บประทานอาหารท่ีบา้น นิสัยการบริโภคก็เลยเปล่ียนแปลงตามเพื่อนมากกวา่ผูป้กครอง 
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จากการศึกษาของ Kong-im (2016) กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาใน
ปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไปอย่างมาก เพราะสภาพสังคมวฒันธรรม จากวิถีชีวิตท่ีเคยรับประทานอาหาร
พร้อมหน้ากันทั้ งครอบครัวในบ้าน โดยเฉพาะอาหารม้ือเช้า แต่ด้วยวิถีชีวิตท่ีเร่งรีบในปัจจุบนั ก็
เปล่ียนเป็นการเลือกรับประทานอาหารส าเร็จรูป อาหารจานด่วน และเลือกรับประทานอาหารนอกบา้น
กนัมากข้ึน เพราะความสะดวกและรวดเร็วในการเลือกซ้ือและรับประทาน ซ่ึงพฤติกรรมการบริโภค
อาหารขา้งตน้เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัต่อการเกิดโรคและมีความสัมพนัธ์กบัโรคอว้น  

ปัจจุบนัพบว่าวยัรุ่นหรือนักศึกษาในจงัหวดันราธิวาสมีพฤติกรรมการกินแบบหลากหลาย 
เลียนแบบวฒันธรรมการกินอาหารแบบตะวันตก เน้นการบริโภคอาหารจานด่วนมากข้ึน เช่น  
เฟรนฟรายชีส พิซซ่า ฮอทดอก ไก่ทอดเคเอฟซี แฮมเบอร์เกอร์ หรือแมแ้ต่อาหารส าเร็จรูป เป็นตน้ 
รวมทั้งยงัมีอาหารประจ าพื้นท่ีท่ีคนจงัหวดันราธิวาสช่ืนชอบ ไดแ้ก่ โรตีจ้ิมแกง เป็นตน้ อาหารดงักล่าว
ล้วนเป็นอาหารจานด่วนท่ีให้พลังงานสูง แต่คุณค่าทางโภชนาการน้อย สุขภาพเป็นส่ิงท่ีควบคุม
การศึกษา และการศึกษาท าให้เกิดการพฒันา โดยท่ีคุณภาพของนกัศึกษาข้ึนอยูก่บัภาวะโภชนาการ ถา้
ไดรั้บสารอาหารไม่เพียงพอก็จะเกิดผลเสียต่อร่างกาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Penpong (2016) กล่าววา่ ถา้ผูท่ี้
อยูใ่นวยัเรียนไม่ไดรั้บสารอาหารท่ีถูกตอ้งและเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
อยา่งเห็นไดช้ดั คือ มีปัญหาสุขภาพ อ่อนแอ เจ็บป่วยง่าย มีการเปล่ียนแปลงทางสรีระ ร่างกาย อารมณ์ 
และความคิด ด าเนินไปไม่ดีเท่าท่ีควร (Yimprasert, 2017)  

ดงันั้นจึงนับว่าเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจอย่างยิ่งในการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานด่วนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส เพื่อเป็น
ประโยชน์ในการปรับวิสัยทศัน์ในการเลือกซ้ืออาหารของนักศึกษา ให้หันมาใส่ใจดูแลในสุขภาพ 
เน่ืองจากแนวโนม้นกัศึกษานิยมรับประทานอาหารจานด่วนมากข้ึน ซ่ึงการรับประทานอาหารจานด่วน
อาจท าใหเ้กิดเป็นนิสัย ก่อให้เกิดปัญหาเก่ียวกบัภาวะทุพโภชนาการและโภชนาการเกินตามมาและอาจ
ส่งผลใหเ้กิดภาวะไขมนัในเลือดสูงท่ีสามารถน าไปสู่โรคแทรกซอ้นได ้
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยั
นราธิวาสราชนครินทร์ 

2. เพื่อเปรียบเทียบลกัษณะส่วนบุคคลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์  

 



52 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่13 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2564 

สมมติฐานการวจัิย 
ลกัษณะส่วนบุคคลท่ีต่างกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนท่ีแตกต่างกนั 

 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 

การวิจยัได้ตั้งกรอบแนวคิดเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ จากการทบทวนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้กรอบแนวคิด
มีความครอบคลุมและชดัเจน ดงัภาพท่ี 1 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
วธีิการวจัิย 

รูปแบบการวจัิย 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา และ

เปรียบเทียบลกัษณะส่วนบุคคลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส จ านวน 341 คน คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
ภาคปกติ ชั้นปีท่ี 1-4 ปีการศึกษา 2563 โดยใชสู้ตรการค านวณตวัอยา่งของ (Taro Yamane) (Yimprasert, 
2017) มีความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเ้กิดข้ึนไดไ้ม่เกิน .05 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีภาคปกติ ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ใน

มหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส จ านวน 2,954 คน  
2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีภาคปกติ ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้น

ปีท่ี 1-4 ของมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส จ านวน 341 คน ขนาดตวัอยา่งไดจ้าก

ตวัแปรต้น 
- เพศ 
- อาย ุ
- ศาสนา 
- คณะ 
- ค่าดชันีมวลกาย 
- รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
- ระดบัชั้นการศึกษา 

 

 

ตวัแปรตาม 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน 

ของนกัศึกษามหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
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การค านวณกลุ่มตวัอยา่งของ สูตร (Taro Yamane) (Yimprasert, 2017) และเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่ง
ชั้น (Stratified Sampling) รายละเอียดดงัตารางท่ี 1  
 

ตารางที่  1 จ  านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง นักศึกษามหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  
จ  าแนกตามคณะของปีการศึกษา 2563 

คณะ จ านวนประชากรทั้งหมด (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
แพทยศาสตร์  108 14 
พยาบาลศาสตร์  387 44 
วทิยาการจดัการ  890 102 
ศิลปศาสตร์ 425 49 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 225 26 
วศิวกรรมศาสตร์  438 51 
เกษตรศาสตร์ 205 24 
สถาบนัอิสลามและอาหรับศึกษา 276 31 
รวม 2,954 341 

     Source: Education Service Division (2020) 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
การศึกษาคร้ังน้ีเคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบสอบถามเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของ

นักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ โดยอ้างอิงมาจากแบบสอบถามของ 
Matthaphan (2019) มีค่าความเช่ือมัน่ท่ี 0.87 และ Penpong (2016) โดยมีค่าความเช่ือมัน่ท่ี 0.96 เพื่อใชใ้น
การเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีเน้ือหาสาระอยู่ภายใตก้รอบแนวคิด ทฤษฎีและตวัแปรท่ีผูศึ้กษาตอ้งการ
ศึกษาลกัษณะของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 3 ตอน โดยแต่ละตอนมีรายละเอียดดงัน้ี 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษา จ านวน 8 ขอ้ เป็นขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัส่วน
บุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา น ้ าหนัก ส่วนสูง ชั้นปีท่ีศึกษา คณะท่ีศึกษา โรคประจ าตวั และรายได้
เฉล่ียต่อเดือน  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน มีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Resting Scale) มี 3 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง และไม่เคยปฏิบติัเลย 
จ านวน 30 ขอ้ 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นดงัน้ี ระดบั 2 หมายถึง ปฏิบติัเป็นประจ า ระดบั 1 หมายถึง ปฏิบติัเป็น
บางคร้ัง และ ระดบั 0 หมายถึง ไม่เคยปฏิบติั 

การแปลผลคะแนน เป็นดงัน้ี ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน
ด่วนระดบัไม่เคยปฏิบติั คือ ไม่เคยปฏิบติัเลยหรือปฏิบติัต ่ากว่า 1 คร้ังต่อสัปดาห์ ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 
หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนเป็นบางคร้ัง คือ 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์ และค่าเฉล่ีย  
2.50 – 3.49 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนเป็นประจ า คือ มากกวา่ 4 คร้ังต่อสัปดาห์ 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นของผู ้บริโภคอาหารจานด่วน ลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นลกัษณะของการเลือกตอบโดย มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด จ านวน 14 ขอ้ โดยแบ่ง
คะแนนออกเป็น 4 ระดบั  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน เป็นดงัน้ี 4 คะแนน หมายถึง มากท่ีสุด  3 คะแนน หมายถึงมาก 2 คะแนน 
หมายถึง นอ้ย และ 1 คะแนน หมายถึงนอ้ยท่ีสุด 

การแปลผลคะแนน เป็นดงัน้ี ค่าเฉล่ีย 3.28 – 4.00 หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 2.52 – 3.27 หมายถึง ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 1.76 – 2.51 หมายถึง ความคิดเห็น
อยูใ่นระดบันอ้ย และ ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.75 หมายถึง ความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. เม่ือผ่านการพิจารณาและอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยแ์ล้ว ผูว้ิจยั

อธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงว ัตถุประสงค์ของการวิจัย รวมทั้ งขอความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถาม 

2. ผูว้ิจยัด าเนินการแจกแบบสอบถาม โดยการตอบแบบสอบถามเนน้ให้ เขา้ใจวา่วิธีการตอบ
แบบสอบถามนั้น ค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด คือค าตอบท่ีตรงกับความรู้สึกของตนเองมากท่ีสุด ทั้ งน้ี 
ระหวา่งการตอบแบบสอบถาม ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมการวจิยัซกัถามไดต้ลอดเวลา 

3. เม่ือท าแบบสอบถามเสร็จผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอย่าง จน
ครบจ านวน 341 ชุด 

4. น าแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกตอ้งของขอ้มูล เพื่อ
น ามาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปต่อไป 

จริยธรรมการวจัิย  
การวิจัยน้ีได้ผ่านการพิจารณาและอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์ 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ เลขท่ี 015-2563-Rq-Exp ลงวนัท่ี 2 ตุลาคม 2563 
โดยผูว้จิยัพิทกัษสิ์ทธิของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัโดยการช้ีแจงวตัถุประสงค ์ระยะเวลาด าเนินการวิจยั ขั้นตอนการ
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ด าเนินการวจิยั ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการวิจยัพร้อมทั้งช้ีแจงให้ทราบเก่ียวกบัลกัษณะการตอบ 
ทั้งน้ีการเชิญชวนใหอ้าสาสมคัรเขา้ร่วมวจิยัจะเป็นอิสระในการตดัสินใจยนิยอมดว้ยความสมคัรใจ 

การวเิคราะห์ทางสถิติ 
1. การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียและ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนกัศึกษาใช้การทดสอบค่าที (t-test) 

และวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way analysis of variance) เม่ือพบความแตกต่างอยา่ง
นยัส าคญัทางสถิติ ผูว้ิจยัไดท้  าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของ Fisher’s Least-
Significant Different (LSD) 
 
ผลการวจัิย 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1-4 มหาวิทยาลยั
นราธิวาสราชนครินทร์ ประจ าปีการศึกษา 2563 ผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 341 คน ตามตวัแปร เพศ 
อายุ ศาสนา ชั้นปี ดชันีมวลกาย คณะ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน โดยแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ พบว่ากลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 272 คน คิดเป็นร้อยละ 79.77 และ เพศชาย จ านวน 69 คน คิด
เป็นร้อยละ 20.23 ทั้งน้ีเป็นนกัศึกษาจากคณะวิทยาการจดัการมากท่ีสุด จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.91 รองลงมาคือ คณะวศิวกรรมศาสตร์ 51 คน คิดเป็นร้อยละ 14.96 คณะศิลปะศาสตร์ 49 คน คิดเป็น
ร้อยละ 14.37 คณะพยาบาล 44 คน คิดเป็นร้อยละ 12.90 สถาบนัอิสลามและอาหรับศึกษา 31 คน คิด
เป็นร้อยละ 9.09 คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี26 คน คิดเป็นร้อยละ 7.62 คณะเกษตรศาสตร์ 24 คน 
คิดเป็นร้อยละ 7.04 และคณะแพทยศ์าสตร์ 14 คน คิดเป็นร้อยละ 4.11  

อายุของกลุ่มตวัอยา่งอยู่ระหว่าง 9-25 ปี และพบกลุ่มตวัอย่างมากสุดเป็นอายุ 19 ปี จ  านวน 98 
คน คิดเป็นร้อยละ 28.74 ส่วนกลุ่มตวัอยา่งนอ้ยสุดเป็นอายุ 25 ปี จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.29 ส่วน
ใหญ่กลุ่มตวัอย่างนับถือศาสนาอิสลาม จ านวน 316 คน คิดเป็นร้อยละ 92.67 ศาสนาพุทธ จ านวน  
24 คน คิดเป็นร้อยละ 7.04 และศาสนาคริสต ์จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.29 

ระดบัชั้นปีของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 28.74 ชั้นปี 2 จ านวน 
114 คน คิดเป็นร้อยละ 33.43 ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 13.20 และชั้นปีท่ี 4 จ านวน 84 คน 
คิดเป็นร้อยละ 24.63 

ดชันีมวลกายของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีค่าดชันีมวลกายระหวา่ง 18.50-24.90 อยูใ่นเกณฑ์
ปกติ จ านวน 212 คน คิดเป็นร้อยละ 62.21 รองลงมาคือมีค่าดชันีมวลกายนอ้ยกวา่ 18.50 จ านวน 70 คน 
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ร้อยละ 20.52 ค่าดชันีมวลกายระหวา่ง 25.00-29.90 อยูใ่นเกณฑภ์าวะน ้าหนกัเกิน จ านวน 37 คน คิดเป็น
ร้อยละ 10.94 และค่าดชันีมวลกายมากกวา่ 30 อยูใ่นเกณฑโ์รคอว้นขั้นท่ี 1 จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.50 ขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดีมีจ านวน 257 คน คิดเป็นร้อยละ 75.40 รองลงมามี
อาการเจ็บป่วยเป็นบางคร้ังจ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 24.34 และเจ็บป่วยเป็นประจ านวน 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 0.29 การแจกแจงโรคประจ าตวัพบว่าไม่มีโรคประจ าตวั จ  านวน 313 คน คิดเป็นร้อยละ 
91.79 และมีโรคประจ าตวั จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 8.21 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนส่วนใหญ่ พบรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต ่ากว่า 3,000 บาท จ านวน 222 คน คิด
เป็นร้อยละ 65.10 รองลงมารายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนระหวา่ง 3,001 – 4,000 บาท จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อย
ละ 25.81 รายได้เฉล่ียต่อเดือนระหว่าง 4,001 – 5,000 บาท จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 5.60 และ
มากกวา่ 5,001บาท จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.52 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อร้านอาหารจานด่วน โดยก าหนดเกณฑ์
การให้คะแนนระดบัความพึงพอใจ 4 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก น้อย และน้อยท่ีสุด โดยแสดงค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงแบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการใช้บริการ 
ร้านอาหารจานด่วน 

ข้อค าถาม    S.D. ระดับความพงึพอใจ 
1. ดา้นผลิตภณัฑ ์ 2.71 0.61 มาก 
2. ดา้นบริการ 2.64 0.55 มาก 
3. ดา้นการส่งเสริมการตลาด 2.91 0.63 มาก 
4. ดา้นประชาสัมพนัธ์ 2.97 0.54 มาก 
5. ดา้นสถานท่ี 2.68 0.53 มาก 

รวม 2.82 0.41 มาก 
      (n = 341 คน) 
 

จากตารางท่ี 2 ความคิดเห็นของผูบ้ริโภคอาหารจานด่วนส่วนใหญ่พบว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีมาก 
ค่าเฉล่ีย (   = 2.82) ซ่ึงอยูใ่นช่วง 2.52 – 3.27 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคิดเป็น 0.41 โดยรายการความ
คิดเห็นแบ่งตามดา้นต่าง ๆ ท่ีน าไปสู่การบริโภคอาหารจานด่วน พบกลุ่มตวัอย่างให้ความเห็นว่า ดา้น
ประชาสัมพนัธ์ (   = 2.97) รองลงมาดา้นการส่งเสริมการตลาด (   = 2.91) ท่ีส าคญัดา้นผลิตภณัฑ์ 
(   = 2.71) ดา้นสถานท่ี และดา้นบริการเลยท าใหมี้ความสนใจอยากเขา้ไปเยีย่มชมและชิมรสชาติอาหาร 
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ตารางที ่3 แสดงค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน 
 

พฤตกิรรม 
ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

(ร้อยละ) 

ปฏิบัตเิป็น
บางคร้ัง 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัตเิป็น
ประจ า 
(ร้อยละ) 

 
   

 
S.D. 

 
แปลผล 

1. ท่านจะรับประทานอาหารจานด่วนคู่กบั
น ้ าอดัลม 

19 
(5.57) 

206 
(60.41) 

116 
(34.02) 

2.28 0.56 บางคร้ัง 
 

2. ท่านใชเ้วลาในการรับประทานอาหารจาน
ด่วนในแต่ละคร้ังนานเกิน 1 ชัว่โมง 

27 
(7.92) 

169 
(49.56) 

145 
(42.52) 

2.35 0.62 บางคร้ัง 

3. ท่านสัง่พิซซ่ามารับประทานท่ีบา้นโดยใช้
บริการทางโทรศพัท ์

18 
(5.28) 

81 
(23.75) 

242 
(70.97) 

2.66 0.58 ประจ า 

4. ท่านใชร้้านอาหารจานด่วนเป็นสถานท่ี
นดัพบกบัเพ่ือน 

63 
(18.48) 

233 
(68.33) 

45 
(13.20) 

1.95 0.56 บางคร้ัง 

5. ท่านรับประทานอาหารจานด่วนเป็นม้ือ
หลกั 1 ม้ือ 

88 
(25.81) 

214 
(62.76) 

39 
(11.44) 

1.86 0.59 บางคร้ัง 
 

6. ท่านสัง่อาหารจานด่วนท่ีมีราคาแพง 19 
(5.68) 

154 
(45.23) 

168 
(49.31) 

2.50 0.60 ประจ า 

7. ท่านจัดงานเล้ียงสังสรรค์ในร้านอาหาร
จานด่วน 

33 
(10.84) 

163 
(47.80) 

145 
(41.35) 

2.33 0.64 บางคร้ัง 

8. ท่านไปรับประทานอาหารจานด่วนกับ
ครอบครัว 

46 
(13.49) 

216 
(63.34) 

79 
(23.17) 

2.10 0.60 บางคร้ัง 

9. ท่านรับประทานอาหารจานด่วนกบักาแฟ
ในตอนเชา้ 

33 
(9.68) 

108 
(31.67) 

200 
(58.65) 

2.50 0.67 ประจ า 

10. ท่านรับประทานอาหารจานด่วนเวลาหิว 116 
(34.02) 

194 
(56.90) 

31 
(9.10) 

1.75 0.61 บางคร้ัง 

11. ท่านเลือกรับประทานอาหารจานด่วน
ตามรายการโฆษณาใหม่ ๆ 

29 
(8.50) 

197 
(57.77) 

115 
(33.72) 

2.25 
 

0.60 บางคร้ัง 

12. ท่านรับประทานเบอร์เกอร์แทนขา้วเยน็ 26 
(7.62) 

218 
(63.93) 

97 
(28.45) 

2.21 0.56 บางคร้ัง 

รวม 2.20 0.31 บางคร้ัง 

(n = 341) 
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จากตารางท่ี 3 พบวา่นกัศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนอยูใ่นระดบัปฏิบติัเป็น
บางคร้ัง คือ 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์ โดยค่าเฉล่ีย    ซ่ึงอยูใ่นช่วง 1.50-2.49 (   = 2.20, S.D. = 0.31) ซ่ึง
รายการพฤติกรรมการรับประทานอาหารจานด่วนยกตวัอยา่ง เช่น การรับประทานอาหารจานด่วนในแต่
ละคร้ังนานเกิน 1 ชัว่โมง (   = 2.35) จดังานเล้ียงสังสรรคใ์นร้านอาหารจานด่วน (   = 2.33) รับประทาน
อาหารจานด่วนคู่กบัน ้ าอดัลม (   = 2.28) รับประทานอาหารจานด่วนตามรายการโฆษณาใหม่ๆ (   = 
2.25) รับประทานอาหารจานด่วนกบัครอบครัว (   = 2.10) ใชร้้านอาหารจานด่วนเป็นสถานท่ีนดัพบกบั
เพื่อน (   = 1.95) รับประทานอาหารจานด่วนเป็นม้ือหลกั 1 ม้ือ (   = 1.86) และ รับประทานอาหารจาน
ด่วนเวลาหิว (   = 1.75) เป็นตน้  

พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนอยูใ่นระดบัปฏิบติัเป็นประจ า คือ สั่งพิซซ่ามารับประทาน
ท่ีบา้นโดยใช้บริการทางโทรศพัท์ (   = 2.66) สั่งอาหารจานด่วนท่ีมีราคาแพง (   = 2.50) และ
รับประทานอาหารจานด่วนกบักาแฟในตอนเชา้ (   = 2.50) 
 

ตารางที ่4 การเปรียบเทียบตวัแปรเพศกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) 
เพศ T-test for Equality of Means 

N    S.D. t P 
ชาย 69 2.17 0.34 0.688 0.49 
หญิง 272 2.20 0.30   

      (N = 341)       *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ แยกตามเพศ เม่ือน าไปทดสอบทางสถิติ พบวา่ มี ค่าความน่าจะเป็น 
Probability (p) เท่ากบั 0.49 ซ่ึงมากวา่ .05 แสดงให้เห็นวา่ นกัศึกษาเพศต่างกนัมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไม่แตกต่างกนั 
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ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบตวัแปร อายุ คณะท่ีเรียน รายได้เฉล่ีย กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
จานด่วน โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way-ANOVA) 

ตวัแปร 
 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

df SS MS F p 

1. อาย ุ ระหวา่งกลุ่ม 8 2.00 0.24 2.69 .007  
 ภายในกลุ่ม 332 30.69 .092   
 รวม 340 32.69    
2. ศาสนา ระหวา่งกลุ่ม 2 0.21 0.10 1.08 0.34 
 ภายในกลุ่ม 338 32.48 .09   
 รวม 340 32.69    
3. ระดบัชั้นปี ระหวา่งกลุ่ม 3 1.12 0.37 3.97 0.008  
 ภายในกลุ่ม 337 31.56 0.09   
 รวม 340 32.68    
4. คณะ ระหวา่งกลุ่ม 7 4.06 0.58 6.75 0.68 
 ภายในกลุ่ม 333 28.62 0.08   
 รวม 340 32.68    
5. ดชันีมวลกาย ระหวา่งกลุ่ม 3 .358 0.12 1.244 0.29 
 ภายในกลุ่ม 337 32.334 0.09   
 รวม 340     
6. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ระหวา่งกลุ่ม 3 0.78 0.26 2.74 0.043  
 ภายในกลุ่ม 337 31.91 .095   
 รวม 340 32.69    

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ แยกตาม ศาสนา คณะ และค่าดชันีมวลกายท่ีต่างกนั มีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานด่วนไม่แตกต่างกนั ขณะท่ีการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี แยกตามอายุ ระดับชั้ นปี และ รายได้เฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกัน พบว่า มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนกัศึกษา 
จ าแนกตามระดบัชั้นปี เป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ Fisher’s Least-Significant Different (LSD) 

ช้ันปี Fisher’s Least-Significant Different (LSD) 

   S.D. ปีที ่1 ปีที ่2 ปีที ่3 ปีที ่4 
ปีท่ี 1 2.28 0.26 - .001  .011  .015  
ปีท่ี 2 2.14 0.32 - - 0.33 0.50 
ปีท่ี 3 2.19 0.30 - - - 0.68 
ปีท่ี 4 2.17 0.32 - - - - 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 6 แสดงวา่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ชั้นปีท่ี 
1 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนมากกวา่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 3 และ 4 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืน ๆ พบวา่ไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 7 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนกัศึกษา 

จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน เป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ Fisher’s Least-Significant Different (LSD) 

รายได้ 
Least-Significant Different (LSD) 

   S.D. ต า่กว่า 3,000 3,001- 4,000 4,001 – 5,000 มากกว่า 5,001 
ต ่ากวา่ 3,000 บาท 2.21 0.31 - 0.436 0.045 0.103 
3,001 – 4,000 บาท 2.18 0.30 - - 0.015  0.210 

4,001 – 5,000 บาท 2.03 0.31 - - - 0.786 

มากกวา่ 5,001 บาท 2.06 0.18 - - - - 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 7 แสดงว่า นักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ท่ีมี
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีสูงข้ึนจะมีค่าใชจ่้ายเฉล่ียในการบริโภคอาหารจานด่วนสูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  
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อภิปรายผล 
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยั

นราธิวาสราชนครินทร์ พบว่า นกัศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนอยู่ในระดบัปฏิบติัเป็น
บางคร้ัง คือ 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์ ทั้งน้ีเหตุผลหลกัของการเลือกรับประทานอาหารจานด่วนนกัศึกษาคิด
วา่ดา้นการประชาสัมพนัธ์ (   = 2.97, S.D. = 0.54) และ ดา้นการส่งเสริมการตลาด (   = 2.91 S.D. = 
0.63) เป็นส่ิงเร้าท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารจานด่วนเพิ่มข้ึน เพราะส่ือต่าง ๆ ท่ีใช้ในปัจจุบนั
สามารถเขา้ถึงไดง่้ายเม่ือเทียบกบัในอดีตท่ีผ่านมา ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Kong-im (2016) ได้
กล่าววา่ ปัจจุบนัร้านอาหารฟาสตฟู้์ดมีการโฆษณาและเชิญชวน ตลอดจนมีของก านลัต่าง ๆ ล่อใจ จึงท า
ใหอ้าจหลงเช่ือ และหนัมาบริโภคอาหารจานด่วนจนเกิดความเคยชิน ท่ีส าคญัมีการตกแต่งร้านท่ีแปลก
ตาเป็นท่ีสนใจของวยัรุ่น อาหารอร่อยถูกปากไม่เหมือนกบัการรับประทานอาหารท่ีบา้น และจากการ
วจิยัของ Nithitantiwat & Udomsapaya (2017) กล่าววา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของวยัรุ่น นักศึกษา ส่ือโฆษณาผ่านทางสังคมออนไลน์สามารถชักน าให้หันมาใช้สินค้าและเลือก
บริโภคอาหารกนัมากข้ึนโดยไม่ไดค้  านึงถึงปัญหาสุขภาพท่ีตามมา อีกทั้งยงัพบวา่ บางคร้ังวยัรุ่นเลือก
รับประทานอาหารจานด่วนนอกบา้นแทนอาหารม้ือ อาจเป็นเพราะเร่ืองของความสะดวกสบาย ความ
รวดเร็ว และการไดน้ัง่รับประทานพุดคุยพร้อมกนักบักลุ่มเพื่อนหลายคนไดน้อกจากน้ีการตกแต่งร้านท่ี
ไดบ้รรยากาศ มีเคร่ืองปรับอากาศ เน่ืองจากอากาศในจงัหวดันราธิวาสส่วนใหญ่เป็นอากาศร้อนช้ืน ทั้งน้ี
นกัศึกษายงัค านึงถึงการบริโภคร้านอาหารจานด่วนเพราะมีความสะดวก รวดเร็ว และซ้ือง่าย แสดงให้
เห็นวา่นกัศึกษาส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัเวลามาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Aphasakuldath (2016) 
นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้ร้านอาหารจานด่วนเป็นสถานท่ีนัดพบกบัเพื่อน จดังานเล้ียงสังสรรค์ และยงั
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Matthaphan (2019) กล่าววา่ ร้านอาหารจานด่วนเหมาะส าหรับเป็นท่ีพบปะ
เพื่อน พร้อมเปิดให้บริการในแบบท่ีให้นักเรียน นักศึกษา และบุคคลท างาน สามารถเข้ามาท างาน
ร่วมกนัไดจึ้งเป็นท่ีนิยมของนกัเรียนและนกัศึกษาให้มานดัพบกนัท่ีร้านอาหารจานด่วน นอกจากน้ีอาจ
เป็นเพราะนกัศึกษามีความพึงพอใจต่อร้านอาหารจานด่วนจากการประชาสัมพนัธ์รายการอาหารใหม่ ๆ 
และรูปโฆษณาชวนเช่ือต่อการล้ิมลองอาหารจานด่วน ซ่ึงแตกต่างจากวยัผูใ้หญ่และวยัสูงอายุจะชอบ
อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ  

การศึกษาเพื่อเปรียบเทียบลกัษณะส่วนบุคคลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ พบวา่นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ซ่ึงนกัศึกษาเพศ ศาสนา คณะ และดชันีมวลกายต่างกนั พบวา่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่าง
กนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Yimprasert (2017); Matthaphan (2019) ท่ีพบวา่นกัศึกษาท่ีมีสถานภาพ
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ดงักล่าวต่างกนั แต่พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ในยุคสมยั
น้ีรสนิยมการบริโภคอาหารไม่เก่ียวข้องกบัเร่ืองของเพศ ศาสนา คณะและดชันีมวลกาย อีกทั้งกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นกลุ่มวยัรุ่นเหมือนกนัซ่ึงมีกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในดา้นการศึกษา สังคมท่ีเหมือนกนั ประกอบ
กบัร้านอาหารจานด่วนในจงัหวดันราธิวาสในปัจจุบนั มีรูปแบบการประชาสัมพนัธ์ท่ีต่ืนตา การตกแต่ง
ร้านท่ีสวยงาม ร่มร่ืน เหมาะแก่การพบปะสังสรรค ์หรือการท างานร่วมกนัของทั้งวยัรุ่นทั้งชายและหญิง
โดยไม่ไดค้  านึงถึงเร่ืองความแตกต่างทางศาสนา และสืบเน่ืองมาจาการท่ีสังคมในจงัหวดันราธิวาสมี
ความเป็นพหุวฒันธรรม ท าให้ประชาชนชาวไทยพุทธ และชาวไทยมุสลิมมีรสนิยมการบริโภคท่ี
คลา้ยคลึงกนัประกอบกบัการท่ีจงัหวดันราธิวาสมีร้านให้เลือกบริโภคน้อยซ่ึงอาจเป็นอีกหน่ึงสาเหตุท่ี
ท าให้นกัศึกษามีการบริโภคท่ีคลา้ยคลึงกนั เช่นเดียวกบังานวิจยัของ Maytapattana (2017) พบว่า
นักศึกษาท่ีมีค่าดัชนีมวลกายต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่แตกต่างกัน อาจเน่ืองจาก
ความสัมพนัธ์ทางด้านกรรมพนัธ์ุของความอว้นท่ีมีมาตั้งแต่เล็ก แต่ในขณะเดียวกนันักศึกษามีอายุ
ใกลเ้คียงกนั ท ากิจกรรมต่าง ๆ ในร้ัวมหาวิทยาลยัร่วมกนั และอยู่ในสังคมพหุวฒัธนธรรมเหมือนกนั 
เลยมีส่วนท าใหมี้พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนกัศึกษาไม่แตกต่างกนั และเม่ือพิจารณาถึง
ค่าดชันีมวลกายพบวา่ ระดบัดชันีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ คิดเป็นร้อยละ 62.50% และกลุ่มตวัอยา่งมี
สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดี คิดเป็นร้อยละ 75.40 ซ่ึงมีจ านวนท่ีมากท่ีสุด เช่นเดียวกบังานวิจยัของ 
Penpong (2016) 

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยันราธิวาส
ราชนครินทร์แยกตามอายุ ระดับชั้นปี และรายได้เฉล่ียต่อเดือน เม่ือน าไปทดสอบทางสถิติ พบว่า 
นกัศึกษาท่ีมีอายุ ระดบัชั้นปี และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนท่ี
แตกต่างกนั โดยเฉพาะนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนมากกวา่ ชั้นปีท่ี 2 3 
และ 4 อาจเพราะยงัขาดความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารส าเร็จรูปท่ีจะส่งผลเสียต่อสุขภาพ ขาดการ
ไตร่ตรอง และไม่ค  านึงถึงเร่ืองสุขภาพ ทั้งน้ีอาจเพราะคิดว่าตนเองยงัอายุน้อย ในการศึกษาพบว่า
นกัศึกษาท่ีมีรายไดอ้ยูร่ะหวา่ง 3,001 – 4,000 บาท มีแนวโนม้ในการใชจ่้ายและบริโภคอาหารจานด่วน
สูงข้ึน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 6 วา่นกัศึกษาท่ีมีรายได้
เฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนท่ีแตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ 
Mungvongsa & Khangwa (2020) กล่าววา่ นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั ไดรั้บเงินจากผูป้กครอง
ต่างกัน ผูป้กครองมีอาชีพต่างกัน รายได้ของผูป้กครองท่ีต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนกัศึกษาท่ีมีรายไดสู้งมีอ านาจในการ
ซ้ืออาหารจานด่วนบริโภคไดม้ากกวา่นกัศึกษาท่ีมีรายไดต้  ่ากวา่ 
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สรุป 
การศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนักศึกษามหาวิทยาลยันราธิวาสราช

นครินทร์ ท าให้ทราบได้ว่านักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนอยู่ในระดับปฏิบติัเป็น
บางคร้ัง แสดงใหเ้ห็นวา่ส่วนใหญ่ยงัคงใหค้วามส าคญักบัการบริโภคอาหารจานด่วน ดงันั้นหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งควรจะเผยแพร่ความรู้เพื่อให้นกัศึกษาไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ และควรเพิ่มจ านวนร้านคา้ในการจ าหน่ายอาหารโดยเฉพาะอย่างยิ่ง อาหารประเภท ผกั 
ผลไม ้ส าหรับเป็นตวัเลือกในการบริโภคอาหารของนกัศึกษา 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาเร่ืองความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารจานด่วนและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภค
อาหารจานด่วนเพิ่มเติมในนกัศึกษา  

2. เพื่อให้การวิจยัมีความหลากหลายของขอ้มูลควรศึกษาในคนกลุ่มอ่ืนร่วมดว้ย เช่น นกัเรียน 
บุคลากร เจา้หน้าท่ี ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลยั เพื่อให้เกิดความตระหนักต่อผลเสียในการ
รับประทานอาหารจานด่วน 

3.  ขอ้มูลจากผลการวิจยัสามารถน าไปสร้างระบบการคดักรอง ภาวะเส่ียงต่อการเกิดโรคใน
กลุ่ม metabolic syndrome และร่วมกนัหาแนวทางในการสร้างโปรแกรมสุขภาพเพื่อลดความเส่ียงต่อ
การเกิดโรคในนกัศึกษาต่อไป 
 
กติติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ส าหรับทุนสนบัสนุนใน
การศึกษาคร้ังน้ี 
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