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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจเพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ ตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษามีจ านวนทั้งส้ิน 350 คน ซ่ึงค านวณโดยใช้วิธีการค านวณขนาด
ตวัอย่างส าหรับการประมาณค่าสัดส่วนของแผนการเลือกตวัอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลใชแ้บบสอบถามท่ีประกอบดว้ยค าถามทัว่ไปและค าถามเก่ียวกบัความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงบวก
และเชิงลบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ และการรับรู้การสนบัสนุนจากครอบครัวและจากเพื่อน โดยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบากของทุกขอ้ค าถามมีค่าอยู่ระหว่าง 0.71-0.88 ผลการวิจยัพบว่า เพศ อายุ ชั้นปี ผลการเรียน
สะสม รายไดต่้อเดือน ท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั และการรับรู้การสนบัสนุนจากครอบครัวไม่ส่งผลต่อการ
ตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา ในขณะท่ีความคาดหวงัของผลลพัธ์เชิงบวกของการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ความคาดหวงัของผลลัพธ์เชิงลบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และการรับรู้การสนบัสนุนจากเพื่อนส่งผล
ต่อการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และเม่ือน าปัจจัย 
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ดงักล่าวมาสร้างตวัแบบการถดถอยลอจิสติกส าหรับท านายโอกาสการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนักศึกษาพบว่า ตวัแบบท่ีได้สามารถท านายจ านวนนักศึกษาท่ีตดัสินใจด่ืมและไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไ์ดถู้กตอ้งถึงร้อยละ 75.40 
 

ค าส าคัญ: ทฤษฎีความความหวงัในการด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้สรรถนะแห่งตน การรับรู้การสนบัสนุน
จากครอบครัว การรับรู้การสนบัสนุนจากเพื่อน ตวัแบบการถดถอยลอจิสติก 

 
Abstract 

This research was survey research aiming to study factors affecting decision on consuming 
alcoholic beverages among undergraduate Science students, Prince of Songkla University, Hatyai 
Campus. The sample of this study was a group of 350 students, and the sample size was calculated 
using the formula for the proportion estimation of stratified sampling. To collect data, a questionnaire 
consisting of demographic and related factors was used. The related factors of interest in this study 
included the expectations of positive and negative outcomes of consuming alcoholic beverages, 
perceived self-efficacy, perceived family support, and perceived friend support. The Cronbach’s alpha 
coefficient for all questions ranged from 0.71-0.88. The results showed that gender, age, year of study, 
accumulated grade point average (GPAX), monthly income, current housing, and the perceived family 
support did not affect the decision to consume alcoholic beverages among students. On the other 
hand, the expectations of positive and negative outcomes, perceived self-efficacy, and perceived 
friend support were significantly associated with the alcohol-drinking decision. Moreover, the logistic 
regression model proposed in this study to predict the chance of alcohol-drinking decision yielded 
75.40% of correct prediction. 

 

Keywords:  Alcohol expectancy theory, Perceived self-efficacy, Perceived family support, Perceived 
friend support, Logistic regression model 

 
บทน า  

ปี 2557 องคก์ารอนามยัโลกระบุวา่ ประเทศไทยมีผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากเป็นอนัดบัท่ี 5 
ของโลก โดยมีผูด่ื้มเป็นประจ าร้อยละ 42.20 ของประชากรทั้งหมด และเม่ือจ าแนกตามระดบัการศึกษา
พบว่ากลุ่มนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาร้อยละ 23.40 เป็นผูด่ื้มแอลกอฮอล์เป็นประจ า (Thai Health 
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Promotion Foundation, 2014) จากขอ้มูลการศึกษาความชุกของผูด่ื้มแอลกอฮอล์ในปี 2559 โดย 
Saengow, Vichitkunakorn, & Assanangkornchai (2016) พบว่า ความชุกของผูด่ื้มแอลกอฮอล์ใน
ระยะเวลา 12 เดือนท่ีท าการศึกษามีขนาดเพิ่มข้ึน และมีนกัด่ืมหนา้ใหม่เพิ่มข้ึน โดยส่วนใหญ่แลว้นกัด่ืม
หนา้ใหม่มีพฤติกรรมการด่ืมแบบคร้ังคราว (Occasional drinker) ซ่ึงจะด่ืมนอ้ยกวา่ 1 วนัต่อสัปดาห์ ใน
ปี 2560 มีขอ้มูลรายงานวา่ นกัด่ืมหนา้ใหม่ท่ีมีอาย ุ15-19 ปี มีอตัราเพิ่มข้ึนร้อยละ 4.96 ต่อปี (Royal Thai 
Government, 2017) 

การด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 1 ใน 5 ของมูลเหตุหลกัการเกิดอุบติัเหตุบนทอ้งถนน โดยเฉพาะ
อุบติัเหตุท่ีเกิดในช่วงเทศกาลหยุดยาวต่าง ๆ (Office of Transport and Traffic Policy and Planning, 
2020) นอกจากน้ี ผลจากการด่ืมแอลกอฮอลย์งัก่อใหเ้กิดปัญหาสังคมอ่ืน ๆ ตามมาดว้ย เช่น การใชค้วาม
รุนแรงในครอบครัว การทะเลาะวิวาท และอาชญากรรม จะเห็นได้ว่าการด่ืมแอลกอฮอล์ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจเป็นอยา่งมาก แนวทางปฏิบติัเพื่อลดปัญหาดงักล่าวใน
อนาคต คือ การลดจ านวนนักด่ืมหน้าใหม่ ดังจะเห็นได้จากแผนยุทธศาสตร์นโยบายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ระดบัชาติ พ.ศ. 2555-2564 ท่ีเนน้ลดนกัด่ืมหนา้ใหม่ในทุกช่วงอายุ รวมถึงบ าบดัรักษาผูด่ื้ม
แอลกอฮอลใ์นปัจจุบนัใหเ้ลิกด่ืมมากข้ึน (Saengow et al., 2016) 

การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลแ์ละความคาดหวงัจากการด่ืมเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะ
ท าให้ทราบถึงสาเหตุและปัจจยัท่ีส่งผลต่อจ านวนนกัด่ืมหนา้ใหม่ท่ีเพิ่มข้ึน Young & Oei (1996) พบวา่
พฤติกรรมการด่ืมมีความสัมพนัธ์กบัความคาดหวงัจากการด่ืมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยความ
คาดหวงัเหล่านั้นเกิดจากองคป์ระกอบของความเช่ือท่ีเกิดข้ึนจากผลลพัธ์ของการด่ืมแอลกอฮอล์ 6 ดา้น 
ไดแ้ก่ 1) ความกลา้แสดงออก 2) การเปล่ียนแปลงของภาวะอารมณ์ 3) ความรู้สึกพึ่งพิง 4) การกระตุน้ใน
เร่ืองเพศ 5) การเปล่ียนแปลงการรู้คิด และ 6) การลดความตึงเครียด พรพิมล บวัสมบูรณ์ (Buasomboon, 
2007) พบวา่พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงอยู่ในช่วง
วยัรุ่นตอนตน้และตอนปลาย อายุระหวา่ง 15-20 ปี มีความสัมพนัธ์ทางลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบั
ความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงลบ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธ การรับรู้การสนบัสนุนจาก
ครอบครัวและเพื่อน ส่วนความคาดหวงัในผลลัพธ์เชิงบวกของการด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัการด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

นกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 18-21 ปี จดัอยู่ในกลุ่มวยัรุ่นตอนปลาย 
(Areemit, In-iw, Manaboriboon, Hongsanguansri, & Jaruratanasirikul, 2016) แมบ้างส่วนจะเป็น 
ผูบ้รรลุนิติภาวะ แต่ยงัต้องพึ่ งพาผูป้กครองในการด ารงชีพ วยัรุ่นในช่วงน้ีส่วนใหญ่จะมีอิสระทาง
ความคิด การแสดงออกของพฤติกรรมต่าง ๆ จึงมกัจะข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของตนเอง เช่นเดียวกบัการ
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ตดัสินใจด่ืมหรือไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ดงันั้นในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
การตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาในระดบัอุดมศึกษา โดยมุ่งเน้นไปท่ีนักศึกษาท่ีมี
ตรรกะและมีเหตุมีผลในการตดัสินใจแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ซ่ึงคุณสมบติัเหล่าน้ีเป็นคุณสมบติัพื้นฐาน
ของนกัวิทยาศาสตร์ ผูว้ิจยัจึงเลือกนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ เป็นกรณีศึกษา โดยผูว้จิยัไดรั้บอนุญาตจากคณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ให้
เผยแพร่ขอ้มูลและอา้งอิงช่ือหน่วยงานได ้นอกจากน้ีผูว้จิยัไดส้ร้างตวัแบบเชิงสถิติส าหรับท านายโอกาส
การตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาและคาดหวงัว่าผลจากการวิจยัจะสามารถน าไปใช้
เป็นแนวทางให้กบัมหาวิทยาลยัและคณะในการหามาตรการในการลดจ านวนนกัศึกษาท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลต่์อไป 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ 

2. เพื่อสร้างตวัแบบเชิงสถิติส าหรับท านายโอกาสการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ 
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 

งานวิจัยน้ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการตัดสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และปัจจัยท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัความคาดหวงัจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ดงัภาพท่ี 1 โดยผูว้ิจยัประยุกตใ์ชแ้นวคิด
ทฤษฎีความคาดหวงัในการด่ืมแอลกอฮอล์ (Alcohol Expectancy Theory) ของ Oei & Baldwin (1994) 
มาเป็นกรอบแนวคิดในการวเิคราะห์หาปัจจยัดงักล่าว ผูว้จิยัจ  าแนกปัจจยัออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

1. ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ชั้นปี ผลการเรียนสะสม รายไดต่้อเดือน และท่ีพกัอาศยั
ปัจจุบนั  

2. ปัจจยัความคาดหวงั ไดแ้ก่ ความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงบวกของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
และความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงลบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

3. ปัจจยัการรับรู้ ไดแ้ก่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
การรับรู้การสนบัสนุนของครอบครัว และการรับรู้การสนบัสนุนของเพื่อน 
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจิยั  
 

วธีิการวจัิย  
งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) เพื่อสร้างตวัแบบเชิงสถิติท่ีเหมาะสมส าหรับ

ท านายโอกาสในการตัด สินใจ ด่ืม เค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล์ของนัก ศึกษาคณะวิทยาศาสต ร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ปีการศึกษา 2561 โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ
ในการจดัเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ประชากรและตัวอย่าง  
ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ชั้นปีท่ี 1-4 มหาวิทยาลยัสงขลา-

นครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวนทั้งส้ิน 2,373 
คน ส่วนตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือ นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ชั้นปีท่ี 1-4 มหาวิทยาลัยสงขลา-
นครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 350 คน ซ่ึง
ไดม้าจากการเลือกตวัอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดยแบ่งชั้นภูมิออกเป็น 4 ชั้นภูมิ
จ  าแนกตามชั้นปี ส าหรับการค านวณขนาดตวัอยา่งใชว้ิธีการค านวณขนาดตวัอยา่งส าหรับการประมาณ
ค่าสัดส่วนของแผนการเลือกตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภูมิซ่ึงมีสูตรในการค านวณ (Lemeshow, Hosmer, & 
Klar, 1990) ดงัน้ี 
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โดย        แทน  จ านวนนกัศึกษาทั้งหมด 

  แทน  จ านวนนกัศึกษาในแต่ละชั้นภูมิ โดยท่ี h = 1, 2, 3, 4 
            แทน  น ้าหนกัชั้นภูมิ โดยท่ี   

   แทน  สัดส่วนของนกัศึกษาท่ีคาดวา่จะตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในการวจิยัคร้ังน้ี 
ก าหนด   

              แทน  ความคลาดเคล่ือนของการเลือกตวัอยา่ง ในการวจิยัคร้ังน้ีก าหนด   
 

          ตารางที ่1 ค่าต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการค านวณขนาดตวัอยา่งและขนาดตวัอยา่งแต่ละชั้นภูมิ 

ช้ันปี (h) 
จ านวนนักศึกษา 

( )    
ขนาดตัวอย่าง 

( ) 
1 637 0.27 377,900.25 159.25 94 
2 477 0.20 282,980.25 119.25 70 
3 544 0.23 322,728.00 136.00 80 
4 715 0.30 424,173.75 178.75 106 

รวม 2,373 1 1,407,782.25 593.25 350 
 

จากตารางท่ี 1 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% จะได ้
 

 
 

ดงันั้น ขนาดตวัอยา่งท่ีค านวณไดคื้อ 331 คน เพื่อป้องกนัการสูญเสียของแบบสอบถาม ผูว้ิจยัได้
ท าการเพิ่มขนาดตวัอย่างเป็น 350 คนและท าการก าหนดขนาดตวัอย่างของแต่ละชั้นภูมิเป็นสัดส่วนกบั
ขนาดของชั้นภูมิ (Proportional allocation) (Keeranun, 1995) ดงัแสดงในคอลมัน์สุดทา้ยของตารางท่ี 1 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามเชิงส ารวจท่ีพฒันาจากงานวิจยัของ Buasomboon 

(2007) ท่ีสร้างข้ึนจากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการด่ืม
แอลกอฮอลใ์นกลุ่มวยัรุ่นตอนกลางและวยัรุ่นตอนปลาย ซ่ึงแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 6 ส่วน ดงัน้ี 
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ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อายุ ชั้นปี ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 
รายได้ต่อเดือน ท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั ประสบการณ์ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และประเภทของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมบ่อยท่ีสุด 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามขอ้มูลความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงบวกของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามขอ้มูลความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงลบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามขอ้มูลการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามขอ้มูลการรับรู้การสนบัสนุนจากครอบครัว 
ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามขอ้มูลการรับรู้การสนบัสนุนจากเพื่อน 
แบบสอบถามในส่วนท่ี 2-6 เป็นค าถามเก่ียวกบัระดบัความคิดเห็น ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ระดบั คือ 

เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง ในงานวิจยัน้ีใชห้ลกัการแปลง
ระดบัความคิดเห็นเป็นคะแนนความคิดเห็นโดยใชเ้กณฑ์ในตารางท่ี 2 และแปลผลระดบัความคาดหวงั
จากคะแนนเฉล่ีย 3 ระดบั คือ 1) ความคาดหวงัอยูใ่นระดบันอ้ย ถา้คะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 1.00 - 2.33 
2) ความคาดหวงัอยูใ่นระดบัปานกลาง ถา้คะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 2.34 -  3.67 และ 3) ความคาดหวงัอยู่
ในระดบัมาก ถา้คะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 3.68 – 5.00 

แบบสอบถามท่ีน ามาใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีผ่านการทดสอบหาค่าความเช่ือถือได้ (Reliability) 
โดยการน าขอ้มูลจากการศึกษาน าร่อง (Pilot study) จ านวน 30 คน ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาก (Cronbach's alpha coefficient) โดยพบวา่ ขอ้ค าถามความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงบวก
ของการด่ืมแอลกอฮอล์ ความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงลบของการด่ืมแอลกอฮอล์ และการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอล์ มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาก มากกว่า 0.80 ซ่ึงมี
ความเช่ือมั่นอยู่ในระดับดี และข้อค าถามการรับรู้การสนับสนุนจากครอบครัว และเพื่อนมีค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบากมากกว่า 0.71 ซ่ึงมีความเช่ือถือไดอ้ยู่ในระดบัพอใช้ ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 2 ซ่ึงกล่าวไดว้า่แบบสอบถามฉบบัน้ีมีความน่าเช่ือถือสามารถน าไปใชใ้นการศึกษาต่อไป  
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ตารางที ่2 ค่าความเช่ือถือไดข้องแบบสอบถาม 

ปัจจัยท านาย 
Cronbach's alpha 

coefficient 
1. ขอ้มูลความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงบวกของการด่ืมแอลกอยอล์ 0.81 
2. ขอ้มูลความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงลบของการด่ืมแอลกอฮอล์ 0.85 
3. ขอ้มูลการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอล์ 0.88 
4. ขอ้มูลการรับรู้การสนบัสนุนจากครอบครัว 0.75 
5. ขอ้มูลการรับรู้การสนบัสนุนจากเพื่อน 0.71 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีใชข้อ้มูลแบบปฐมภูมิ โดยผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบสอบถาม
จากประชากรเป้าหมาย คือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 - 4 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยา
เขตหาดใหญ่ ประจ าปีการศึกษา 2561 ในวนัท่ี 25 ตุลาคม - 15 พฤศจิกายน 2561 โดยตวัอยา่งแบบแบ่ง
ชั้นภูมิจ  าแนกตามชั้นปี จ  านวน 350 คน แล้วน ามาวิเคราะห์ตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั ผูว้ิจยัน า
แบบสอบถามไปเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง แนะน าตวัเองกบัหน่วยตวัอยา่ง และช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการ
วิจยัให้หน่วยตวัอย่างทราบพร้อมทั้งขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยท่ีหน่วยตวัอย่าง
สามารถตอบปฏิเสธการตอบแบบสัมภาษณ์ไดทุ้กเวลา นอกจากน้ีหน่วยตวัอย่างสามารถถอนตวัจาก
การศึกษาไดท้นัทีท่ีตอ้งการ ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะเก็บรักษาเป็นความลบั น าเสนอผลการศึกษาเป็นภาพรวม
และน าไปใชป้ระโยชน์เฉพาะการศึกษาเท่านั้น 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิจยัน้ีใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows Version 23 (Authorization Code: 

425807e614ea976960b5) ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดของการวิเคราะห์หลัก ๆ  
3 ประเด็น ไดแ้ก่  

1. การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ใชก้ารวเิคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics)   
2. การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลทัว่ไปและปัจจยัท านายท่ีมีผลต่อการตดัสินใจด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ใชก้ารทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test) 
3. การวิเคราะห์ปัจจยัต่าง ๆ ส าหรับท านายการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใช้การ

วเิคราะห์การถดถอยลอจิสติกทวภิาค (Binary logistic regression) พร้อมทั้งตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
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ผลการวจัิย 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไป 

จากจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 350 คน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 72.00 ก าลงั
ศึกษาอยู่ในระดบัชั้นปีท่ี 4  ร้อยละ 30.30  มีอายุตั้ งแต่ 20 ปีข้ึนไป ร้อยละ 66.50 มีผลการเรียนเฉล่ีย
สะสมระหว่าง 2.51-3.50 ร้อยละ 55.30 มีรายรับในแต่ละเดือนเฉล่ีย 4,001-6,000 บาท ร้อยละ 39.40 
และพกัอาศยัในหอพกัในสถานศึกษา ร้อยละ 70.10 

ส าหรับประสบการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมบ่อย
ท่ีสุด พบว่า ในช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ีผา่นมา กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นาน ๆ คร้ัง คิด
เป็นร้อยละ 42.30 และประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์นิยมด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร์ ร้อยละ 56.40  

ผลการวเิคราะห์คะแนนเฉลี่ยของปัจจัยท านาย 
ผลการวเิคราะห์คะแนนเฉล่ียของปัจจยัท านายพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิง

บวกและผลลพัธ์เชิงลบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การสนบัสนุนจากครอบครัว และการสนบัสนุนจากเพื่อนอยูใ่นระดบัปาน
กลาง รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3 คะแนนเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัความคาดหวงั/ระดบัการรับรู้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท านายการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ปัจจยัท านาย  S.D. 
ระดบัความ

คาดหวงั /ระดบั
การรับรู้ 

ความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงบวกของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 3.24 0.73 ปานกลาง 
ความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงลบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 2.84 0.90 ปานกลาง 
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 3.06 0.75 ปานกลาง 
การรับรู้การสนบัสนุนจากครอบครัว 3.63 0.45 ปานกลาง 
การรับรู้การสนบัสนุนจากเพ่ือน 3.27 0.57 ปานกลาง 

 
ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างข้อมูลทัว่ไปกบัการตัดสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลทัว่ไปกบัการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดย
ใชส้ถิติทดสอบไคสแควร์ พบวา่ เพศ อายุ ชั้นปี ผลการเรียนเฉล่ียสะสม รายไดต่้อเดือน และท่ีพกัอาศยั
ปัจจุบนัไม่มีความสัมพนัธ์กบัการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางที ่4 จ  านวน (ร้อยละ) ของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไปและการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ค่าสถิติทดสอบไคสแควร์ ( ) และ P-value ส าหรับการทดสอบความสัมพนัธ์  

ข้อมูลทัว่ไป 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

รวม 
 

P-value 
ไม่ด่ืม ด่ืม 

เพศ       1.55  0.221  
     ชาย 36 (36.70) 62 (63.30) 98 

  
     หญิง 111 (44.00) 141 (56.00) 252 

  
ช้ันปี 

   
0.46 0.93 

     ชั้นปีท่ี1 37 (39.40) 57 (60.60) 94 
  

     ชั้นปีท่ี2 29 (41.40) 41 (58.60) 70 
  

     ชั้นปีท่ี3 35 (43.80) 45 (56.20) 80 
  

     ชั้นปีท่ี4 46 (43.40) 60 (56.60) 106 
  

อายุ 
   

0.63 0.43 
     18-20 ปี 42 (39.60) 64 (60.40) 106 

  
     21-24 ปี 93 (44.30) 117 (55.70) 210 

  
ผลการเรียนเฉลีย่สะสม 

   
1.86 0.66a 

     1.00-1.50 1 (100.00) 0 (0.00) 118 
  

     1.51-2.50 47 (39.80) 71 (60.20) 118 
  

     2.51-3.50 82 (42.50) 111 (57.50) 193 
  

     3.51-4.00 17 (45.90) 20 (54.10) 37 
  

รายรับทีไ่ด้/เดือน 
   

2.07 0.72 
     นอ้ยกวา่ 4000 40 (48.20) 43 (51.80) 83 

  
     4001-6000 53 (38.40) 85 (61.60) 138 

  
     6001-7000 16 (42.10) 22 (57.90) 38 

  
     7001-9000 18 (40.90) 26 (59.10) 44 

  
     มากกวา่ 9000 20 (42.60) 27 (57.40) 47 

  
ทีพ่กัอาศัย 

   
4.57 0.33a 

     หอพกัในสถานศึกษา 110 (45.10) 134 (54.90) 244 
  

     บา้นเช่า/หอพกันอกสถานศึกษา 30 (38.00) 49 (62.00) 79 
  

     พกัอยูบ่า้นกบัผูป้กครอง 7 (31.80) 15 (68.20) 22 
  

     พกัอยูก่บัญาติพ่ีนอ้งหรือบุคคลรู้จกั 0 (0.00) 1 (100.00) 1 
  

     อ่ืน ๆ 0 (0.00) 2 (100.00) 2     
หมายเหต ุ a ค่า P-value ค านวณจาก Fisher’s exact test  
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ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยท านายกบัการตัดสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท านายกบัการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

โดยใชส้ถิติทดสอบไคสแควร์ พบวา่ ความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงบวกของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
(p < 0.01) ความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงลบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (p < 0.01) การรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (p < 0.05) และการรับรู้การสนบัสนุนจาก
เพื่อน (p < 0.05) มีความสัมพนัธ์กบัการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วน
การรับรู้การสนับสนุนจากครอบครัวเป็นเพียงปัจจัยเดียวท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กับการตัดสินใจด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดงัตารางท่ี 5 

 

ตารางที่ 5 จ  านวน (ร้อยละ) นกัศึกษาจ าแนกตามปัจจยัท านายและการตดัสินใจด่ืมหรือไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ค่าสถิติทดสอบไคสแควร์ ( )  และ P-value ส าหรับการทดสอบความสัมพนัธ์  

ปัจจัยท านาย 
การตัดสินใจด่ืม/ไม่ด่ืม

แอลกอฮอล์  
P-

value 
ไม่ด่ืม ด่ืม 

ความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงบวกของการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   

63.40 0.00** 

     ระดบัมาก 23 (23.20) 76 (76.80) 
  

     ระดบัปานกลาง 82 (39.80) 124 (60.20) 
  

     ระดบันอ้ย 42 (93.30) 3 (6.70) 
  

ความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงลบของการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   

44.20 0.00** 

     ระดบัมาก 44 (60.30) 29 (39.70)   
     ระดบัปานกลาง 84 (50.90) 81 (49.10) 

  
     ระดบันอ้ย 19 (17.00) 93 (83.00) 

  
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   

6.93 0.03* 

     ระดบัมาก 39 (54.20) 33 (45.80) 
  

     ระดบัปานกลาง 79 (36.90) 135 (63.10) 
  

     ระดบันอ้ย 29 (45.30) 35 (54.70) 
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ตารางที ่5 (ต่อ)  

ปัจจัยท านาย 
การตัดสินใจด่ืม/ไม่ด่ืม

แอลกอฮอล์  
P-

value 
ไม่ด่ืม ด่ืม 

การรับรู้การสนับสนุนจากครอบครัว 
  

2.31 0.35a 
     ระดบัมาก 62 (41.30) 88 (58.70) 

  
     ระดบัปานกลาง 85 (43.10) 112 (56.90) 

  
     ระดบันอ้ย 0 (0.00) 3 (100.00) 

  
การรับรู้การสนับสนุนจากเพ่ือน   7.75 0.02* 
     ระดบัมาก 44 (55.00) 36 (45.00)   
     ระดบัปานกลาง 100 (38.60) 159 (61.40)   
     ระดบันอ้ย 3 (27.30) 8 (72.70)   
หมายเหต ุ a ค่า P-value ค านวณจาก Fisher’s exact test,  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05,  ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.01 

 
ตัวแบบท านายโอกาสการตัดสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ตวัแบบท านายโอกาสการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในการวิจยัคร้ังน้ี คือตวัแบบการ
ถดถอยลอจิสติกทวิภาค (Binary logistic regression model) โดยตวัแปรตามมีค่าท่ีเป็นไปได ้2 ค่า คือ 1 
แทนการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ 0 แทนการตดัสินใจไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ส่วนตวั
แปรอิสระมี 4 ตวัดงัต่อไปน้ี 

 

คือ คะแนนเฉล่ียความคาดหวงัของผลลพัธ์เชิงบวกของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
คือ คะแนนเฉล่ียความคาดหวงัของผลลพัธ์เชิงลบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
คือ คะแนนเฉล่ียการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
คือ คะแนนเฉล่ียการรับรู้การสนบัสนุนจากเพื่อน 

 

โดยตวัแปรอิสระทั้ง 4 ตวั คือ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ส าหรับการตรวจสอบความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระจะพิจารณาจากค่า VIF (Variance Inflation 
Factor) และค่า Tolerance ซ่ึงพบวา่ ตวัแปรอิสระทุกตวัมีค่า VIF อยูร่ะหวา่ง 1.17 ถึง 1.40 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 
2.50 แสดงว่าตวัแปรอิสระไม่มีปัญหาความสัมพนัธ์เชิงเส้นพหุ (Multicollinearity) (Midi, Sarkar, & 
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Rana, 2010) และค่า Tolerance ของตวัแปรอิสระทุกตวัมีค่ามากกวา่ 0.10 ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่ตวัแปร
อิสระท่ีใช้ในตวัแบบทุกตวัไม่มีปัญหา Multicollinearity (ตารางท่ี 6) ซ่ึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้
ของการวเิคราะห์การถดถอยลอจิสติก 
 

ตารางที ่6 ค่า Tolerance และค่า VIF (Variance Inflation Factor) แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ 
ตวัแปรอสิระ Tolerance VIF 

คะแนนเฉล่ียความคาดหวงัของผลลพัธ์เชิงบวกของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 0.85 1.17 
คะแนนเฉล่ียความคาดหวงัของผลลพัธ์เชิงลบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 0.75 1.33 
คะแนนเฉล่ียการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 0.76 1.32 
คะแนนเฉล่ียการรับรู้การสนบัสนุนจากเพ่ือน 0.71 1.40 

  
เม่ือน าตวัแปรทั้งหมดมาสร้างตวัแบบการถดถอยลอจิสติกส าหรับท านายโอกาสการตดัสินใจ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดผ้ลดงัตารางท่ี 7 
 

ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท านายโอกาสท่ีนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์จะตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์

ตัวแปรอสิระ ( ) 
 

Standard Error Wald Statistic P-value Odds Ratio 

 2.49 0.31 66.81 0.00** 12.11 

 -0.99 0.20 23.70 0.00** 0.37 

 -0.67 0.24 7.77 0.01* 0.51 

 -0.79 0.27 8.09 0.00* 0.45 
ค่าคงท่ี -0.28 0.99 0.08 0.78 0.76 

Chi-square: 14.20, P-value: 0.07,  Negelkerke R2: 0.50, Percentage of correct prediction: 75.40 
  หมายเหต ุ * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05,  ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 
จากตารางท่ี 7 สามารถสร้างตวัแบบการถดถอยลอจิสติกไดด้งัน้ี 

 

 
 

โดยท่ี  คือ ความน่าจะเป็นของการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาท่ีค านวณได้
จากตวัแบบ  
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ส าหรับการตรวจสอบความเหมาะสมของตวัแบบ (Goodness of fit) ขา้งตน้โดยใชส้ถิติทดสอบ 
Hosmer and Lemeshow Test พบวา่ มีค่า Chi-square = 14.20 และ p = 0.07 แสดงวา่ตวัแบบการถดถอย
ลอจิสติกดงักล่าวมีความเหมาะสมกบัขอ้มูลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และเม่ือพิจารณาค่า 
Pseudo R2 ของ Nagelkerke พบว่า ตวัแปรอิสระทั้ง 4 ตวัสามารถอธิบายความผนัแปรของโอกาสการ
ตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาไดร้้อยละ 50.20 นอกจากน้ี ผลการประเมินความแม่นย  า
ของตวัแบบท่ีไดโ้ดยพิจารณาจากค่าร้อยละของการท านายถูก (Percentage of correct prediction) พบวา่ 
ตวัแบบน้ีสามารถท านายจ านวนนกัศึกษาท่ีตดัสินใจด่ืมและไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดถู้กตอ้งถึง
ร้อยละ 75.40 

เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแบบ พบว่า คะแนนเฉล่ียความคาดหวงัของ
ผลลพัธ์เชิงบวกของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คะแนนเฉล่ียความคาดหวงัของผลลพัธ์เชิงลบของการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คะแนนเฉล่ียการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ และคะแนนเฉล่ียการรับรู้การสนบัสนุนจากเพื่อนมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และเม่ือพิจารณาอตัราส่วนออดส์ (Odds ratio) พบวา่ 
ถ้าคะแนนเฉล่ียความคาดหวงัของผลลัพธ์เชิงบวกของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนทุก ๆ 
1 คะแนน โอกาสท่ีนกัศึกษาจะตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะเพิ่มข้ึนประมาณ 12 เท่า ในทาง
ตรงกนัขา้ม ถา้คะแนนเฉล่ียความคาดหวงัของผลลพัธ์เชิงลบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คะแนน
เฉล่ียการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และคะแนนเฉล่ียการรับรู้
การสนบัสนุนจากเพื่อนเพิ่มข้ึนทุก ๆ 1 คะแนน โอกาสท่ีนกัศึกษาจะตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
จะลดลงร้อยละ 63.00 ร้อยละ 48.60 และร้อยละ 54.60 ตามล าดบั 
 
อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ พบวา่ ความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงบวก
ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงลบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการรับรู้การสนบัสนุนจากเพื่อน
ส่งผลต่อการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา โดยผลการศึกษาท่ีไดส้อดคลอ้งกบังานวิจยั
ของศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา (Thammarangsi, 2013) ซ่ึงพบวา่กลุ่มนกัเรียนนกัศึกษาท่ีด่ืมสุราให้เหตุผลว่า
เป็นการด่ืมตามเพื่อน หรือเพื่อนชวนด่ืมมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 23.3 และงานวิจยัของ Buasorn (2012) 
ซ่ึงพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีทศันคติทางบวกเก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์สัดส่วนของพฤติกรรม
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การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดบัสูง และแรงสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อนในการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในระดับสูงมีสัดส่วนของพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดับสูงเช่นกัน 
ผลการวิจัยดังก ล่ าว เ ป็นไปในทิศทาง เ ดียวกันกับงานวิจัยของพินทุอร  วิ รุฬ ห์ตั้ งตระกู ล 
(Wiruntrangtrakul, 2007) ซ่ึงได้อธิบายไวว้่านักศึกษาท่ีมีความคิดเห็นเชิงบวกเก่ียวกับเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์มองวา่เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ไม่ใช่ส่ิงเสพติด หรือเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีอนัตรายร้ายแรง จึงมี
แนวโน้มท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมนั้น นอกจากน้ียงัพบว่า หากบุคคลมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
ปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอล์สูง บุคคลนั้นก็จะมีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์น้อยลง สอดคล้อง กบั
แนวคิดการรับรู้ความสามารถตนเองของแบนดูร่า (Bandura, 1986) เน่ืองจากการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลมากและโดยตรงต่อการเกิดพฤติกรรม เพราะเป็นปัจจยัภายในตวับุคคล เม่ือ
บุคคลนั้นมีความมัน่ใจก็จะส่งผลใหบุ้คคลนั้นมีความพยายามท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้นออกมา วยัรุ่นท่ีมี
ความมัน่ใจในความสามารถของตนเองในการเผชิญส่ิงต่าง ๆ ก็จะท าให้สามารถปรับตวัและเลือก
กระท าพฤติกรรมท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Kophonrat, Srisuriyawate, & Homsin (2015) 
และงานวจิยัของ Chantaramanee, Lojanapiwat, & Sathirapanya (2017) ท่ีพบวา่ การรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนในการปฏิเสธการด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพนัธ์ต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ ส าหรับการรับรู้
การสนบัสนุนของครอบครัว พบว่าผลการวิจยัท่ีไดส้อดคลอ้งกบังานวิจยัของ Saengdam (2009) ซ่ึง
พบวา่ความสัมพนัธ์ในครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น 
และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Buasorn (2012) ซ่ึงพบว่าความสัมพนัธ์ของบุคคลภายในครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา เน่ืองจากในวิถีชีวิตปกติ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูใ่นหอพกัหรือบา้นเช่า ไม่ไดอ้าศยัอยูก่บัครอบครัว อีกทั้งอยู่
ในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ วยัท่ีพร้อมจะเร่ิมตน้ชีวติและเผชิญหนา้กบัปัญหาต่าง ๆ และจดัการปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องอาศัยพึ่ งพิงผูอ่ื้นเหมือนช่วงวยัเด็กหรือวยัรุ่น มีทักษะในการแก้ไขปัญหาท่ี
เหมาะสมตามประสบการณ์ผา่นมา (Praboromarajchanok Institute, 2008) 
 
สรุป  

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจเพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์และเพื่อสร้างตวัแบบเชิงสถิติส าหรับท านายโอกาสการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ ผลการวิจยัพบวา่ปัจจยั
ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุชั้นปี ผลการเรียนสะสม รายไดต่้อเดือน และท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั ไม่ส่งผลต่อ
การตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา เม่ือพิจารณาปัจจยัความคาดหวงัและการรับรู้พบวา่ 
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ความคาดหวงัของผลลพัธ์เชิงบวกของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ความคาดหวงัของผลลพัธ์เชิงลบ
ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
และการรับรู้การสนบัสนุนจากเพื่อนส่งผลต่อการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ และเม่ือน าปัจจยัดงักล่าวมาสร้างตวัแบบเชิงสถิติส าหรับท านายโอกาสการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ พบวา่ ตวั
แบบท่ีเหมาะสมคือ ตวัแบบการถดถอยลอจิสติกซ่ึงอยูใ่นรูป  

 

  

โดยตวัแบบท่ีได้จากการวิจยัคร้ังน้ีสามารถท านายจ านวนนักศึกษาท่ีตดัสินใจด่ืมและไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดถู้กตอ้งถึงร้อยละ 75.40 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์ 
1. การส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ิง

ส าคญั ดังนั้นมหาวิทยาลัยและคณะควรพฒันานักศึกษาให้มีทกัษะในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การเรียนรู้จากนกัศึกษาตน้แบบท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สนบัสนุนกิจกรรมท่ีส่งเสริม 
ช่ืนชม และใหก้ าลงัใจ เพื่อใหน้กัศึกษามัน่ใจวา่ตนเองสามารถปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้

2. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรเขา้มาควบคุมและจดัระเบียบร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รอบ
มหาวิทยาลัยให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท้่ีห้ามจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในสถานท่ีหรือบริเวณใกลเ้คียงสถานศึกษาหรือหอพกับริเวณใกลเ้คียงสถานศึกษาเพื่อลด
โอกาสการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา 

3. ครอบครัวควรดูแลเอาใจใส่เร่ืองการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา และควรปลูกฝัง
ใหน้กัศึกษามองเห็นโทษและปัญหาต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
งานวิจยัคร้ังต่อไปควรขยายการศึกษาไปสู่นักศึกษาคณะอ่ืน ๆ ทั้งน้ีเน่ืองจากพฤติกรรมหรือ

ความคาดหวงัของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อาจจะแตกต่างกันตามสาขาวิชาหรือคณะท่ีเรียน 
นอกจากน้ี ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวนัหรือ
ส่งผลต่อผลการเรียนของนกัศึกษาหรือไม่ หรือส่งผลท าให้เกิดปัญหาหรือพฤติกรรมอ่ืนตามมาหรือไม่ 
เป็นตน้  
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