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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นวจิยัเชิงคุณภาพเชิงปรากฏการณ์วทิยา แบบบรรยาย เพื่อศึกษาประสบการณ์
การฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองของนกัศึกษาพยาบาลท่ามกลางความหลากหลาย
ทางวฒันธรรม ในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 2 ณ หน่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ ตามแนวปรัชญาของฮสัเซิร์ล จ านวน 10 ราย คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
แบบจ าเพาะเจาะจง ตามคุณสมบติั ดงัน้ี 1) เป็นนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 2) ฝึกปฏิบติังานในรายวชิาปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 2 
ณ หน่วยโรคหลอดเลือดสมอง โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ อยา่งนอ้ย 2 สัปดาห์ เก็บขอ้มูลโดย
การสัมภาษณ์เจาะลึกรายบุคคล ตั้งแต่เดือนตุลาคม ถึงเดือนธนัวาคม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยประยุกตใ์ชว้ิธี
วเิคราะห์ขอ้มูลของโคไลซี และสร้างความน่าเช่ือถือของงานวิจยัเชิงคุณภาพตามแนวทางของลินคอล์น
และกูบา 
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ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาสะทอ้นประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมองท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม ใน 2 ลกัษณะ คือ เป็นการดูแลผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมองท่ีตอ้งค านึงถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมของผูป่้วยเป็นหลกั  ไดแ้ก่ 1) วิถีชีวิต 
ความเช่ือ ภาษา ขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรม รวมไปถึงครอบครัว และชุมชน และ 2) กิจกรรม
การพยาบาลท่ีได้ฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ามกลางความหลากหลายทาง
วฒันธรรม ประกอบดว้ย 3 กิจกรรมหลกั ดงัน้ี 2.1) ประเมินความตอ้งการในการปฏิบติัตามความเช่ือตาม
หลกัศาสนา 2.2) เปิดโอกาสให้ปฏิบติัตามความเช่ือตามหลกัศาสนา และ 2.3) ปฏิบติัการพยาบาลโดย
ค านึงถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมของผูป่้วย โดยไม่ขดัต่อแผนการรักษาของแพทย ์ผลการวิจยัคร้ัง
น้ีช่วยให้เกิดความเข้าใจถึงประสบการณ์การฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองของ
นกัศึกษาพยาบาลท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม และสามารถน าผลการวิจยัไปพฒันาการ
จดัการเรียนการสอนเพื่อใหเ้กิดทกัษะการพยาบาลท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรมได ้

 

ส าคัญ: ประสบการณ์การฝึกปฏิบัติการพยาบาล ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง นักศึกษาพยาบาล  
              ความหลากหลายทางวฒันธรรม 
 
Abstract 

The aim of this phenomenological study was to determine nursing experience in taking care 
of stroke patients among cultural diversity in nursing students at the stroke unit in 
Naradhiwasrajanagarindra Hospital, Narathiwat, Thailand. The purposive sampling was employed to 
recruit 10 participants following the inclusion criteria: 1) the third years nursing students of faculty of 
nursing, Princess of Naradhiwas University; and 2) practicing in adult and elderly care II subject at 
the stroke unit in Naradhiwasrajanagarindra Hospital at least 2 weeks. The data were collected by 
using individual in-depth interview from October to December, 2020. The data were analyzed by 
applying Colaizzi’s approach. Trustworthiness of qualitative study was established by following 
Lincoln and Guba’s criteria.  

The results showed that there were two aspects of nursing experiences while practicing in the 
cultural diversity circumstances. First, the nursing experiences is the distinction of patient’s way of 
life, beliefs, languages, traditions and culture, family, and community needed to be mainly concerned. 
Second, there were three main nursing activities employed in the cultural diversity which consisted of 
1) the evaluation of the patients religion’s concerns, 2) allowing the patients to practice their own 
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religion activities, and 3) providing nursing cares regarding the patients’ cultural diversity without 
contradict to physician’s plan of treatment. The findings of this study provides understanding of 
nursing experiences while practicing with the patients who have stroke in the cultural diversity 
circumstances, and can be used to develop nursing teaching and nursing skills among cultural 
diversity. 

 

Keywords: Nursing practice experience, Stroke patients, Nursing students, Cultural diversity 
 
บทน า 

องค์การอมัพาตโลกประมาณการว่าทุกปีจะมีผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองทัว่โลกเพิ่มข้ึน 13.7 
ลา้นคน 5 ลา้นคนพิการถาวร 5.5 ลา้นคนเสียชีวติ และ 2 ใน 3 อยูใ่นประเทศก าลงัพฒันา และในปี 2563 
จะเพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่า (World Stroke Organization [WSO], 2019) ส าหรับประเทศไทยคาดวา่มีผูป่้วยราย
ใหม่ในแต่ละปี 150,000 ราย ซ่ึงเป็นอตัราท่ีสูงเช่นกนั และโรคหลอดเลือดสมองยงัเป็นสาเหตุการตาย
อนัดบัสองของประเทศ (Ministry of Public Health, 2020) โรคหลอดเลือดสมองนั้นเป็นโรคท่ีมีอาการ
เกิดข้ึนอยา่งปัจจุบนัทนัด่วน องคก์ารอนามยัโลกไดใ้ห้ความหมายวา่ เป็นภาวะท่ีระบบไหลเวียนเลือดท่ี
ไปเล้ียงสมองเกิดการรบกวน โดยมีสาเหตุจากหลอดเลือดฉีกขาดหรือมีการอุดกั้น จนท าให้สมองขาด
ออกซิเจนและสารอาหาร เกิดการเสียหายต่อเน้ือสมอง ซ่ึงก่อให้เกิดอาการทางระบบประสาทจากสมอง
บางส่วน หรือสมองทั้งหมด หรืออาการนั้นเป็นอยูน่านเกิน 24 ชัว่โมง หรือท าให้เสียชีวิต(World Health 
Organization [WHO], 2013) อาการแสดงของโรคหลอดเลือดสมองแบบขาดเลือด คือ ร่างกายสูญเสีย
ความรู้สึก อ่อนแรงคร่ึงซีกชัว่คราว และหรือพูดไม่ได ้นอกจากปัญหาการเคล่ือนไหวร่างกายแลว้ ผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมองยงัมีปัญหาในการควบคุมการขบัถ่ายอุจาระ ปัสสาวะ ซ่ึงการนอนแช่อุจจาระ 
ปัสสาวะเป็นเวลานาน ท าให้ความแข็งแรงของผิวหนงัลดลง เป่ือยยุย่ เกิดแผลกดทบัไดง่้าย (Ayello & 
Braden, 2001; Suttipong & Sindhu, 2011) ผูท่ี้มีความช้ืนของผิวหนงัตลอดเวลาเพิ่มโอกาสเส่ียงต่อการ
เกิดแผลกดทบัเป็น 5.29 เท่าของผูท่ี้มีความช้ืนของผิวหนงัปกติ และผูท่ี้มีปัญหาจากแรงเสียดสีและแรง
เฉือนจะเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบัเป็น 32.56 เท่าของผูท่ี้ไม่มีปัญหาน้ี (Buranakul, 2002) การ
ควบคุมการขบัถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะไม่ได ้ยงัเป็นช่องทางในการติดเช้ือของแผลกดทบัเขา้สู่ในกระแส
เลือด ผูป่้วยส่วนหน่ึงจึงมกัไม่ไดเ้สียชีวิตจากภาวะสมองขาดออกซิเจน แต่เสียชีวิตจากการติดเช้ือใน
กระแสเลือดและน าไปสู่ภาวะช็อก ดว้ยพยาธิสภาพท่ีส่งผลรุนแรง รวดเร็ว และยงัเป็นสาเหตุการตาย
อนัดบัตน้ๆ ของประเทศไทย ท าใหก้ระทรวงสาธารณสุขก าหนดนโยบายให้โรงพยาบาลระดบั A, S ทุก
แห่ง ตอ้งมีหน่วยโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke Unit) และให้บริการ Stroke fast track ท่ีมีคุณภาพ 
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เพื่อให้ยาละลายล่ิมเลือดได้ทนัท่วงที และก าหนดให้แพทย ์พยาบาล และบุคลากรทางการแพทยใ์น
สังกดั เขา้รับการศึกษาฝึกอบรมด้านการดูแลรักษาผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง เพื่อจะได้ให้การดูแล
รักษาพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองอยา่งเฉพาะเจาะจง ครอบคลุมและตอบสนองความตอ้งการ
ของผูรั้บบริการได ้(Neurological Institute of Thailand, 2018)  

ดว้ยในพื้นท่ีจงัหวดันราธิวาสมีความหลากหลากทางวฒันรรม ประชากรนบัถือศาสนาพุทธ
และศาสนาอิสลาม โดยประชากรร้อยละ 90 นับถือศาสนาอิสลาม ในทศันะหรือมุมมองของศาสนา
อิสลามนั้น ผูท่ี้เคารพนบัถือจะมีความสัมพนัธ์กบัพระผูเ้ป็นเจา้ตลอดเวลา และมีการด าเนินชีวิตท่ีเป็นไป
ตามบทบญัญติัในคมัภีร์ อลั-กุรอ่าน และซุนนะห์ ศาสนาอิสลามมีระบบความเช่ือและแนวทางการ
ด าเนินชีวิตท่ีครอบคลุมทุกดา้นตั้งแต่เกิดจนตาย ศาสนาและจิตวิญญาณจึงไม่มีส่ิงใดเด่นหรือส าคญัไป
กวา่ส่ิงใด ท าใหส้ังคมมุสลิมมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างจากสังคมไทยโดยทัว่ไป เม่ือเกิดการเจ็บดว้ยโรค
หลอดเลือดสมอง จนตอ้งเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล พยาบาลซ่ึงเป็นบุคคลให้การดูแลและอยู่
ใกลชิ้ดผูป่้วยมากท่ีสุด การดูแลผูป่้วยท่ีมีความแตกต่างทางวฒันธรรมจะประสบความส าเร็จไดจึ้งอยู่ท่ี
พยาบาล (Karout et al., 2013) ดงันั้นการมีความรู้ความเขา้ใจถึงความแตกต่างทางวฒันธรรมจึงเป็นส่ิง
ส าคญัท่ีพยาบาลจะให้การดูแลผูป่้วยได้ครอบคลุมมิติทางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณอย่างมี
ประสิทธิภาพ แต่ทว่าทักษะดังกล่าวไม่สามารถเกิดข้ึนภายในระยะเวลาอันสั้ น จ  าเป็นต้องมีการ
เตรียมพร้อมและฝึกฝนตั้งแต่เป็นนกัศึกษาพยาบาล (Susan & Guo, 2020) 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์มีพนัธกิจหลกัในการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อพฒันาบณัฑิตใหมี้ความรู้ความสามารถในการใหบ้ริการสุขภาพท่ามกลางความหลากหลายทาง
วฒันธรรมอย่างมีประสิทธิภาพ บริการวิชาการท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสังคม และวิจยัเพื่อ
สร้างองคค์วามรู้ในการพฒันาทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื  หลกัสูตรการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบติัการพยาบาล
ผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุ2 ในหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ เนน้การดูแลสุขภาพท่ามกลางความหลากหลายทาง
วฒันธรรมอย่างมีประสิทธิภาพ โดยบูรณาการการจดัการเรียนการสอน การบริการวิชาการท่ีร่วม
รับผิดชอบในการพฒันาดูแลสุขภาพท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรมอยา่งย ัง่ยืน และการวิจยั
เพื่อสร้างองค์ความรู้ท่ีสอดคล้องกับความต้องการของผูป่้วยและครอบครัว ตลอดจนช่วยพฒันา
ความสามารถของปัจเจกบุคคล กลุ่มองคก์ร ชุมชน ในการด าเนินกิจกรรมดา้นสุขภาพท่ีน าไปสู่การมีสุข
ภาวะท่ีสมบูรณ์ การจดัการเรียนการสอนให้นกัศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะทางวฒันธรรมเพื่อให้จบไป
เป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีสามารถปฏิบติัการพยาบาลท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรมได ้จึงเป็น
ภารกิจท่ีส าคญัของคณะพยาบาลศาสตร์ 
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จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการพยาบาลท่ามกลางความหลากหลายทาง
วฒันธรรมพบวา่ งานวจิยัส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ เพื่อวดัระดบัสมรรถนะทางวฒันธรรม เช่น 
การศึกษาสมรรถนะทางวฒันธรรมทางการพยาบาลของนกัศึกษาพยาบาลในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดน
ใต ้ผลการวิจยัพบวา่นกัศึกษาพยาบาลมีระดบัสมรรถนะทางวฒันธรรมทางการพยาบาล ทั้งดา้นความรู้
เก่ียวกบัวฒันธรรม ดา้นการตระหนกัรู้เก่ียวกบัวฒันธรรม ดา้นทกัษะเก่ียวกบัวฒันธรรม ดา้นการมีปฎิ
สัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นท่ีต่างวฒันธรรม และดา้นความปรารถนาท่ีจะมีสมรรถนะทางวฒันธรรม โดยรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง (Siriphan, Tohkani, & Tohkani, 2009)มีการศึกษาสมรรถนะทางวฒันธรรมของ
พยาบาลวิชาชีพตามโครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพเพิ่มเพื่อแก้ปัญหาในพื้นท่ีจังหวดัชายแดนใต ้
ผลการวิจยัพบวา่สมรรถนะทางวฒันธรรมของพยาบาลวิชาชีพ ทั้งดา้นความรู้เก่ียวกบัวฒันธรรม ดา้น
การตระหนกัรู้เก่ียวกบัวฒันธรรม ดา้นทกัษะเก่ียวกบัวฒันธรรม โดยรวมอยูใ่นระดบัพอใช ้(Nawsuwan, 
Chotibun, Phupetch, & Chantra, 2019) และการศึกษาสมรรถนะทางวฒันธรรมของพยาบาลวิชาชีพ 
แผนกสูติกรรมในโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ ผลการวิจยัพบว่าสมรรถนะทางวฒันธรรมของ
พยาบาลวิชาชีพแผนกสูติกรรม อยู่ในระดับปานกลาง  โดยพยาบาลวิชาชีพท่ีมีระยะเวลาในการ
ปฏิบติังานนานกว่าจะมีสมรรถนะทางวฒันธรรมโดยรวมสูงกว่าพยาบาลวิชาชีพท่ีมีระยะเวลาในการ
ปฏิบติังานน้อยกว่า และพยาบาลวิชาชีพท่ีมีประสบการณ์การอบรมเก่ียวกับความหลากหลายทาง
วฒันธรรม จะมีสมรรถนะทางวฒันธรรมโดยรวมสูงกว่า พยาบาลวิชาชีพท่ีไม่มีประสบการณ์อบรม
เก่ียวกบัความหลากหลายทางวฒันธรรม (Leamwuthiwattana & Siriphan, 2017) จากผลการศึกษา
ดงักล่าวจะเห็นไดว้่าระดบัสมรรถนะทางวฒันธรรมของนกัศึกษาพยาบาลและพยาบาลยงัอยูใ่นระดบั
พอใชถึ้งปานกลาง ซ่ึงยงัตอ้งการพฒันาใหเ้พิ่มมากข้ึน นอกจากนั้นเป็นการศึกษาเพื่อพฒันารูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีส่งเสริมสมรรถนะทางวฒันธรรมของนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงผลการวิจยัก็เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนัว่าการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมความหลากหลายทางวฒันธรรมสามารถช่วยเพิ่ม
สมรรถนะทางวฒันธรรมแก่นกัศึกษาพยาบาลได ้(Puttaruksa, Dallas, & Kwansumran, 2020; Siriphan 
& Choodam, 2013) 

งานวิจยัท่ีใกลเ้คียงเป็นการศึกษาประสบการณ์การดูแลผูป่้วยภาวะสมองเส่ือมของนักศึกษา
พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาพยาบาล 
จ านวน 6 คน ผลการศึกษาพบวา่ ผูดู้แลหลกัเป็นบุคคลท่ีส าคญัมากท่ีสุด และภาษาเป็นส่ิงส าคญัในการ
ส่ือสาร ส าหรับความรู้สึก ท่ีผู ้ให้ข้อมูลสะท้อนออกมาคือ ผู ้ป่วยและผู ้ดูแลเป็นกัลยาณมิตร 
(Chansangrat, Phibal, Samael, & Thiratchakul, 2014) ซ่ึงแมศึ้กษาในพื้นท่ีเดียวกนัแต่ผลการวิจยัยงัไม่
สะทอ้นประสบการณ์การดูแลผูป่้วยท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรมท่ีชัดเจนนัก ดงันั้น
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คณะผูว้ิจยัจึงเห็นว่าควรศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพเก่ียวกบัประสบการณ์ของนักศึกษาพยาบาลในการฝึก
ปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม เพื่อให้ได้
สมรรถนะตรงตามลกัษณะรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 2 และเป็นขอ้มูลพื้นฐานใน
การใช้ปรับปรุงหลักสูตรและให้การพยาบาลท่ีตอบสนองการพยาบาลบนความหลากหลายทาง
วฒันธรรมต่อไป  
 
วตัถุประสงค์ 

เพื่อบรรยายและอธิบายประสบการณ์การฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองของ
นักศึกษาพยาบาล ท่ามกลางความหลากหลายทางว ัฒนธรรม ณ หน่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส 

 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 

การศึกษาวิจยัน้ีใช้แนวคิดปรากฏการณ์วิทยาแบบบรรยาย (Descriptive phenomenology or 
transcendental phenomenology) ตามแนวปรัชญาของฮสัเซิร์ล (Husserl) ซ่ึงเช่ือว่าความรู้อยู่ใน
ประสบการณ์ของบุคคล และบุคคลจะเป็นตวัสะทอ้นเร่ืองราวและประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีตนประสบมา
จากสัมผสัต่าง ๆ การได้มาซ่ึงความรู้ท่ีอยู่ในประสบการณ์ของบุคคลนั้น ๆ จะตอ้งอยู่ภายใตก้ารรู้สติ 
(Consciousness awareness) และเพื่อใหไ้ดค้วามรู้ท่ีแทจ้ริงในประสบการณ์นั้น จะตอ้งไม่น าส่ิงท่ีไดรั้บรู้
หรือมีความรู้มาก่อนใส่เขา้ไปและไม่มีการคาดการณ์ไวล่้วงหน้า (Epoch or bracketing) (Crowell, 
Heidegger, & Husserl; cited in McConnell-Henry, Chapman, & Francis, 2009) ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็น
การศึกษาประสบการณ์การฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองของนกัศึกษาพยาบาล
ท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม นกัวิจยัน าแนวคิดปรากฏการณ์วิทยาแบบบรรยาย ตามแนว
ปรัชญาของฮสัเซิร์ลมาใช ้เน่ืองจากเป็นแนวคิดท่ีไดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เท็จจริงของประสบการณ์นั้น 
โดยให้นกัศึกษาพยาบาลเป็นบุคคลสะทอ้นเร่ืองราวการฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรมของตนเอง และนกัวิจยัจะเปิดใจรับฟังเร่ืองราวอย่าง
ตั้งใจ นกัวจิยัจะบรรยายความรู้หรือสาระท่ีไดจ้ากการสะทอ้นประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลอยา่งเป็นจริง 
โดยท่ีผูว้ิจยัจะแยกความรู้และประสบการณ์ของตนเองออกจากส่ิงท่ีก าลังศึกษา โดยการเขียนส่ิงท่ี
นกัวิจยัทราบหรือมีความรู้เก่ียวกบัประสบการณ์การฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
ท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรมออกมาตีแผใ่หเ้ห็นหลงัจากเก็บรวบรวมขอ้มูลทุกวนั หรือเม่ือ
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มีความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีก าลงัศึกษา เพื่อใหไ้ดผ้ลการศึกษาหรือความรู้ท่ีบรรยายจากการสะทอ้นของ
ผูใ้หข้อ้มูลมากท่ีสุด 
 
วธีิการวจัิย 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นวจิยัเชิงคุณภาพโดยอาศยัรูปแบบการศึกษาปรากฏการณ์วิทยา (Descriptive 
phenomenology) ตามแนวปรัชญาของ Husserl เป็นการบรรยายและอธิบายประสบการณ์การฝึก
ปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองของนกัศึกษาพยาบาลท่ามกลางความหลากหลายทาง
วฒันธรรม ณ หน่วยโรคหลอดเลือดสมอง โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส โดยมี
วธีิการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีศึกษา คือ นกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 ทั้งเพศชายและหญิง อายุ 18 ปีข้ึนไป ท่ีฝึก

ปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุ2 โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ 
ผูใ้หข้อ้มูล คือ นกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 ท่ีฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 

ณ หน่วยโรคหลอดเลือดสมอง โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ จ านวน 10 ราย เก็บขอ้มูลตั้งแต่
เดือนตุลาคม – ธันวาคม 2563 คดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จาก
ประชากรท่ีศึกษา โดยก าหนดคุณสมบติัของผูใ้หข้อ้มูลตามเกณฑ ์ดงัน้ี 

เกณฑใ์นการคดัเขา้ (Inclusion criteria)  
1.ได้รับมอบหมายให้ฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ณ หน่วยโรคหลอด

เลือดสมอง โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. มีระยะเวลาในฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองนาน 2 สัปดาห์ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
การรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ใชแ้บบสอบถามทั้งหมด 2 ส่วน ประกอบดว้ย 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย อาย ุเพศ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดบั

การศึกษา รายได ้พื้นท่ีอาศยั ประสบการณ์การดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง การฝึกอบรม/ประชุม/
สัมมนา เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และการเรียนทฤษฎีการดูแลผูป่้วยขา้มวฒันธรรม 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามประสบการณ์การฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองของ
นักศึกษาพยาบาลท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม ผูว้ิจยัเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพการเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เจาะลึกรายบุคคล (In-depth interview) เป็น
แนวค าถามปลายเปิด ประกอบดว้ยค าถาม จ านวน 4 ขอ้ 1) ท่านให้ความหมายของประสบการณ์การฝึก
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ปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม ว่าอย่างไร  
2) กิจกรรมท่ีท่านไดท้  า มีอะไรบา้ง อย่างไร 3) ความรู้สึกของท่านในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมองท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม เป็นอยา่งไร และ 4) ปัญหา อุปสรรค
และขอ้เสนอแนะ นอกจากน้ียงัมีการบนัทึกขอ้มูลภาคสนาม (Field note) ส าหรับบนัทึกส่ิงแวดลอ้มและ
บรรยากาศในขณะสัมภาษณ์ พฤติกรรมของผูใ้ห้ขอ้มูล ปัญหาและอุปสรรค เพื่อให้เขา้ใจบริบทของ
ปรากฏการณ์วทิยาท่ีศึกษาเพิ่มมากข้ึน 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวจัิย 
ผูว้ิจยัสร้างแนวค าถามจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้น าไปตรวจสอบจากผูท้รง 

คุณวุฒิทั้งหมด 3 ท่าน ดงัน้ี 1) ผูท้รงคุณวุฒิดา้นวิจยัเชิงคุณภาพ จ านวน 1 ท่าน 2) อาจารยพ์ยาบาล
จ านวน 2 ท่าน จากนั้นน าขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒิมาพิจารณาและปรับปรุงแกไ้ข
แบบสอบถามก่อนน าไป ทดลองใชก้บัผูใ้ห้ขอ้มูลตามคุณสมบติัท่ีก าหนด จ านวน 3 ราย เพื่อทดสอบ
ความครอบคลุม ความชดัเจน ความเขา้ใจของค าถาม ความต่อเน่ืองของเน้ือหา และการตอบสนองของ
ผูใ้ห้ขอ้มูล หลงัจากเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการบนัทึกเสียง แลว้ถอดเทป แลว้จึงน าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบและให้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัค าถาม และเทคนิคการสัมภาษณ์ เพื่อปรับปรุง
แกไ้ข ก่อนเก็บขอ้มูล 

การสร้างความน่าเช่ือถือของงานวจัิย 
เน่ืองจากเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัถือเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเก็บและวิเคราะห์ขอ้มูล 

ดงันั้นจึงใชห้ลกัการสร้างความน่าเช่ือถือของงานวจิยัเชิงคุณภาพตามเกณฑ์ของ Lincoln & Guba (1985) 
โดยพิจารณาตรวจสอบความน่าเช่ือถือ (Trustworthiness) ของขอ้มูล 4 ประการ ดงัน้ี 1) สร้างความ
น่าเช่ือถือ (Credibility) โดยเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีประสบการณ์ท่ีศึกษา และใชเ้วลาในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลให้นานพอ (Prolong engagement) โดยสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูล 2 คร้ัง คร้ังละ 45-60 นาที มีการ
บนัทึกขอ้มูลภาคสนามระหวา่งเก็บขอ้มูล สรุปเร่ืองราวให้ผูใ้ห้ขอ้มูลรับทราบก่อนยุติการสัมภาษณ์ทุก
คร้ัง น าประเด็นท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ ยอ้นกลบัมาตรวจสอบความเขา้ใจของการสรุปและ
ตีความของขอ้มูลกบัผูใ้ห้ขอ้มูล เพื่อให้แน่ใจวา่ขอ้สรุปท่ีไดเ้ป็นขอ้มูลจากประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล
จริง (Member checks) 2) ความสามารถในการถ่ายโอน (Transformability) โดยในการรายงาน
ผลการวิจยั ผูว้ิจยับรรยายบริบทและปรากฏการณ์ท่ีศึกษาอย่างชดัเจน โดยยกตวัอย่างขอ้ความท่ีผูใ้ห้
ขอ้มูลสะทอ้นถึงความจริงจากประสบการณ์ เพื่อให้ผูอ่้านเขา้ใจ และสามารถพิจารณาน าผลการวิจยัไป
ใช้ในบริบทท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัได ้3) ความสามารถในการยืนยนั (Conformability) โดยผูว้ิจยัได้
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องอย่างเป็นระบบเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างค าถามให้ครอบคลุม
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ประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา ผา่นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือจากผูท้รงคุณวุฒิ และภายหลงัส้ินสุด
การเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัท าการถอดเทปดว้ยตนเอง และน าขอ้มูลท่ีไดม้าบนัทึกให้เป็นระบบเป็นหมวดหมู่
ทุกคร้ัง เพื่อสามารถตรวจสอบและยืนยนัท่ีมาของข้อมูลได้ และ 4) ความสามารถในการพึ่ งพา 
(Dependability) ผูว้ิจยัมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลหลากหลายวิธี ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth 
interview) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม มีการจดบนัทึกความรู้สึกและความคิดเห็นส่วนตวัเก่ียวกบั
งานวจิยัท่ีก าลงัศึกษาทุกวนั ตลอดการศึกษาวจิยัผูว้จิยัอยูภ่ายใตก้ารควบคุมดูแลและให้ขอ้เสนอแนะจาก
ท่ีปรึกษาวจิยั เพื่อลดอคติจากการวเิคราะห์และตีความขอ้มูล 

การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง  
การวิจยัน้ีได้ผ่านการพิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ของ

โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ เลขท่ี REC 004/2563 ก่อนด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัมีความเคารพและ
ตระหนกัในสิทธิมนุษยชนของผูใ้ห้ขอ้มูล ตั้งแต่เร่ิมตน้กระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีการช้ีแจง
วตัถุประสงค์และขั้นตอนของการวิจยัให้กบักลุ่มตวัอย่าง ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัมีอิสระและมีเวลาในการ
ตดัสินใจตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยั และสามารถปฏิเสธในขั้นตอนการเก็บขอ้มูลใด ๆ ได้
ตลอดเวลา โดยมิตอ้งแจง้เหตุผลและไม่มีผลกระทบต่อการผลการเรียนท่ีไดรั้บ เก็บรักษาขอ้มูลไวเ้ป็น
ความลบั ไม่เปิดเผยช่ือหรือท่ีอยูข่องผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั และมีการใช้รหัสแทนช่ือจริงของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 
น าเสนอผลการวิจยัในภาพรวมเพื่อใชป้ระโยชน์ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัในคร้ังน้ีเท่านั้น รวมทั้ง
เปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัซกัถามปัญหาและขอ้ตกลงการวิจยั หลงัจากกลุ่มตวัอย่างรับทราบและเขา้
ร่วมการวจิยัจึงใหเ้ซ็นยนิยอมใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ณ หน่วยโรคหลอดเลือดสมอง โรงพยาบาล

นราธิวาสราชนครินทร์ ตั้งแต่เดือนตุลาคม – ธันวาคม 2563 รวมเวลา 3 เดือน เก็บขอ้มูลโดยการ
สัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth interview) ใชแ้นวค าถามปลายเปิดเก่ียวกบัประสบการณ์การฝึกปฏิบติัการ
พยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองของนกัศึกษาพยาบาลท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม 
โดยสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลรายละ 2 คร้ัง ใชเ้วลาในการสัมภาษณ์แต่ละคร้ังประมาณ 45- 60 นาที ระหวา่ง
การสัมภาษณ์ใชเ้ทปบนัทึกเสียง และบนัทึกขอ้มูลภาคสนาม (Field note) ส าหรับบนัทึกส่ิงแวดลอ้ม
และบรรยากาศในขณะสัมภาษณ์ พฤติกรรมของผูใ้ห้ข้อมูล ปัญหาและอุปสรรค ส าหรับสถานท่ี
สัมภาษณ์เลือกสถานท่ีมีความเป็นส่วนตวั เงียบสงบ เพื่อให้ผูใ้ห้ขอ้มูลมีความผอ่นคลายมากท่ีสุด หลงั
การสัมภาษณ์เสร็จส้ินผูว้ิจยัท าการถอดเทปแบบค าต่อค า แลว้น าขอ้มูลมาวิเคราะห์ จนกระทัง่ขอ้มูลมี
ความอ่ิมตวั (Saturation data) หากขอ้มูลท่ีไดย้งัไม่ชดัเจน ผูว้จิยัจะขอสัมภาษณ์ขอ้มูลเพิ่มเติม  
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การวเิคราะห์ข้อมูลและวธีิทางสถิติ 
การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยเร่ิมวิเคราะห์ขอ้มูลทนัทีหลงัจากถอดเทปบทสัมภาษณ์ผูใ้ห้

ขอ้มูลรายแรกเสร็จส้ินลง ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยตนเองโดยประยุกต์ใช้วิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล 
(Content analysis) ของ Colaizzi (1978) โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการถอดเทปในแต่ละคร้ังมาอ่าน เพื่อให้
เขา้ใจปรากฏการณ์ท่ีศึกษา แลว้จบักลุ่มขอ้ความ ประโยค หรือวลีท่ีเป็นสาระส าคญัของปรากฏการณ์ให้
มากท่ีสุด แลว้ใหเ้ลขล าดบับรรทดัขอ้มูลเพื่อสะดวกในการน าไปใชอ้า้งอิงขอ้มูล หลงัจากนั้นน าขอ้มูลท่ี
ได ้บนัทึกไวใ้นตารางท่ีจดัไว ้แลว้น าขอ้มูลดงักล่าวมาก าหนดความหมายให้ขอ้ความ ประโยค วลี หรือ
ย่อหน้าท่ีคิดว่าเป็นปรากฏการณ์ท่ีได้จากการศึกษาและสอดคล้องกับวตัถุประสงค์การวิจัย และ
ด าเนินการซ ้ าตามกระบวนการขา้งตน้ส าหรับการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลคนต่อไป จากนั้นน าขอ้มูลมาจดั
หมวดหมู่ และน าผลการวิเคราะห์น้ีกลบัไปให้ผูใ้ห้ขอ้มูลตรวจสอบ และท าการสัมภาษณ์เพิ่มเติมใน
ประเด็นท่ียงัไม่ชดัเจน เม่ือไม่มีประเด็นใหม่เกิดข้ึน จึงยติุการสัมภาษณ์และเผยแพร่ขอ้คน้พบ 
 
ผลการวจัิย 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นนกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 ท่ีฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 

ณ หน่วยโรคหลอดเลือดสมอง โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ จ านวน 10 ราย มีระยะเวลาในการ
ฝึกปฏิบติังาน 2 สัปดาห์ มีอายุอยูใ่นช่วง 18 ถึง 25 ปี เป็นเพศหญิง 8 ราย เพศชาย 2 ราย ส่วนใหญ่นบัถือ
ศาสนาอิสลาม มีเพียง 1 รายท่ีนบัถือศาสนาพุทธ ก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นปีท่ี 3 ทั้งหมด ส่วนใหญ่อาศยั
อยูใ่นจงัหวดันราธิวาส 7 ราย ปัตตานี 2 ราย และจงัหวดัอ่ืน ๆ 1 ราย ทั้งหมดไม่เคยมีประสบการณ์ในการ
ดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม ทั้ งหมดไม่เคยได้รับการ
ฝึกอบรม/ประชุม/สัมมนาการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง แต่ทั้งหมดเคยไดเ้รียนทฤษฎีเก่ียวกบัการ
ดูแลผูป่้วยท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรม 

ส่วนที ่2 ประสบการณ์การฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของนักศึกษาพยาบาล
ท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม  

ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาสะทอ้นประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมองท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม ใน 2 ลกัษณะ 

2.1) ความหมายของประสบการณ์การฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
ท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม วา่เป็นการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีตอ้งค านึงถึง
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ความหลากหลายทางวฒันธรรมของผูป่้วยเป็นหลกั อนัไดแ้ก่ วิถีชีวิต ความเช่ือ ภาษา ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีวฒันธรรม รวมไปถึงครอบครัว และชุมชน 

“…ความรู้ท่ีเกิดจากการลงมือฝึกปฏิบติัการพยาบาล ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง เป็น
กระบวนการน าองค์ความรู้จากทฤษฎีไปสู่การปฏิบติัจริง เปิดโอกาสให้ผูป่้วยไดป้ฏิบติัตามความเช่ือ
โดยไม่ขดัต่อหลกัการแพทย ์และยงัคงไวซ่ึ้งวฒันธรรมดั้ งเดิมของผูป่้วยเอง เป็นแนวคิดร่วมสมยัท่ี
สะทอ้นถึงการให้การพยาบาลโดยยึดผูป่้วยเป็นศูนยก์ลาง การปฏิบติัการพยาบาลใด ๆ จะพิจารณาวิถี
ชีวติ ความเช่ือ ความเขา้ใจภาษา ตลอดจนความแตกต่างใน มิติทางขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรม
ของผูป่้วย ครอบครัว และชุมชนร่วมดว้ย…” P1 

“…เป็นการเรียนรู้พร้อมกบัการตอ้งทราบถึงปัจเจกบุคคลท่ีมีความหลากหลายความเช่ือ ท า
ให้ได้เรียนรู้ว่าผูป่้วยท่ีได้รับมอบหมายให้ดูแลนั้นเราสามารถปฏิบติัอะไรได้บา้งและไม่สามารถท า
อะไรไดบ้า้ง เพื่อไม่ให้มีผลกระทบต่อความเช่ือของผูป่้วยและมีผลกระทบต่อแผนการรักษาของแพทย์
ปัจจุบนัและให้เกียรติกบัความเช่ือส่วนบุคคลหรือปัจเจกบุคคลนัน่เองท าให้ไดป้ระสบการณ์ท่ีแตกต่าง
ในการดูแลผูป่้วยแค่บุคคลเดียวท่ีมีทั้งความหลากหลาย ความเช่ือ ความเป็นอยูแ่ละอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีมี
อยูบ่นผูป่้วยแค่บุคคลเดียว…” P3 

“…การไดดู้แลหรือสัมผสักบัผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง หรือการใชอ้งคค์วามรู้ท่ีเกิดจาก
การลงมือฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงประสบการณ์การดูแลผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมอง โดยค านึงถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมเป็นส าคญั ยึดผูป่้วยเป็นศูนยก์ลาง จะพิจารณา
วิถีชีวิตของผูป่้วย ความเช่ือ ตลอดจนความแตกต่างในมิติทางขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรมของ
ผูป่้วย ครอบครัว และชุมชนร่วมดว้ย โดยความเช่ือเหล่านั้นจะไม่ขดัต่อแผนการรักษาของแพทย…์” P7 

2.2) กิจกรรมท่ีไดฝึ้กปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ามกลางความหลากหลาย
ทางวฒันธรรม มี 3 กิจกรรม ดงัน้ี 1) ประเมินความตอ้งการในการปฏิบติัตามความเช่ือตามหลกัศาสนา 
2) เปิดโอกาสให้ปฏิบติัตามความเช่ือตามหลกัศาสนา และ3) ปฏิบติัการพยาบาลโดยค านึงถึงความ
หลากหลายทางวฒันธรรมของผูป่้วย โดยไม่ขดัต่อแผนการรักษาของแพทย ์

“…ประเมินความตอ้งการในการปฏิบติัตามความเช่ือ และเปิดโอกาสให้ปฏิบติัตามความ
เช่ือ ผูป่้วยของหนูน าไข่บา้นท่ีผ่านการอ่านบทอายตัอลักุรอ่าน และเขียนขอ้ความภาษาอาหรับไวท่ี้
เปลือกไข่จากหมอบา้นมาเวยีนรอบศีรษะผูป่้วย ท าเร่ือย ๆ และเม่ือไข่มีเสียง แคะๆ ขณะเวียนรอบศีรษะ
ผูป่้วย ตอ้งน าไข่นั้นกลบัไปให้หมอบา้นอีกคร้ังเพื่ออ่านบทอีกคร้ัง โดยเขามีความเช่ือว่าหากท าอย่าง
สม ่าเสมอจะท าใหผู้ป่้วยอาการดีข้ึนและสามารถกลบัมาพูดไดต้ามปกติ…” P2 (ดงัภาพท่ี 1) 
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ภาพที ่1 แสดงไข่ไก่บา้นท่ีผา่นการอ่านบทอายตัอลักุรอ่านและเขียนขอ้ความภาษาอาหรับไวท่ี้เปลือก 
 

“…เปิดโอกาสให้ญาติท าตามความเช่ือท่ีมี โดยน าแป้งฝุ่ นท่ีผา่นการอ่านบท หรืออายตัอลั
กุรอ่านจากหมอบา้นมาทาทัว่ร่างกายของผูป่้วยซ่ึงเขามีความเช่ือว่าจะท าให้ผูป่้วยแข็งแรงข้ึน กลบัมา
เดินได้ และหายเป็นปกติในท่ีสุด และยงัมีการน าน ้ าเปล่าท่ีผ่านการอ่านบทจากหมอบา้นมาผสมกบั
น ้าเปล่าธรรมดา มาเช็ดตวัผูป่้วย ซ่ึงเขามีความเช่ือวา่จะท าใหผู้ป่้วยกลบัมาเป็นปกติ…” P3 

“…โดยการปฏิบติัการพยาบาลน้ี จะขออนุญาตผูป่้วยทุกคร้ังและบอกเหตุผลการปฏิบติั
อย่างชดัเจน รวมทั้งไดถ้ามญาติ เก่ียวกบัการตอ้งการท าตามความเช่ือต่าง ๆ ท่ีไม่ขดัต่อการรักษาของ
แพทย ์เช่น การอาบน ้าละหมาดท่ีอาจท าใหบ้ริเวณแทงน ้าเกลือเปียกน ้า จึงแนะน าใหห้ลีกเล่ียงและให้ท า
การตะยมัมุม (การใชท้รายสะอาดแทนน ้าในการอาบน ้าละหมาด) ญาติผูป่้วยรับรู้ถึงขอ้จ ากดัน้ี จากนั้นมี
การประเมินผลหลงัการปฏิบติัการพยาบาล…”P4 
 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษาพบว่านกัศึกษาพยาบาลสะทอ้นความหมายของประสบการณ์การฝึกปฏิบติัการ
พยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม วา่เป็นการพยาบาลผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมองท่ีตอ้งค านึงถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมของผูป่้วยเป็นหลกั อนัไดแ้ก่ วิถี
ชีวติ ความเช่ือ ภาษา ขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรม รวมไปถึงครอบครัว และชุมชน ความไวทาง
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วฒันธรรมจึงเป็นคุณสมบติัส าคญัในการให้การพยาบาลท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม เพื่อ
ตอบสนองการดูแลสุขภาพในแต่ละมิติ โดยเฉพาะ มิติดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณนั้น มี
ความเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม การเขา้ใจวฒันธรรมของผูรั้บบริการจึงมีความส าคญัอยา่งยิ่ง สอดคลอ้งกบั
การให้ความหมายของการฝึกปฏิบัติการพยาบาลท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรมของ  
Pibral et al. (2013) วา่เป็นการพยาบาลท่ีตอ้งมีการยอมรับในความแตกต่างทางเช้ือชาติ ภาษา ศาสนา 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวิถีชีวิต ซ่ึงการยอมรับเกิดจากการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ ภาษาจึงเป็น
ส่ิงส าคญั การส่ือสารทั้งภาษาพูดและภาษากาย การสัมผสั การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ จากผูดู้แลหลกั 
ญาติ พยาบาล รวมทั้งนกัศึกษาพยาบาลท าใหเ้กิดความผาสุกทางจิตวญิญาณ รวมไปถึงการมีส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีเอ้ืออ านวยต่อการปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา (Chansangrat et al., 2014)  

ส าหรับกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ามกลางความหลากหลายทาง
วฒันธรรมสรุปไดเ้ป็น 3 กิจกรรม ดงัน้ี 1) ประเมินความตอ้งการในการปฏิบติัความเช่ือตามหลกัศาสนา 
พบวา่ญาติและผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองทุกรายมีความตอ้งการการปฏิบติัความเช่ือตามหลกัศาสนาท่ี
ไม่ขดักบัแผนการักษาของแพทย ์แต่ก็ยงัตอ้งการคงไวซ่ึ้งวฒันธรรมเดิมของผูป่้วย 2) เปิดโอกาสให้
ปฏิบติัตามความเช่ือตามหลกัศาสนา ผูป่้วยและญาติตอ้งการการปฏิบติัตามความเช่ือตามหลกัศาสนา 
แต่ไม่แน่ใจวา่สามารถปฏิบติัไดห้รือไม่ ตวัอย่างการปฏิบติัตามความเช่ือตามหลกัศาสนาในผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมองจากการศึกษาคร้ังน้ี เช่น การน าไข่ไก่บา้นท่ีผา่นการอ่านบทอายตัอลักุรอ่าน และเขียน
ขอ้ความภาษาอาหรับไวท่ี้เปลือกไข่จากหมอบา้นมาเวียนรอบศีรษะผูป่้วย โดยมีความเช่ือว่าจะท าให้
ผูป่้วยอาการดีข้ึนและสามารถกลับมาพูดได้ตามปกติ การน าน ้ าเปล่าและแป้งฝุ่ นท่ีผ่านการอ่านบท
อายตัอลักุรอ่านจากหมอบา้นมาเช็ดตวัและทาตวัผูป่้วย มีความเช่ือวา่จะท าให้ผูป่้วยแข็งแรงข้ึน กลบัมา
เดินได้ และหายเป็นปกติในท่ีสุด และ 3) ปฏิบติัการพยาบาลโดยค านึงถึงความหลากหลายทาง
วฒันธรรมของผูป่้วย โดยไม่ขดัต่อแผนการรักษาของแพทย ์เช่น การอาบน ้ าละหมาดท่ีอาจท าให้บริเวณ
แทงน ้ าเกลือเปียกน ้ า จึงแนะน าให้หลีกเล่ียงและให้ท าการตะยมัมุมแทน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ก่อนหน้าน้ีว่าการพยาบาลท่ีตอบสนองความตอ้งการตอ้งสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ส่ิงแวดล้อมและพลงั
นอกเหนือตน คือ การช่วยกิจกรรมทางศาสนา ซ่ึงเป็นการอนุญาตให้ผูป่้วยและญาติได้มีการปฏิบติั
กิจกรรมทางศาสนาและความเช่ือท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ (Pibral, 2009) โดยเฉพาะกิจกรรมทาง
ศาสนาท่ีต้องระลึกถึงพระผูเ้ป็นเจ้าผูป่้วยจะมีความต้องการมากท่ีสุด (Therhachakul, Phibal, & 
Hatthakit, 2016) และสอดคลอ้งกบัการศึกษาในมุมมองการดูแลดา้นมิติจิตวิญญาณของผูรั้บบริการว่า
การพยาบาลดว้ยหวัใจความเป็นมนุษยใ์นพื้นท่ีต่างวฒันธรรม ควรจะตอ้งเขา้ใจในบุคคลต่างวฒันธรรม 
ต่างศาสนาและยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคล (Wangthong, Wangthong, Watsen, & Suttarangsri, 
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2014) ซ่ึงการพยาบาลท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม จะตอ้งดูแลครอบคลุมทั้งทางกาย จิตใจ 
และจิตวญิญาณ โดยจะตอ้งเนน้มิติดา้นจิตวญิญาณ และมีความเขา้ใจถึงวฒันธรรมความเป็นอยูข่องแต่ละ
ศาสนา (Pibral et al., 2013) ดว้ยนกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 เป็นนกัศึกษาท่ีผา่นการเรียนเน้ือหาสาระวิชา
เก่ียวกบัการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุทั้งระยะเฉียบพลนั ระยะวิกฤต ระยะเร้ือรังและระยะสุดทา้ย โดย
มีจุดมุ่งหมายรายวิชาให้ผูเ้รียนสามารถใชก้ระบวนการพยาบาลในการปฏิบติัการพยาบาลแบบองค์รวม 
ผสมผสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และความหลากหลายทางวฒันธรรมสู่การปฏิบติัได ้ ในการฝึกปฏิบติัการ
พยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 2 จึงเป็นการน าความรู้สู่การปฏิบติั เน่ืองจากผูเ้รียนเคยผา่นการเรียนเก่ียวกบั
การพยาบาลท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม รวมกบัการมีประสบการณ์ในคลีนิคท าให้ผูเ้รียน
สามารถสะท้อนการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ามกลางความหลากหลายทาง
วฒันธรรมออกมาได้ ซ่ึงปรากฏการณ์วิทยาท่ีได้จะส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะทาง
วฒันธรรมเพิ่มข้ึน และน ามาเป็นส่วนหน่ึงในการปรับปรุงหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต เพื่อพฒันา
ศกัยภาพของบณัฑิตพยาบาลให้มีสมรรถนะทางวฒันธรรม สามารถปฏิบติังานในสภาพการณ์ของความ
แตกต่างทางวฒันธรรม สอดคลอ้งทนักบัสถานการณ์ความตอ้งการของสังคมต่อไป 

 
สรุป 

นกัศึกษาไดส้ะทอ้นความหมายของประสบการณ์การฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมองท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม วา่เป็นการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ี
ต้องค านึงถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมของผูป่้วยเป็นหลัก ได้แก่ วิถีชีวิต ความเช่ือ  ภาษา 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรม รวมไปถึงครอบครัว และชุมชน และกิจกรรมการพยาบาลท่ีไดฝึ้ก
ปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม ประกอบดว้ย 
3 กิจกรรมหลกั คือ 1) ประเมินความตอ้งการในการปฏิบติัตามความเช่ือตามหลกัศาสนา 2) เปิดโอกาส
ให้ปฏิบติัตามความเช่ือตามหลกัศาสนา และ 3) ปฏิบติัการพยาบาลโดยค านึงถึงความหลากหลายทาง
วฒันธรรมของผูป่้วย โดยไม่ขดัต่อแผนการรักษาของแพทย ์
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์ 
ควรมีการจดัอบรมให้ความรู้เร่ืองการจดัการเรียนการสอนท่ามกลางความหลากหลายทาง

วฒันธรรมแก่อาจารย ์พยาบาลพี่เล้ียง อย่างสม ่าเสมอเพื่อให้มีความเขา้ใจตรงกนัและสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชส้อนนกัศึกษาภาคปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
ควรมีการศึกษาวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action research) เร่ืองการสอนภาคปฏิบติัท่ีส่งเสริมให้

ผูเ้รียนมีทกัษะการพยาบาลท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม เพื่อพฒันารูปแบบการนิเทศอยา่ง
เป็นรูปธรรม 
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