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บทคัดย่อ 

การวิจยัและพฒันานวตักรรมน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างและพฒันาหุ่นช่วยฝึกใส่สายสวน
ปัสสาวะเพศหญิงแบบมีระบบเซนเซอร์ (สมิหลา) และศึกษาประสิทธิผลของหุ่นช่วยฝึกใส่สายสวน
ปัสสาวะเพศหญิงแบบมีระบบเซนเซอร์ (สมิหลา)  ด าเนินการ 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 สร้างและ
พฒันาหุ่นช่วยฝึก ประกอบดว้ย การวเิคราะห์ความตอ้งการ ทบทวนวรรณกรรม สร้างชุดหุ่นฝึก ทดลอง
ใช ้และปรับปรุงหุ่นฝึก ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาประสิทธิผลของหุ่นช่วยฝึก  ประชากรเป็นนกัศึกษาพยาบาล
ชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 72 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ หุ่นช่วยฝึกสมิหลา หาคุณภาพ
เคร่ืองมือไดค้่า IOC ระหวา่ง .67 – 1.00 และไดค้่าความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคเท่ากบั 
.91 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ Paired t-test ผลวจิยัพบวา่ 

1. หุ่นช่วยฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงแบบมีระบบเซนเซอร์ (สมิหลา) ท ามาจากน ้ ายางขน้
ธรรมชาติ น ้ ายางสังเคราะห์ เรซิน ลกัษณะภายนอก ตวัหุ่นเป็นกล่องไม้ท่ีมีแผ่นอวยัวะเพศหญิงท่ี
ถูกตอ้งตามหลกักายวิภาคติดตั้งอยู่ กล่องของหุ่นท าจากพลาสวูด มีน ้ าหนกัเบา ทนทาน และไม่เปียก 
ลกัษณะภายใน เป็นหุ่นมีมดลูกและช่องคลอดติดตั้งภายในตวัหุ่นโดยเช่ือมต่อกบัแผน่อวยัวะเพศหญิง มี
กระเพาะปัสสาวะจ าลองสามารถเติมน ้ าปัสสาวะเทียมไดจ้ริง และมีน ้ าปัสสาวะไหลออกทางปลายสาย
สวน โดยลกัษณะพิเศษจะมีสัญญาณเสียงดงัเม่ือใส่สายสวนในช่องคลอด 
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2. ประสิทธิผลของหุ่นช่วยฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงแบบมีระบบเซนเซอร์ (สมิหลา) มี
คะแนนเฉล่ียสูงกวา่หุ่นเดิมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (p<.001) และหลงัการใชหุ่้นช่วยฝึกน้ี 
นกัศึกษาพยาบาลสามารถฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงจากหุ่นฝึกถูกตอ้งร้อยละ 100 ดงันั้นควรน า
หุ่นช่วยฝึกท่ีพฒันาข้ึนไปให้นกัศึกษาท่ีตอ้งข้ึนฝึกปฏิบติังานบนหอผูป่้วยคร้ังแรก หรือนกัศึกษาท่ีตอ้ง
ฝึกปฏิบติัในห้องปฏิบติัการพยาบาลตลอดจนนกัศึกษาท่ีตอ้งการน ากลบัไปฝึกท่ีหอพกั เพื่อสร้างความ
มัน่ใจและความถูกตอ้งในการใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงก่อนข้ึนฝึกปฏิบติังานจริงบนหอผูป่้วย  

 

ค าส าคัญ: นวตักรรม หุ่นช่วยฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิง ระบบเซนเซอร์  
 
Abstract 

The purpose of this research and development were 1) to create and develop a female urinary 
catheterization training mannequin with sensor system (Samila) and 2) to evaluate the effectiveness of 
the training mannequin. The study was divided into two phases as follows: 1) the design and 
development of the female urinary catheterization training mannequin with sensor system consisting 
of need assessment, concepts and literature review, the training mannequin creation, tryout, and 
improvement; and 2) the evaluation of the effectiveness of the training mannequin. Population was 72 
nursing students studying in the third year, academic year of 2019. The instrument used in this 
research was the censored female urinary catheterization training mannequin which its IOC was 
ranged from .67 to 1.00, and the Cronbach’s alpha coefficient was equal to .91. Data were analyzed by 
paired t-test. The results of this study revealed as follows: 

1. The female urinary catheterization training mannequin with sensor system (Samila) was 
made from natural latex and synthetic latex resin. Its appearance is a wooden box with anatomical 
pads attached to the female genitalia. The box was made from plastwood, which is lightweight, 
durable and non-wet. The interior of the mannequin contains a uterus and a vagina installed inside the 
mannequin by connecting to the clitoris plate. There is a simulated bladder that can actually be filled 
with artificial urine, and flow through the catheter. There is a loud sound when the catheter is inserted 
in the vagina.   

2. The effectiveness of female urinary catheterization training mannequin with sensor system 
(Samila) had a statistical significantly higher mean score than the original mannequin at the .001 level 
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(p<.001). After using the training mannequin, 100% of the nursing students could practice inserting a 
female urinary catheter correctly. 

Therefore, Boromarajonani College of nursing, Songkhla should encourage students to use 
the developed training mannequin (Samila) for those who practice on ward for the first time or those 
who need to practice in nursing laboratory, as well as students who want to bring the mannequin back 
to their dormitory for practicing in order to build their confidence and to perform correctly in inserting 
a female urinary catheter before going on ward. 
 

Keywords: Innovation, Female urinary catheterization, Training mannequin, Sensor system 
 
บทน า 
 การศึกษาส าหรับศตวรรษท่ี 21 เนน้การเรียนรู้ให้บรรลุทกัษะ การปฏิบติัไดจ้ริงโดยน าความรู้
จากรายวิชาไปสู่ทกัษะการใชชี้วิตในโลกแห่งความเป็นจริง การเรียนจึงตอ้งเนน้เรียนโดยการลงมือท า 
หรือการฝึกฝนและสามารถคิดอยา่งมีวจิารณญาณได ้(Stauffer, 2020) ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนใน
ศตวรรษใหม่ ควรใช้ฐานคิด “ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21” ซ่ึงหน่ึงในสามทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 คือ 
ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม โดยมุ่งเนน้ให้เกิดความสามารถในการคิดเชิงวิพากษแ์ละแกปั้ญหาการ
ส่ือสาร การสร้างความร่วมมือ การคิดสร้างสรรคแ์ละนวตักรรมในขณะท่ีครูผูส้อนตอ้งสามารถสืบคน้
ขอ้มูลหาฐานขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือเพื่อน ามาใช้ในการเรียนตลอดจนสามารถผลิตส่ือ (Ruengrong et al., 
2014) และเทคโนโลย ี(Pheeraphan, 2014) เพื่อการเรียนรู้ไดอ้ยา่งทนัสมยั  
 ส าหรับการจดัการเรียนการสอนในสาขาการพยาบาลพบว่ามีการจัดการเรียนการสอนได้
หลากหลายวิธีเพื่อส่งเสริมการพฒันาทกัษะของคนในศตวรรษท่ี 21 เช่น วิธีการเรียนการสอนแบบ
หอ้งเรียนกลบัทิศทาง (flipped class-room) การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นหลกั (problem-based learning) 
การเรียนรู้ทางสังคม (social learning) และการเรียนรู้โดยการปฏิบติั (learning by doing)  (Kunaviktikul, 
2015) รวมถึงการสอนโดยใช้ สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง (Virtual Worlds) (Kheokao, 
Yingrengreoung, & Krirkgulthorn, 2014) ครูพยาบาลจึงมีบทบาทหน้าท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวกให้
เกิดการเรียนรู้และสนบัสนุนการเรียนรู้โดยตอ้งออกแบบการเรียนรู้ ฝึกฝนให้ตนเองเป็นโคช้ (Coach) 
และช้ีแนะการเรียนรู้ (Learning coaching) (Saraketrin, Rongmuang, & Chantra, 2019) 
 ปัญหาการจดัการเรียนการสอนทางการพยาบาลยงัคงเนน้การท่องจ าเน้ือหา การจดจ าขั้นตอน
ของเทคนิคการพยาบาล ขาดเสรีภาพในการเลือกวิธีปฏิบติัตามการวินิจฉัยของตนเอง ประกอบกบัการ
สอนทางการพยาบาลเป็นการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบติั โอกาสท่ีจะให้นกัศึกษาพยาบาลลองผิดลองถูก
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จากผูป่้วยจึงเป็นไปไม่ได ้ จึงท าใหน้กัศึกษาปฏิบติังานในขณะฝึกดว้ยความไม่มัน่ใจ (Wangsookpaisal, 
Sawas-Chootor, & Wongsuttutham, 2017) ในขณะท่ีแหล่งฝึกภาคปฏิบติัโดยเฉพาะโรงพยาบาลศูนย์
และโรงพยาบาลทั่วไปได้ก าหนดมาตรฐานการจัดการด้านการเรียนการสอนทางคลินิกให้
สถาบนัการศึกษาร่วมกบัองคก์รแหล่งฝึกปฏิบติั เพื่อให้เกิดความปลอดภยัแก่ผูป่้วยและตนเองขณะฝึก
ปฏิบติั (Kumkong & Nasae, 2020) ดงันั้นครูผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้งปรับวิธีการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้
ของนกัศึกษาโดยหลีกเล่ียงการปฏิบติัจากผูป่้วยโดยตรงในขณะฝึกปฏิบติังาน  

การสร้างหุ่นฝึกจึงเป็นอีกบทบาทหนา้ท่ีหน่ึงของครูผูส้อนท่ีจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยในปี พ.ศ. 2556 ผูว้จิยัไดส้ร้างหุ่นฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิง (หุ่นเดิม)
โดยมีลกัษณะภายนอกของโครงหุ่น  มีลกัษณะคลา้ยกล่องส่ีเหล่ียม ขนาด 15 x 15 x 27 ซ.ม. มีฝาเปิด-
ปิดดา้นบน ผลิตจากเรซ่ิน มีผวิเรียบ ไม่มีรอยต่อ มีสีน ้ าตาล มีแผน่อวยัวะเพศหญิงจ าลอง  มีขนาด  12 x 
15 ซ.ม. วางอยูบ่นดา้นหนา้ของโครงหุ่นมีลกัษณะโคง้ มีลกัษณะ รูปร่างคลา้ยจริงมีผิวสัมผสัอ่อนนุ่ม 
ซ่ึงผลิตจากยางสังเคราะห์ ส่วนลกัษณะภายในมีท่อปัสสาวะจ าลอง มีลกัษณะใส และเช่ือมต่อระหวา่งรู
เปิดท่อปัสสาวะจ าลองกบั กระเพาะปัสสาวะจ าลอง มีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 8 ม.ม. ยาว 8 ซ.ม. ผลิต
จากยางสังเคราะห์ มีกระเพาะปัสสาวะจ าลอง ลักษณะคล้ายทรงกระบอกใสด้านบนเปิดออก โดย
เช่ือมต่อกับปลายท่อปัสสาวะจ าลอง วางติดผนังด้านบน มีขนาดประมาณ 250 ลบ.ซม.  ผลิตจาก
พลาสติกใสสามารถเห็นต าแหน่ง balloon ของสายสวนปัสสาวะในกระเพาะปัสสาวะได้ชัดเจน
(Chotiban, Nawsuwan, Nontaput, & Rodniam, 2013) จากการใชง้านโดยใหน้กัศึกษาพยาบาลฝึกใส่สาย
สวนปัสสาวะ (หุ่นเดิม) มาในระยะหน่ึง ประสบปัญหากล่าวคือ วสัดุท่ีเป็นผิวหนังเร่ิมเป่ือย รูเปิด
ปัสสาวะฉีกขาด และจากการประเมินการใช้หุ่นนกัศึกษาให้ขอ้เสนอแนะดงัน้ี 1) รูเปิดท่อปัสสาวะ
เห็นชดัเกินไปท าให้ใส่สายสวนง่าย ต่างจากความเป็นจริง รูเปิดท่อปัสสาวะหายาก 2) รูปลกัษณ์ไม่
สวยงาม 3) ควรเลือกใชว้สัดุท่ีมีความคงทน 4) ควรเป็นหุ่นท่ีมีขาเพื่อสมจริงในการปฏิบติัการพยาบาล 
5) ควรมีช่องคลอดและ 6) ควรมีระบบแจง้เตือนเม่ือใส่สายสวนถูกหรือผิด เพื่อสร้างความมัน่ใจให้กบัผู ้
ฝึกใส่สายสวนนอกจากน้ีหุ่นช่วยฝึกแบบอ่ืนท่ีนกัศึกษาใช้ฝึกมีปัญหาการเคล่ือนยา้ยท่ีมีความยุ่งยาก
ล าบาก ราคาแพงและการปฏิบติัทกัษะการใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงพบปัญหาว่ามีบ่อยคร้ังท่ี
นกัศึกษาใส่ผิดช่องทางแต่ก็สามารถสอดสายสวนปัสสาวะไปไดเ้ช่นสอดสายสวนปัสสาวะผิดเขา้ไป
ทางช่องคลอด 
 จากประโยชน์และขอ้จ ากดัของหุ่นฝึกท่ีผา่นมา ผูว้จิยัจึงพฒันาหุ่นช่วยฝึกใส่สายสวนปัสสาวะ
เพศหญิงข้ึนใหม่ โดยติดตั้งระบบเซนเซอร์ เพื่อใหน้กัศึกษาพยาบาลไดฝึ้กประสบการณ์เสมือนจริงหรือ
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การเรียนรู้โดยการปฏิบติั (learning by doing) ตลอดจนเพื่อสร้างความมัน่ใจให้กบันกัศึกษาก่อนฝึก
ปฏิบติัจริง 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อสร้างและพฒันาหุ่นช่วยฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงแบบมีระบบเซนเซอร์ (สมิหลา) 
2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของหุ่นช่วยฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงแบบมีระบบเซนเซอร์ 

(สมิหลา) 
2.1 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผล ไดแ้ก่ คุณภาพหุ่น ความพึงพอใจและความมัน่ใจของ

นกัศึกษาพยาบาลระหว่างการใช้หุ่นช่วยฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงแบบมีระบบเซนเซอร์ (สมิ
หลา) กบัหุ่นเดิม 

2.2 เพื่อทดสอบความถูกตอ้งคร้ังแรกหลงัการใชหุ่้นช่วยฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิง
แบบมีระบบเซนเซอร์ (สมิหลา) 

 
กรอบแนวคิดการวจัิย 

ผูว้ิจยัใช้แนวคิดการพฒันานวตักรรมประกอบดว้ยขั้นตอนการสร้างนวตักรรม ประกอบดว้ย 
การวเิคราะห์ความตอ้งการ การทบทวนวรรณกรรม การยกร่างหุ่นฝึก ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ ทดลอง
ใช ้และปรับปรุง ก่อนน าไปทดลองใชเ้พื่อประเมินประสิทธิผลของหุ่นฝึก ไดแ้ก่ คุณภาพ ความพึงพอใจ 
ความมัน่ใจและความถูกตอ้ง ดงัภาพท่ี 1  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หุ่นช่วยฝึกใส่สายสวน

ปัสสาวะเพศหญิงแบบมี

ระบบเซนเซอร์ (สมิหลา) 

 

วิเคราะห์ความตอ้งการ 

 

าร 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

ยกร่างหุ่นฝึกทกัษะ 

 
ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ทดลองใช ้

พฒันาหุ่นช่วยฝึก 

(สมิหลา) 

ประสิทธิผล 

- คุณภาพหุ่น 

-ความพึงพอใจ 

-ความมัน่ใจในการใชหุ่้น 

-ความถูกตอ้งของการใชหุ่้น 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
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วธีิการวจัิย 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัและพฒันานวตักรรม (Innovation Research and Development) 

ด าเนินการวจิยัเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและการพัฒนาหุ่นช่วยฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงแบบมีระบบ

เซนเซอร์ (สมิหลา) ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี  
1. การวเิคราะห์ความตอ้งการของอาจารยแ์ละนกัศึกษาพยาบาล 
ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ความตอ้งการของอาจารยพ์ยาบาลและนกัศึกษาพยาบาล โดยการตอบ

แบบสอบถามและสนทนากลุ่มยอ่ย พบวา่ผูใ้หข้อ้มูลตอ้งการหุ่นสวนแบบเดิมท่ีเคยท าเม่ือ 7 ปีท่ีแลว้ ซ่ึง
สามารถสวนไดจ้ริง แต่ควรเพิ่มเติมในประเด็นควรมีมดลูก มีเสียงเตือนเม่ือสอดสายเขา้ไปในช่องคลอด 
สามารถมองเห็นส่วนปลายขณะใส่สายสวน ส าหรับวสัดุ ควรเป็นวสัดุท่ีหาง่ายในทอ้งถ่ิน ราคาไม่แพง 
ดูแลรักษาง่าย ใกล้เคียงกับกายวิภาคศาสตร์ระบบทางเดินปัสสาวะเพศหญิง สะดวกในการใช้งาน 
เคล่ือนยา้ยไดง่้าย ไม่เป่ือยยุย่ มีความทนทาน และสวยงามทั้งรูปลกัษณ์ภายนอกและบรรจุ (Package) 

2. การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และผูเ้ช่ียวชาญ 
ทีมผูว้จิยั ประชุมปรึกษาเพื่อสร้างหุ่นช่วยฝึกสมิหลาโดยไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎีเอกสารงานวิจยั

ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ กายวิภาคศาสตร์อวยัวะสืบพนัธ์ุเพศหญิง แนวคิดความมัน่ และแนวคิดการเรียนจาก
หุ่นจ าลอง รวมทั้ งปรึกษาผูเ้ ช่ียวชาญด้านปฏิบัติการพยาบาลจากโรงพยาบาล อาจารย์พยาบาล  
ผูเ้ช่ียวชาญการผลิตหุ่นทางการแพทยจ์ากวสัดุยางพารา แลว้จึงสร้างโครงร่างหุ่นตามคุณสมบติัท่ีก าหนด
(ภาพท่ี 2) 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 โครงร่างและส่วนประกอบหุ่นช่วยฝึกสมิหลา  
 
 
 
 

กระเพาะปัสสาวะ แผน่อวยัวะเพศ 

กลอ่งใสก่ระเพาะปัสสาวะ

มดลกู รังไข ่
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3. สร้างชุดหุ่นฝึกทกัษะ 
หลงัจากจดัท าโครงร่างและส่วนประกอบหุ่นช่วยฝึกสมิหลา ตามคุณสมบติัท่ีก าหนดแลว้ ใน

ขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัไดป้รึกษาผูเ้ช่ียวชาญดา้นการผลิตหุ่นทางการแพทยจ์ากวสัดุยางพารา เพื่อสร้างหุ่นฝึก
ดงักล่าวในระยะท่ี 1 (ภาพท่ี 3) 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 หุ่นช่วยฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงแบบมีระบบเซนเซอร์ (สมิหลา) ในระยะท่ี 1 
 
4. ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 ทีมผูว้ิจ ัยจัดวิพากษ์หุ่นฝึกโดยมีผูเ้ช่ียวชาญด้านปฏิบัติการพยาบาลจากโรงพยาบาลศูนย ์
โรงพยาบาลทัว่ไป โรงพยาบาลชุมชน อาจารยพ์ยาบาล ผูเ้ช่ียวชาญดา้นช่าง ผูเ้ช่ียวชาญการผลิตหุ่นทาง
การแพทยจ์ากวสัดุยางพารา จ านวน 15 คน และตวัแทนนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 และ 4จ านวน 20 คน 
ผลการวพิากษไ์ดมี้การแสดงความคิดเห็นในการปรับหุ่นช่วยฝึกสมิหลา ดงัน้ี ดา้นหลงักล่องควรท าดว้ย
วสัดุโปร่งใส เพื่อให้เห็นว่าสายสวนเขา้ไปในกระเพาะปัสสาวะจริง การบรรจุระดบัน ้ าเพื่อให้มีความ
คลา้ยคลึงกบัปัสสาวะในกระเพาะปัสสาวะและใส่ปริมาณน ้ าให้เสมือนจริง และการเพิ่มเสียงสัญญาณ
เตือนเม่ือใส่สายสวนไปทางช่องคลอด 

5. การทดลองใช ้
หลงัจากนั้นผูว้จิยัจึงพฒันาหุ่นสมิหลาระยะท่ี 2โดยเพิ่มระบบเซนเซอร์เสียงสัญญาณเตือนกรณี

ใส่สายสวนในช่องคลอด และน ้ าปัสสาวะจ าลองท่ีมีปริมาณใกล้เคียงสภาพจริง แล้วจึงให้นักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ หลักสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
จ านวน 25 คน ทดลองใชแ้ลว้ตอบแบบสอบถาม โดยครอบคลุมหวัขอ้ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้
และประโยชน์ต่อนกัศึกษา นกัศึกษาใหค้วามเห็นวา่หุ่นช่วยฝึกสมิหลามีความเหมาะสม ความเป็นไปได ้
และมีประโยชน์ต่อนักศึกษา ร้อยละ 100 นอกจากน้ีได้น าขอ้เสนอแนะเชิงคุณภาพในประเด็นความ
สะดวกในการใชง้าน และการน ากลบัไปใชท่ี้หอพกั มาพฒันาชุดหุ่นช่วยฝึกในระยะต่อไป 

 

กระเพาะปัสสาวะ 

ชอ่งคลอด 
รูปัสสาวะ 

รูทวารหนกั 
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6. พฒันาหุ่นช่วยฝึก 
ภายหลงัการทดลองใชแ้ลว้ ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาหุ่นฝึกสมิหลา ระยะท่ี 3 โดยไดป้รับปรุงและพฒันา

ตามขอ้ควรปรับปรุง แลว้จึงใหผู้เ้ช่ียวชาญชุดท่ี 2 ตรวจสอบใหข้อ้เสนอแนะแลว้จึงน าไปแกไ้ขปรับปรุง
ทั้งลกัษณะภายนอก ลกัษณะภายใน การผลิตกระเป๋าใส่หุ่นฝึก ตลอดจนติดเคร่ืองหมายของวทิยาลยั เพื่อ
ความสวยงามและมีรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีน่าใชม้ากข้ึน (ภาพท่ี 4) 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4 หุ่นช่วยฝึกสมิหลาท่ีสมบูรณ์แลว้ 
 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาประสิทธิผลของหุ่นช่วยฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงแบบมีระบบ
เซนเซอร์ (สมิหลา) ขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัใช้ระเบียบวิธีวิจยัการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi experimental 
research) ชนิดหน่ึงกลุ่มวดัสองคร้ัง มีขั้นตอนการวจิยัดงัน้ี 

ประชากร 
ประชากรได้แก่ นักศึกษา หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปี

การศึกษา 2562 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลาทุกคนยินดีเขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 78 
คน ทั้งน้ีเน่ืองจากการวิจยัดงักล่าวเป็นการวิจยัท่ีท าควบคู่ไปกบัการจดัการเรียนการสอนตามตารางการ
สอนของวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จึงไม่สามารถ
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างเพื่อศึกษาวิจยัเพียงบางส่วนจากประชากรทั้งหมดได้ จึงจ าเป็นต้องให้
ประชากรเป็นกลุ่มตวัอย่าง แต่เน่ืองจากมีนกัศึกษา 6 คน ให้ขอ้มูลไม่สมบูรณ์จึงตดัออกเหลือกลุ่ม
ตวัอยา่ง 72 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองคือ หุ่นช่วยฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงแบบมีระบบ

เซนเซอร์ (สมิหลา) 

มดลูก, รังไข่ 

กระเพาะปัสสาวะ 



64 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่13 ฉบับที ่3 กนัยายน – ธันวาคม 2564 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่แบบสอบถามประสิทธิผลของการใชหุ่้นช่วย
ฝึกท่ีผูว้ิจยัสร้างเอง ประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นคุณภาพในการน าไปใช ้จ านวน 4 ขอ้ ดา้นความพึง
พอใจต่อการใชหุ่้นจ านวน 5 ขอ้ และดา้นความมัน่ใจในตนเองต่อการใชหุ่้น จ านวน 11 ขอ้ รวมทั้งส้ิน 
20 ขอ้ ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) โดยให้ผูต้อบ
แบบสอบถามพิจารณาเลือกตอบเพียง 1 ระดบั โดยขอ้ค าถามเป็นเชิงบวกทุกข้อให้คะแนนจากคะแนน
เต็ม 5 หมายถึงมากท่ีสุดถึงคะแนนนอ้ยท่ีสุด 1 คะแนน หมายถึงน้อยท่ีสุดใช้เกณฑ์ของการแบ่งระดบั
ประสิทธิผลของ Wongrata (2010) มี 5 ระดบั ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีประสิทธิผลนอ้ยท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีประสิทธิผลนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีประสิทธิผลปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีประสิทธิผลมาก 
ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีประสิทธิผลมากท่ีสุด 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ 3 คน โดยเป็น

อาจารยพ์ยาบาล 1 คน อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นวิจยั 1 คน  และพยาบาลท่ีปฏิบติังานใน
โรงพยาบาล 1 คน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content validity) ซ่ึงใชว้ิธีหาดชันี
ความสอดคลอ้ง (Index of Objective-Item Congruence; IOC) ดว้ยการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 
3 คน ซ่ึงข้อค าถามแต่ละข้อจะต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และมีความ
เหมาะสมต่อการน ามาใชก้บักลุ่มตวัอย่าง ทั้งน้ีหากการพิจารณาของผูท้รงคุณวุฒิพบวา่มีขอ้ค าถามบาง
ข้อต้องแก้ไขปรับปรุงเพื่อให้เป็นไปตามบริบทของพื้นท่ี ผูว้ิจ ัยจะด าเนินการแก้ไข ปรับปรุงก่อน
น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

จากนั้นผูว้จิยัน าแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 มาทดลองใช ้
(Try Out) กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะเหมือนกบักลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัศึกษา หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต 
ชั้นปีท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลาจ านวน 30 คน เพื่อ
หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .91 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ขั้นก่อนการทดลอง 
1. ผูว้ิจยัท าเร่ืองขอพิจารณาเก็บขอ้มูลการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา  
2. ผูว้ิจยัอธิบายลกัษณะงานวิจยั ขั้นตอนการวิจยั วิธีการเขา้ร่วมกิจกรรมและการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล ตลอดจนการพิทกัษสิ์ทธิแก่กลุ่มตวัอย่างโดยอธิบายวา่ไม่เก่ียวขอ้งกบัคะแนนหรือส่งผลต่อการ
เรียนในรายวชิาของนกัศึกษา และตอบขอ้สงสัยหากกลุ่มตวัอยา่งมีขอ้ค าถามพร้อมลงลายมือช่ือยินยอม
เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

3. ผูว้ิจยัอธิบายลักษณะและวิธีการใช้หุ่นช่วยฝึกสมิหลาและวิธีการใช้หุ่นแบบเดิมแก่กลุ่ม
ตวัอยา่ง 

ขั้นทดลอง 
4. ให้นกัศึกษาพยาบาล หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2562 ฝึกใส่สาย

สวนปัสสาวะเพศหญิงในหุ่นเดิมท่ีทางวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา มีอยู่เพื่อใชใ้นการเรียน
การสอน จากนั้นใหน้กัศึกษาท าแบบประเมินประสิทธิผลการใชหุ่้นแบบเดิม  

5. จากนั้นใหก้ลุ่มเดิม ฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงในหุ่นช่วยฝึกสมิหลาแลว้จึงให้นกัศึกษา
ท าแบบประเมินประสิทธิผลการใชหุ่้นช่วยฝึกสมิหลา 

ขั้นหลงัการทดลอง 
6. กรณีนกัศึกษาใส่สายสวนปัสสาวะในหุ่นช่วยฝึกสมิหลาแลว้มีสัญญาณเสียงเตือนดงัแสดงวา่

นกัศึกษาใส่สายสวนไปทางช่องคลอดแปลผลวา่ใส่ผิดหรือมีความประสงคจ์ะใส่สายสวนอีกคร้ัง ผูว้ิจยั
ใหน้กัศึกษาฝึกใส่จนเกิดความมัน่ใจและพอใจ 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
1. วิเคราะห์เปรียบเทียบคุณภาพ ความพึงพอใจและความมัน่ใจของนกัศึกษาพยาบาลระหวา่ง

การใชหุ่้นช่วยฝึกสมิหลากบัหุ่นเดิม โดยใชส้ถิติ Paired t-test ทั้งน้ีก่อนการวิเคราะห์สถิติ Paired t-test 
ผูว้ิจยัท าการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumption) โดยการทดสอบขอ้มูลว่ามีการแจกแจงเป็นโคง้
ปกติ (Normality) หรือไม่โดยพิจารณาจากกราฟ Normal Q-Q plotพบว่าความต่างของค่าเฉล่ียของ
ขอ้มูลอยู่ในแนวเส้นทแยงมุม แสดงว่าขอ้มูลมีการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ (Hair, Black, Babin, & 
Anderson, 2010) 

2. วเิคราะห์ความถูกตอ้งคร้ังแรกหลงัการใชหุ่้นช่วยฝึกสมิหลาโดยใชส้ถิติความถ่ี และร้อยละ 
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จริยธรรมวจัิย 
โครงการวิจยัเพื่อขอรับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษยข์อง

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ไดเ้ลขจริยธรรมหมายเลข BCNSK 4/2562ลงวนัท่ี 22 ตุลาคม 2561 
 
ผลการวจัิย 

1. หุ่นช่วยฝึกสมิหลา 1 ชุด ประกอบดว้ยตวัหุ่น 1 ตวั และกระเป๋าใส่หุ่น 1 ใบ (ภาพท่ี 5) มี
ลกัษณะดงัน้ี 

1.1 วสัดุและอุปกรณ์ หุ่นท ามาจากน ้ ายางขน้ธรรมชาติ น ้ ายางสังเคราะห์ เรซินทลัคมัไมพ้
ลาส์วดู สายยางทูนิเก ้ซิปยาว เพลาสเตนเลส ตวัทาแข็งยางสังเคราะห์ สารเคมีของยางธรรมชาติ ใยแกว้
อุปกรณ์เซนเซอร์และสัญญาณเสียง 

1.2 ลกัษณะภายนอก ตวัหุ่นเป็นกล่องไมท่ี้มีแผน่อวยัวะเพศหญิงติดตั้งอยู ่บริเวณแผ่นเพศ
หญิงจ าลองแสดงลกัษณะภายนอกของอวยัวะสืบพนัธ์ุหญิงท่ีถูกตอ้งตามหลกักายวิภาคศาสตร์ส าหรับ
กล่องของหุ่นท าจากพลาสวดู มีน ้าหนกัเบา ทนทาน และไม่เปียกน ้ าโดยแผน่อวยัวะเพศหญิงท าจากยาง
ธรรมชาติและยางสังเคราะห์ 

1.3 ลกัษณะภายใน เป็นหุ่นมีมดลูกและช่องคลอดติดตั้งภายในตวัหุ่นโดยเช่ือมต่อกบัแผ่น
อวยัวะเพศหญิง มีกระเพาะปัสสาวะจ าลองท่ีสามารถมองเห็นปลายสายขณะฝึกใส่สายสวนได้ โดย
กระเพาะปัสสาวะของหุ่นสามารถเติมน ้าปัสสาวะเทียมไดจ้ริง และมีน ้ าปัสสาวะไหลออกทางปลายสาย
สวนตอนฝึกปฏิบติัไดจ้ริง 

1.4 ลักษณะพิเศษ หุ่นสามารถระบุความถูกผิดของการใส่สายสวนปัสสาวะ โดยหาก
นกัศึกษาใส่สายสวนปัสสาวะไปทางรูปัสสาวะจะไม่มีสัญญาณเสียงเตือนแสดงวา่ใส่ถูกตอ้ง แต่หากใส่
สายสวนปัสสาวะในช่องคลอดก็จะมีสัญญาณเสียงเตือนดงัข้ึนแสดงวา่ใส่ไม่ถูกตอ้ง 

 
 

 
 
 
 

ภาพที ่5 หุ่นฝึกสมิหลา  
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ประสิทธิผลของหุ่นเดิมกบัหุ่นช่วยฝึก 
สมิหลา จ าแนกรายขอ้  

ประสิทธิผล 
หุ่นเดมิ 

แปลผล 
หุ่นสมหิลา 

แปลผล 
x  SD x  SD 

คุณภาพหุ่น       
1. ความเหมาะสมของวสัดุท่ีใชใ้นการผลิตหุ่น 3.91 0.70 ปานกลาง 4.45 0.55 ปานกลาง 

2. ความประณีต สวยงาม 3.99 0.76 ปานกลาง 4.48 0.53 ปานกลาง 

3. ความสมบูรณ์ของโครงสร้างตามหลกักายวภิาค 3.89 0.76 ปานกลาง 4.44 0.60 ปานกลาง 

4. ความเหมือนจริงของรูปร่าง ลกัษณะสี 3.78 0.75 ปานกลาง 4.06 0.71 ปานกลาง 

ความพงึพอใจ       

5. การใชหุ่้นฝึกมีประโยชน์และมีประสิทธิผลในการ
ฝึกทกัษะการสวนปัสสาวะ 

4.16 0.79 ปานกลาง 4.63 0.49 ปานกลาง 

6. การใชหุ่้นช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ 4.39 0.71 ปานกลาง 4.71 0.46 ปานกลาง 

7. ความสนุกกบัการใชหุ่้น 3.91 0.87 ปานกลาง 4.59 0.60 ปานกลาง 

8. ความเหมาะสมของหุ่นช่วยฝึกกบัการเรียน 4.03 0.77 ปานกลาง 4.55 0.53 ปานกลาง 

9. ความเหมาะสมของวสัดุท่ีใชใ้นการผลิตหุ่น 4.09 0.73 ปานกลาง 4.54 0.56 ปานกลาง 

ความมัน่ใจในตนเองต่อการใช้หุ่น   ปานกลาง    

10. ความสามารถใชหุ่้นน้ีโดยไม่กลวัวา่จะเสียหาย 3.95 0.88 ปานกลาง 4.18 0.79 ปานกลาง 

11. ความมัน่ใจวา่ท่านเรียนรู้เน้ือหาการสวนปัสสาวะ
ไดจ้ริงผา่นการใชหุ่้น 

4.03 0.68 ปานกลาง 4.42 0.60 ปานกลาง 

12. ความมัน่ใจของการใชหุ่้นช่วยใหก้ารปฏิบติัท าได้
ครอบคลุมเน้ือหาท่ีส าคญัและจ าเป็นของการสวน
ปัสสาวะ 

3.96 0.69 ปานกลาง 4.36 0.56 ปานกลาง 

13. ความมัน่ใจต่อการได้รับพฒันาทักษะการสวน
ปัสสาวะไดม้ากข้ึนหลงัใชหุ่้น 

4.14 0.67 ปานกลาง 4.48 0.58 ปานกลาง 

14. ความมั่นใจถึงความต้องการใช้หุ่นฝึกในคร้ัง
ต่อไป เม่ือไดท้ดลองใชหุ่้นฝึก 

4.17 0.79 ปานกลาง 4.63 0.51 ปานกลาง 

15. ความมัน่ใจเม่ือสวนปัสสาวะเพศหญิงในผูป่้วย
จริงจะท าไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

3.73 0.79 ปานกลาง 4.25 0.71 ปานกลาง 

16. หลงัจากใชหุ่้นท าให้ไม่กงัวล และมีความกลา้ท่ี
จะสวนปัสสาวะเพศหญิงในผูป่้วยจริง 

3.48 0.84 ปานกลาง 4.01 0.70 ปานกลาง 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

ประสิทธิผล 
หุ่นเดมิ 

แปลผล 
หุ่นสมหิลา 

แปลผล 
x  SD x  SD 

17. หลังจากใช้หุ่นฝึกท าให้มั่นใจว่าจะลดความ
ประหม่าต่อการสวนปัสสาวะจริงบนหอผูป่้วย 

3.55 0.84 ปานกลาง 3.97 0.75 ปานกลาง 

18. ความรู้สึกวา่ตนเองมีศกัยภาพท่ีจะสวนปัสสาวะ
เพศหญิงไดต้ามมาตรฐาน หลงัใชหุ่้นฝึกแลว้ 

3.65 0.80 ปานกลาง 4.03 0.70 ปานกลาง 

19. ความมัน่ใจในการสวนปัสสาวะเพศหญิงไดดี้ข้ึน
เน่ืองจากหุ่นสามารถเห็นกระเพาะปัสสาวะและ
มดลูกไดช้ดัเจน  

3.68 0.87 ปานกลาง 4.26 0.71 ปานกลาง 

20. ความมัน่ใจต่อการใชหุ่้นในภาพรวม 4.01 0.77 ปานกลาง 4.49 0.58 ปานกลาง 

  
จากตารางท่ี 1 ประสิทธิผลของหุ่นเดิมขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ การใชหุ่้นช่วยส่งเสริมการ

เรียนรู้ ( x  = 4.39, SD = 0.71) รองลงมาคือ ความมัน่ใจถึงความตอ้งการใช้หุ่นฝึกในคร้ังต่อไป เม่ือได้
ทดลองใชหุ่้นฝึก ( x  = 4.17, SD = 0.79) และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ หลงัจากใชหุ่้นท าให้ไม่กงัวล และมี
ความกลา้ท่ีจะสวนปัสสาวะเพศหญิงในผูป่้วยจริง ( x  = 3.48, SD = 0.84) ส าหรับหุ่นช่วยฝึกสมิหลา ขอ้ท่ี
มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ การใชหุ่้นช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ ( x  = 4.71, SD = 0.46) รองลงมาคือ ความมัน่ใจ
ถึงความตอ้งการใช้หุ่นฝึกในคร้ังต่อไป เม่ือไดท้ดลองใช้หุ่นฝึก และการใช้หุ่นฝึกมีประโยชน์และมี
ประสิทธิผลในการฝึกทกัษะการสวนปัสสาวะ ( x  = 4.63, SD = 0.51; x  = 4.63, SD = 0.49) และขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ หลงัจากใช้หุ่นฝึกท าให้มัน่ใจวา่จะลดความประหม่าต่อการสวนปัสสาวะจริงบนหอ
ผูป่้วย( x  = 3.97, SD = 0.75) 
 

ตารางที ่2 เปรียบเทียบความมัน่ใจของนกัศึกษาพยาบาลระหวา่งการใชหุ่้นช่วยฝึกสมิหลากบัหุ่นเดิม 

ประสิทธิผล n 
หุ่นเดมิ หุ่นสมหิลา 

t df 
p-value 

(1-tailed) x  SD x  SD 
คุณภาพหุ่น 72 3.88 0.50 4.34 0.45 -9.386 71 <.001 
ความพึงพอใจหุ่น 72 4.11 0.58 4.60 0.40 -8.503 71 <.001 
ความมัน่ใจในการใชหุ่้น 72 3.83 0.52 4.26 0.44 -9.169 71 <.001 
ภาพรวม 72 3.91 0.44 4.36 0.35 -11.715 71 <.001 
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จากตารางท่ี 2 พบวา่คุณภาพหุ่น ความพึงพอใจ และความมัน่ใจของนกัศึกษาพยาบาลท่ีใชหุ่้น
ช่วยฝึกสมิหลามีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่หุ่นเดิมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (p<.001) 

 

     ตารางที ่3 ความถูกตอ้งคร้ังแรกหลงัการใชหุ่้นช่วยฝึกสมิหลา  
ความถูกต้องคร้ังแรก จ านวน (คน) ร้อยละ 
หลงัการใชหุ่้นช่วยฝึกสมิหลา 72 100.00 

  
จากตาราง 3 พบวา่หลงัการใชหุ่้นช่วยฝึกสมิหลานกัศึกษาพยาบาลสามารถใส่สายสวนปัสสาวะ

เพศหญิงถูกตอ้งร้อยละ 100 
 
อภิปรายผล 

ผลการวจิยัพบวา่คุณภาพหุ่น ความพึงพอใจ และความมัน่ใจของนกัศึกษาพยาบาลท่ีใชหุ่้นช่วย
ฝึกสมิหลา มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่หุ่นเดิมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (p<.001) และหลงัการใช้
หุ่นช่วยฝึกสมิหลานกัศึกษาพยาบาลสามารถฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงจากหุ่นฝึกถูกตอ้งร้อยละ 
100ทั้งน้ีเน่ืองจากหุ่นฝึกท่ีพฒันาข้ึนมีจุดเด่นหลายประการ เช่น การมีช่องคลอดและมดลูกท าให้ดู
เสมือนจริง การมีปัสสาวะจ าลองไหลเม่ือปลายสายถึงกระเพาะปัสสาวะ และจุดเด่นท่ีส าคญัท่ีสุดคือการ
มีสัญญาณเตือนกรณีใส่สายสวนปัสสาวะไม่ถูกท่ี จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้ด้วยหุ่นฝึกสมิหลาท่ี
ผูว้จิยัพฒันาข้ึน ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ไดจ้ริงและยงัช่วยให้นกัศึกษาเกิดความมัน่ใจก่อนการฝึกปฏิบติั
บนหอผูป่้วย ทั้งน้ีเรียนรู้เสมือนจริงโดยใช้นวตักรรมหุ่นฝึก ผา่นการฝึกดว้ยตนเองโดยไม่มีการกดดนั 
จะท าให้ผูเ้รียนจดจ าขั้นตอนจนสามารถปฏิบติัไดส้อดคลอ้งกบัการศึกษาของ Lertlum, Tanasansutee, 
Panawatthanapisuit, 2019) ท่ีพบว่าหลงัการจดัการเรียนการสอนดว้ยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง
(Simulation Based Learning: SBL)นกัศึกษามีคะแนนทกัษะการปฏิบติัการพยาบาลสูงกวา่ก่อนเรียน 

ส าหรับในประเด็นความมัน่ใจของนักศึกษาพยาบาลระหว่างการใช้หุ่นช่วยฝึกใส่สายสวน
ปัสสาวะเพศหญิงแบบมีระบบเซนเซอร์ (สมิหลา) มีมากกว่ากับหุ่นฝึกแบบเดิมเน่ืองจากผูว้ิจยัใช้
หลกัการกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาในการจ าลองโมเดลมดลูก รังไข่และกระเพาะปัสสาวะท่ีบรรจุ
น ้าไดเ้พื่อใหเ้ห็นเสมือนมีน ้าปัสสาวะไหลออกมาไดเ้ม่ือใส่ถูกช่องทาง ดงันั้นคุณลกัษณะของนวตักรรม
หุ่นฝึกฯ ท่ีพฒันาเพิ่มข้ึนมาดงักล่าว จึงมีค่าคะแนนประสิทธิผลประกอบดว้ยคุณภาพหุ่น ความพึงพอใจ 
และความมั่นใจของนักศึกษาพยาบาลท่ีใช้หุ่นช่วยฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงแบบมีระบบ
เซนเซอร์ (สมิหลา) มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่หุ่นเดิมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงแสดงวา่นวตักรรมหุ่นฝึก
ฯสามารถกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดท้บทวนกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะท่ี
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ปฏิบติัท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการเรียนรู้ไดจ้ริงจึงท าให้หลงัการใชหุ่้นช่วยฝึกสมิหลา นกัศึกษาพยาบาล
สามารถใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงถูกตอ้ง ร้อยละ 100 สอดคลอ้งกบัการสร้างหุ่นจ าลองใส่สาย
ระบายน ้ าไขสันหลงัออกจากโพรงกะโหลกศีรษะ ของมหาวิทยาลยัมหิดล (Faculty of Medicine Siriraj 
Hospital, Mahidol University, 2016) สร้างโดยโสรญารุ่งกล่ินสังกดั พบวา่นวตักรรมช่วยให้บุคลากรฝึก
ทกัษะการดูแลผูป่้วยท่ีใส่สายระบายน ้ าไขสันหลงัออกจากโพรงสมอง ครบทุกขั้นตอนท่ีก าหนดไว้
ไดผ้ลร้อยละ100 และไม่พบอุบติัการณ์ผูป่้วยไดรั้บอนัตรายจากการดูแลสาย ระบายน ้ าออกจากโพรง
กะโหลกศีรษะไม่ถูกตอ้ง 
 
สรุป 

การศึกษาในหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ จ าเป็นตอ้งฝึกประสบการณ์เสมือนจริงหรือการเรียนรู้
โดยการปฏิบติั (learning by doing) เพื่อสร้างความมัน่ใจให้กบันกัศึกษาก่อนฝึกปฏิบติัจริง หุ่นช่วยฝึก
ใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงแบบมีระบบเซนเซอร์ (สมิหลา) ท่ีพฒันาข้ึนผลิตจากน ้ ายางขน้ธรรมชาติ 
น ้ ายางสังเคราะห์เรซิน ลกัษณะภายนอก ตวัหุ่นเป็นกล่องไมท่ี้มีแผน่อวยัวะเพศหญิงท่ีถูกตอ้งตามหลกั
กายวิภาคศาสตร์ติดตั้งอยู่ กล่องของหุ่นท าจากพลาสวูด มีน ้ าหนกัเบา ทนทาน และไม่เปียก ลกัษณะ
ภายใน เป็นหุ่นมีมดลูกและช่องคลอดติดตั้งภายในตัวหุ่นโดยเช่ือมต่อกับแผ่นอวยัวะเพศหญิง มี
กระเพาะปัสสาวะจ าลองสามารถเติมน ้ าปัสสาวะเทียมไดจ้ริง และมีน ้ าปัสสาวะไหลออกทางปลายสาย
สวน โดยลกัษณะพิเศษจะมีสัญญาณเสียงดงัเม่ือใส่สายสวนในช่องคลอด ผลการศึกษาพบว่า คะแนน
ประสิทธิผลของหุ่นช่วยฝึกสมิหลาสูงกวา่หุ่นเดิมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (p<.001) และ
หลงัการใช้หุ่นน้ี นกัศึกษาพยาบาลสามารถฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงจากหุ่นฝึกถูกตอ้งร้อยละ 
100  ดงันั้นจึงควรสนับสนุนให้นักศึกษาใช้หุ่นช่วยฝึกท่ีพฒันาข้ึนเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนฝึก
ปฏิบติังานบนหอผูป่้วยจริง เพื่อสร้างความมัน่ใจและความถูกตอ้งในการใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิง
ก่อนข้ึนฝึกปฏิบติังานจริงบนหอผูป่้วย  

การน าผลการวจัิยไปใช้ 
 ดงันั้นจึงควรน าหุ่นช่วยฝึกใส่สายสวนปัสสาวะเพศหญิงแบบมีระบบเซนเซอร์ (สมิหลา) ไปให้
นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 ท่ีตอ้งฝึกปฏิบติับนหอผูป่้วยเป็นคร้ังแรกและตอ้งฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ
พยาบาลตลอดจนอนุญาตให้มีการน ากลบัไปฝึกการใส่สายสวนปัสสาวะท่ีหอพกัหรือท่ีใดก็ได้ด้วย
ตวัเองเพื่อให้เกิดความช านาญ ทั้งน้ีเพื่อสร้างความมัน่ใจและความถูกตอ้งในการใส่สายสวนปัสสาวะ
เพศหญิงก่อนข้ึนฝึกปฏิบติังานจริงบนหอผูป่้วยส่งผลต่อการท าหตัถการท่ีถูกตอ้งและผูรั้บบริการมีความ
ปลอดภยั 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ควรพฒันาหุ่นช่วยฝึกสมิหลา ให้สามารถประมวลคะแนนหรือแสดงผลคะแนนการใส่ว่า

เป็นอยา่งไรเพื่อจูงใจใหน้กัศึกษาไดฝึ้กปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอและถูกตอ้ง 
2. ควรมีการทดลองเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มท่ีใชหุ่้นเดิม และกลุ่มท่ีใชหุ่้นช่วยฝึกสมิหลาโดย

ใชร้ะเบียบวธีิการวจิยัแบบสองกลุ่ม วดัก่อนและหลงัการทดลอง 
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