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บทคัดย่อ  

ปัจจุบนักา้วเขา้สู่ภาวะสังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ของประเทศไทยก าลงัเกิดข้ึนพร้อม ๆ กบัการ
พฒันาทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมในยุคสังคมดิจิตลั แนวโน้มในอนาคตประชากรกลุ่มเส่ียงและกลุ่ม
ป่วยโรคเร้ือรังจะทวข้ึีนจากจ านวนประชากรกลุ่มสูงอายุท่ีเพิ่มสูงข้ึน ผลกระทบท่ีมีนยัส าคญัต่อสุขภาพ
ของผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ตามล าพงัในชุมชนไดเ้ปล่ียนวิถีชีวิตภายใตปั้ญหาสุขภาพตามบริบททางสังคม 
นัน่เป็นสาเหตุท่ีท าให้พวกเขาพยายามพึ่งพาตนเองมากข้ึน การจดัส่ิงแวดลอ้มในชุมชนเพื่อเอ้ืออ านวย
ต่อการดูแลตนเองของผูสู้งอายนุบัเป็นบทบาทท่ีทา้ทายของพยาบาลชุมชน ซ่ึงประกอบดว้ยบทบาทดา้น
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ ผูใ้ห้บริการสุขภาพ ผูใ้ห้ความรู้ ผูพ้ิทกัษผ์ลประโยชน์ ผูใ้ห้ค  าปรึกษา ผูป้ระสานงาน และ
ผูใ้ห้ความร่วมมือ บทบาทของพยาบาลชุมชนจะเป็นประโยชน์ในการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ
ของผูสู้งอายใุนชุมชนเพื่อรองรับสังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ในอนาคต 

 

ค าส าคัญ: พยาบาลชุมชน การจดัการส่ิงแวดลอ้ม ผูสู้งอาย ุ
 
Abstract 

Thailand today steps towards aged society as well as moving towards digital economy and 
digital society. Individuals with a risk in disease and patients with chronic disease will increase due to 
a rising number of aging populations. The elderly living alone in community must change their living 
styles due to health problem. They have to be more self-reliant. Thus, environmental management for 
older persons to facilitate personal self-care is a challenge for community nurses as they need to take  
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the roles as health care provider, health educator, advocator, counselor, coordinator and collaborator 
at the same time. The study of the roles of community nurses will be helpful for designing 
surroundings to support the elderly which is a preparation for aged society in the near future. 
 

Keywords: Community nurse, Environmental management, Elderly persons 
 
บทน า 

การกา้วสู่สังคมผูสู้งอายุอยา่งสมบูรณ์ในอีกไม่ก่ีปีขา้งหนา้ ส่งผลให้สังคมไทยจะมีกลุ่มผูป่้วย
โรคไม่ติดต่อเร้ือรังเพิ่มข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากผูสู้งอายุคือกลุ่มเส่ียงและกลุ่มป่วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท่ีส าคญั 
อีกทั้งการเปล่ียนแปลงด้านร่างกายจากกระบวนการชราภาพท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองส่งผลต่อระดับ
ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสู้งอายุลดลงซ่ึงเป็นปัจจยัส่งเสริมให้เกิดปัญหาสุขภาพได ้การมี
จ านวนประชากรสูงอายท่ีุเพิ่มข้ึน ท่ามกลางกระแสการพฒันาดา้นเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย
ในยุคสังคมดิจิตลัเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว ท าให้ผูสู้งอายุมีการเปล่ียนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตและการ
ปรับตวัและส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ (Intolo et al., 2020) จากเดิมท่ีสังคมไทยจะ
ประกอบดว้ยครอบครัวขยายมากกวา่ครอบครัวเด่ียว วฒันธรรมช่วยหล่อหลอมและส่งเสริมความผูกพนั
ใส่ใจดูแลซ่ึงกนัและกนั ปัจจุบนักลบักลายเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน การพฒันาด้านเศรษฐกิจและ
สังคมขยายตวัเพิ่มข้ึน วยัแรงงานมีการเคล่ือนยา้ยไปท างานในพื้นท่ีชุมชนเมืองและปล่อยให้ผูสู้งอายุใน
ชุมชนอยูเ่พียงล าพงัในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงในแต่ละวนั และแนวโนม้การอยูล่  าพงัของผูสู้งอายุจึงมีเพิ่ม
สูงข้ึน (Artsanthia & Pomthong, 2018) ผูสู้งอายุจึงตอ้งพึ่งพาตนเองในการด าเนินชีวิตประจ าวนัมากข้ึน 
ภายใตข้อ้จ ากดัส าคญัคือความเส่ือมถอยทางดา้นร่างกายจากกระบวนการชราภาพและปัญหาสุขภาพจาก
โรคเร้ือรัง (Phuchongchai, Khunkhavan, Sanloa, & Chaipugdee, 2020)  ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
ส่ิงแวดล้อมถือเป็นปัจจยัส าคญัปัจจยัหน่ึงในการก าหนดภาวะสุขภาพของบุคคล (Urwannachotima, 
2016) การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพไดจึ้งเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจ โดยเฉพาะการจดัส่ิงแวดลอ้มใน
ชุมชนซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีผูสู้งอายุส่วนใหญ่อาศยัอยู่ โดยผูท่ี้มีบทบาทส าคญัท่ีจะสามารถส่งเสริมการจดั
ส่ิงแวดลอ้มในชุมชนคือ พยาบาลชุมชนหรือพยาบาลท่ีปฏิบติังานในชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล เน่ืองจากเป็นก าลงัส าคญัในการขบัเคล่ือนการด าเนินงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลสุขภาพ
ผูสู้งอายุให้บรรลุตามนโยบายด้านสุขภาพของประเทศ บทความวิชาการน้ี มีวตัถุประสงค์ในการ
น าเสนอ บทบาทของพยาบาลชุมชนกับการจดัส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาพของผูสู้งอายุ ซ่ึงจะเป็น
แนวทางใหก้บัพยาบาลชุมชนเพื่อด าเนินการในประเด็นการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพของผูสู้งอายุ
ในชุมชนเพื่อรองรับสังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ในอนาคต 
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แนวคิดเกีย่วกบัการจัดส่ิงแวดล้อมเพ่ือการดูแลสุขภาพ 
นโยบายดา้นการส่งเสริมสุขภาพในปัจจุบนัมีการให้ความส าคญักบัประเด็นการจดัส่ิงแวดลอ้ม

เพื่อส่งเสริมต่อการดูแลสุขภาพอยา่งมาก จะเห็นไดจ้ากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมีการประยุกตแ์นวคิดต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็น ทฤษฎีส่ิงแวดลอ้มของฟลอเรนซ์ไนติงเกล แนวคิดการปรับส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ
ของเบอร์ตนั และมาตรฐานการจดัการส่ิงแวดลอ้มและการจดัท่ีอยูอ่าศยัส าหรับผูสู้งอายุในแผนผูสู้งอายุ
แห่งชาติฉบับท่ี 2 โดยแต่ละแนวคิดมุ่งเน้นการประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัเพื่อใหเ้กิดสุขภาพท่ีดีของประชาชน ดงัน้ี 

ทฤษฎส่ิีงแวดล้อมของฟลอเรนซ์ไนติงเกล  
การจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อเอ้ือต่อสุขภาพเป็นแนวคิดท่ีพยาบาลยึดถือปฏิบติัมาตั้งแต่สมยัยุค

บุกเบิกของวิชาชีพพยาบาล โดยฟลอเรนซ์ไนติงเกล เจา้ของทฤษฎีส่ิงแวดลอ้ม (Environmental theory) 
(Karim, 2015) โดยเจา้ของทฤษฎีไดร้ะบุถึงความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อสุขภาพเอาไวว้า่ การจดั
ส่ิงแวดล้อมท่ีดีท่ีสุดให้กับผูป่้วยมีส่วนช่วยให้ผู ้ป่วยหายจากอาการเจ็บป่วยได้เร็วข้ึน ซ่ึงทฤษฎี
ส่ิงแวดลอ้มของไนติงเกล ประกอบดว้ย 13 มโนมติยอ่ย (sub concepts) ไดแ้ก่ 1) การระบายอากาศและ
ความอบอุ่น โดยในปัจจุบนัพยาบาลตอ้งใหค้วามส าคญักบัการจดัส่ิงแวดลอ้มในหอผูป่้วยเพื่อให้อากาศ
ระบายถ่ายเทให้สะดวก และเนน้การตรวจวดัอุณหภูมิกายผูป่้วยในแต่ละวนั ซ่ึงเป็นสัญญาณชีพ (vital 
signs) ท่ีส าคญัการดูแลผูป่้วยมาจนตราบทุกวนัน้ี 2) สุขภาพของบา้น (health of houses) ประกอบดว้ย 5 
องคป์ระกอบคือ การระบายของเสียท่ีมีประสิทธิภาพ ความสะอาด เเสงสวา่งท่ีพอเหมาะ อากาศและน ้ า
ท่ีบริสุทธ์ิ ซ่ึงทั้งหมดไดถู้กน ามาประยุกต์ใช้ในการจดัระบบการสุขาภิบาลท่ีดีในยุคปัจจุบนั 3) การ
จดัการทัว่ไป ซ่ึงพยาบาลท่ีใหค้วามส าคญัต่อการดูแล ผูป่้วยแบบองคร์วม (holistic care) ซ่ึงแนวคิดของ 
การดูแลผูป่้วยแบบองค์รวมหมายถึง การให้การพยาบาล ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคมและพฒันาการ 
โดยให้ ครอบคลุมทั้งการป้องกนัโรค การสร้างเสริมสุขภาพ ของผูป่้วยให้แข็งแรง การรักษาพยาบาล
และการฟ้ืนฟู สภาพ 4) เสียง ปัจจุบนัมีการประยุกตใ์นการใชเ้สียงเพื่อการบ าบดั เช่น ดนตรีบ าบดั หรือ
การพูดคุยดว้ยค าสุภาพ น ้ าเสียงดงัพอควร ชดัเจน และไพเราะ เพื่อช่วยเสริมให้ผูป่้วยมีสภาพจิตใจและ
สภาพร่างกายดีข้ึน 5) ความหลากหลาย การจดัส่ิงแวดลอ้มในหอผูป่้วยให้มีความหลากหลาย เช่น การ
จดัดอกไม ้ การเปิดหนา้ต่างให้เห็นโลกภายนอก จะช่วยเบ่ียงเบนความ สนใจในความเจ็บป่วยไปสู่ส่ิง
อ่ืน และช่วยส่งเสริมใหผู้ป่้วยสามารถฟ้ืนหายจากการเจ็บป่วยได ้และช่วยเบ่ียงเบนความสนใจในความ
เจ็บป่วยไปสู่ส่ิงอ่ืน 6) การรับประทานอาหาร ซ่ึงพยาบาลจะตอ้งสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้ม
ในขณะผูป่้วยรับประทานอาหาร เพื่อให้ผูป่้วยสามารถรับประทานอาหารไดเ้พียงพอกบัความตอ้งการ 
ซ่ึงเป็นการดูแลความตอ้งการดา้น โภชนาการในผูป่้วย 7)  ชนิดของอาหาร การพิจารณาให้อาหารแก่



296 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่14 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2565 

ผูป่้วย จ าเป็นตอ้งพิจารณา และสังเกตวา่อาหารหรือเคร่ืองด่ืมใดควรให้และเวลา ใดท่ีเหมาะในการให ้
พยาบาลตอ้งค านึงถึงส่ิงท่ีเป็นรายละเอียดดา้นโภชนาการ 8) เตียงและเคร่ืองนอน ผูป่้วยท่ีตอ้งนอนอยู่
กบัเตียงตลอด เวลา เคร่ืองนอนท่ีเปียกช้ืนจะเป็นอนัตรายต่อผิวหนงั และยงัเป็นแหล่งสะสมความช้ืน
และเช้ือโรค ซ่ึงพยาบาลจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งใส่ใจในส่ิงเหล่าน้ี 9) แสงสวา่ง เป็นส่ิงท่ีมีผลโดยตรงต่อ
ร่างกายมนุษย ์ทั้งบุคคลท่ีป่วย และสุขภาพดี การอยูใ่นห้องท่ีมืด แสงสวา่งไม่พอ มอง ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั
ไม่ชดั และการไม่สามารถรับรู้กลาง วนักลางคืน ผูป่้วยอาจมีอาการหงุดหงิด สับสนได ้10) ความสะอาด
ในห้องและฝาผนงั โดยความสะอาดของพื้นและผนงัส าคญัอยา่งมาก เพราะส่วนใหญ่ฝุ่ นท่ีอยูต่ามผนงั
และพื้นท่ีท าใหอ้ากาศในหอ้งไม่บริสุทธ์ิและเป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค ส่งผลให้กระบวนการฟ้ืนหายของ
ผูป่้วยช้าและอาจส่งผลให้การเจ็บป่วยอาจ รุนแรงมากข้ึนได ้11) ความสะอาดส่วนตวั โดยพยาบาล
จะตอ้งให้ความส าคญักบัการดูแลความสะอาดส่วนตวั ในเบ้ืองตน้ คือ การลา้งมือบ่อย ๆ ในระหว่าง
วนัท่ีให้การดูแลผูป่้วย รวมทั้งขั้นตอน การลา้งมือท่ีมีประสิทธิภาพ โดยประเด็นน้ีน าไปสู่แนวปฏิบติั
ดา้นการควบคุมป้องกนัการติดเช้ือ ซ่ึงการลา้งมืออยา่งถูก วธีิเพียง 20 วินาที จะสามารถลดเช้ือโรคไดถึ้ง
ร้อยละ 90 12) การพูดคุยเพื่อความหวงัและค าแนะน า พยาบาล ควรให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตน
ให้เหมาะสมกบัภาวะการเจ็บป่วย และการให้ขอ้มูลต่าง ๆ แก่ผูป่้วย ตอ้งค านึงถึงจิตใจ และความ
ตอ้งการของผูป่้วยเป็นส าคญั และ 13) การสังเกตอาการผูป่้วย ซ่ึงพยาบาลตอ้งมีทกัษะการสังเกตผู ้ป่วย
เป็นประเด็นส าคญั และใชว้ธีิการประเมินโดยใชค้  าถามร่วมดว้ย เพื่อให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาไดอ้ยา่ง
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูป่้วย หลกัส าคญัของทฤษฎีได้กล่าวถึงบทบาทพยาบาลในการจดั
ส่ิงแวดล้อมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ คือ พยาบาลจะต้องมีบทบาทส าคญัในการจดัเตรียมส่ิงแวดล้อมท่ี
เหมาะสมโดยใชท้ั้งศาสตร์และศิลป์ในการปฏิบติัการพยาบาล อีกทั้งการพยาบาลจะประสบผลส าเร็จได้
หรือไม่นั้นส่วนหน่ึงข้ึนอยู่กบัการจดัการส่ิงแวดล้อมเพื่อส่งเสริมสุขภาพนั่นเอง (Thanattheerakul, 
2018) 

การจัดการส่ิงแวดล้อมในการอยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ  
 จากแผนผูสู้งอายุแห่งชาติฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) มีการก าหนดมาตรฐานการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มและการจดัท่ีอยูอ่าศยัส าหรับผูสู้งอาย ุโดยมีรายละเอียดท่ีส าคญั ประกอบดว้ย  
 1. ลกัษณะสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีเอ้ือต่อสุขภาพผูสู้งอายปุระกอบดว้ย 4 ลกัษณะไดแ้ก่ 1) 
ลกัษณะของบา้น โดยคุณภาพของบา้น ประเมินจาก 2 ส่วน ไดแ้ก่ ความปลอดภยัเม่ืออยูอ่าศยั และการ
ออกแบบบา้น ท่ีเป็นไปตามมาตรฐานการก่อสร้างท่ีอยูอ่าศยั และมีขนาดพื้นท่ีอยู่อาศยัมีเหมาะสม 2) 
สภาพแวดลอ้มภายในบา้น ประกอบดว้ย (1) การจดับา้นตามมาตรฐานขั้นต ่า ไดแ้ก่ ดา้นลกัษณะท่ีพกั
อาศยัเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุ โดยจดัให้เกิดความปลอดภยัดา้นกายภาพ (Thawa & Chaivisit, 2016) 
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(2) การจดัการภายในบา้น โดยการจดัวางของให้สามารถหยิบไดง่้าย รูปแบบการจดัวางไม่เปล่ียนแปลง
จากวถีิเดิม ไม่วางส่ิงของทางเดินและควรมีวธีิการส่ือสารเม่ือมีภาวะฉุกเฉิน (3) การเสริมแรงกระตุน้ ให้
ผูสู้งอายุด าเนินชีวิตไดง่้ายข้ึนดว้ยการใชสี้ท่ีแตกต่างกนัภายในท่ีอยูอ่าศยั ไดแ้ก่ ฝาบา้น กบัผนงับา้น สี
พื้นกบัผา้ปูเตียง เป็นตน้ 3) สภาพแวดลอ้มภายนอกบา้น ไดแ้ก่ พื้นท่ีโดยรอบตวับา้น มีพื้นแตก เป็น
หลุม ขาดทะลุ ราวจบัไม่พอ พื้นสูงชนั ล่ืน เส่ียงต่อการล่ืนล้ม ท าให้บาดเจ็บ หกล้มได้ การจดัพื้นท่ี
ไดแ้ก่บนัไดข้ึนบา้นควรมีราวจบั ระยะห่างแนวตั้ง ระยะเหล่ือมกนัเป็นไปตามมาตรฐาน และควรปิดมุม
เปิดแนวตั้งทั้งหมด แสงสวา่งทางเขา้บา้นควรมีเพียงพอ และ 4) การจดัสภาพแวดลอ้มบริเวณยา่นท่ีอยู่
อาศยั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเพิ่มคุณภาพชีวิต เช่น การมีพื้นท่ีสีเขียว มีท่ีเคารพบูชา มีศูนยดู์แลช่วยเหลือ
ผูสู้งอาย ุในพื้นท่ีมีบา้นครอบครัวหรือเพื่อนผูสู้งอายุ และความสามารถในการจดัการช่วยเหลือผูสู้งอายุ
ท่ีติดเตียงใหมี้พื้นท่ีอยูเ่หมาะสม (Gleason, Gitlin, & Szanton, 2019)  

2. ลกัษณะส่ิงแวดลอ้มทางสังคมท่ีเอ้ือต่อสุขภาพผูสู้งอายุ ซ่ึงเป็นปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูสู้งอายุ
และส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีมีในทุกระดับท่ีสนับสนุนให้มีการดูแลผูสู้งอายุให้เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดี 
(Urwannachotima, 2016) ประกอบดว้ย 1) การสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่ เครือข่ายทางสังคม เช่น การมี
ชีวติคู่ การอยูก่บัลูกหลาน พี่นอ้ง ความถ่ีในการติดกบัเพื่อน ครอบครัว การอยูก่บัคนอ่ืนท่ีไม่ใชญ้าติหรือ
คนในครอบครัว การมีความสัมพนัธ์ทางสังคม เช่น การติดต่อกบัเพื่อนบา้น เพื่อนสมยัเก่า การแชร์บา้น 
ความถ่ีในการติดต่อกบัคนในชุมชน การกินขา้วนอกบา้น การไปดูหนงั กิจกรรมอาสาสมคัร อ่านหนงัสือ 
ฟังวิทยุ ดูทีวี การเล้ียงดูเด็ก และ การสนบัสนุนทางเศรษฐกิจ คือ รายไดข้องผูสู้งอายุ การช่วยเหลือดา้น
เศรษฐกิจจากครอบครัว การสนบัสนุนจากชุมชน การจา้งงาน 2) การมีส่วนร่วมในสังคม เป็นการมี
ปฏิสัมพนัธ์ของสังคมท าให้เกิดความเช่ือมโยงท่ีชดัเจนระหว่างระดบัของการมีส่วนร่วมในสังคม และ
ภาวะสุขภาพ หรือการส่งเสริมการมีกิจกรรมนอกบา้นเพื่อก่อใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ซ่ึงท าให้ไดพ้บ
เพื่อนและคนรู้จกั เกิดการดูแลในชุมชนท่ีเป็นมาจากเครือข่ายทางสังคมท่ีดี ความเขม้แข็งของชุมชน และ
ยงัท าให้เกิดการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล สัมพนัธภาพและแจง้ให้ทราบถา้มีคนท่ีสุขภาพไม่ดี ลกัษณะ
การมีส่วนร่วม ประกอบดว้ย การรวมกลุ่ม หาความร่วมมือ เช่น การท าขอ้ตกลง มีกติการ่วมกนั การเป็น
สมาชิกกลุ่ม องคก์รชุมชน การท ากิจกรรมในชุมชน และ 3) การสนบัสนุนบริการ (Service support) เป็น
การจดับริการท่ีเอ้ือให้ผูสู้งอายุไดรั้บการช่วยเหลือ ประกอบดว้ย 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ (1) การสนบัสนุน
บริการทางสังคม ให้มีการจดัการอยา่งเป็นระบบ และการเขา้ถึงไดค้รอบคลุม สวสัดิการรัฐ หรือชุมชน 
กองทุนช่วยเหลือดูแล การเดินทางไปตรวจตามนดัแพทย ์ร่วมกิจกรรม นอกจากนั้นยงัมีบริการอ่ืน ไดแ้ก่ 
ร้านคา้ ธนาคาร กิจกรรมกลางวนั พื้นท่ีส าหรับเด็ก หรือบริการระดบัชุมชน (2) การสนบัสนุนบริการ
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สุขภาพ ไดแ้ก่การมีหน่วยบริการอยูใ่นยา่นท่ีอยูอ่าศยั สนบัสนุนให้ผูสู้งอายุสามารถไปตามนดั ไดรั้บการ
ตรวจคดักรองสุขภาพ เยีย่มดูแลท่ีบา้น การช่วยเหลือฉุกเฉิน เป็นตน้ 

แนวคิดการจัดส่ิงแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อสุขภาพผู้สูงอายุ  
แนวคิดการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาพผูสู้งอายุ ท่ีถูกน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพท่ีส าคญัคือ แนวคิดของ (Burton, 2012 as cited in Ratioran, 2013) ซ่ึงมี
สาระส าคญั ประกอบดว้ย 

1. การจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย การจดัส่ิงแวดลอ้มในหน่วย
บริการสุขภาพปฐมภูมิ การจดัส่ิงแวดลอ้มในชุมชนเพื่อช่วยส่งเสริมสุขภาพ ดงัน้ี 

1.1 การจดัส่ิงแวดลอ้มในหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ โดยจดัส่ิงแวดลอ้มให้มีพื้นท่ีสีเขียว 
ภายในหน่วยบริการสุขภาพ เช่น สวนหยอ่ม สวนสุขภาพ ลานส่งเสริมสุขภาพ และจดัแนวทางเดินเช่ือม
ระหวา่งทางเดินต่าง ๆ ในหน่วยบริการสุขภาพ และมีราวจบัเพื่อช่วยพยุงการเดินของผูสู้งอายุ ลกัษณะ
พื้นผวิของทางเดินราบเรียบ พื้นไม่ล่ืน เดินไดส้ะดวก มีป้ายบอกทางท่ีสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน  

1.2 การจดัส่ิงแวดลอ้มในชุมชนเพื่อช่วยส่งเสริมสุขภาพ โดยในประเด็นน้ีเป็นการส่งเสริม
สุขภาพคนทุกช่วงวยัในชุมชน การด าเนินงานตอ้งใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนเขา้มาเก่ียวขอ้ง 
เช่น การรณรงคส่์งเสริมให้มีการสร้างลานกีฬา สวนสาธารณะหรือสุขภาพในชุมชน เป็นตน้ ตลอดจน
การจดับริการส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในชุมชนอย่างเหมาะสมเพื่อสนบัสนุนให้เกิดความคล่องตวั
ในการท ากิจกรรมทางสังคมของผูสู้งอายุ และช่วยกระตุน้ให้เกิดบรรยากาศส่ิงแวดล้อมน่าอยู่น่าออก
ก าลงักาย ความสะดวกสบายของผูสู้งอายุในการออกมาท ากิจกรรมทางกายร่วมกนัมากข้ึน เช่น ไฟฟ้าใน
สถานท่ีสาธารณะส่องสว่างเพียงพอ การจัดท าป้ายสัญญาณจราจร ป้ายเตือนต่าง ๆ การมีห้องน ้ า
สาธารณะท่ีสะอาด มีเกา้อ้ีท่ีนัง่พกัผอ่นในสถานท่ีสาธารณะ และอุปกรณ์ช่วยเหลือฉุกเฉินท่ีจ าเป็น อ่ืน ๆ 
เป็นตน้ การจดัส่ิงแวดลอ้มในชุมชนเพื่อช่วยส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ตอ้งค านึงถึงความขอ้จ ากดั
ดา้นส่ิงแวดลอ้มและการเปล่ียนดา้นกายภาพของผูสู้งอาย ุดงัน้ี 

1) การป้องกนัสภาวะท่ีส่งผลต่อการเจบ็ป่วยในทางเดินหายใจและภูมิแพต่้าง ๆ เพราะมี
หลกัฐานท่ีแสดงให้เห็นวา่ปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพ ไดแ้ก่ ระดบัความเป็นเมือง ปัญหา
การจราจร ความหนาแน่นของยวดยานพาหนะ ความหนาแน่นของท่ีอยูอ่าศยั การระบายอากาศท่ีไม่ดี 

2) การลดปัจจยัท่ีก่อให้เกิดอุบติัเหตุทั้งในบา้นและนอกบา้น ความเส่ียงและผลจากการ
พลดัตกหกลม้ในผูสู้งอายุ เกิดจากการออกแบบทางเดินท่ีขาดความใส่ใจในความปลอดภยั เช่น การมี
พื้นผวิท่ีขรุขระ ความแคบของถนน บนัไดไม่มีท่ีเกาะ มีความแคบและชนั เป็นตน้ 
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3) การปรับแนวคิดจากการเพิ่มระยะเวลาของการมีชีวิตอยู่ เป็นการมีชีวิตอยู่อย่างมี
คุณภาพ เน่ืองจากคนเราควรจะตอ้งให้ความสนใจวา่ “ท าอยา่งไรท่ีจะท าให้ผูสู้งอายุอยูเ่ยน็เป็นสุข มีสุข
ภาวะหรือมีคุณภาพชีวิต” ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีสามารถเกิดข้ึนไดโ้ดยส่วนหน่ึง คือ การสร้างส่ิงแวดลอ้ม โดย
เป้าหมายท่ีส าคญั คือ การส่งเสริมให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม อนัเป็นหนทางหน่ึงในการป้องกนัความ
โดดเด่ียว การแยกตวัรวมทั้งความเหงาในผูสู้งอาย ุ

2. การจดัส่ิงแวดลอ้มในท่ีอยูอ่าศยัใหเ้หมาะสมกบัผูสู้งอายใุนการด าเนินชีวติ  
การจดัส่ิงแวดลอ้มในท่ีอยูอ่าศยัใหเ้หมาะสม เป็นการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีมุ่งเนน้ให้ผูสู้งอายุมีความ

สะดวกในการด าเนินชีวิตประจ าวนั ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะใช้ชีวิตอยู่กบับา้นมากกว่าการออกไปนอก
บา้น การจดัส่ิงแวดลอ้มในท่ีอยูอ่าศยัใหเ้หมาะสม มีดงัน้ี 

2.1 การจดัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพของบา้นตอ้งค านึงถึงการใช้ชีวิตประจ าวนัของผูสู้งอาย ุ
เช่น การสร้างบา้นจะตอ้งสร้างตามมาตรฐานท่ีอยูอ่าศยัในแต่ละช่วงชีวิต (lifetime homes standard) โดย
ส าหรับผูสู้งอายนุั้น ควรมีการท าทางลาด ราวบนัได ราวจบัในหอ้งน ้าเพื่อป้องกนัการล่ืนลม้ เป็นตน้  

2.2 การจดัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพของบา้นตอ้งค านึงถึงสภาพร่างกายของผูสู้งอายุ เช่น การ
จดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมการดูแลให้ผูสู้งอายุมีความอบอุ่น โดยป้องกนัไม่ให้สัมผสักบัอากาศท่ีเยน็
หรือร้อนเกินไป ส่ิงน้ีเป็นประเด็นร้อนทางสุขภาพ เพราะพบวา่มีรายงานจ านวนการเสียชีวิตเพิ่มข้ึนจาก
การอยู่ในท่ีเยน็ และผูสู้งอายุเป็นส่วนหน่ึงของภาวะเส่ียงน้ี ส่ิงท่ีควรด าเนินการ คือ การปรับปรุงให้มี
ฉนวนกนัความร้อนและการเพิ่มพลงังานท่ีมีคุณภาพภายในบา้นเรือนจะเป็นผลลพัธ์ทางบวกให้แก่
สุขภาพส าหรับผูสู้งอายใุนกลุ่มอาการสมองเส่ือม อาการหลงลืม สับสน และนอนหลบัยาก  

2.3 การจดัส่ิงแวดลอ้มในบา้นเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ เน่ืองจากผูสู้งอายุจะมีขอ้จ ากดัเก่ียวกบั
ประสาทรับสัมผสัการมองเห็น เช่น พื้นบา้นควรหลีกเล่ียงรูปแบบหรือลวดลายท่ีมากเกินไป การเลือกสี
ทาผนงัและพื้นหอ้งควรเลือกสีท่ีแตกต่างกนั เพื่อให้สามารถมองเห็นความแตกต่างระหวา่งพื้นและผนงั
หอ้ง การเพิ่มประสิทธิภาพของแสงธรรมชาติและระดบัแสงจากแสงประดิษฐใ์หเ้พียงพอ เป็นตน้ 

จากแนวคิดทฤษฎีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ทุกแนวคิดให้ความส าคญักบัส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่
รายรอบตวัของผูสู้งอายุ โดยการอยูภ่ายใตส่ิ้งแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสมยอ่มจะส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพ
ได ้และส่งผลให้ผูท่ี้มีภาวะเจ็บป่วยอยูแ่ลว้ฟ้ืนหายจากการเจ็บป่วยไดช้า้ การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีดีถือเป็น
การส่งเสริมสุขภาพของผูป่้วย และส่งเสริมการฟ้ืนหายจากการเจบ็ป่วยไดเ้ร็วข้ึน หลกัส าคญัของแนวคิด
ต่าง ๆ ไดน้ าไปสู่การก าหนดแนวปฏิบติัดา้นการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมสุขภาพของบุคคล 

 
 



300 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่14 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2565 

บทบาทของพยาบาลกบัการจัดส่ิงแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน 
จากการทบทวนรายงานท่ีเ ก่ียวข้อง สามารถสรุปบทบาทหน้า ท่ีของพยาบาลชุมชน 

(Pattarateeranon, Sriyoha, Sreeprasarn, & Saowanee, 2021) กบัการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพของ
ผูสู้งอาย ุไดด้งัน้ี 

1. ผูใ้ห้การบริการสุขภาพ บทบาทน้ี ประกอบดว้ย การบริการสุขภาพทั้งในเชิงตั้งรับในหน่วย
บริการสุขภาพ และการบริการเชิงรุกในชุมชน โดยพยาบาลมีการประยุกต์ความรู้เก่ียวกับการจัด
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุมาใชใ้นบทบาทการเป็นผูใ้ห้การบริการสุขภาพ คือ 1) การบริการ
ในเชิงการตั้ งรับ พยาบาลชุมชนมีบทบาทส าคัญในการจัดส่ิงแวดล้อมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ การจัด
ส่ิงแวดล้อมในหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ โดยจดัส่ิงแวดล้อมให้มีพื้นท่ีสีเขียว ภายในหน่วยบริการ
สุขภาพ เช่น สวนหยอ่ม สวนสุขภาพ ลานส่งเสริมสุขภาพ และจดัแนวทางเดินเช่ือมระหวา่งทางเดินต่าง ๆ 
ในหน่วยบริการสุขภาพ และมีราวจบัเพื่อช่วยพยุงการเดินของผูสู้งอายุ ลักษณะพื้นผิวของทางเดิน
ราบเรียบ พื้นไม่ร่ืน เดินไดส้ะดวก มีป้ายบอกทางท่ีสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้เกิด
ความรู้สึกท่ีดีกบัผูสู้งอายุท่ีมารับบริการสุขภาพ และ 2) การบริการสุขภาพเชิงรุกในชุมชนโดยการเยี่ยม
บา้นผูสู้งอายุ ซ่ึงจะช่วยให้พยาบาลชุมชนเข้าถึงขอ้มูลของผูป่้วยท่ีเป็นจริงเก่ียวกบัข้อมูลโครงสร้าง
ครอบครัว ส่ิงแวดลอ้มและพฤติกรรมสุขภาพเม่ืออยูท่ี่บา้น การเยี่ยมบา้นยงัช่วยให้สามารถคน้หาส่งท่ี
ช่วยสนบัสนุน หรือส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคในการส่งเสริมสุขภาพของคนในครอบครัว และปรับกลวิธีในการ
ดูแลสุขภาพให้เหมาะสมกบับริบทส่ิงแวดลอ้ม (Anderson, Feld, & Alesshire, 2016) โดยพยาบาลชุมชน
มีบทบาทในการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการบ าบดัและฟ้ืนฟูสุขภาพผูสู้งอายุ เช่น กรณีการติดตามเยี่ยม
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง มีการส่งเสริมการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญั 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ทางกายภาพ เพื่อฟ้ืนฟูสภาพ และป้องกันการหกล้ม และส่ิงแวดล้อมทางสังคม เพื่อช่วยเหลือดูแล
กิจวตัรประจ าและสร้างเสริมก าลงัใจ ดงัน้ี 1) การจดัส่ิงแวดลอ้มดา้นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ พยาบาล
ชุมชนช่วยส่งเสริมการสร้างส่ิงแวดลอ้มเพื่อการบ าบดั เช่น การใช้ไมไ้ผ่เพื่อน ามาท าราวไมไ้ผ่จบัเดิน 
ราวจบัไมไ้ผ่  เพื่อฝึกเดิน ภายในบา้น เพื่อให้ผูป่้วยสามารถฝึกเดิน และเพื่อลดความเส่ียงต่อการเกิด
อุบติัเหตุ การใช้กระสอบทรายช่วยในการออกก าลังกายเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขา การใช้
ผา้ขาวมา้ท าชกัรอก ยางยดืรถจกัรยานยนต ์ผูกเชือกท ารอกกะลาส าหรับดึงออกก าลงักายกลา้มเน้ือแขน
และมือ เป็นต้น และ 2) การจดัส่ิงแวดล้อมทางสังคม โดยพยาบาลส่งเสริมให้ญาติหรือผูดู้แลใน
ครอบครัวและคนในชุมชนไดมี้ส่วนร่วมและคอยให้ก าลงัใจผูสู้งอายุ เช่น การชกัชวน เพื่อนบา้น อสม. 
และ ผูน้ าชุมชน เพื่อเยีย่มใหก้ าลงัใจผูป่้วยและครอบครัว ตลอดจนให้การช่วยเหลือดา้นสังคม เช่น การ
ช่วยเหลือในรูปแบบของเงินช่วยเหลือจากกองทุนหมู่บ้านวนัละบาท ท่ีให้เงินช่วยเหลือกรณีมีการ
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เจบ็ป่วยและไดรั้บการรักษาในโรงพยาบาล การช่วยเหลือในรูปแบบของส่ิงของ เช่น ของเยี่ยม การช่วย
ปรับสภาพแวดลอ้มในบา้น หรือการช่วยเหลือโดยการดูแล เช่น การช่วยดูแลกิจวตัรประจ าวนับางอยา่ง 
เช่น เช็ดตวั เปล่ียนแพมเพิร์ส เปล่ียนเส้ือผา้ พลิกตะแคงตวั และการฝึกพูด เป็นตน้ (Phinyo et al., 2015) 

2. ผูใ้ห้ความรู้ พยาบาลชุมชนมีจุดเด่นในการสร้างสัมพนัธภาพกบัผูรั้บบริการทุกระดบั โดย 
เฉพาะผูสู้งอาย ุการถ่ายทอดความรู้ดา้นสุขภาพจึงเป็นบทบาทท่ีพยาบาลชุมชนท าไดดี้ และเป็นบทบาท
ส าคญัส่วนหน่ึงของการเยี่ยมบา้น โดยพยาบาลมีการประยุกตค์วามรู้เก่ียวกบัการจดัส่ิงแวดลอ้มในท่ีอยู่
อาศยัใหเ้หมาะสมกบัผูสู้งอายใุนการด าเนินชีวติมาใชใ้นการเยี่ยมบา้น IN-HOMESSS (Unwin & Jerant, 
1999) ระบุถึงประเด็นน้ีเอาไวอ้ยา่งชดัเจน ในหวัขอ้ Housing และ Other people คือ พยาบาลชุมชนตอ้ง
มีการประเมินส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นว่ามีความเหมาะสมกบัการด าเนินชีวิตตามภาวะเจ็บป่วยหรือไม่ หาก
พบวา่ส่ิงแวดลอ้มของผูป่้วยบา้นไม่เหมาะสม พยาบาลชุมชนจะผูใ้หค้วามรู้เก่ียวกบัการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ี
สอดคลอ้งกบัวิถีการด าเนินชีวิตในภาวะการเจ็บป่วยของผูสู้งอายุในการเยี่ยมบา้นแต่ละคร้ัง นอกจากน้ี
ยงัต้องประเมินเก่ียวกับสัมพนัธภาพระหว่างผูป่้วยและบุคคลท่ีอยู่รายล้อมผูป่้วย เช่น สมาชิกใน
ครอบครัวและเพื่อนบา้น อนัจะมีผลเก่ียวขอ้งกบัการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ ตลอดจนแนวโนม้ของการให้
การช่วยเหลือในภาวะฉุกเฉินและช่วงเวลาคบัขนัต่าง ๆ หากพบประเด็นปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าว
พยาบาลชุมชนจะตอ้งให้ขอ้มูล แหล่งขอ้มูล ตลอดจนความรู้ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน าไปสู่การแกไ้ข
ปัญหาในเบ้ืองตน้ นอกจากน้ียงัให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัการปรับส่ิงแวดลอ้มของบา้นเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ 
เช่น การปรับพื้นบา้นให้อยูใ่นระนาบเดียวกนัทั้งบา้น ลดการเล่นระดบัภายในบา้น เพิ่มราวจบักระชบั
มือเพื่อช่วยให้ ผูสู้งอายุพยุงตวัยืนและฝึกเดินโดยการจบัราว และจดัให้มีแสงสว่างเพียงพอ การจดั
ส่ิงของให้เป็นระเบียบ เป็นตน้ (Palachai, Bussahong, & Thaiwong, 2018) นอกจากน้ีบทบาทการให้
ความรู้ดา้นสุขภาพแก่อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ยงัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุได้เป็นอย่างดี (Supapvanich, Watae, & 
Wanitchanon, 2020) 

3. ผูพ้ิทกัษผ์ลประโยชน์ พยาบาลชุมชนเป็นบุคคลท่ีใกลชิ้ดและคุน้เคยกบัผูสู้งอายุอย่างมาก 
เป็นผูท่ี้ได้รับความเคารพเช่ือถือจากคนในชุมชน และเป็นบุคลากรสุขภาพคนแรกท่ีคนในชุมชนจะ
คิดถึงและพึ่งพาในยามเจบ็ป่วย การปฏิบติับทบาทในการเป็นผูพ้ิทกัษผ์ลประโยชน์ส าหรับประชาชนจึง
เป็นหน้าท่ีท่ีส าคญั โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผูสู้งอายุ ซ่ึงพยาบาลชุมชนตอ้งส่งเสริมให้ผูสู้งอายุและ
ครอบครัวเขา้ถึงขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ดา้นสุขภาพ เช่น กรณีท่ีมีการเจ็บป่วยของคนในชุมชนดว้ยโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 พยาบาลตอ้งให้ความรู้เก่ียวกบัโรคและการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ การ
ปฏิบติัตวัตามมารการการควบคุมป้องกนัโรคตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข การให้ขอ้มูลอ่ืน ๆ 
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ท่ีเป็นประโยชน์ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุและครอบครัว เพื่อป้องกนัการติดเช้ือเพิ่มข้ึน 
(Moolsart, 2020) ตลอดจนข้อมูลสิทธ์ิด้านบริการสุขภาพ การรักษาพยาบาล เพื่อให้ผูสู้งอายุและ
ครอบครัวสามารถน าไปปฏิบติัไดส้อดคลอ้งกบัสิทธ์ิและผลประโยชน์ของตนเองท่ีพึงจะไดรั้บ  

4. ผูใ้ห้ค  าปรึกษา พยาบาลชุมชนมีทกัษะในการส่ือสารและถ่ายทอดขอ้มูลไดดี้ จึงสามารถ
พูดคุยส่ือสารให้ค  าปรึกษาแก่ผูสู้งอายุและครอบครัวไดโ้ดยง่าย เช่น การให้ค  าปรึกษาเก่ียวกบัการจดั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัการฟ้ืนฟูสุขภาพภายหลงัการเจ็บป่วย การเลือกสถานท่ีและส่ิงแวดลอ้มท่ี
เหมาะสมในการออกก าลงักายเพื่อส่งเสริมให้กลา้มเน้ือและกระดูกมีความแข็งแรงสามารถทรงตวัได ้
เพื่อลดโอกาสในการหกลม้ในผูสู้งอายุ (Intraratsamee, 2021) ส่งเสริมให้ชุมชนให้มีส่วนร่วมในการจดั
ส่ิงแวดลอ้มในชุมชนใหเ้หมาะสมส าหรับฟ้ืนฟูสุขภาพและส่งเสริมการออกก าลงักายในผูสู้งอายุไดเ้ป็น
อยา่งดี นอกจากน้ีพยาบาลชุมชนยงัมีบทบาทส าคญัในการให้ค  าปรึกษาแก่ทีม อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น (อสม.)และผูน้ าชุมชนเก่ียวกบัการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการดูแลผูป่้วยติดเช้ือในชุมชนและ
การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือในชุมชน เช่น กรณีโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (Intolo, 
Sihaboonnak, & Saisangjan, 2021)  

5. ผูป้ระสานงาน พยาบาลชุมชนเป็นผูป้ระสานงานเพื่อการดูแล และการเสริมพลงัชุมชน  
ในการสร้างเสริมครอบครัวให้เขม้แข็ง และการสนับสนุนจากท้องถ่ินและชุมชน การสนับสนุน 
ศกัยภาพผูสู้งอายุ การมีนโยบายชุมชนเขม้แข็ง การจดั บริการเฉพาะในกลุ่มดอ้ยโอกาสโดยชุมชน โดย
อาศยั ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐและองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินในการดูแลผูสู้งอาย ุ
(Pongkaew, 2018) องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินนบัว่าเป็นหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีดูแลผูสู้งอายุ มีระเบียบ 
มาตรฐาน กฎหมาย ท่ีใช้เป็นแนวทางในการปฏิบติัการดูแลผูสู้งอายุในชุมชนโดยตรง ทั้งการจดั
ส่ิงแวดล้อมด้านกายภาพหรือการสร้างส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีเป็นปัจจยัเอ้ือต่อการด าเนินชีวิตของ
ผูสู้งอายุ เช่น การมีกองทุนประกนัสุขภาพ การจดัตั้งชมรมผูสู้งอายุ โรงเรียนผูสู้งอายุ การบริการดา้น
สุขภาพเคล่ือนท่ี การมีเบ้ียยงัชีพ การจดักิจกรรมในชุมชนท่ีส่งเสริมศิลปวฒันธรรมและค่านิยมในการ
เคารพผูอ้าวโุส เป็นตน้ (Phoochinda & Noothimthong, 2019) 

6. ผูใ้ห้ความร่วมมือ พยาบาลชุมชนมีบทบาทในการเป็นผูใ้ห้ความร่วมมือในชุมชน โดยเน้น
การสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนหรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการดูแลผูสู้งอายุในชุมชน ให้สามารถ
เขา้ร่วมในการแสดงความคิดเห็น ร่วมคิด ผ่านเวทีประชาคม การประชุมประจ าเดือน เวทีประชาคม
หมู่บา้น และเวที ของชมรมผูสู้งอายุ เวทีในกลุ่มต่าง ๆ ของต าบล โดยน าขอ้มูลเหล่านั้นมาใช ้ ในการ
ตดัสินใจด าเนินการกิจกรรมการดูแลผูสู้งอายุ และร่วมท าในการจดัสภาพแวดลอ้มเพื่ออ านวยต่อการ
ด ารงชีวิตประจ าวนัของผูสู้งอายุ (Kuha, Kumniyom, Thongnum, Mungklang, & Duangdee, 2020) 
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รวมถึงการสร้างความตระหนกัในการส่ิงแวดลอ้มส าหรับสังคมผูสู้งอายุ ซ่ึงเป็นแนวคิดและนโยบายใน
การพฒันาและส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอายุในชุมชนท่ีสอดคลอ้งกบับริบทและความตอ้งการ
ของผูสู้งอายใุนชุมชนอยา่งแทจ้ริง (Urwannachotima, 2016) ตลอดจนการสร้างความร่วมมือในการดูแล
ดา้นความปลอดภยัและสุขภาพ ท่ีเก่ียวขอ้งในประเด็นของการจดัส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การจดักิจกรรม
ประชาสัมพนัธ์ รณรงค์ด้านความปลอดภยับนท้องถนน ดูแลป้องกันอุบติัเหตุในชุมชน การจดัท า
โครงการวดัส่งเสริมสุขภาพ การปรับสภาพแวดลอ้มภายในบา้นเพื่อลดโอกาสการเกิดอุบติัเหตุและการ
หกลม้ส าหรับผูสู้งอายุ (Palachai et al., 2018) พยาบาลชุมชนมีบทบาทส าคญัในการประสานการ
ด าเนินงานท่ีเช่ือมโยงกนัระหว่างภาคีท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้เกิดการเช่ือมต่อบริการสุขภาพและการบริการ
ดา้นสังคมแก่ผูสู้งอายใุนชุมชน (Kuha et al., 2020; Klungklang, 2020) 

บทบาทของพยาบาลชุมชนน้ีมุ่งเน้นการส่งเสริมการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาพของ
ผูสู้งอาย ุเพื่อใหผู้สู้งอายมีุความสะดวกในการด าเนินชีวติประจ าวนั ช่วยป้องกนัและลดความรุนแรงจาก
อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด และสามารถดูแลตนเองให้เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงถือเป็นเป้าหมาย
ส าคญัของการดูแลผูสู้งอาย ุ(Barnett, Barnett, Nathan, Cauwenberg, & Cerin, 2017) 

 
สรุป  

พยาบาลชุมชนถือว่าเป็นบุคลากรของระบบบริการสุขภาพท่ีอยู่ใกลชิ้ดกบัผูสู้งอายุในชุมชน 
และมีความเขา้ใจบริบทของผูสู้งอายุในชุมชน ตลอดจนสามารถเขา้ถึงความรู้สึกและความตอ้งการดา้น
สุขภาพของผูสู้งอายอุยา่งแทจ้ริง พยาบาลชุมชนจึงสามารถท่ีจะวิเคราะห์ปัจจยัส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในชุมชนไดดี้ โดยเฉพาะประเด็นของส่ิงแวดลอ้ม บทบาทของพยาบาล
กบัการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพของผูสู้งอายุในชุมชนเป็นการประยุกตอ์งคค์วามรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
แนวคิดเก่ียวกับการจดัส่ิงแวดล้อมเพื่อการดูแลสุขภาพ ทั้ง การจดัการส่ิงแวดล้อมในการอยู่อาศยั
ส าหรับผูสู้งอาย ุและแนวคิดการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพผูสู้งอายุ  มาสู่การปฏิบติัในบทบาทของ
พยาบาลชุมชน ซ่ึงประกอบด้วยบทบาทด้านต่าง ๆ ได้แก่ บทบาทผูใ้ห้บริการสุขภาพ ผูใ้ห้ความรู้ 
ผูพ้ิทกัษผ์ลประโยชน์ ผูใ้ห้ค  าปรึกษา ผูป้ระสานงาน และผูใ้ห้ความร่วมมือ บทบาทของพยาบาลในการ
จดัส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาพผูสู้งอายุ ถือเป็นส่วนหน่ึงของแนวคิดและนโยบายการพฒันาสังคม
ผูสู้งอายุท่ีส าคญั การด าเนินงานจึงจ าเป็นตอ้งมีการประสานความร่วมมือจากหน่วยงานทุกภาคส่วนท่ี
เก่ียวขอ้งในชุมชน เพื่อใหก้ารด าเนินงานมีความสอดคลอ้งกบับริบททางวฒันธรรมของชุมชน และสอด
รับกบัปัญหาและความตอ้งการของคนในชุมชน ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความย ัง่ยนืของการด าเนินงาน  
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ข้อเสนอแนะ 
จากบทความวิชาการน้ี พยาบาลชุมชนสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการเตรียมความพร้อมดา้น

ส่ิงแวดล้อมในชุมชนเพื่อรองรับสถานการณ์สังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ในอนาคต โดยการประสาน
ความร่วมมือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. ประสานองค์การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ในการสนบัสนุน และก าหนดนโยบายการพฒันา
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพผูสู้งอายใุนชุมชน 

2. ประสานผูน้ าชุมชนเพื่อขอความร่วมมือในการพฒันาพื้นท่ีสาธารณะในชุมชนเพื่อเป็นพื้นท่ี
ส่งเสริมสุขภาพ เช่น สวนสาธารณะของหมู่บา้น สนามกีฬาหมู่บา้น เป็นตน้ 

3. ประสานกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในการเป็นผูน้ าจดักิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพของคนในชุมชน 

4. ประสานผูน้ าทางศาสนาในการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะทางจิตวญิญาณ  
5. ประสานบุคลากรทางการศึกษาในการร่วมจดักิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคมของ

ผูสู้งอาย ุซ่ึงถือเป็นการส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มดา้นสังคม 
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