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บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาแบบวดัความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกต่อ
บุตรท่ีมีความเท่ียงตรง เช่ือถือได ้ดว้ยวธีิการวิจยัแบบผสานวิธี แบบส ารวจเป็นล าดบั โดยใชร้ะเบียบวิธี
วิจยัเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร และน าผลการวิจยัมา
พฒันาเป็นวดัความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรดว้ยระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ โดย
ผลการวจิยัเชิงคุณภาพพบวา่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีความรักใคร่ผูกพนัต่อบุตรแบ่งเป็น 2 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ ความรู้สึกรักใคร่ผูกพนัท่ีมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีต่อบุตร ประกอบดว้ยความรู้สึกดา้นบวก และ
ความรู้สึกดา้นลบ และองค์ประกอบดา้นพฤติกรรมรักใคร่ผูกพนั ประกอบดว้ย การตอบสนองความ
ตอ้งการดา้นร่างกาย การดูแลเอาใจใส่ดา้นอารมณ์จิตใจของบุตร การดูแลให้บุตรรู้สึกมัน่คงปลอดภยั 
การจดัการอารมณ์ในทางลบของตนเองท่ีเกิดจากการดูแลบุตร และการแสวงหาความรู้เก่ียวการดูแล
บุตร ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าขอ้คน้พบจากการงานวิจยัเชิงคุณภาพ มาพฒันาสู่การสร้างเคร่ืองมือเชิงปริมาณเป็น
แบบวดัความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร โดยแบบวดัความรักใคร่ผูกพนัมีค่าความ  
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เช่ือมัน่ในองคป์ระกอบท่ี 1ดา้นความรู้สึกรักใคร่ผกูพนัอยูท่ี่ .78 และค่าความเช่ือมัน่ในองคป์ระกอบท่ี 2  
ดา้นพฤติกรรมรักใคร่ผกูพนัอยูท่ี่ .84 และมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัอยูท่ี่ .89 
 

ค าส าคัญ: มารดาวยัรุ่นครรภแ์รก ความรักใคร่ผกูพนั แบบวดัความรักใคร่ผกูพนั การวจิยัผสานวธีิ 
 
Abstract 

The objective of this research was to develop an accurate and reliable attachment test for first-
time adolescent mothers and their infant using an exploratory sequential mixed-methods research 
design. The researcher used a qualitative method to study the attachment between first-time 
adolescent mothers and their infant. The result of quantitative method purposed to develop the 
attachment scale for first-time adolescent mothers and their infant. The qualitative revealed that the 
mother-infant attachment consisted of 2 components; emotional attachment and behavioral 
attachment, which affected the relationship in both negative and positive ways. Attachment behaviors 
of first-time adolescent mothers to their children included responding to physical needs, concerning 
about children’s mental wellbeing, providing a sense of feeling safe and secure, dissolving mothers’ 
own negative emotions caused by childcare and searching for information about childcare. The 
findings from the qualitative study were used to create an adolescent mother-infant attachment 
measurement instrument. The instrument showed the acceptable reliability in each and overall 
components; emotional attachment = .78, behavioral attachment = .84 and overall attachment = .89.  

 

Keywords:  First-time adolescent mother, Attachment, Attachment scale, Mixed methods research 
 
บทน า 

การเป็นมารดาวยัรุ่น หรือ “แม่วยัใส” นับเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
และมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนในทุกขณะ จากสถิติอตัราการคลอดในวยัรุ่นของประเทศไทย เร่ิมมีอตัราการ
เพิ่มสูงข้ึน อย่างเห็นได้ชัดในช่วง พ.ศ.2546-2557 โดยอัตราการคลอดในวยัรุ่นอายุ 15-19 ปี ต่อ
ประชากรหญิง 1,000 คน เพิ่มจาก 39.2 เป็น 47.9 คน หลงัจากนั้นในระยะ พ.ศ. 2559-2562 อตัราการ
คลอดในวยัรุ่น มีแนวโนม้ลดลง เท่ากบั 42.5 ต่อประชากรหญิง อายุ 15-19 ปี 1,000 คน ในปี 2559 เป็น 
31.3 ในปี 2562 ซ่ึงจากข้อมูลการส ารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์และการคุมก าเนิด โดยส านัก
ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบว่ามีแนวโนม้การคุมก าเนิดดว้ยการใช้ถุงยาง
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อนามยัเพิ่มสูงข้ึน ท าให้สถิติในการตั้งครรภ์และการคลอดลดลง ถึงแมว้่าสถิติการตั้งครรภ์และการ
คลอดของวยัรุ่นจะมีแนวโนม้ลดลงดงักล่าว แต่พบวา่อตัราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นและ
เยาวชนอายุ 15-24 ปี มีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง ตั้ งแต่ปี พ.ศ.2553-2562 (Bureau of 
Reproductive Health, 2018) ซ่ึงการเป็นมารดาวยัรุ่นนบัเป็นวิกฤติในช่วงวยัของสตรีวยัรุ่นท่ีตอ้งกา้วเขา้
สู่บทบาทการเป็นมารดาในวยัท่ียงัขาดความพร้อมในด้านต่าง ๆ อาทิ ความพร้อมด้านร่างกาย การ
เจริญเติบโต และพฒันาการทางสติปัญญาและอารมณ์จิตใจ รวมไปถึงปัจจยัสนบัสนุนแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ี
ไม่เอ้ืออ านวยใหม้ารดาวยัรุ่น สามารถแสดงบทบาทมารดาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

การเป็นมารดาในช่วงวยัท่ียงัขาดความพร้อมในด้านต่าง ๆ การเล้ียงดูบุตรของมารดาวยัรุ่น
ครรภแ์รกมีความส าคญัอยา่งยิ่งท่ีควรไดรั้บการดูแลและให้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความส าคญัของ
ความรักใคร่ผูกพนั (Attachment) ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นต่อพฒันาการของทารก ตามทฤษฎีความรักใคร่
ผูกพนัของ Bowlby (1969) หมายถึงลกัษณะของความสัมพนัธ์ระหว่างมารดาต่อทารก ซ่ึงมีความ
เฉพาะเจาะจง มีขอบเขต ท่ีท าใหท้ารกเกิดความรู้สึกปลอดภยั มัน่คง และไดรั้บการปกป้องคุม้ครอง เป็น
ปฏิสัมพนัธ์ตอบสนองซ่ึงกนัและกนั เป็นสายสัมพนัธ์ทางอารมณ์ท่ีส่งผลให้ทารกเจริญเติบโตข้ึนเป็นท่ี
มีความมัน่คงทางอารมณ์และบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได้ และ
ส่งผลอย่างยิ่งต่อพฒันาการและพฤติกรรมของมนุษย์ โดยลักษณะเฉพาะของความรักใคร่ผูกพนั
ประกอบดว้ย ความตอ้งการท่ีจะอยูใ่กลก้บับุคคลท่ีรู้สึกผูกพนั (Proximity Maintenance) ความตอ้งการ
บุคคลท่ีมีความผูกพนั และเป็นท่ีพึ่งพิงได้ เม่ือเผชิญความกลวั หรืออนัตราย (Safe Heaven) ความ
ตอ้งการความผูกพนักบับุคคลท่ีเป็นเสมือนฐานราก ท่ีพึ่งพิง ท่ีมีความมัน่คง ปลอดภยั เพื่อให้ทารกเกิด
ความมัน่ใจท่ีจะส ารวจส่ิงต่าง ๆ รอบตวั (Secure base) และความกงัวลใจเม่ือตอ้งแยกจากบุคคลท่ีมี
ความผูกพนัธ์ (Separation Distress) ต่อมา Mary Ainsworth (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 
1978) ไดท้  าการทดลองต่อยอดจากทฤษฎีของ Bowlby โดยท าการทดลองความรักใคร่ผูกพนัระหวา่ง
ทารกกบัผูดู้แล ดว้ยสถานการณ์แปลก “Strange situation” เน้นท่ีการสังเกตพฤติกรรมของทารกจาก
สถานการณ์การแยกจาก (Separation) และพฤติกรรมการแสดงออกเม่ือไดพ้บกบัมารดาหรือผูดู้แลอีก
คร้ังหลงัการแยกจาก (Reunion) โดยการจ าลองสถานการณ์เพื่อทดสอบพฤติกรรมของทารกท่ีแสดงออก
ต่อการผูดู้แลในบริบทท่ีก าหนด จากการทดลองดงักล่าว สามารถสรุปไดถึ้งประเภทของความรักใคร่
ผูกพนั แบ่งออกเป็น 4 ลักษณะ ได้แก่ 1) แบบมั่นคง (secure attachment) 2) แบบวิตกกังวล 
(Ambivalent attachment) 3) แบบหลีกเล่ียง (Avoidant attachment) และ 4) แบบไม่มีระเบียบ 
(Disorganize attachment) การพฒันาความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร มี
ความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง ในฐานะท่ีเป็นปัจจยัในการส่งเสริมให้บุตรท่ีเกิดจากมารดาวยัรุ่นครรภ์แรก
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ไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการท่ีเหมาะสมและมีความมัน่คง (Secure) เพียงพอ ซ่ึงการพฒันาความรักใคร่
ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นต่อบุตร เป็นปัจจยัป้องกนัการเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสม และการกระท าทารุณกรรม
ต่อบุตรได ้

จากการทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่น
ครรภแ์รกต่อบุตร พบงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นต่อบุตรท่ีใชเ้คร่ืองมือ
หรือแบบวดัความรักใคร่ผกูพนัท่ีพฒันาและดดัแปลงมาจากเคร่ืองมือวดัความรักใคร่ผูกพนัของงานวิจยั
ในต่างประเทศ หรือพัฒนาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมตามแนวคิดทฤษฎี (Imboon, 2009; 
Naowakhoaksorn, 2014; Nupech, Phumduang, & Kritchareon, 2013) และพบว่ายงัไม่มีงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการสร้างและพฒันาแบบวดัความรักใคร่ผูกพนัท่ีพฒันามาจากผลการวิจยัเชิงคุณภาพ จาก
การศึกษาเชิงลึกเก่ียวกบัความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรในบริบทของสังคมไทย 
ดงันั้นการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีจึงไดเ้ห็นถึงความส าคญัของการศึกษามุมมองเก่ียวกบัความรักใคร่ผูกพนัท่ี
มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีต่อบุตรในบริบทของสังคมไทย เพื่อน ามาพฒันาแบบวดัความรักใคร่ผูกพนัของ
มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรท่ีมีคุณภาพ เท่ียงตรงและเช่ือถือได ้ทั้งน้ีแบบวดัความรักใคร่ผูกพนัฯ น้ีจะ
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์เพื่อการวางแผนจดักิจกรรม เพื่อใหค้วามช่วยเหลือแก่กลุ่มมารดาวยัรุ่นครรภ์
แรกและบุตรต่อไปได ้

 
กรอบแนวคิดการวจัิย  
 กรอบแนวคิดการวจิยัในการศึกษาคร้ังน้ีคือการวิจยัแบบส ารวจตามล าดบั จากการศึกษาเพื่อท า
ความเข้าใจเก่ียวกับความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร เม่ือได้ผลการศึกษาเชิง
คุณภาพแล้วจึงน าไปสู่การสร้างและพฒันาเป็นแบบวดัความรักใคร่ผูกพนัฯ ด้วยระเบียบวิธีวิจยัเชิง
ปริมาณ โดยการสร้างนิยามเชิงปฏิบติัการ จากการสังเคราะห์ผลการวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อน ามาสู่การ
พฒันาสร้างขอ้ค าถาม การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้ค าถาม ก่อนน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีผา่น
เกณฑก์ารคดัเขา้ เพื่อน ามาหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัฯ (ภาพท่ี 1) 
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
วตัถุประสงค์ 
 เพื่อพฒันาแบบวดัความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรท่ีมีคุณภาพและเช่ือถือ
ไดจ้ากผลการวจิยัเชิงคุณภาพ 
 
วธีิการวจัิย 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาดว้ยวิธีวิจยัแบบผสานวิธี (Mix Method) แบบส ารวจเป็นล าดบั 
(Exploratory sequential design) (Creswell, 2014) ดว้ยการศึกษาเพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัความรักใคร่
ผกูพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร ดว้ยวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ รูปแบบวิธีการศึกษาเฉพาะกรณี (Case 
Study Approach) ผูใ้ห้ขอ้มูลแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) มารดาท่ีเคยมีประสบการณ์การเป็นมารดาวยัรุ่น
ครรภแ์รก (ตั้งครรภใ์นช่วงอาย ุ15-19 ปี) ผา่นการคลอดบุตรและดูแลบุตรดว้ยตนเอง ซ่ึงมีอายุไม่เกิน 30 
ปี ในขณะท่ีใหข้อ้มูล จ านวน 4 คน และ 2) มารดาวยัรุ่นครรภแ์รก และมีบุตรอายุระหวา่ง 0-12 เดือน ซ่ึง
มีอายุไม่เกิน 19 ปี ในขณะท่ีให้ขอ้มูล ท่ีมีประสบการณ์การดูแลบุตรด้วยตนเอง จ านวน 4 คน รวม
ทั้งส้ิน 8 คน โดยการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง จากผูท่ี้ผ่านเกณฑ์การคดัเขา้ (Inclusion Criteria) 
และแบ่งกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลออกเป็น 2 กลุ่ม เน่ืองจากผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาถึงความรักใคร่ผูกพนัของมารดา
วยัรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร ทั้งจากมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกท่ีเป็นมารดาวยัรุ่นในปัจจุบนั และหญิงท่ีเคยมี
ประสบการณ์การเป็นมารดาวยัรุ่น เพื่อให้ทราบถึงมุมมองของผูท่ี้อยู่ในภาวะวิกฤติ และผูท่ี้เคยผ่าน

เกบ็ข้อมูลด้วยการ
สัมภาษณ์ 
เชิงลกึ  

เพื่อท าความเขา้ใจ
เก่ียวกบัความรัก
ใคร่ผกูพนัของ

มารดาวยัรุ่นครรภ์
แรกต่อบุตร 

วเิคราะห์ข้อมูล 
ดว้ยการจดัระเบียบ
ขอ้มูล การใหร้หสั
ขอ้มูล(Coding)และ
การใหนิ้ยามของ
รหสั เพื่อน ามาจดั
กลุ่มขอ้มูลตาม
แนวทางท่ีเป็น

ประเด็นของหวัขอ้
การวเิคราะห์ 

(Theme) 

 ก าหนดนิยาม
ศพัทเ์ชิง
ปฏิบติัการจาก
ผลการวจิยัเชิง
คุณภาพ 
 
 สร้างขอ้ค าถาม
จากขอ้มูลเชิง
คุณภาพ จดั
กลุ่มใหร้หสั   
บทสมัภาษณ์ 

 

แบบวดัความ
รักใคร่ผกูพนั
ของมารดา
วยัรุ่นครรภ์
แรกต่อบุตร 

ระยะที ่1 การวจิยัเชิงคุณภาพ ระยะที ่2 การวจิยัเขิงปริมาณ 
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ภาวะวกิฤติ และเพื่อใหท้ราบถึงปัจจยัสนบัสนุนท่ีท าให้ผา่นพน้ช่วงเวลาท่ีนบัวา่เป็นวิกฤติในชีวิต ทั้งน้ี
เพื่อใหข้อ้มูลท่ีไดเ้ป็นไปอยา่งครอบคลุม และสะทอ้นมุมมองในแต่ละช่วงเวลาของการเป็นมารดาวยัรุ่น  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล และการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิจยัระยะท่ี 1 การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจยัเชิงคุณภาพ ด าเนินการโดยใช้แนวค าถามก่ึง

โครงสร้าง ประกอบไปดว้ยค าถามหลกัจ านวน 9 ขอ้ ค าถามรอง 19 ขอ้ มีเน้ือหาครอบคลุมเก่ียวกบั 
ประเด็นความรู้สึกเก่ียวกบัการตั้งครรภ ์ประเด็นพฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดาวยัรุ่น และไดป้รับแก้
ตามค าแนะน าและขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน ประกอบไปด้วยผูท้รงคุณวุฒิดา้น
พฤติกรรมศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน และผูท้รงคุณวุฒิด้านการพยาบาลผดุงครรภ์จ  านวน 1 ท่าน ก่อน
น าไปใช้จริงกบัผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้ัมภาษณ์
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั และน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ดว้ยการจดัระเบียบขอ้มูลดว้ยการให้รหสัขอ้มูล (Coding) 
และการใหนิ้ยามของรหสั การอ่านขอ้มูลเพื่อใหร้หสั เพื่อน ามาจดักลุ่มขอ้มูลตามแนวทางท่ีเป็นประเด็น
ของหวัขอ้การวิเคราะห์ (Theme) (Pothisita, 2011) โดยกลุ่มตวัอย่างดงักล่าวไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่ง
แบบเจาะจง จากผูท่ี้ผา่นเกณฑ์การคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ไดแ้ก่ 1) เป็นมารดาวยัรุ่นท่ีมีอายุระหวา่ง 
15-19 ปี ท่ีตั้งครรภน้ี์เป็นครรภ์แรก 2) การตั้งครรภ์น้ีเป็นการตั้งครรภ์ท่ีไม่ไดว้างแผน 3) ยงัไม่มีความ
พร้อมดา้นเศรษฐกิจท่ีจะดูแลบุตร และส่งผลต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบนั เช่น ตอ้งหยุด /พกัการเรียน 
หรือการท างาน และ 4) อาศยัอยู่กับครอบครัวเดิม หรือครอบครัวของสามี โดยผูว้ิจยัได้ท าการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจนพบวา่ขอ้มูลอ่ิมตวั คือ ไม่พบค าตอบท่ีมีความแตกต่างไปจากขอ้มูลท่ี
ไดรั้บจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัก่อนหนา้ และใหผู้มี้ส่วนร่วมวจิยัไดต้รวจสอบขอ้มูลจากท่ีผูว้ิจยัไดร้วบรวม เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล 

การวจิยัระยะท่ี 2 การน าขอ้มูลวจิยัเชิงคุณภาพท่ีไดม้าสร้างเป็นแบบวดัความรักใคร่ผูกพนั ดว้ย
การวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเชิงคุณภาพ มาท าการจดักลุ่ม วเิคราะห์เป็นองคป์ระกอบและสร้าง
นิยามปฏิบติัการตามผลการวิจยั องค์ประกอบท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 2 ดา้น คือ 1) ดา้น
ความรู้สึกรักใคร่ผกูพนัท่ีมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีต่อบุตร และ 2) พฤติกรรมรักใคร่ผูกพนัท่ีมารดาวยัรุ่น
ครรภแ์รกแสดงออกต่อบุตร น ามาสร้างขอ้ค าถามท่ีมีความสอดคลอ้งตามองคป์ระกอบของผลการศึกษา 
และ ท าการประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของขอ้ค าถาม โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
ประกอบไปดว้ยผูท้รงคุณวุฒิดา้นพฤติกรรมศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน และผูท้รงคุณวุฒิดา้นการพยาบาล
ผดุงครรภจ์  านวน 1 ท่าน และไดป้รับแกข้อ้ค าถามตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ ก่อนน าไปหาค่าความ
เช่ือมัน่ จากกลุ่มเป้าหมายท่ีผ่านเกณฑ์การคดัเขา้ เพื่อทดสอบความเท่ียงตรงและน่าเช่ือถือของแบบวดั 
จากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 38 คน ซ่ึงเกินกว่าจ านวนท่ีเหมาะสมในการวดัค่าความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิ
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อลัฟ่าท่ีก าหนดขั้นต ่าจ  านวน 30 คน (Bujang, Omar, & Baharum, 2018) และวิเคราะห์หาค่าความ
เช่ือมัน่ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

การพทิกัษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล 
ผูว้ิจยัเสนอโครงการวิจยัเพื่อรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์และได้รับหนังสือ

รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณาโครงการวจิยัท่ีท าในมนุษยม์หาวทิยาลยัศรีนครินทร 
วิโรฒ รหสัโครงการ SWUEC 357/61 โดยการวิจยัคร้ังน้ีก่อนท่ีจะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล จะมี
การช้ีแจงขอ้มูลแก่ผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีความพร้อม และยินดีท่ีจะให้ขอ้มูลดว้ยความสมคัรใจ ซ่ึงขอ้มูลท่ีผูใ้ห้
ขอ้มูลไดใ้ห้แก่ผูว้ิจยัจะถูกเก็บเป็นความลบั ไม่มีการเช่ือมโยงหรือระบุตวัตนของผูใ้ห้ขอ้มูลแต่อยา่งใด 
รวมถึงการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล สรุป และอภิปรายผล จะเป็นการน าเสนอในภาพรวมเพียง
เท่านั้น 

 
ผลการวจัิย 
 ขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจ  านวน 8 คน มีอายุเฉล่ียระหวา่ง 16-25 ปี ระดบัการศึกษาระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพจ านวน 7 คน และ 1 คน ก าลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อาชีพของ
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจ  านวน 6 คน คือ อาชีพรับจา้งบริษทั ร้านคา้ต่าง ๆ วา่งงาน 1 คน ก าลงัศึกษา 1 คน 
 การศึกษาในระยะท่ี 1 เป็นการท าความเขา้ใจความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกท่ีมี
ต่อบุตร โดยผลการวิเคราะห์แบ่งความรักใคร่ผูกพนัออกเป็น 2 ดา้น คือ 1) ดา้นความรู้สึกรักใคร่ผูกพนั
ท่ีมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกมีต่อบุตร 2) ดา้นพฤติกรรมท่ีมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกมีต่อบุตร ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี 

1. ความรู้สึกรักใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกมีต่อบุตร หมายถึง สายสัมพนัธ์และการ
แสดงออกทางอารมณ์ระหว่างมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร ความรู้สึกเม่ือรู้ว่าตนเองตั้ งครรภ ์
ความรู้สึกว่าตนเองก าลังจะมีบุตร และความรู้สึกต่อบุตรเม่ือคลอดบุตรออกมา ประกอบไปด้วย 
ความรู้สึกใน 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 คือความรู้สึกในดา้นบวก ส่วนท่ี 2 คือ ความรู้สึกในดา้นลบ 

1.1 ความรู้สึกในด้านบวก 
ความรู้สึกในดา้นบวกต่อการตั้งครรภ ์หมายถึง สายสัมพนัธ์ทางอารมณ์ในดา้นบวกท่ีมารดา

วยัรุ่นครรภ์แรกมีต่อบุตร ความรู้สึกยินดีท่ีรู้ว่าตนเองจะมีบุตร ความรู้สึกยอมรับการตั้งครรภ์ ซ่ึงผล
การศึกษาพบว่า การตั้งครรภ์ของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั โดยรวมเป็นการตั้งครรภ์ท่ี
ไม่ได้มีการวางแผนไวล่้วงหน้า และเป็นการตั้งครรภ์ในช่วงวยัเรียน แมว้่าการตั้งครรภ์ท่ีเกิดข้ึนใน
สภาวะท่ีมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกยงัไม่มีความพร้อมเท่าท่ีควร แต่ความรู้สึกของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อ
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การตั้งครรภย์งัพบความรู้สึกในดา้นบวก ไดแ้ก่ ความตอ้งการตั้งครรภต่์อ ไม่ตอ้งการยุติตั้งครรภ ์และไม่
เสียใจถึงแมว้า่จะยงัไม่ไดว้างแผนท่ีจะมีครอบครัว รู้สึกภูมิใจท่ีไดเ้ป็นแม่ และสามารถดูแลบุตรได ้รู้สึก
รักและผกูพนัต่อบุตรเม่ือไดเ้ห็นหนา้บุตรหลงัคลอด 

“แล้วพอเราคลอดออกมาคือตอนท่ีท้องกอ็ยากเห็นหน้าลูก พอคลอดออกมาได้เห็นหน้าลูกอย่าง
นี ้มนัเป็นความรู้สึกแบบภูมิใจ ท าให้เขาเกิดออกมาได้ มนัเป็นความภูมิใจท่ีสูงท่ีสุดแล้วในชีวิต” (ส้ม) 

“ในเม่ือเราท าขึน้มาแล้ว เรากต้็องดูแลเขา ในเม่ือเราคิดท่ีว่า เออออ เราจะเอาไว้แล้วนะ หนูก็
คิดว่าเราจะดูแลเขาต่อไป ภูมิใจท่ีสามารถดูแลเขาด้วยตนเอง” (แอปเป้ิล) 

“เรารู้สึกภูมิใจท่ีเราเลีย้งเดก็คนนึงโตได้ขนาดนีเ้รากไ็ม่คิดว่าตัวเองจะเลีย้งลูกด้วยตัวเองไม่
คิดว่าตัวเองจะรอดไม่คิดว่าตัวเองจะไหวเหมือนกัน”(ส้มโอ) 

1.2 ความรู้สึกในด้านลบ 
ความรู้สึกในดา้นลบของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร หมายถึง ความรู้สึกลบต่อตนเอง 

ความรู้สึกในดา้นลบต่อการตั้งครรภ ์ความรู้สึกผดิต่อบิดา-มารดา ครอบครัว เน่ืองมาจากการตั้งครรภใ์น
วยัรุ่น เป็นการตั้งครรภท่ี์ขาดความพร้อม ขาดการวางแผนเตรียมตวั ประกอบกบัมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก
ยงัมีพนัธกิจตามวยัท่ีมีความตอ้งการท าให้บรรลุเป้าหมาย ซ่ึงการตั้งครรภใ์นช่วงวยัรุ่นส่งผลกระทบต่อ
มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกในดา้นของอารมณ์ความรู้สึก ทั้งความรู้สึกในดา้นลบต่อตนเอง ความรู้สึกเครียด
ท่ีต้องปิดบงัครอบครัว  และความรู้สึกวิตกกงัวลเก่ียวกับอนาคต ความกงัวลว่าจะดูแลบุตรได้ไม่ดี 
ความรู้สึกผิดต่อครอบครัว ต่อบิดา-มารดา ความรู้สึกอบัอาย กลวัวา่คนอ่ืนจะมองวา่ตนเองไม่สามารถ
ดูแลบุตรได ้ 

“เอาจริง ๆ เลย คือรู้สึกตกใจมากอ่ะค่ะ เพราะหนูไม่ได้อยากมี หนูเรียนอยู่  ค่ะ...ก็... ตกใจ
แต่กท็ าอะไรไม่ได้ เคยคิดนะคะ ว่าแบบหรือจะไปท าแท้งดี แต่กแ็บบท าไม่ได้ ท าไม่ลงค่ะ” (แอปเป้ิล) 

“หนูคิดลบหลายอย่าง เพราะว่าหนูกลัว หนูกลัวว่าแบบ...ไม่ใช่ว่าหนูกลัวว่าจะเลีย้งเขา
ไม่ได้นะคะ แต่หนูกลัวว่าแบบ คือหนูยังอยากสนุกอยู่  คือยังอยากท าอะไรท่ีเรายังไม่ได้ท า อีกหลายๆ
อย่างอ่ะค่ะ” (แอปเป้ิล)  

“เพราะคร้ังแรกท่ีเรารู้สึกว่าเราเสียใจ พอเรารู้ว่าเราท้องตอนแรกมันกจิ็ตวิตกไปแล้วว่าจะท า
ยงัไงดีตอนนั้นคือไม่กล้าบอกใครเลย ตอนแรกคือเครียดมาก” (ส้มโอ) 

จากการศึกษา ประเด็นความรู้สึกรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร พบวา่มารดา
วยัรุ่นครรภ์แรกเกิดความรู้สึกทั้งด้านบวกและด้านลบ กล่าวคือ ความรู้สึกด้านลบ ส่วนใหญ่เป็น
ความรู้สึกดา้นลบต่อการตั้งครรภใ์นขณะท่ียงัไม่พร้อม และความรู้สึกผิดต่อครอบครัว ซ่ึงมีผลกระทบ
ต่อการสร้างความรักใคร่ผูกพันท่ี เ ร่ิมก่อตัวข้ึนตั้ งแต่มารดาว ัยรุ่นทราบว่าตนเองตั้ งครรภ์ ใน
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ขณะเดียวกันมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกก็มีความรู้สึกในด้านบวกต่อทั้งตนเองและบุตร เกิดความรู้สึก
ภาคภูมิใจท่ีไดเ้ป็นแม่ และสามารถดูแลบุตรไดด้ว้ยตนเอง และรู้สึกรักและผูกพนัเม่ือไดเ้ห็นหนา้บุตรท่ี
คลอดออกมา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2. พฤติกรรมรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกทีม่ีต่อบุตร 
พฤติกรรมรักใคร่ผูกพนัท่ีมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกแสดงออกต่อบุตร หมายถึง การแสดง

พฤติกรรมเพื่อตอบสนองความตอ้งการดา้นร่างกาย การดูแลเอาใจใส่ดา้นอารมณ์จิตใจของบุตร การ
ดูแลให้บุตรรู้สึกมัน่คงปลอดภยัการจดัการอารมณ์ในทางลบของตนเองท่ีเกิดจากการดูแลบุตร รวมถึง
การแสวงหาขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัวธีิการดูแลบุตร จากผลการศึกษาพบวา่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกไดแ้สดง
พฤติกรรมความรักใคร่ผกูพนัต่อบุตรดงัต่อไปน้ี 

2.1 การตอบสนองความต้องการด้านร่างกาย 
การตอบสนองความตอ้งการดา้นร่างกาย หมายถึง การแสดงออกของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก

เพื่อให้การตอบสนองทางดา้นร่างกายต่อบุตร ไดแ้ก่ การเขา้ใจความหมายของท่าทางของบุตรและให้
การตอบสนองต่อบุตรได ้ซ่ึงแสดงออกผา่นทางการดูแลกิจวตัรประจ าวนัของบุตรดว้ยตนเอง รู้วา่บุตร
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ตอ้งการขบัถ่าย รู้ว่าบุตรไม่สบายตวัตอ้งการการดูแล รู้วา่บุตรตอ้งการนอนพกัผอ่น รวมถึงการจดัสรร
เวลาในการใหก้ารดูแลบุตร เพื่อใหบุ้ตรไดรั้บการตอบสนองท่ีเหมาะสมอยา่งต่อเน่ือง และมีความมัน่คง  

“คือหนูสังเกตลูกมาตลอดเวลา 3 เดือน ตั้งแต่เขาคลอดออกมา ตอนแรกกย็ังไม่รู้ เดก็ไม่มี
อะไรหรอกมแีค่อึ เวลาร้อง อึ ฉ่ี หิวนม เรากจ็ะเร่ิมสังเกตว่า ถ้าลูกร้องแบบนีคื้อยังไง ถ้าลูกร้องหน้าแดง
คือหิวนม ร้องจนแบบเสียงดังมากๆ แบบเสียงแหบเสียงแห้งคือเขาหิวนม ถ้าบางทีไม่ได้ร้องดังมาก เรา
กเ็อานิว้ไปแตะท่ีปากล่าง ถ้าเค้าอ้าปากแสดงว่าเค้าหิวนม แต่ถ้าเค้าร้องแบบกระวนกระวาย คือเค้าจะอึ”
(ส้ม) 

2.2 การดูแลเอาใจใส่ด้านอารมณ์จิตใจของบุตร 
การดูแลเอาใจใส่ดา้นอารมณ์จิตใจของบุตร หมายถึง มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกสามารถตอบสนอง

ความตอ้งการดา้นอารมณ์จิตใจของบุตร สังเกตอารมณ์และมีพฤติกรรมการตอบสนองต่ออารมณ์ทางลบ
ของบุตรได ้โดยแสดงออกผา่นการเขา้ใจอารมณ์ของบุตร และมีวิธีจดัการอารมณ์ในทางลบของบุตร ดว้ย
การส ารวจวา่บุตรเจ็บป่วยหรือตอ้งการขบัถ่าย ใชว้ิธีเบ่ียงเบนความสนใจเม่ือบุตรมีอารมณ์ในทางลบ และ
ใชก้ารปลอบโยนดว้ยสัมผสั โอบกอด ผลการศึกษาพบว่ามารดาวยัรุ่นครรภแ์รก มีความเขา้ใจอารมณ์ของ
บุตร และสามารถใหก้ารตอบสนอง และมีวธีิการจดัการอารมณ์ในทางลบของบุตรได ้

“กอุ้็มค่ะ อุ้มเล่นกับเขาค่ะ หรือไม่ถ้าเขาไม่หยุดร้อง กต้็องดูว่าเขาเป็นอะไรหรือเปล่า บางที
เขาปวดท้อง ท้องอืด ถ่ายไม่ออกยังงี๊อ่ะค่ะ ถ้าเขาร้องมาก..กม็ันดูอบอุ่นดีค่ะ เขาจะได้ไม่รู้สึกว่าเขาไม่มี
ใคร เขาอาจจะต้องการให้เราอุ้มอะไรแบบนีค่้ะ” (เชอร่ี) 

“ก ็จะอุ้มหรือว่าแบบว่า เปลี่ยนส่ิงสนใจให้เค้าดูนู่นดูน่ี อุ๊ยตัวอะไร ไหนดูซิ ส่วนมากลูกหนู
เค้าจะเล่นตุ๊กตา ตุ๊กตาท่ีเพราะว่าหนูไปปาโป่งเยอะ อะไรแบบนี ้มนักจ็ะมีได้ตุ๊กตาสัตว์ต่างๆ หนูกจ็ะให้
ดู นี่ ตัวอะไร เค้าก็จะเร่ิมจ าว่าอันนีคื้อกระต่ายนะ อันนีคื้อแมวนะ เขาก็จะพูดของเขาเอง เหมือน
เบี่ยงเบนความสนใจ” (กลว้ย) 

2.3 สร้างความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยให้แก่บุตร 
การสร้างความรู้สึกมัน่คงปลอดภยัให้แก่บุตรในท่ีน้ี หมายถึง การท่ีมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมี

ความเขา้ใจในอารมณ์และวิธีจดัการอารมณ์ในทางลบของบุตร ซ่ึงการท าให้บุตรรู้สึกมัน่คงปลอดภยัน้ี 
นบัว่ามีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันาความรักใคร่ผูกพนั เน่ืองจากทารกตอ้งการความผูกพนักบั
บุคคลท่ีมีความผกูพนั เป็นท่ีพึ่งพิงท่ีมีความมัน่คงปลอดภยั เพื่อท าใหท้ารกเกิดความมัน่ใจท่ีจะส ารวจส่ิง
ต่างๆรอบตวั โดยผลการศึกษาพบว่ามารดาวยัรุ่นครรภ์แรกแสดงปฏิสัมพนัธ์ต่อบุตรด้วยการสังเกต
อากัปกิริยา และมีวิธีการท าให้บุตรสงบลง ด้วยการสัมผสั โอบกอด ปลอบโยน การส่ือสาร การ
เบ่ียงเบนความสนใจ เพื่อปลอบประโลมใหบุ้ตรรู้สึกผอ่นคลาย  



138 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่14 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

“เวลาลูกหนูร้องไห้ หนูจะพยายามเรียกร้องความสนใจ ให้เขาลืมส่ิงท่ีเขาร้องอยู่หรือไม่กพ็า
เขาเดินเล่นให้เขาหายร้องประมาณนีค่้ะ” (ส้มโอ) 

“หนูไม่เคยเลย ไม่เคยทิง้ลูกเลยพี่ ไม่มใีคร หนูยังเอาลูกใส่กะละมงัเข้าห้องน า้ด้วยเลย” (เชอร่ี) 
2.4 การจัดการอารมณ์ในทางลบของตนเองทีเ่กดิจากการดูแลบุตร 
การจดัการอารมณ์ในทางลบของตนเองท่ีเกิดจากการดูแลบุตร ในท่ีน้ี หมายถึง การท่ีมารดา

วยัรุ่นครรภแ์รกมีการเตรียมความพร้อม การจดัการอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง เพื่อให้มีความพร้อมใน
การดูแลบุตร ซ่ึงการเล้ียงดูบุตรในวยัทารกโดยภาวะท่ียงัไม่มีความพร้อม และไม่มีประสบการณ์ ยอ่มมี
ผลกระทบต่อภาวะอารมณ์จิตใจของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก ผลการศึกษาพบวา่ มารดาวยัรุ่นมีวิธีจดัการ
อารมณ์ในทางลบของตนเอง ด้วยการจดัการอารมณ์ การให้ความส าคญักบับุตร โดยไม่นึกถึงส่ิงท่ี
รบกวนจิตใจ การพยายามแยกแยะอารมณ์ท่ีไม่พร้อม กบัส่ิงท่ีตอ้งปฏิบติัตรงหนา้คือการให้การดูแลบุตร 
การท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนเพื่อใหต้นเองคลายความรู้สึกเครียด หรือความรู้สึกกงัวล เพื่อให้ตนเองสามารถ
ให้การดูแลบุตรของตนเองต่อไปได้ ซ่ึงการจดัการอารมณ์ในทางลบของตนเองน้ี แสดงถึงความรัก 
ความใส่ใจ ความพยายามในการแสดงบทบาทของมารดาท่ีเหมาะสมต่อบุตร 

“เหน่ือยแค่ไหน ไม่สบายตัวยังไง กคื็อเลือกลูกไว้ก่อน...พยายามไม่โฟกัสเร่ืองท่ีเครียด หนู
เป็นประเภทท่ีวาถ้ามีเร่ืองเครียดมากๆ กจ็ะแบบคิดไม่ได้ คิดไม่ออก กช่็างมัน ทิง้ๆมันไว้ แล้วกก็ลับมา
ดูแลลูกดีกว่า อยากจะผลักเร่ืองเครียด วางมนัไว้ไกลๆ สบายใจเม่ือไหร่ ค่อยกลับไปคิดมนั” (ชมพู)่ 

“วิธีการของหนูหรอคะ อย่างแรกเลยคือหนูต้องไปหาลงอะไรซักอย่างหน่ึง ให้มนัหาย
เหน่ือย หายเครียด หนูกไ็ปลงงานบ้าน เอาให้เหน่ือยไปเลย อาบน า้แล้วกจ็ะได้สดช่ืน ให้มนัล้าไปเลย 
ล้างขวดนม ต้มขวดนม ต้มแล้วต้มอีก ตากผ้าแล้วตากผ้าอีก เช็ด ถ ูกวาด เกบ็ห้อง ต้องหาวิธีให้เราออก
แรงให้มนัหายเหน่ือย หายเครียด ให้เราเหน่ือยลืมเร่ืองตรงนั้นไป” (แอปเป้ิล) 

2.5 แสวงหาข้อมูลความรู้เกี่ยวกบัการดูแลบุตร  
การแสวงหาขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัการดูแลบุตร หมายถึง การท่ีมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกครรภมี์

ความใส่ใจในการแสวงหาขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดูแลบุตร ทั้งจากบุคคลในครอบครัว คนใกลชิ้ด 
ขอ้มูลความรู้จากช่องทางอินเทอร์เน็ต ผลการศึกษายงัพบวา่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกไดแ้สวงหาขอ้มูลจาก
แหล่งต่าง ๆ พร้อมทั้งจดจ าความรู้ท่ีไดรั้บมาปรับใชก้บัการใหก้ารดูแลบุตร   

“เพราะหนูกเ็ตม็ท่ีกับเขาท่ีสุด หาข้อมลูไรเรียบร้อย ถามผู้ใหญ่อะไรแบบนี.้..กถ้็าเขาเป็น
อะไร ไม่สบายไรงี๊ หนูกจ็ะโทร.ถามข้อมลูจากคนท่ีเขาเคยเลีย้งเดก็” (เชอร่ี) 
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“เราได้รู้ว่าเขารู้เร่ืองตั้งแต่เขาอยู่ในท้อง เขารู้เร่ืองตั้งแต่เขาเป็นเดก็อ่อน เป็นก้อนเลือด หมอ
จะพูดประจ าว่า พูดกับเขาแค่ประโยคเดียว แต่ความรู้สึกเนีย้ะ จะติดกับเขาไปยนัโต มันคือความจริง ค า
แรก คือค าแรกท่ีหนูพูดกับลูกทุกวนั หนูจะพูดว่า แม่รักหนูนะ แม่รักหนูนะ อย่างนี”้(แอปเป้ิล) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
การผสานวธีิวจัิยเชิงคุณภาพสู่วธีิวจัิยเชิงปริมาณ 

การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงความรักใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร โดยเร่ิม
จากการท าความเขา้ใจความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร เพื่อน าไปสู่การสร้างและ
พฒันาแบบวดัความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร โดยงานวิจยัน้ีได้ด าเนินการวิจยั
ตามแบบแผนของการวิจยัผสานวิธี แบบแผนเชิงส ารวจ (Exploratory design) เป็นแบบแผนการวิจยัท่ีมี
ลกัษณะการด าเนินการวจิยัเป็นสองระยะ โดยให้ความส าคญักบัการวิจยัเชิงคุณภาพมากกวา่การวิจยัเชิง
ปริมาณ โดยเร่ิมตน้การวิจยัดว้ยวิธีการเชิงคุณภาพก่อน แลว้ใช้ผลการวิจยัท่ีไดไ้ปเป็นแนวทางในการ
พฒันาเคร่ืองมือ (Develop instrument) หรือเพื่อพฒันาแนวคิดทฤษฎี (Develop taxonomy of theory) 
เพื่อน าไปตรวจสอบดว้ยการวิจยัเชิงปริมาณต่อไป (Creswell, 2014) โดยการน าขอ้คน้พบเชิงคุณภาพมา
สังเคราะห์ หาองคป์ระกอบและสร้างเป็นนิยามปฏิบติัการ และน าไปสู่การสร้างขอ้ค าถาม ท่ีไดรั้บการ
ตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิในสาขาท่ีเก่ียวข้อง และปรับแก้ก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมายท่ีมี
คุณสมบติัตามเกณฑก์ารคดัเขา้ เพื่อทดสอบความน่าเช่ือถือของแบบวดัฯ 
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นิยามปฏิบัติการ   
ความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร หมายถึง ความรู้สึกและพฤติกรรม

การแสดงออกของมารดาว ัย รุ่นครรภ์แรกท่ีตั้ งครรภ์ในช่วงอายุระหว่าง 14-19 ปี  ท่ี มีต่อบุตร
ประกอบดว้ย 2 ดา้น คือ ความรู้สึกรักใคร่ผกูพนัท่ีมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีต่อบุตร และพฤติกรรมรักใคร่
ผกูพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกครรภท่ี์แสดงออกต่อบุตร  

1. ความรู้สึกรักใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกมีต่อบุตร หมายถึง การแสดงออกทาง
อารมณ์ของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกท่ีมีต่อบุตร ซ่ึงเป็นสายสัมพนัธ์ทางอารมณ์ท่ีมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมี
ต่อบุตร โดยเร่ิมตั้งแต่ท่ีรู้วา่ตนเองตั้งครรภ ์ความรู้สึกต่อการตั้งครรภ ์อารมณ์และความรู้สึกท่ีมีเม่ือรับรู้
วา่มีบุตรอยูใ่นครรภ ์ท่ีแบ่งออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่  

1.1) ความรู้สึกในด้านบวก หมายถึง การแสดงออกทางอารมณ์และสายสัมพนัธ์ทางอารมณ์
ในทิศทางท่ีแสดงถึงการยอมรับบุตร การยอมรับการตั้งครรภ์ ประกอบด้วย ความรู้สึกไม่เสียใจแม้
ตั้งครรภ์เม่ือไม่พร้อม คือความรู้สึกไม่เสียใจถึงแมว้่าจะไม่พร้อมท่ีจะมีครอบครัว รู้สึกว่าตอ้งผ่านพน้
วิกฤติไปได ้ไม่ตอ้งการยุติการครรภ์ และรู้สึกยินดีท่ีมีบุตร ความรู้สึกว่าการมีบุตรเป็นแรงผลกัดนัใน
ดา้นบวก และความรู้สึกสุขใจเม่ือไดเ้ห็นหน้าบุตร คือความภูมิใจท่ีมีบุตร ตอ้งการเล้ียงดูบุตรดว้ยนม
ตนเอง ความรู้สึกมีความสุขท่ีไดเ้ล้ียงดูบุตรดว้ยตนเอง ความรู้สึกรักและผูกพนัเม่ือไดเ้ห็นหนา้บุตร และ
ความรู้สึกมัน่ใจวา่ตนเองเล้ียงดูบุตรไดดี้ท่ีสุด  

1.2) ความรู้สึกด้านลบ หมายถึง การแสดงออกทางอารมณ์ของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อการ
ตั้งครรภใ์นภาวะท่ีขาดความพร้อม อารมณ์ความรู้สึกเม่ือรู้วา่ตนเองตั้งครรภ ์ประกอบดว้ย ความรู้สึกผิด
ต่อครอบครัว คือความรู้สึกผิดต่อบิดา-มารดา ท่ีตั้ งครรภ์ในภาวะท่ีไม่พร้อม ความรู้สึกเครียดท่ีตอ้ง
ปิดบงัเร่ืองการตั้งครรภ์กบัครอบครัว และความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการตั้งครรภ์เม่ือไม่พร้อม คือความ
กงัวลใจไม่กลา้เปิดเผยเร่ืองการตั้งครรภใ์หค้รอบครัวรับทราบ กงัวลต่อชีวิตการศึกษา กลวัไม่ไดใ้ชชี้วิต
ตามวยั คือ ความกงัวลว่าการตั้งครรภ์จะท าให้ตนเองขาดโอกาสในการใช้ชีวิตตามวยั และท าให้ตอ้ง
ออกจากระบบการศึกษา กลวัตวัเองจะเป็นแม่ท่ีไม่ดี และกงัวลเก่ียวกบัการเล้ียงดูบุตร คือ ความกงัวลใจ
วา่ตนเองจะไม่สามารถแสดงบทบาทมารดาไดอ้ยา่งเหมาะสม และไม่สามารถจะเล้ียงดูบุตรได ้

2. พฤติกรรมรักใคร่ผูกพัน หมายถึง การแสดงออกหรือการกระท าท่ีมารดาวยัรุ่นครรภ์แรก
แสดงออกต่อบุตร แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่  

2.1) ตอบสนองความต้องการด้านร่างกาย หมายถึง มารดาวยัรุ่นครรภ์แรกสามารถสังเกต
พฤติกรรม การเขา้ใจความหมายของท่าทางของบุตรและให้การตอบสนองต่อบุตรได ้ซ่ึงแสดงออกผา่น
ทางการดูแลกิจวตัรประจ าวนัของบุตรดว้ยตนเอง รู้วา่บุตรตอ้งการขบัถ่าย รู้วา่บุตรไม่สบายตวัตอ้งการ
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การดูแล รู้ว่าบุตรต้องการนอนพักผ่อน รวมถึงการจัดสรรเวลาในการให้การดูแลบุตร การให้
ความส าคญักบัการจดัเวลาในการดูแลเล้ียงดูบุตรมากกวา่การท ากิจกรรมอ่ืน  

2.2) ดูแลเอาใจใส่ด้านอารมณ์จิตใจของบุตร หมายถึง มารดาวยัรุ่นครรภ์แรกสามารถ
ตอบสนองความตอ้งการดา้นอารมณ์จิตใจของบุตร สังเกตอารมณ์และมีพฤติกรรมการตอบสนองต่อ
อารมณ์ทางลบของบุตรได ้โดยแสดงออกผา่นการเขา้ใจอารมณ์ของบุตร และมีวิธีจดัการอารมณ์ในทาง
ลบของบุตร ด้วยการส ารวจว่าบุตรเจ็บป่วยหรือตอ้งการขบัถ่าย ใช้วิธีเบ่ียงเบนความสนใจเม่ือบุตรมี
อารมณ์ในทางลบ และใชก้ารปลอบโยนดว้ยสัมผสั โอบกอด 

2.3) การดูแลให้บุตรรู้สึกมั่นคงปลอดภัย หมายถึง มารดาวยัรุ่นครรภ์แรกสามารถสร้าง
ความรู้สึกมัน่คงปลอดภยัให้แก่บุตร โดยการสร้างความรู้สึกมัน่คงปลอดภยัให้แก่บุตรจะท าให้บุตรมี
พื้นฐานทางอารมณ์ท่ีมัน่คง โดยแสดงออกทางการท าใหบุ้ตรเกิดความรู้สึกมัน่คงและปลอดภยัเม่ืออยูใ่น
การดูแลของตนเอง ดว้ยการใชส้ัมผสัปลอบโยนใหรู้้สึกปลอดภยั การปลอบโยนดว้ยน ้ าเสียง ค าพูด การ
ไม่ทิ้งใหบุ้ตรคลาดสายตา ใหบุ้ตรรู้สึกวา่มารดาอยูใ่กล้ๆ ตลอดเวลา  

2.4) การจัดการอารมณ์ในทางลบของตนเองทีเ่กดิจากการดูแลบุตร หมายถึง มารดาวยัรุ่น
ครรภแ์รกมีวธีิการจดัการตนเอง เม่ือตนเองมีภาวะอารมณ์ในทางลบ ซ่ึงอาจส่งผลต่อการเล้ียงดูบุตร ดว้ย
การแยกความรู้สึกไม่สบายใจ การใหค้วามส าคญัและมีสมาธิในการเล้ียงดูบุตร และการหากิจกรรมอ่ืน
ท าใหห้ายเครียด ลืมเร่ืองท่ีไม่สบายใจ 

2.5) การแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการดูบุตร หมายถึง มารดาวยัรุ่นครรภ์แรกให้ความส าคญั
กบัขอ้มูลความรู้ท่ีเก่ียวกบัการดูแลบุตรท่ีเหมาะสม จากแหล่งขอ้มูลท่ีเป็นบุคคล โดยการสอบถามจาก
สมาชิกในครอบครัว สอบถามจากคนรอบข้างผูมี้ประสบการณ์ และสอบถามจากบุคลากรทาง
การแพทย์ และแหล่งข้อมูลท่ีเป็นเอกสาร ด้วยการค้นคว้าจากส่ือส่ิงพิมพ์ การสืบค้นข้อมูลจาก
อินเทอร์เน็ต และส่ือสังคมออนไลน์ 

แบบวดัความรักใคร่ผูกพนัระหวา่งมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร เป็นแบบวดัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
จากผลการวิจยัเชิงคุณภาพ และน ามาสร้างเป็นนิยามปฏิบติัการ ซ่ึงแบบวดัฯ น้ีมีลกัษณะเป็นมาตร
ประเมินค่า 6 ระดบั เพื่อให้ผูต้อบประเมิน ว่าค าถามแต่ละขอ้ตรงกบัคุณสมบติัหรือความคิดเห็นของ
ตนเองในระดบัใดตั้งแต่ จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ไม่จริง ค่อนขา้งไม่จริง และไม่จริงเลย ผูต้อบท่ีได้
คะแนนสูงกวา่แสดงวา่มีความรักใคร่ผกูพนัต่อบุตร สูงกวา่ผูต้อบท่ีไดค้ะแนนต ่ากวา่ ใหค้ะแนนดงัน้ี  
  6  หมายถึง  จริงท่ีสุด มีค่าคะแนนเท่ากบั 6 
  5  หมายถึง  จริง  มีค่าคะแนนเท่ากบั 5 
  4 หมายถึง  ค่อนขา้งจริง มีค่าคะแนนเท่ากบั 4 
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  3  หมายถึง  ค่อนขา้งไม่จริง มีค่าคะแนนเท่ากบั 3 
  2  หมายถึง  ไม่จริง  มีค่าคะแนนเท่ากบั 2 
  1 หมายถึง  ไม่จริงเลย มีค่าคะแนนเท่ากบั 1 

ผูว้ิจยัไดส้ร้างขอ้ค าถามท่ีไดจ้ากขอ้มูลวิจยัระยะท่ี 1 ทั้งหมด 45 ขอ้ น าไปหาค่าความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา (Index of Item-Objective Congruence) หรือค่า IOC โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน มีขอ้
ค าถามท่ีมีค่า IOC ระหวา่ง 0.66 – 1.00 ทั้งส้ิน จ านวน 30 ขอ้ แบ่งเป็นองคป์ระกอบดา้นความรู้สึกรัก
ใคร่ผูกพนัท่ีมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกมีต่อบุตร จ านวน 11 ขอ้ และองค์ประกอบดา้นพฤติกรรมรักใคร่
ผกูพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกท่ีมีต่อบุตร จ านวน 19 ขอ้ค าถาม โดยคะแนนรวมของแบบวดัทั้งฉบบั
เท่ากบั 180 คะแนน และไดน้ าไปทดสอบกบักลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงเป็นมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกท่ีมีคุณสมบติั
เขา้เกณฑ์การคดัเขา้ จ  านวนทั้งส้ิน 38 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยโปรแกรมสถิติ
ส าเร็จรูป SPSS ได้ค่า Cronbach’s Alpha ของแบบวดัรายองค์ประกอบ ได้ค่าความเช่ือมั่นใน
องคป์ระกอบดา้นความรู้สึกท่ี .78 และองคป์ระกอบดา้นพฤติกรรมรักใคร่ผูกพนั มีค่าความเช่ือมัน่ท่ี .84 
และมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทั้งฉบบัอยูท่ี่ .89 

 

ตารางที ่1 แสดงตวัอยา่งขอ้ค าถามของแบบวดัความรักใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร 
ด้าน  ข้อค าถาม 

1. ความรู้สึกรักใคร่ผูกพนัทีม่ารดาวยัรุ่นมต่ีอบุตร   
1. ฉนัมีความสุขท่ีไดดู้แลลูกดว้ยตนเอง 
2. ฉนัรู้สึกวา่การเล้ียงดูลูกสร้างความวติกกงัวลใหก้บัชีวติ

ของฉนั 
 
3. ฉนัใหเ้วลาดูแลลูก มากกวา่การท ากิจกรรมอ่ืน 
4. ฉนัโอบกอด และปลอบโยนลกู เม่ือลูก ร้องไหง้อแง 
5. ฉนัโอบกอดและสมัผสัลูก เพื่อใหลู้กรู้สึกสงบปลอดภยั 
6. ฉนัพยายามควบคุมอารมณ์หงุดหงิดของตนเอง เม่ือตอ้ง

ดูแลลูก 
7. ฉนัคน้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบัการดูแลลูกจาก

อินเทอร์เน็ต และส่ือ  สงัคมออนไลน์ 

  1.1 ความรู้สึกดา้นบวก  
  1.2 ความรู้สึกดา้นลบ  
2. พฤตกิรรมรักใคร่ผูกพนัทีม่ารดาวยัรุ่นครรภ์แรกมี
ต่อบุตร  
   2.1 ตอบสนองความตอ้งการดา้นร่างกาย 
   2.2 ดูแลเอาใจใส่ดา้นอารมณ์จิตใจของบุตร 
   2.3 การดูแลใหบุ้ตรรู้สึกมัน่คงปลอดภยั 
   2.4 มีพฤติกรรมการจดัการอารมณ์ในทางลบของ

ตนเองท่ีเกิดจากการดูแลบุตร 
   2.5 พฤติกรรมแสวงหาความรู้เก่ียวกบัการดูบุตร 
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อภิปรายผล 
การพฒันาแบบวดัความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกในงานวิจยัน้ี ไดพ้ฒันาข้ึนจาก

ขอ้คน้พบเชิงคุณภาพเก่ียวกบัการศึกษาความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร และท า
การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยละเอียด เป็นการเช่ือมโยงขอ้มูลเชิงคุณภาพสู่การพฒันาเป็นแบบวดัเชิงปริมาณ 
ท่ีตอ้งอาศยัการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยละเอียด ให้ครอบคลุมประเด็นในการศึกษา และการอา้งอิงถึงทฤษฎี
ของกรอบในการศึกษา ได้แก่ ทฤษฎีรักใคร่ผูกพนั (Attachment) เพื่อน ามาสู่การสร้างข้อค าถามท่ี
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาเชิงคุณภาพก่อนหน้า เม่ือผูว้ิจยัพฒันาขอ้ค าถามแลว้ ไดใ้ห้ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมี
ความเช่ียวชาญในสาขาท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาของแบบวดัฯ ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
และปรับแก้ข้อค าถามให้มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับประเด็นในการศึกษามากท่ีสุด ก่อนน า
เคร่ืองมือไปทดสอบหาค่าความเช่ือมัน่ ซ่ึงผลของ Cronbach’s Alpha ของแบบวดัรายองคป์ระกอบดา้น
ความรู้สึกรักใคร่ผกูพนัไดค้่า .78 และองคป์ระกอบดา้นพฤติกรรมรักใคร่ผูกพนั มีค่าความเช่ือมัน่ท่ี .84 
และมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทั้งฉบบัอยูท่ี่ .89 ซ่ึงจ านวนขอ้ค าถามในแต่ละองคป์ระกอบมีจ านวนท่ี
แตกต่างกนั กล่าวคือจ านวนขอ้ค าถามในองคป์ระกอบแรก มีจ านวนขอ้ค าถามท่ีนอ้ยกวา่องคป์ระกอบท่ี 
2 จึงส่งผลต่อค่าความเช่ือมัน่รายองค์ประกอบท่ีแตกต่างกัน ส าหรับเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนมาใหม่ ค่า 
Cronbach’s Alpha เท่ากบั 0.70 ข้ึนไป ถือวา่มีความเหมาะสมและแสดงให้เห็นวา่เคร่ืองมือนั้นมีความ
สอดคลอ้งภายใน (Nunnally & Bernstein, 1994) 

แบบวดัฯ ท่ีสร้างข้ึนจากขอ้คน้พบเชิงคุณภาพน้ี ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบหลกั คือดา้น
ความรู้สึกรักใคร่ผกูพนัต่อบุตร และพฤติกรรมรักใคร่ผกูพนัต่อบุตร ซ่ึงขอ้คน้พบน้ีมีความสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของฉมาพร และคณะ(Nupech et al., 2013) ท่ีไดพ้ฒันาแบบวดัความรักใคร่ผูกพนั แบ่งเป็น 2 
ดา้นคือ 1) ดา้นความรู้สึกนึกคิดต่อทารก และ 2) ดา้นการรับรู้พฤติกรรมการปฏิบติัต่อทารกท่ีไดส้ร้าง
ข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม มีค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 0.90 และค่าความเท่ียงของ
แบบสอบถามดว้ยการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาคเท่ากบั 0.71 ขอ้แตกต่างคือทฤษฎีหลกัท่ี
เป็นท่ีมาของการสร้างเคร่ืองมือ คือทฤษฎีความผูกพนัของคลอสและเคนเนล ท่ีมุ่งเน้นการสร้างความ
ผูกพนัระหว่างมารดาต่อทารกตั้งแต่ตั้งครรภ์ และให้ความส าคญักบัช่วงหลงัคลอดภายใน 48 ชัว่โมง
แรกหลงัคลอด”Sensitive Period” นอกจากน้ียงัพบวา่แบบวดัความรักใคร่ผูกพนัท่ีพฒันาข้ึนมาจากผล
การศึกษาเชิงคุณภาพน้ี เป็นการสร้างเคร่ืองมือวดัความรักใคร่ผูกพนัจากทฤษฎีความรักใคร่ผูกพนัท่ีมี
ความแตกต่างจากแบบวดัความรักความผูกพนัท่ีพบในงานวิจยัก่อนหน้า ท่ีได้มาจากการแปลและ
ดดัแปลงมาจากงานต่างประเทศ อาทิ แบบวดัสัมพนัธภาพระหว่างบิดาและทารกของบิลล์ (Bill) และ
แบบสอบถามความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาและทารกท่ีพฒันาข้ึนโดยมูลเลอร์(Muller) (Jombut, 
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2019; Chandate, Santati, & Wittayasooporn, 2019; Naowakhoaksorn, 2014; Imboon, 2009).ซ่ึงเป็น
เคร่ืองมือวดัท่ีถูกสร้างและพฒันามาเป็นเวลานาน โดยนักวิจยัท่ีน าเคร่ืองมือมาใช้ได้มีการปรับและ
พฒันาเพิ่มเติมจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งให้มีความสอดคลอ้งกบับริบทท่ีตอ้งการศึกษา ซ่ึง
เป็นขอ้แตกต่างจากการสร้างแบบวดัฯน้ี ท่ีพฒันาและสร้างข้ึนจากผลการศึกษาเชิงคุณภาพจากมารดา
วยัรุ่นในบริบทของสังคมไทย 

 
สรุป 
 จากการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภ์
แรกต่อบุตร ไดค้น้พบว่าความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร มี 2 องค์ประกอบหลกั 
ไดแ้ก่ ความรู้สึกของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร ท่ีประกอบไปดว้ยความรู้สึกทั้งดา้นบวกและดา้นลบ 
และองค์ประกอบด้านพฤติกรรมการแสดงความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร ท่ี
ประกอบไปดว้ย ตอบสนองความตอ้งการดา้นร่างกาย ดูแลเอาใจใส่ดา้นอารมณ์จิตใจของบุตร การดูแล
ให้บุตรรู้สึกมัน่คงปลอดภยั มีพฤติกรรมการจดัการอารมณ์ในทางลบของตนเองท่ีเกิดจากการดูแลบุตร 
และพฤติกรรมแสวงหาความรู้เก่ียวกบัการดูบุตร ซ่ึงองคป์ระกอบดงักล่าว สะทอ้นให้เห็นถึงความรู้สึก
ของมารดาวยัรุ่นท่ีมีต่อการตั้งครรภแ์ละการมีบุตร และศกัยภาพในการให้การดูแลบุตรของมารดาวยัรุ่น
ครรภ์แรก ขอ้คน้พบน้ีสามารถน ามาต่อยอดพฒันาเป็นแบบวดัความรักใคร่ผูกพนัท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึง
จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา พบว่ายงัไม่มีการสร้างเคร่ืองมือเก่ียวกบัวดัความรักใคร่ผูกพนั
ระหว่างมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร ท่ีพฒันามาจากการศึกษาในเชิงลึกในบริบทของสังคมไทยมา
ก่อน มีเพียงการสร้างเคร่ืองมือจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี หรือการน าเคร่ืองมือจากต่างประเทศมา
ดดัแปลง ซ่ึงนวตักรรมท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ี สามารถน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือเพื่อให้ความช่วยเหลือ
แก่มารดาวยัรุ่นครรภ์แรกได ้โดยผลจากการใช้แบบวดัความรักใคร่ผูกพนัน้ี จะสะทอ้นถึงจุดแข็งและ
จุดอ่อนของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกท่ีใหก้ารดูแลบุตร ซ่ึงสามารถน าผลจากการวดัน้ีไปสร้างเป็นกิจกรรม
เพื่อพฒันาทกัษะในการดูแลบุตรท่ีเหมาะสมใหแ้ก่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกได ้
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการปฏิบัติ 
1. ผูส้นใจหรือผูมี้บุคลากรท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการพฒันาและใหค้วามช่วยเหลือมารดาวยัรุ่นและ

ครอบครัว สามารถน าแบบวดัความรักใคร่ผูกพนัไปใชเ้พื่อประเมินความรักใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่น
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ครรภแ์รกต่อบุตร จะช่วยให้ทราบถึงปัญหา จุดแข็ง หรือจุดอ่อนของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกในประเด็น
เร่ืองการสร้างความรักใคร่ผกูพนัต่อบุตร  

2. บุคลากรผูมี้หนา้ท่ีเก่ียวกบัการใหค้วามช่วยเหลือแก่กลุ่มมารดาวยัรุ่นและครอบครัว สามารถ
น าผลจากการวดัโดยแบบวดัฯน้ี ไปคิดคน้พฒันาเป็นกิจกรรม หรือแนวทางในการให้ความช่วยเหลือท่ีมี
ความเหมาะสมต่อมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกและบุตรต่อไปได ้

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจัิยในอนาคต 
 การวิจยัในอนาคตควรตอ้งทดสอบคุณภาพของแบบวดัน้ีอีกคร้ัง เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ียงัมี
ขอ้จ ากดัอยูม่ากโดยเฉพาะปริมาณของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นกลุ่มเปราะบางยากต่อการเขา้ถึง 
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