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บทคัดย่อ  
 การวจิยัเชิงคุณภาพแบบพรรณนาน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการรับรู้แหล่งสนบัสนุนของการมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวใีนวยัรุ่นชาย ผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นวยัรุ่นชาย อายุ 18 
ปีข้ึนไป ท่ีก าลงัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ  านวน 19 ราย เก็บขอ้มูลระหวา่ง เดือน 
ธนัวาคม 2559-มีนาคม 2561 รวบรวมขอ้มูลโดย การสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล และการสนทนากลุ่ม  
จ านวน 1 คร้ัง ด้วยข้อค าถามแบบก่ึงโครงสร้าง ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจาก
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวจิยัเชิงคุณภาพ จ านวน 2 ราย วเิคราะห์ขอ้มูลตามกระบวนการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา
ยึดตามแนวของเครสเวลและพอทฮ์ และใช้โปรแกรมส าเร็จรูป NVivo 11 ในการจดัการขอ้มูลบท
สัมภาษณ์ ผลวจิยัพบวา่ แหล่งสนบัสนุนการรับรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการป้องกนัการติดเช้ือ
เอชไอว ีไดแ้ก่ แหล่งขอ้มูลสนบัสนุนการรับรู้ แบ่งเป็น 1) แหล่งสนบัสนุนการรับรู้ทางวิชาการ และ 2) 
แหล่งข้อมูลสนับสนุนการรับรู้ทางสังคม และอุปสรรคการเข้าถึงแหล่งข้อมูลสนับสนุนการรับรู้ท่ี
เหมาะสม แบ่งเป็น 1) ความล่อแหลมของส่ือและพฤติกรรมเลียบแบบ 2) การขาดความเป็นส่วนตวัจาก
การรับบริการสุขภาพ และ3) ความไม่เพียงพอของแหล่งขอ้มูลและสถานบริการสุขภาพเฉพาะกลุ่ม จาก
ขอ้คน้พบในการศึกษาคร้ังน้ี สามารถน ามาเป็นแนวทางในการจดัการเพิ่มแหล่งสนบัสนุนการเรียนรู้ 
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เร่ืองการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการป้องกันเอชไอวีในสถาบนัการศึกษา สถานบริการ
สุขภาพ เพื่อป้องกนัผลกระทบจากปัญหาเร่ืองเพศสัมพนัธ์และปัญหาการติดเช้ือเอชไอวีท่ีตามมาไดใ้น
อนาคต 
 

ค าส าคัญ: เพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั การป้องกนัเอชไอว ีแหล่งสนบัสนุน วยัรุ่นชาย 
 
Abstract  

This descriptive qualitative research aims to study perceptions of resources for safe 
sexbehaviors and HIV prevention among male adolescents. The informants in this study were 19 male 
adolescents over 18 years of age studying undergraduate degree in Surat Thani province. Data 
collection was conducted between December 2016 and March 2018 using a one-time semi-structured 
in-depth interview and focus group. The interview protocol was reviewed for research validity by two 
qualitative research experts. Content analysis was conducted following Creswell and Poth’s 
guidelines, and data were organized using the NVivo 11 software program. The research result 
revealed that resources supported perceptions of safe sex behaviors and HIV prevention consisted of 
two parts. The first part was the resources included academic resources and social resources. The 
second was the barrier to access appropriate resources which contained 3 aspects as follows: 1) the 
precariousness of media and imitative behavior, 2) the lack of privacy in health service center, and 3) 
the lack of resources and specific health services. The findings could be used as a guideline in terms 
of resource management for educational institutions and health service center in preventing HIV and 
sexual risk behaviors.  

 

Keywords: Safe sex; HIV prevention; Informational resources; Male adolescents  
 

บทน า 
 สถานการณ์การติดเช้ือของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในประเทศไทย มีแนวโน้มสูงข้ึนอย่าง
ต่อเน่ือง จากการรายงานของกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ปี 2564 พบว่า 
สถิติการติดเช้ือเอชไอวีสะสมมีจ านวน 453,991 ราย ผูติ้ดเช้ือรายใหม่ จ  านวน 4,586 ราย ซ่ึงช่วงอายุท่ีมี
ผูติ้ดเช้ือสูงสุด คือกลุ่มท่ีมีอาย ุ15-24 ปี (AIDS Surveillance System, 2021) และรายงานการเฝ้าระวงัโรค
ของกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคยงัพบว่า ในช่วงอายุดงักล่าวมีอตัราป่วยด้วยโรคติดต่อทาง
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เพศสัมพนัธ์ มากถึง 124.4 รายต่อประชากรแสนคน เห็นไดว้า่ กลุ่มท่ีมีปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
พบอุบติัการณ์สูงสุดในกลุ่มวยัรุ่น ซ่ึงในจ านวนผูท่ี้มีโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ มีโอกาสติดเช้ือเอชไอวี
ไดง่้ายกวา่คนทัว่ไปไดถึ้ง 5-9 เท่า (Department of Disease Control, 2021) จากสถิติกองระบาดวิทยา ปี 
พ.ศ. 2561 พบวา่ วยัรุ่นชาย อาย ุ15 ปีข้ึนไป มากกวา่ร้อยละ 30 เคยมีประสบการณ์ทางเพศ ซ่ึงส่วนใหญ่
เป็นการมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงอ่ืน รองลงมาคือแฟนหรือคนรัก และยงัพบวา่ วยัรุ่นชายไม่มีการใชถุ้งยาง
อนามยัทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมา ประมาณ ร้อยละ 30 โดยเฉพาะการมีเพศสัมพนัธ์
กบัแฟนหรือคนรัก และหญิงอ่ืน ตามล าดบั (AIDS Surveillance System, 2019) 

ปัญหาจากการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั อาจน ามาซ่ึงโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการติด
เช้ือเอชไอวี ซ่ึงส่งผลกระทบต่อตวัของวยัรุ่นชาย ทั้งประเด็นปัญหาต่อการปรับตวั ปัญหาการเรียน 
ปัญหาการใชชี้วิต (Sama, Ngasa, Dzekem, & Choukem, 2017) นอกจากน้ี ส่งผลผลกระทบต่อการ
วางแผนในการใชชี้วติเกิด ความเครียด วติกกงัวล หรือกลวัไม่ไดรั้บการยอมรับจากสังคม (Huang et al., 
2020) ตลอดจนมีปัญหาในการขดัขวางพฒันาการจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ได ้ ปัญหาดงักล่าวจ าเป็นตอ้ง
ได้รับการแกไ้ข โดยการเพิ่มพูนความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี และมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
ปลอดภยั (Pongtriang, Soontorn, & Rakhab, 2018) 

วยัรุ่นนับได้ว่าเป็นวยัท่ีก้าวผ่านจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงของร่างกายและ
ฮอร์โมนเพศ โดยเฉพาะวยัรุ่นชายตอ้งปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายและอารมณ์ ความสับสน
ในบทบาทระหว่างเด็กและผูใ้หญ่ มีความรู้สึกทางเพศจากการถูกกระตุน้ของฮอร์โมนเพศ น าไปสู่ความ
อยากรู้อยากเห็นและอยากทดลอง (Fortenberry, 2013) เม่ือวยัรุ่นชายตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงทาง
เพศ และมีอารมณ์ทางเพศเกิดข้ึน ท าให้ตอ้งหาทางออกโดยอาจแอบเรียนรู้ส่ิงท่ีไม่เหมาะสมดว้ยวิธีผิด ๆ 
อีกทั้งยงัมีโอกาสถูกชกัจูงให้ทดลองตอบสนองความตอ้งการทางเพศท่ีเส่ียงต่อปัญหาทางเพศสัมพนัธ์
และปัญหาสุขภาพไดง่้าย เม่ือวยัรุ่นชายมีการรับรู้เร่ืองเพศท่ีไม่ถูกตอ้ง ท าให้เกิดความเส่ียงสูงสุดต่อการ
มีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสม ประกอบกบัการเขา้เรียนในมหาวิทยาลยัเป็นช่วงแรกของชีวิตท่ีวยัรุ่น
ชายส่วนใหญ่ไดใ้ช้ชีวิตอยู่นอกบา้น การเรียนรู้ในเร่ืองต่างๆ จึงไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั
มากกวา่การไดรั้บการสั่งสอนตกัเตือนจากครอบครัว (Department of Health, 2016) ซ่ึงอาจมีขอ้จ ากดัใน
การหาขอ้มูลหรือแหล่งเรียนรู้ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาเป็นช่วงวยัท่ีใช้ชีวิตส่วน
ใหญ่อยู่นอกบา้น โดยเฉพาะวยัรุ่นชายมีความอิสระในการด าเนินชีวิต มีการปฏิสัมพนัธ์เชิงสังคมกบั
บุคคล และกลุ่มเพื่อนท่ีมีความหลากหลายมากกวา่ชีวิตการเรียนมธัยมศึกษา จึงเป็นกลุ่มท่ีมีโอกาสเกิด
ความเส่ียงท่ีจะมีการรับรู้หรือความเขา้ใจเร่ืองเพศด้วยตนเอง ซ่ึงอาจเป็นการรับรู้หรือความเขา้ใจท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสมหรือไม่ก็ได ้โดยการรับรู้ คือการท่ีบุคคลไดรั้บขอ้มูล ตีความและตอบสนอง ออกมา
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ตามความเขา้ใจ และส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกจากการรับรู้ท่ีแตกต่างกนัออกไป ทั้งน้ีหากเป็น
การรับรู้ท่ีไม่ถูกตอ้ง อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั และเกิดปัญหาตามมาอีกมากมาย 
(Bowelo, Rakgoasi, & Keetile, 2020)  
 แหล่งสนบัสนุนการรับรู้ของวยัรุ่นชายในเร่ืองต่างๆ ส่วนใหญ่มาจากกลุ่มเพื่อน อิทธิพลของส่ือ 
ตลอดจนค่านิยมของสังคมหรือกลุ่มคน การเรียนรู้ในส่ิงต่างๆ ท่ีแปลกใหม่ วยัรุ่นมกัศึกษาขอ้มูลจาก
แหล่งต่างๆ ดว้ยตนเอง  โดยเฉพาะจากกลุ่มเพื่อนและส่ือท่ีเป็นท่ีนิยมในขณะนั้น (Bowelo et al., 2020) 
ในกลุ่มวยัรุ่นชายบางกลุ่ม เช่น กลุ่มชายรักชาย หรือกลุ่มท่ีมีความหลากหลายทางเพศ มกัมีการส่ือสาร
และแบ่งปันเร่ืองราวเก่ียวกับเร่ืองเพศให้แก่คู่นอนหรือกลุ่มเพื่อนตามการรับรู้ของตนเองเสมอ 
(Seekaew et al., 2019) เร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีวยัรุ่นชายให้ความส าคญัและตอ้งการเรียนรู้ ส่งผลให้วยัรุ่น
คน้หาแหล่งสนบัสนุนท่ีจะให้ความกระจ่างแก่ตนเองในเร่ืองเพศ ซ่ึงแหล่งสนบัสนุนเหล่านั้นอาจมีทั้ง
เน้ือหาท่ีถูกตอ้งเหมาะสมหรือเน้ือหาท่ีบิดเบือน การรับรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชายจึงมีโอกาสท่ีจะ
รับรู้ เขา้ใจถูกตอ้ง หรือรับรู้ เขา้ใจคลาดเคล่ือนได ้ซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงเร่ืองเพศของวยัรุ่นชาย
ตามมา (Walters & Gray, 2018)  

การศึกษาแหล่งสนบัสนุนการรับรู้เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการป้องกนัการติดเช้ือ
เอชไอวขีองวยัรุ่นชาย จึงเป็นแนวทางหน่ึงในการท าความเขา้ใจวยัรุ่นชาย เพื่อให้สามารถส่งเสริมแหล่ง
สนับสนุนการรับรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภัยส่งเสริมให้วยัรุ่นชายได้ศึกษาเรียนรู้เร่ืองเพศจาก
แหล่งขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง น าไปสู่การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม (Taquette, Rodrigues Ade, & 
Bortolotti, 2015) จะช่วยลดปัญหาการติดเช้ือเอชไอวใีนวยัรุ่นชายได ้ 
 
ค าถามการวจัิย 

แหล่งสนบัสนุนการรับรู้เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี
ของวยัรุ่นชาย จงัหวดัสุราษฎร์ธานีเป็นอยา่งไร 
 
วตัถุประสงค์  
 เพื่ออธิบายการรับรู้แหล่งสนบัสนุนของการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั และการป้องกนัการติด
เช้ือเอชไอวใีนวยัรุ่นชาย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
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วธีิการวจัิย  
 การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพเชิงพรรณา (The descriptive qualitative study) การน าเสนอ
บทความวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเร่ืองการรับรู้เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและแนว
ทางการป้องกนัเอชไอวใีนกลุ่มวยัรุ่นชาย โดยมุ่งน าเสนอขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัแหล่งสนบัสนุนการเรียนรู้
เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี ในกลุ่มบริบทเฉพาะเขตพื้นท่ี
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ท าการศึกษาระหวา่งเดือน ธนัวาคม 2559-มีนาคม 2561 

ผู้ให้ข้อมูล (informant) 
 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล เป็นวยัรุ่นชาย อายุ 18 ปีข้ึนไป ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัอุดมศึกษา ยินดีเขา้ร่วม
การวิจยั และสมคัรใจในการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล (In-depth interview) และการสนทนากลุ่ม 
(focus group discussion) ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัแหล่งสนบัสนุนการรับรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ
และพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี คดัเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) โดยมีคุณสมบติัตามเกณฑเ์ขา้สู่กระบวนการวจิยั จ  านวน 19 ราย 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย (research instrument) 
 ผูว้จิยัท าการศึกษาวจิยั โดยใชเ้คร่ืองมือเพื่อการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูลส่วน
บุคคล เพื่อรวบรวมขอ้มูลท่ีเช่ือมโยงกบัพฤติกรรมทางเพศและการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี และแบบ
สัมภาษณ์ส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม ตามแนวขอ้ค าถามแบบก่ึงโครงสร้าง (semi-
structure interview) ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและการแยกองค์ประกอบตาม
วตัถุประสงคแ์ละค าถามการวิจยั ท่ีผา่นการพิจารณาความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหาและการให้ขอ้เสนอแนะ
จากท่ีปรึกษางานวจิยั จ  านวน 2 ท่าน โดยมีขอ้ค าถามก่ึงโครงสร้าง จ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ 

1. โปรดเล่าถึงการเรียนรู้เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัจากประสบการณ์ของท่าน 
2. แนวทางการส่งเสริมการรับรู้เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการป้องกนัการติดเช้ือ 

เอชไอวคีวรเป็นอยา่งไร 
3. การเปล่ียนแปลงของสังคมวฒันธรรมในศตวรรษท่ี 21 มีอิทธิพลต่อการรับรู้เร่ืองการมี

เพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวอียา่งไร 
การรวบรวมข้อมูล  

หลงัจากกระบวนการลงนามยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัท าการนดัหมายกลุ่มตวัอย่างผูใ้ห้
ขอ้มูลเพื่อท าการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล ณ สถานท่ีท่ีมีความเป็นส่วนตวั โดยผูใ้ห้ขอ้มูลไดรั้บการ
สัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 1 คร้ัง การสัมภาษณ์ใช้เวลาประมาณ 45-60 นาที โดยผูว้ิจยันดัหมายการ
สัมภาษณ์เชิงลึกเป็นไปตามล าดบัความสมคัรใจและความสะดวก ผูว้ิจยัขออนุญาตท าการบนัทึกเสียง
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ระหวา่งการสัมภาษณ์ เพื่อความครบถว้นของขอ้มูล การสัมภาษณ์เชิงลึกด าเนินการวนัละไม่เกิน 2 ราย 
เพื่อคุณภาพในการไดม้าซ่ึงขอ้มูล และท าการบนัทึกการสะทอ้นคิด (Reflective journal) หลงัการ
สัมภาษณ์แต่ละราย เพื่อท าการสะทอ้นประเด็นท่ีมีประโยชน์ต่อการสัมภาษณ์ในคร้ังต่อไป และเป็นการ
ตรวจสอบการอ่ิมตวัของขอ้มูล (data saturation) ตลอดระยะการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจยัได้
ด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล ในผูใ้ห้ขอ้มูล จ านวน 9 ราย หลงัจากนั้น ผูว้ิจยัท าการนดัหมาย
ผูใ้หข้อ้มูลท่ีแจง้ความสมคัรใจเขา้ร่วมการสนทนากลุ่ม ตามวนัและเวลาท่ีกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 10 ราย พร้อม
ในวนัและเวลาเดียวกนั การสนทนากลุ่ม ถูกจดัข้ึนในหอ้งประชุมขนาดเล็กท่ีมีความเป็นส่วนตวั โดยใช้
เวลา ประมาณ 90 นาที และไดข้ออนุญาตบนัทึกเสียงการสัมภาษณ์ 

วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล  
ขอ้มูลเสียงท่ีได้จากการบนัทึกระหว่างการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคลและรายกลุ่ม รวม 10 

ขอ้มูลเสียง ถูกส่งเพื่อท าการถอดเทปเป็นบทสัมภาษณ์ โดยบุคคลท่ี 3 ท่ีไม่สามารถจดักระท าหรือ
เผยแพร่ขอ้มูลดงักล่าวได ้ผูว้ิจยัท าการฟังเทปบนัทึกเสียงและตรวจสอบความถูกตอ้งตรงกนักบับท
สัมภาษณ์ท่ีไดรั้บการถอดและพิมพเ์ป็นตน้ฉบบั จากนั้นผูว้ิจยั ท าการสุ่มเลือกบทสัมภาษณ์ จ านวน 1 
ใน 3 ของจ านวนผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งหมด ไดจ้  านวน 7 ราย ส่งกลบัให้ผูใ้ห้ขอ้มูลท าการตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของบทสัมภาษณ์ โดยผูใ้ห้ข้อมูลมีสิทธ์ิในการแก้ไขปรับปรุงบทสัมภาษณ์ตามท่ีผูใ้ห้ขอ้มูล
เห็นสมควร หลงัจากขอ้มูลไดรั้บการตรวจสอบความถูกตอ้งและแกไ้ขจากผูใ้ห้ขอ้มูลแลว้มีการส่งกลบั
บทสัมภาษณ์ให้ผูว้ิจยั เพียง 4 ราย จากนั้น ผูว้ิจยัน าขอ้มูลบทสัมภาษณ์ทั้งหมดเขา้โปรแกรมส าเร็จรูป 
NVivo 11 ในการจดัการขอ้มูล เพื่อวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยผูว้ิจยัเลือกใชก้ารวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
(content analysis) (Creswell & Poth, 2017) โดยหลงัจากกระบวนการเตรียมขอ้มูลและตรวจสอบความ
สมบูรณ์ ถูกตอ้ง ผูว้ิจยั ท าการการอ่านบทสัมภาษณ์ ท าความเขา้ใจประเด็นผลการสะทอ้นคิดจากบท
สัมภาษณ์ การตีความและจบัประเด็น และท าการแยกหมวดหมู่ ค  า กลุ่มค า ประโยค หรือย่อหน้า 
ขอ้ความท่ีได้จากการตีความเพื่อแยกแยะและจดัหมวดหมู่ข้อมูล ผูว้ิจยัสร้าง code book เพื่อให้
ความหมายและบรรยาย นิยามความจ าเพาะของแต่ละ theme และ code เพื่อรองรับ การจดัหมวดหมู่ของ
การวิเคราะห์เน้ือหาตามผลการสะทอ้นของผูใ้ห้ขอ้มูล โดยกระบวนการ coding และ theming จากนั้น
ท าการอ่านทวนซ ้ า การตีความซ ้ า และ recoding ก่อนท าการสอบทานผลการวิเคราะห์ ระหวา่งทีมวิจยั
และท่ีปรึกษา ตามกรอบค าถามการวจิยัในการสะทอ้นขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง  

ความเช่ือมั่นการวจัิย (research rigorous) 
การวจิยัเชิงคุณภาพน้ี ค านึงถึงคุณภาพและความน่าเช่ือถือ (trustworthiness) ในทุกกระบวนการ

ของการด าเนินการวิจยั โดยมีกระบวนการต่างๆ ครอบคลุมองค์ประกอบการสร้างคุณภาพตามแนว
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ทางการด าเนินการวิจยัเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล (Credibility) การถ่ายทอดขอ้มูล 
(Transferability) การตามติดขอ้มูล (Dependability) และการยืนยนัขอ้มูล (Conformability) ซ่ึงในการ
วิจยัน้ี มีกระบวนการเพื่อให้เกิดความน่าเช่ือถือของผลการวิจยั ผูว้ิจยัมีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ด้วย
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนาก ลุ่ม เพื่อให้เกิดความหลายหลายของการได้มาซ่ึงข้อมูล 
(triangulation) มีการตรวจสอบความถูกตอ้งตรงกนัของบทสัมภาษณ์และเทปเสียง โดยการฟังเทปเสียง
ซ ้ าพร้อมไปกบัการอ่านบทสัมภาษณ์ท่ีไดรั้บจากการถอดเทปของบุคคลท่ี 3 เพื่อความมัน่ใจในความถูก
ตอ้งของขอ้มูลก่อนการวิเคราะห์ขอ้มูล นอกจากน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการสุ่มบทสัมภาษณ์เพื่อส่งให้กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลตรวจสอบความถูกตอ้งและแก้ไข โดยมีการส่งกลบัผลการตรวจสอบโดยผูใ้ห้ขอ้มูล จ านวน 4 
ฉบบั หลังการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยผูว้ิจยัแล้ว ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
วเิคราะห์เชิงเน้ือหา จดักระท าโดยทีมวิจยัแบบแยกจากกนั ก่อนน าผลการวิเคราะห์ code และ theme มา
ตรวจสอบเชิงยืนยนั และร่วมสะทอ้นการตีความก่อนสรุปและยืนยนัการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยท่ีปรึกษา
วิจยั ทั้ งน้ีเพื่อเป็นการยืนยนัการตีความและการวิเคราะห์ท่ีป้องกันความล าเอียงของผูว้ิจยั โดยการ
ตรวจสอบของบุคคลท่ีแตกต่างกนั (member checking) ซ่ึงพบวา่ การตีความในบางประเด็นขอ้คน้พบท่ี
สามารถรวม หรือแยกออกจากกนั โดยน าประเด็นทั้งหมดมาร่วมตีความและจดัหมวดหมู่ใหม่โดยทีม
วจิยัทั้งหมดเป็นคร้ังสุดทา้ยก่อนกระบวนการเขียนรายงาน ผูว้จิยัมีระบบการสอบทานขอ้มูล (audit trial) 
เพื่อเป็นการยืนความน่าเช่ือถือและตรวจสอบได้ของขอ้มูล โดยมีการใช้ระบบสัญลกัษณ์ในการแทน
ความหมายและการปกปิดตวัตนของผูใ้ห้ขอ้มูลในข้อความการสะทอ้นคิดท่ีน าเสนอในบทความน้ี 
ไดแ้ก่ “///” หมายถึง ขอ้ความท่ีมีการตดัทิ้ง “{ }” หมายถึง การกล่าวถึงตวับุคคล สถานท่ี หรือองคก์รท่ี
ไม่อาจเปิดเผยได ้“(I2:P5)” หมายถึง ขอ้ความจากผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 2 ของบทสัมภาษณ์ หน้าท่ี 5 และ 
“(FC:3) หมายถึง ขอ้ความจากผูส้นทนากลุ่ม ของบทสัมภาษณ์หนา้ท่ี 3 นอกจากน้ี กระบวนการตีความ
เพื่อน าเสนอผลการวจิยั ไดมี้กระบวนการตรวจสอบระหวา่งทีมวจิยัและท่ีปรึกษาเพื่อยนืยนัความถูกตอ้ง
และความน่าเช่ือถือสูงสุด 

จริยธรรมในการวจัิย (ethical concern)  
 โครงการวจิยัน้ีผา่นการพิจารณาและอนุมติัการด าเนินงานโดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี (SRU. 2560/004) โดยรับรอง ตั้งแต่วนัท่ี 15 
กุมภาพนัธ์ 2560 ถึง วนัท่ี 14 กุมภาพนัธ์ 2561 กระบวนการวิจยัไดค้  านึงถึงหลกัจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษย์ และการปกป้องอาสาสมคัรอย่างเคร่งครัด โดยผูว้ิจยัมีการช้ีแจงข้อมูลแก่กลุ่มตวัอย่างอย่าง
ละเอียดโดยไม่ปิดบังทั้ งทางวาจาและเอกสารการช้ีแจงกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างมีเวลาศึกษา
รายละเอียดโครงการวิจยัน้ีอย่างเพียงพอและมัน่ใจดีแลว้ก่อนตดัสินใจลงนามให้ความยินยอมก่อนเขา้
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ร่วมทุกราย ซ่ึงการเขา้ร่วมการวิจยัน้ีเป็นไปด้วยความสมคัรใจปราศจากการโน้มน้าวหรือบีบบงัคบั 
ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยั โดยยึดหลกัการเคารพในตวับุคคล หลกัการให้ประโยชน์ และหลกัความยุติธรรม 
ในทุกกระบวนการ โดยขอ้มูลจากการวจิยั มีกระบวนการปกปิดความลบัและให้ความเช่ือมัน่ของขอ้มูล
ท่ีไม่สามารถเขา้ถึงของบุคคลอ่ืนได ้มีจดัเก็บรักษาความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด และด าเนินการท าลาย
เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัผูใ้ห้ขอ้มูล 5 ปี หลังเสร็จส้ินกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์จะถูกปิดบงั ช่ือ สกุล และไม่สามารถอา้งถึงหรือทราบถึงตวัตนของผูใ้ห้ขอ้มูลได ้ผลการวิจยั
ถูกน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น ไม่มีการระบุเจาะจงถึงกลุ่มตวัอยา่งได ้ระหวา่งการวิจยัผูว้ิจยัมีมาตรการ
รองรับเก่ียวกบัความเส่ียง ดา้นความเป็นส่วนตวั โดยการสัมภาษณ์ไดถู้กจดัข้ึนในหอ้งท่ีเป็นส่วนตวัและ
ป้องกนัการรบกวนจากบุคคลอ่ืน เพื่อให้เกิดความมัน่ใจในประเด็นท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสะทอ้นถูกปิดเป็น
ความลบั ทั้งน้ีผูว้จิยัมีการช้ีแจงถึงประเด็นการสนทนาท่ีมีความอ่อนไหวเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศในเอกสาร
ช้ีแจงเพื่อเป็นข้อมูลในการตดัสินใจเข้าร่วมอย่างอิสระ ร่วมกับก่อนการสนทนากลุ่ม ผูว้ิจยัสร้าง
บรรยากาศการผอ่นคลายเป็นกนัเอง และแจง้ถึงความอิสระในการเลือกตอบหรือไม่ในประเด็นอ่อนไหว
เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ ระว่างการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลอาจเกิดความรู้สึกอึดอดั เหน่ือยล้า หรือ
ความรู้สึกใดใดไปในทางลบ ผูว้ิจยัมีมาตรการรองรับโดยส่งผูใ้ห้ขอ้มูลไปรับการปรึกษาหรือแก้ไข
ความเส่ียงกบัอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพจิตและจิตเวช อยา่งไรก็ตาม การวิจยัน้ีไม่พบอุบติัการณ์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความเส่ียง ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจและสังคมกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ทั้งน้ีผูใ้ห้ขอ้มูลทราบดีในการ
มีสิทธ์ิถอนตวัและขอ้มูลออกจากการวจิยัไดต้ลอดเวลา โดยปราศจากผลกระทบต่อการเรียนการสอนใน
สถาบนัการศึกษา หลงัเสร็จส้ินกระบวนการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัไดม้อบค่าตอบแทนค่าเสียเวลาแก่กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูล 500 บาท/คน/คร้ัง  
 
ผลการวจัิย 

ส่วนที ่1 ข้อมูลคุณลกัษณะทัว่ไป 
จากตารางท่ี 1 พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นวยัรุ่นชาย ก าลงัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1-4 ณ 

สถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาระดบัชั้นปีท่ี 2 จ านวน 
14 ราย (ร้อยละ 73.68) นบัถืศาสนาพุทธ 17 ราย (ร้อยละ 89.47) ใหค้  าจ  ากดัความทางเพศของตนเองเป็น
ผูช้าย 15 ราย (ร้อยละ 78.94) เป็นควีน 2 ราย (ร้อยละ 10.52) และเป็นเกยแ์ละกระเทยอยา่งละ 1 ราย 
(ร้อยละ 5.26) ส่วนใหญ่ไม่มีคู่นอนประจ า 12 ราย (ร้อยละ 63.16) รองลงมามีคู่นอนประจ า 4 ราย (ร้อย
ละ 21.05) และไม่เคยมรเพสสัมพนัธ์ 3 ราย (ร้อยละ 15.79) ประสบการณ์ทางเพศพบว่าเคยมี
เพศสัมพนัธ์ต่างเพศ 8 ราย (ร้อยละ 41.11) รองลงมาเคยมีเพษสัมพนัธ์กบัเพศเดียวกนัและทั้งสองเพศ 
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อยา่งละ 4 ราย (ร้อยละ 21.05) พฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัในรอบ 6 เดือน ส่วนใหญ่ใช้บางคร้ัง 8 
ราย (ร้อยละ 41.11) รองลงมาใช้ทุกคร้ัง 7 ราย (ร้อยละ 36.84) และไม่ใช้เลย 1 ราย (ร้อยละ 5.26) 
ประวติัการตรวจเลือดเอชไอว ี13 ราย (ร้อยละ 68.42) ไม่เคยมีประวติัการตรวจเลือดเอชไอวี 6 ราย (ร้อย
ละ 31.58) จ  านวนคร้ังของการมีเพศสัมพนัธ์ต่เดือน นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5 คร้ัง 10 ราย (ร้อยละ 52.63) มี
เพศสัมพนัธ์มากกว่า 5 คร้ังต่อเดือน 6 ราย (ร้อยละ 31.58) และไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ 3 ราย (ร้อยละ 
15.79) จ  านวนคร้ังของการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองต่อเดือนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5 คร้ัง 10 ราย (ร้อย
ละ 52.63) มากกวา่ 5 คร้ังต่อเดือน 9 ราย (ร้อยละ 47.37) ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ 
ส่ิงเรากระตุน้ทางเพศ ขาดความตระหนักและความยบัย ั้งชั่งใจ 7 ราย (ร้อยละ 36.84) รองลงมามี
เพศสัมพนัธ์โดยขาดความเขา้ใจเร่ืองการป้องกนัท่ีถูกตอ้ง 6 ราย (ร้อยละ 31.58) และการเปล่ียนคู่นอน 4 
ราย (ร้อยละ 21.05) และมีการด่ืมสุรา/ยาเสพติดก่อนมีเพศสัมพนัธ์ 3 ราย (ร้อยละ 15.79) 

 

ตารางที ่1 คุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

ศาสนา   
    พุทธ 17 89.47 
    อิสลาม 1 5.26 
    ไม่ระบุศาสนา 1 5.26 
ระดับช้ันการศึกษา   
    ปีท่ี 1 1 5.26 
    ปีท่ี 2 14 73.68 
    ปีท่ี 3 1 5.26 
    ปีท่ี 4 3 15.79 
ค าจ ากดัความเร่ืองเพศ    
    ผูช้าย 15 78.94 
    ควนี (ชายรักชายท่ีมีบทบาททางเพศเป็นฝ่ายรับ) 2 10.52 
    เกย ์(ชายรักชาย ไม่ระบุบทบาททางเพศ) 1   5.26 
    กระเทย (ชายท่ีมีพฤติกรรมแบบหญิง) 1 5.26 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

การมีคู่นอน    
    ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ 3 15.79 
    ไม่มีคู่นอนประจ า 12 63.16 
    มีคู่นอนประจ า 4 21.05 
ประสบการณ์ทางเพศ (N=16)   
    เคยมีเพศสัมพนัธ์ต่างเพศ 8 41.11 
    เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัเพศเดียวกนั 4 21.05 
    เคยมีเพศสัมพนัธ์ทั้งสองเพศ 4 21.05 
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในรอบ 6 เดือน (N=16)   
    ใชทุ้กคร้ัง 7 36.84 
    ใชบ้างคร้ัง 8 41.11 
    ไม่ใชเ้ลย 1 5.26 
ประวตัิการตรวจเลือดเอชไอวี    
    ไม่เคยรับการตรวจเลือดเอชไอว ี 6 31.58 
    เคยตรวจเลือดเอชไอว ี 13 68.42 
จ านวนคร้ังของการมีเพศสัมพนัธ์ต่อเดือน    
    มากกวา่ 5 คร้ัง 6 31.58 
    นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5 คร้ัง 10 52.63 
    ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ 3 15.79 
จ านวนคร้ังของการส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเองต่อเดือน    
    มากกวา่ 5 คร้ัง 9 47.37 
    นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5 คร้ัง 10 52.63 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   
    มีเพศสัมพนัธ์โดยขาดความเขา้ใจในการป้องกนัท่ีถูกตอ้ง 6 31.58 
    การเปล่ียนคู่นอน  4 21.05 
    ด่ืมสุรา/ยาเสพติดก่อนมีเพศสัมพนัธ์  3 15.79 
    อ่ืน ๆ: ส่ิงเร้ากระตุน้ทางเพศ/ขาดความตระหนกัและยบัย ั้งชัง่ใจ 7 36.84 
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ส่วนที ่2 ผลการวเิคราะห์เชิงคุณภาพ ด้านแหล่งสนับสนุนการรับรู้ 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ในประเด็นแหล่งสนับสนุนการรับรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ี

ปลอดภยัและการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอว ีจากการสะทอ้นและการแสดงมุมมองของผูใ้ห้ขอ้มูล ไดข้อ้
คน้พบแบ่งเป็น 2 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ 1) แหล่งขอ้มูลสนบัสนุนการรับรู้ แบ่งออกเป็นประเด็นยอ่ยไดแ้ก่ 
แหล่งสนับสนุนการรับรู้ทางวิชาการ และ แหล่งสนับสนุนการรับรู้ทางสังคม 2) อุปสรรคการเขา้ถึง
แหล่งขอ้มูลสนบัสนุนการรับรู้ท่ีเหมาะสม แบ่งออกเป็นประเด็นยอ่ย ไดแ้ก่ ความล่อแหลมของส่ือและ
พฤติกรรมเลียบแบบ การขาดความเป็นส่วนตวัจากการรับบริการสุขภาพ และความไม่เพียงพอของ
แหล่งขอ้มูลและสถานบริการเฉพาะกลุ่ม โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. แหล่งข้อมูลสนับสนุนการรับรู้ (informational resources for perception) 
1.1 แหล่งสนับสนุนการรับรู้เชิงวิชาการ (academic resources)  เป็นแหล่งขอ้มูลท่ีมีความ

น่าเช่ือถือ จากหน่วยงานของภาครัฐหรือเอกชน ท่ีมีความหลากหลาย ในรูปแบบการบริการ การ
สนบัสนุน ส่งเสริม ในการด าเนินกิจกรรมตามวาระส าคญัหรือการด าเนินการปกติ มีความเป็นทางการ
และมีรูปแบบท่ีชัดเจน ซ่ึงท าให้วยัรุ่นชายได้รับความรู้ท่ีถูกต้องสามารถน าสู่การปฏิบติัและการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมได ้ผูใ้ห้ขอ้มูลไดส้ะทอ้นถึงแหล่งสนบัสนุนเร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั
และการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอว ีจากหน่วยงานราชการหรือเอกชน ผา่นช่องทางต่างๆ ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ี
เช่ือถือไดแ้ละถูกถ่ายทอดโดยผูเ้ช่ียวชาญ โดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 แหล่ง ไดแ้ก่ องคก์รทางสุขภาพ 
องคก์รทางการศึกษา และ องคก์รอิสระ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.1.1 องคก์รทางสุขภาพ (health care organization) กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไดส้ะทอ้นมุมมอง
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัอนัมาจากการไดรั้บความรู้จากการอบรมและ
โครงการท่ีองคก์รทางสุขภาพสนบัสนุนขอ้มูลผา่นรูปแบบการอบรม ดงัผลการสะทอ้นคิดต่อไปน้ี: 

“กจ็ากสภากาชาดไทยช่วงท่ีไปอบรมแล้วกก็ลุ่ม อสม. ของหมู่ บ้านท่ีเขามาอบรมเร่ือง
เอดส์...อบรมเกี่ยวกับเร่ือง รู้ภัยปลอดภัย ไกล HIV อะไรสักอย่างนี่แหละครับ...มันเป็นเพราะเราไป
ตรวจเลือดท่ีคลินิกนิรนาม เขาก็มีการแจกโปสเตอร์ (ส่ือ) ใครมีความสนใจบ้างวันนี ้อย่างนี ้เรากเ็ลย
อยากจะไปอบรมดู” (I2:P2) 

จากการสะทอ้นของผูใ้ห้ขอ้มูล พบว่า การสนับสนุนขอ้มูล ผ่านการประชาสัมพนัธ์ 
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการและการจดัอบรม รวมถึงกลวิธีในการรณรงค์ในรูปแบบต่าง ๆ ของหน่วยงานทาง
สุขภาพแบบตั้งรับ ณ สถานบริการ ส่งผลให้กลุ่มวยัรุ่นชายเกิดการรับรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั เกิด
ความตระหนกัในการเรียนรู้ และปรับพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ อยา่งไรก็ตามกลวิธีดงักล่าว จะ
เป็นผลดีส าหรับกลุ่มผูรั้บบริการปกติ เช่น การรับการปรึกษา หรือตรวจเลือด ท่ีมีความสนใจ และ
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ตระหนกัในการรับขอ้มูลความรู้ ซ่ึงมีขอ้จ ากดัส าหรับกลุ่มผูรั้บบริการท่ียงัไม่ตระหนกัถึงความส าคญัใน
การเรียนรู้หรือรับทราบขอ้มูลในการปฏิบติัตวั 

อยา่งไรก็ตาม การรณรงคแ์ละใหข้อ้มูล แบบเชิงรุก ของหน่วยงานทางสุขภาพ สามารถ
พบไดจ้ากผลการสะทอ้นของผูใ้หข้อ้มูลท่ีวา่: 

“กอ็ย่างท่ีตอนท่ีผมเรียนอยู่ ตอน ม.ปลาย กจ็ะมตีามส านักงานทางสุขภาพ มาให้ความรู้
เกี่ยวกับเร่ืองนี ้(พฤติกรรมทางเพศและการป้องกันเอชไอว)ี ได้ดี” (I1:P2) 

ผูใ้ห้ขอ้มูลขา้งตน้ สะทอ้น ประสบการณ์การได้รับการเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศ จาก
หน่วยงานภายนอก ในการด าเนินงานเชิงรุกไปยงักลุ่มเส่ียง แบบเฉพาะเจาะยงัสถานศึกษา ซ่ึงเป็นกลวิธี
ท่ีสามารถก าหนดกลุ่มเป้าหมายและประเด็นท่ีตรงวตัถุประสงคใ์นการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง และการ
ส่งเสริมองคค์วามรู้ท่ีตามประเด็นปัญหา 

1.1.2 องคก์รทางการศึกษา (educational institution) สถานศึกษา เป็นสถาบนัท่ีมีความ
ใกล้ชิดกับกลุ่มวยัรุ่น รองจากสถาบันครอบครัว และมีส่วนส าคัญในการเป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมในทุกเร่ือง ร่วมถึงเร่ืองเพศ ดงัผูใ้ห้ขอ้มูลรายหน่ึง ไดส้ะทอ้นถึงแหล่งความรู้ท่ีส่งผลต่อการ
รับรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสมจนถึงปัจจุบนั ผ่านองค์ความรู้ท่ีสอดแทรกในชั้นเรียน ดังขอ้มูลท่ี
สะทอ้นวา่: 

“ผมได้เรียนรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาคร้ังแรกกต็อนมัธยมต้นนะครับ ในวิชาสุขศึกษากจ็ะมี
การเรียนเป็นคร้ังแรกท่ีได้มีอาจารย์สอนวิธีการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยและวิธีท่ีไม่ปลอดภัยมันคือ
ยงัไงประมาณนีน้ะครับ” (I8:P1) 

ผูใ้หข้อ้มูลขา้งตน้สะทอ้นถึงความส าคญัของรายวิชา สุขศึกษาท่ีบรรจุในหลักสูตรการ
เรียนการสอน ของนกัเรียนมธัยม ท่ีเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีดีในการดูแลตนเอง สอดคลอ้งกบัผูใ้ห้ขอ้มูลราย
หน่ึงจากการสนทนากลุ่ม ท่ีสะทอ้นถึงแหล่งสนบัสนุนขอ้มูลจากการเรียนในอดีตวา่: 

“วิชาสุขศึกษาส าหรับมัธยมก็มีการสอนอยู่ แล้วครับ ส าหรับการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยครับ เพราะว่าเป็นวิธีการป้องกันตัวเองท าอย่างไรให้ปลอดภัยนะครับ” (FC: P2) 

จากผลการสะทอ้นของกลุ่มตวัอย่างหลายราย พบว่า แหล่งสนบัสนุนขอ้มูลการรับรู้
เร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยันั้น มาจากสถาบนัการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา หลายรายมีความรู้และขอ้มูล
จากการรับรู้เดิมเพื่อใชใ้นการดูแลตนเอง อยา่งไรก็ตาม พบวา่ ในสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา มี
ประเด็นดงักล่าวในการจดัการเรียนการสอนท่ีตอ้งการเพิ่มมากข้ึน 

1.1.3 องคก์รอิสระ (independent entity) อยา่งไรก็ตาม แหล่งสนบัสนุนการรับรู้เร่ือง
เพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั สามารถพบไดจ้ากการจดักิจกรรมในวนัส าคญัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง จากหน่วยงาน
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หรือองคก์รอิสระ เช่น วนัเอดส์โลก ซ่ึงถือวา่มีความจ าเป็น และเป็นกิจกรรมท่ีดีท่ีส่งเสริมให้กลุ่มวยัรุ่น
ไดรั้บขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง ในทางกลบักนั กิจกรรมในวนัส าคญัอาจมีค่อนขา้งน้อย ซ่ึงไม่เพียงพอในการ
ปรับเปล่ียนความเขา้ใจและพฤติกรรมของกลุ่มวยัรุ่นได ้จึงมีความจ าเป็นตอ้งสนบัสนุนการให้ความรู้
และแหล่งขอ้มูลต่างๆ อยา่งต่อเน่ือง ดงัการสะทอ้นของผูใ้หข้อ้มูลรายหน่ึง: 

“วันเอดส์โลกจะมีการเรียกส่ือมวลชนไปอบรม ไปเข้าฟังการอบรมแล้วก็อัพเดท
เกี่ยวกับยาต้าน เราก็จะได้รู้แล้วก็เดี๋ยวนีโ้ลกมันหมุนไปไวกว่าเม่ือก่อนท่ีอยากรู้อะไรต้องไปแค่
โรงพยาบาล ตอนนีอิ้นเตอร์เน็ตหรืออะไรหลาย ๆ อย่างมันท าให้เราได้รู้อะไรท่ีรวดเร็วมากขึน้ ก็เลย
รู้สึกว่ามันไม่ใช่เร่ืองยากถ้าจะท าความเข้าใจ แต่ว่าคนส่วนใหญ่ยังเข้าใจผิดเหมือนเดิมอยู่  ด้วยอะไร
หลาย ๆ อย่างด้วยนะครับ” (I4:P5) 

ผูใ้ห้ขอ้มูล สะทอ้นถึงขอ้ดีของการได้รับขอ้มูล จากองค์กรอิสระในการรณรงค์และ
สนบัสนุนความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัเอชไอวีในวนัส าคญั กลวิธีดงักล่าวเป็นการกระตุน้ให้ผูค้น
ตระหนกัและใหค้วามส าคญักบัการป้องกนัตนเอง อยา่งไรก็ตาม การปรับทศันคติของคนเพื่อให้เล็งเห็น
ความส าคญั จ าเป็นตอ้งมีการจดักระท าอยา่งต่อเน่ือง 

1.2 แหล่งสนับสนุนการรับรู้เชิงสังคม (social resources) 
นอกจากแหล่งขอ้มูลเชิงวิชาการท่ีส่งผลดีต่อการน าความรู้ไปใช้ในการป้องกนัตนเองแล้ว 

แหล่งข้อมูลสนับสนุนการรับรู้ท่ีถูกต้องของกลุ่มวยัรุ่นชาย ยงัมาจากแหล่งสนับสนุนทางสังคม ท่ี
สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง แหล่งสนบัสนุนการรับรู้เชิงสังคมเป็นแหล่งท่ีไม่เป็นทางการข้ึนอยู่กบัสังคม
แวดลอ้มท่ีกลุ่มวยัรุ่นชายมีปฏิสัมพนัธ์ ซ่ึงสามารถเขา้ถึงง่าย ผา่นช่องทางสาธารณะต่างๆ สามารถรับรู้ได้
รวดเร็ว แต่อาจตอ้งพิจารณาดา้นความถูกตอ้งและน่าเช่ือถือของขอ้มูล ท่ีอาจส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศ
ของวยัรุ่นชายไดท้ั้งแง่บวกและลบ ดงัขอ้คน้พบจากการสะทอ้นมุมมองของผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีสะทอ้นให้เห็น
ถึงแหล่งสนับสนุนการรับรู้เชิงสังคมท่ีวยัรุ่นเขา้ถึงได้ง่าย ตลอดเวลา สะดวก ผ่านช่องทางท่ีอาจเป็น
ส่วนตวั และเฉพาะกลุ่ม ซ่ึงเป็นแหล่งสนับสนุนท่ีวยัรุ่นส่วนใหญ่ใช้ในการหาขอ้มูลและมกัเช่ือหรือ
คล้อยตามได้ง่าย แต่อาจมีขอ้จ ากดัในเร่ืองความถูกต้องของข้อมูล เน่ืองจากขอ้มูลเหล่านั้นไม่ได้ถูก
กลัน่กรองจากผูเ้ช่ียวชาญ อาศยัเพียงแค่ประสบการณ์หรือการบอกเล่าของบางกลุ่มเท่านั้น อีกทั้งบางส่วน
อาจเป็นค่านิยม ความเช่ือ หรือตามกระแสนิยม ซ่ึงไม่มีความน่าเช่ือถือ แหล่งสนบัสนุนเหล่าน้ีไดแ้ก่ 

1.2.1 แหล่งสนับสนุนเชิงสาธารณะ (Public resource) เป็นแหล่งสนบัสนุนการรับรู้ใน
วยัรุ่นชายท่ีสามารถเขา้ถึงได้อย่างง่ายดายในปัจจุบนั อย่างไรก็ตาม การควบคุมในการเผยแพร่หรือ
เขา้ถึงอาจจดักระท าไดย้ากถึงแมว้า่จะมีการออกนโยบายในการดูแลการเผยแพร่ส่ือสาธารณะให้มีความ
เหมาะสมกบักลุ่มต่างๆ จึงอาจท าให้แหล่งสนบัสนุนการรับรู้ประเภทดงักล่าว มีอิทธิพลในดา้นดีหากมี
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การเผยแพร่เน้ือหาท่ีเหมาะสม และอาจมีการชกัน าสู่พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมหากส่ือเหล่านั้นมีความ
ล่อแหลม โดยแหล่งสนบัสนุนเชิงสาธารณะ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ส่ือภาพยนตร์/หนงัสั้น และ 
สังคมออนไลน์ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.2.1.1 ส่ือภาพยนตร์/หนงัสั้น (Public media) ส่ือสาธารณะ เป็นอีกปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อการรับรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั และการเรียนรู้ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัการติด
เช้ือเอชไอวีในวยัรุ่นชาย โดยผ่านช่องทางส่ือท่ีอาจมีการดดัแปลงเน้ือหา โดยมีสาระส าคญัในเร่ือง
เพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีได้ดี ผ่านเร่ืองราวหรือการบอกเล่าของตวั
ละครหรือเหตุการณ์สมมุติต่างๆ ดงัการสะทอ้นมุมมองของผูใ้หข้อ้มูลรายหน่ึง: 

“กเ็หมือนเร่ืองไดอาร่ีตุ๊ดซ่ีท่ีผม เพ่ิงดูมา กม็ีตัวละคร คนนึง เขาติดเชื้อ HIV เขาก็
จะมาบอกตลอดว่า เธอต้องใส่ถงุนะอะไรนะ จะบอกว่าเออเราไม่ต้องปิดบังเขา เพราะเพ่ือนเขาอยู่กับเขา
ได้ ไม่ได้ติดเชื้อ อะไร” (I1:P6) 

ผูใ้ห้ขอ้มูลกล่าวถึงประโยชน์ของส่ือท่ีถ่ายทอดเร่ืองราวและแฝงความรู้ในการ
ป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี และการปฏิบติัตวัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างความตระหนกัในการป้องกนัโรค 
สอดแทรกไปกับบทละครและการแสดงซ่ึงท าให้ดึงดูดและเกิดภาพจ า สามารถน ามาปรับใช้ใน
ชีวติประจ าวนัได ้

เช่นเดียวกบัผูใ้ห้ข้อมูลอีกราย ท่ีช่ืนชอบและรู้สึกถึงการได้ประโยชน์จากส่ือ
สาธารณะท่ีสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวไดโ้ดนใจ สามารถน าความรู้ท่ีสอดแทรก มาปรับใชก้บัตนได ้ดงั
การสะทอ้นท่ีวา่: 

“พี่แล้วกจ็ากเร่ืองเกย์ OK Bangkok ครับ เร่ืองนั้นรู้สึกว่าดีมากครับพี่ มันเป็นชีวิต
จริงของพวกเราเรา แล้วเรารู้สึกว่าเราได้ความรู้จากท่ีนี่เยอะนะ ในเร่ืองของยาเพบ็ (PEP) อะไรต่างๆ พี่
แบบเขาให้ความรู้มาแล้วโอเค” (I2:P4)  

ผูใ้ห้ขอ้มูลกล่าวถึงความรู้ท่ีไดจ้ากการชมละคร หรือภาพยนตร์ท่ีแฝงองคค์วามรู้
ท่ีจ  าเป็นซ่ึงสามารถท าให้วยัรุ่นไดรั้บส่ิงเหล่านั้นไปพร้อมกบัความบนัเทิงซ่ึงเป็นกลยุทธ์ท่ีดีในการให้
ความรู้เพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นต่างๆ ท่ีตอ้งการ 

นอกจากน้ี ผูใ้หข้อ้มูลรายหน่ึง สะทอ้นถึงมุมมองเก่ียวกบัประโยชน์ของส่ือท่ีช่วย
ลดความเส่ียงของการติดเช้ือเอชไอววีา่: 

“ส าหรับวัยรุ่นเองตอนนีส่ื้อต่าง ๆ น่าจะเข้ามาเป็นตัวกลางให้วัยรุ่นได้รู้สึกว่าเร่ือง 
safe sex มนัส าคัญมากขึน้ ไม่ว่าจะเป็นซีร่ีย์ท่ีวัยรุ่นดูกันเยอะ ๆ เองกด็ีหรือว่าอินเตอร์เนต็ต่าง ๆ มันน่าจะมี
ช่องทางในการดูนะครับว่า safe sex มนัเป็นยงัไง ถ้ามนัพลาดไปแล้วมนัมวิีธีแก้ไขอะไรยงัไง” (I4:P1) 
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ผูใ้ห้ขอ้มูลกล่าวถึงความจ าเป็นและประโยชน์ของส่ือสาธารณะต่อการรับรู้และ
พฤติกรรมของวยัรุ่น ซ่ึงส่ือท่ีดีจะเป็นส่ือกลางให้กลุ่มเหล่านั้นไดท้ราบถึงแนวทางในการดูแลตนเอง
และปลอดภยัจากการติดเช้ือเอชไอวตีามมา 

1.2.1.2 สังคมออนไลน์ (Social network) จากการสะทอ้นของผูใ้ห้ขอ้มูล พบวา่ ส่ือ
สังคมออนไลน์เป็นแหล่งข้อมูลท่ีสะดวก เข้าถึงได้ง่ายและรวดเร็วในสถานการณ์ปัจจุบนั แต่อาจมี
ประเด็นเร่ืองความถูกตอ้งหรือความน่าเช่ือถือของขอ้มูลบางประเภท ท่ีจ  าเป็นตอ้งพิจารณาก่อนการน าใช ้ 

ผูใ้หข้อ้มูลรายหน่ีงไดส้ะทอ้นถึงส่ือยอดนิยมท่ีมีส่วนส าคญัท่ีช่วยส่งเสริมให้กลุ่ม
วยัรุ่นชายสามารถเขา้ถึงแหล่งการรับรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัท่ีวา่: 

“ส่ือโซเชียลมีเดียครับ อินเตอร์เนต็เพราะว่ารู้สึก ว่าเขาประชาสัมพันธ์ได้ดีหน้า 
Facebook อย่างนีบ้างท่ีจะมีการแชร์กันในเร่ืองของวิธีการป้องกันโรคติดต่อท่ีถูกต้องหรือว่ารู้ไป
เกี่ยวกับโรคเอดส์อะไรแบบนีก้ม็ีการเปิดเข้าไปอ่านแล้วกศึ็กษาอย่างจริงจังเพราะรู้สึกว่าตัวเองกอ็ยู่ใน
กลุ่มท่ีเส่ียงท่ีติด HIV มาก” (I2:P1) 

จากการสะท้อนคิดของผู ้ให้ข้อมูลเ ก่ียวกับแหล่งข้อมูลบนเว็ปเพจหรือ
แอพพลิเคชัน่ท่ีเป็นท่ีนิยมของกลุ่มวยัรุ่น เป็นส่วนส าคญัท่ีส่งเสริมให้กลุ่มดงักล่าวสามารถเขา้ถึงขอ้มูล
และการหาความรู้เพื่อน ามาสู่การปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเหมาะสมต่อไป 

นอกจากน้ีผูใ้ห้ข้อมูลวยัรุ่นชายรักชายรายหน่ึงได้สะท้อนถึงแหล่งข้อมูลท่ี
เฉพาะเจาะจงกบักลุ่มชายรักชายบนอินเตอร์เน็ตวา่: 

“ส่วนใหญ่จะรับรู้เกี่ยวกับอินเตอร์เนต็ซะส่วนใหญ่ แล้วกส่็วนตัวผมเองเป็นเพศ
ท่ีจะเรียกว่าเป็นเกย์กไ็ด้ แล้วกส่็วนใหญ่พอเพศเป็นเกย์ มันกจ็ะอยู่ในสังคมท่ีตอนนีโ้ดนตราหน้าว่าติด
โรค HIV กันเยอะกจ็ะต้องระมัดระวังตัวเองมากขึน้ครับ กห็น่ึงเลย ต้องไม่เปลี่ยนคู่นอนบ่อย แล้วกต้็อง
ดูแลตัวเอง ต้องดูแลแบบทุก ๆ อย่าง” (I4:P1) 

จากการสะทอ้นขอ้มูลขา้งตน้พบว่า กลุ่มวยัรุ่นชายรักชาย มีการคน้หาขอ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการดูแลตนเองและการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอว ีซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีมีความเฉพาะเจาะจง และ
แตกต่างจากกลุ่มอ่ืนๆ บนอินเตอร์เน็ต เน่ืองจากกลุ่มชายรักชาย เป็นกลุ่มท่ียงัคงถูกตีตราและยงัมีการ
เปิดกวา้งหรือยอมรับไม่เต็มท่ี การคน้หาขอ้มูลท่ีจ าเป็นต่อการปฏิบติับนอินเตอร์เน็ต เป็นส่ิงท่ีสะดวก
และสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย อนัน ามาสู่การปฏิบติัตวัท่ีถูกต้องเหมาะสมในเร่ืองต่างๆ เช่น การ
ป้องกนัการติดเช้ือเอชไอว ีเป็นตน้ 

1.2.2 แหล่งสนับสนุนเชิงบุคคล (individual resource) เป็นแหล่งสนบัสนุนท่ีกลุ่มวยัรุ่น
ชายใกลชิ้ดมากท่ีสุด ซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามการเปล่ียนแปลงของช่วงชีวิตการศึกษาในแต่ละช่วง
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วยั อย่างไรก็ตาม กลุ่มเพื่อนเป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้และพฤติกรรมได้สูง และอาจโน้มน า
พฤติกรรมเลียนแบบหากกลุ่มเพื่อนมีการถ่ายทอดขอ้มูลหรือพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมได ้ดงัขอ้คน้พบ
ต่อไปน้ี 

1.2.2.1 กลุ่มเพื่อน (Friend) กลุ่มเพื่อนเป็นอีกหน่ึงกลุ่มท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้
เร่ืองเพศสัมพนัธ์ รวมถึงประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศและการปฏิบติัตวั ดงัการสะทอ้นเร่ืองราวจาก
ประสบการณ์ตรงของผูใ้หข้อ้มูลวยัรุ่นชายรักชายท่ีวา่: 

“เขา พูดถึงเขาจะรู้กันในหมู่ ท่ีเป็นรับนะพี่ เขาจะพูดกันต่อมาเร่ือยๆ เหมือนเรา จะ
มีคุณแม่แบบนีคุ้ณแม่ (กะเทยรุ่นพี่) ท่ีแบบเป็นเกย์รับของเราท่ีอายุมากกว่าเรา เราก็รู้มาว่าต้องท าแท้ง
ก่อนนะ (สวนล้างทวารหนักก่อนการมีเพศสัมพันธ์) ไม่ได้นะไม่งั้นยู (คุณ) จะแบบแจกทอง (อุจจาระ) 
อะไรท่ีพวกผู้ชายชอบล้อกัน มึงจะผ่าไฟเหลือง (มีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการสวนล้างทวารหนัก) ไม่ได้นะ
อะไรแบบนี ้เรากเ็อาต้องท าแบบนีห้รอ ตอนแรกเรากไ็ม่รู้นะพี่ พอเรารู้เรากอ่็อๆ (เร่ิมเข้าใจ)” (I2:P6) 

ผูใ้หข้อ้มูลรายน้ีสะทอ้นถึงประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอิทธิพลของเพื่อนท่ีส่งผล
ต่อการปฏิบติัตวัหรือความรู้ในเร่ืองของเพศ ด้วยกลุ่มเกย์และชายรักชายมีความเฉพาะเจาะจงและ
แตกต่างจากเพศปกติ โดยเฉพาะประเด็นของกิจกรรมทางเพศ กลุ่มเพื่อนผูมี้ประสบการณ์ เป็นส่วน
ส าคญัท่ีท าใหว้ยัรุ่นคนนั้นๆ เกิดการเรียนรู้ไปในทิศทางใด หากกลุ่มเพื่อนมีความเขา้ใจและความรู้ท่ีไม่
ถูกตอ้ง ส่งผลต่อการถ่ายทอดและแลกเปล่ียนส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งต่อๆ กนัไปได ้

สอดคลอ้งกบัการสะทอ้นคิดในประเด็นอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนต่อการรับรู้เร่ือง
เพศจากผูใ้หข้อ้มูลอีกรายท่ีวา่: 

“สังคมกลุ่มเพ่ือน มีผลต่อการเรียนรู้เร่ืองเพศของเราน่าจะมีเยอะเหมือนกันนะ
ครับ เพ่ือนจะแนะน ามาหลายอย่างส่วนใหญ่เพ่ือนในกลุ่มจะคุยกันเร่ืองเซ็กส์ตลอด...กเ็หมือนเขาจะพูด
ถึงเขาจะมีอะไรแล้วกับคนนั้นคนนี ้อะไรแบบนีค้รับ ผมฟังฟังผมกโ็อแล้ว ท าไปได้ไงวะ ผมยังไม่กล้า
ท าเลย หลายคนเหมือนกันครับท่ีพูดอย่างนี”้ (I3:P1,2) 

ประเด็นเร่ืองเพศเป็นประเด็นหลกัท่ีมกัมีการสนทนากนัในกลุ่มวยัรุ่นชาย การ
แลกเปล่ียนเร่ืองราวและพฤติกรรมทางเพศ เป็นเร่ืองปกติของการสนทนา ซ่ึงอาจเป็นแรงจูงใจให้เกิด
พฤติกรรมเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

“เพ่ือนกม็ส่ีวนนะครับ เพ่ือนเพศท่ีสาม อะไรอย่างนีค้รับ เขากเ็ล่ามา แล้วเขากจ็ะ
ไปตรวจ HIV แล้วกจ็ะไปกับเขาด้วย เพ่ิงจะไปไม่นานมานีน้ี่เอง อาทิตย์ท่ีแล้ว เดือนหน้ากจ็ะไป เพราะ
เขาจะตรวจทุก 3 เดือน หรือ 6 เดือนไม่แน่ใจเหมือนกัน” (I1:P3) 
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จากผลการสะทอ้นมุมมองและขอ้มูลจากประสบการณ์ท่ีผ่านมาของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูล พบวา่ แหล่งสนบัสนุนการรับรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั มีความหลากหลาย ซ่ึงลว้นแลว้แต่มี
ความส าคญัต่อพฤติกรรมทางเพศของบุคคลนั้นๆ การสนบัสนุนแหล่งขอ้มูลและกิจกรรมท่ีหลากหลาย
มีความเหมาะสมกบับริบทของกลุ่มวยัรุ่นชายยงัคงมีความจ าเป็นตอ้งส่งเสริมอย่างต่อเน่ือง อย่างไรก็
ตาม ปัจจยัดา้นกลุ่มเพื่อนซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีความใกลชิ้ดวยัรุ่นมากท่ีสุดกลุ่มหน่ึง และมีอิทธิพลต่อการรับรู้
เร่ืองเพศท่ีเหมาะสมหรือไม่นั้น จึงควรมีการสนับสนุนและปรับมุมมองของการให้ความรู้ท่ีถูกตอ้ง
ต่อไป 

2. อุปสรรคการเข้าถึงแหล่งข้อมูลสนับสนุนการรับรู้ที่เหมาะสม (barrier to accessing an 
appropriated resource) 

นอกจากมุมมองและผลการสะทอ้นคิดเก่ียวกบัประเภทแหล่งขอ้มูลสนบัสนุนการรับรู้ในการมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีแล้ว การวิจยัน้ีปรากฏขอ้คน้พบประเด็น
ปัญหาอุปสรรคและขอ้จ ากดัของการเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลสนบัสนุนการรับรู้ท่ีเหมาะสม แหล่งสนบัการ
รับรู้ของวยัรุ่นชายมีอยา่งหลากหลาย ซ่ึงพบวา่ ในแหล่งสนบัสนุนการรับรู้ท่ีมีประโยชน์และน่าเช่ือถือ
กลบัพบอุปสรรคในการเขา้ถึงขอ้มูล อนัส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการรับบริการสุขภาพ 
หรือให้กลุ่มวยัรุ่นชายขาดขอ้มูลท่ีถูกตอ้งอนัส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัการติดเช้ือ
เอชไอว ีซ่ึงอุปสรรคการเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลสนบัสนุนการรับรู้ท่ีเหมาะสม แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ไดแ้ก่ 
ความล่อแหลมของส่ือและพฤติกรรมเลียบแบบ การขาดความเป็นส่วนตวัจากการรับบริการสุขภาพ 
และความไม่เพียงพอของแหล่งขอ้มูลและสถานบริการเฉพาะกลุ่ม ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

2.1 ความล่อแหลมของส่ือและพฤติกรรมเลียบแบบ (the precariousness of media and 
imitative behavior)  
 ถึงแม้ว่า วยัรุ่นชายส่วนใหญ่จะสะท้อน ประเด็นส่ือต่างๆ ท่ีสามารถเป็นข้อมูลท่ีดีในการ
สนบัสนุนการรับรู้ในการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัก็ตาม กลบัพบวา่ การเขา้ถึงส่ือท่ีมีความล่อแหลมและ
การลอกเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ปลอดภยั และขาดการป้องกนัเป็นอีกสาเหตุท่ีมีอิทธิผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศและการแพร่กระจายของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การติดเช้ือเอชไอวี ดังการ
สะทอ้นของผูใ้หข้อ้มูลรายหน่ึง: 

“เร่ืองแหล่งข้อมูล HIV นีผ้มไม่ทราบนะครับ แต่ถ้าเป็นเร่ืองของการไม่ให้ท้องก็จะเป็นเร่ือง
ของการปล่อยนอก เป็นอย่างนีซ้ะมากกว่า///เรียนรู้จากหนัง (ส่ือ) ครับ ส่วนมากจะเป็นจากหนังครับ///
ใช่ครับมนัมคีวามเส่ียง///เพราะอารมณ์ล้วน ๆ เลยครับ” (I5:P3,4) 
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 ผูใ้หข้อ้มูลไดส้ะทอ้นมุมมอง เก่ียวกบัส่ือในปัจจุบนั ท่ีพบวา่เขา้ถึงไดง่้าย อยา่งไรก็ตามส่ือบาง
ประเภทขาดการควบคุม มีอิทธิพลกบัพฤติกรรมวยัรุ่นอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้พฤติกรรมลอกเลียนแบบ
จากส่ือท่ีไม่เหมาะสม สามารถพบไดจ้ากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลอนัน ามาสู่พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ดงันั้นการ
ควบคุมส่ือหรือการสร้างความเขา้ใจรวมถึงการแนะน าการเสพส่ืออยา่งมีวิจารณญาณ มีความจ าเป็นใน
การสร้างความเขา้ใจถึงผลเสียหรือผลกระทบท่ีอาจตามมาจากการเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
เหมาะสมนั้น 

2.2 การขาดความเป็นส่วนตัวจากการรับบริการสุขภาพ (the lack of privacy in health 
services) 
 สถานบริการทางสุขภาพเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีสนบัสนุนส าคญัในการส่งเสริมการรับรู้ท่ีถูกตอ้งกบั
กลุ่มวยัรุ่นชาย รวมถึงการรับบริการทางสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นทางเพศและการป้องกนัการติด
เช้ือเอชไอวี อย่างไรก็ตาม พบว่า ขอ้จ ากดัในการเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลและการบริการดงักล่าว เก่ียวขอ้ง
โดยตรงกบัความเป็นส่วนตวัของผูใ้ห้ขอ้มูล ท่ีอาจเป็นอุปสรรคในการเขา้ถึงบริการทางสุขภาพทางเพศ
และส่งผลต่อการรับรู้ขอ้มูลท่ีมีขอ้จ ากดัตามมา ดงัผูใ้หข้อ้มูลรายหน่ึงสะทอ้นคิดวา่:  

“พอเรามาบอกว่าเรามาตรวจเลือดครับ {ผู้ให้บริการกล่าว} ขอโทษมาตรวจเลือดสุขภาพหรือมา
ท าอะไร คือแล้วคนเยอะพี่///เรากอ็ายนะจริงๆ เขากถ็ามเอาดี ๆ ตรวจไร จะตรวจเอดส์ใช่ไหมกบ็อกตรง 
ๆ จะได้ท าอีกแผนกหน่ึงคือ {ผู้ให้บริการ} เสียงดังมาก กแ็บบเฮ้ย เร่ืองแบบนีม้ันค่อนข้างแบบ คือเราไม่
โอเคนะพี่ เรากเ็ลยบอกเขาว่ามาตรวจเลือดปกติ เรากเ็ลยไปตรวจเลือดปกติแล้วไปตรวจดูว่าเกลด็เลือด
เท่าไหร่ เรากห็ลีก ๆ นะ///เขาคงรู้อยู่แล้วว่าเรามาตรวจเช็ค HIV” (I2:P16) 

 สอดคลอ้งกบัผูใ้ห้ขอ้มูลอีกราย ท่ีสะทอ้นถึงความส าคญัและรูปแบบการให้บริการท่ีค านึงถึง
ความเป็นส่วนตวัและความลบัผูรั้บบริการท่ีเก่ียวขอ้งกบัเอชไอวี ท่ีท  าให้ส่งเสริมการเขา้ถึงบริการและ
แหล่งขอ้มูลท่ีดี ท่ีวา่: 

“โห ได้ข้อมูลความรู้เยอะเลยครับท่ีนั่น (คลินิกเอชไอวีเฉพาะกลุ่ม) ท่ีนั่นแม้แต่ว่าเรายังไม่ได้
เข้าระบบว่าเราเป็นคนท่ีติดเชื้อน่ะครับ เขาก็จะมีการปิดบังทุกอย่างท่ีเป็นข้อมูลส่วนบุคคลของเรา ไม่
เรียกช่ือเรียกเป็นรหัสแทน แล้วกใ็ห้ความรู้ความเข้าใจ แล้วกเ็จ้าหน้าท่ีทุกคน คือมันจะไม่เหมือนกับท่ี
เราไปโรงพยาบาลท่ัวไปนะครับ” (I4:P10) 
 ผลการสะทอ้นประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มูลขา้งตน้ พบวา่ ประเด็นดา้นความเป็นส่วนตวัในการ
รับบริการทางสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัเอชไอวีและประเด็นทางเพศ เป็นสาเหตุหลกัท่ีส่งผลต่อการเขา้ถึง
บริการและขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง ผูใ้หข้อ้มูลยงัไดส้ะทอ้นถึง ลกัษณะของใหผู้ใ้หบ้ริการท่ีอาจมองขา้มประเด็น
ความเป็นส่วนตวัส่งผลใหผู้รั้บบริการเกิดความละอายและไม่กลา้ส่ือสารในการขอรับบริการหรือขอ้มูล 
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ประเด็นดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นวา่การจดับริการและขอ้มูลทางสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือเอชไอว ี
มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ในการพฒันาระบบตั้งแต่ประเด็น การบริการ การส่งเสริมความเป็นส่วนตวั ขอ้มูล 
และรูปแบบการใหข้อ้มูล เพื่อส่งเสริมการเขา้ถึงของกลุ่มวยัรุ่นชายมากข้ึน  

2.3 ความไม่เพียงพอของแหล่งข้อมูลและสถานบริการเฉพาะกลุ่ม (the lack of resources 
and specific health services) 
 ดว้ยปัจจุบนัมีความหลากหลายทางเพศ ซ่ึงแต่ละกลุ่มมีความเฉพาะเจาะจงและความแตกต่างใน
พฤติกรรมทางเพศ ยอ่มตอ้งการแหล่งขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมกบักลุ่มและบทบาททางเพศของตน 
ความไม่เพียงพอของแหล่งขอ้มูลและสถานบริการเฉพาะกลุ่มท่ีส่งผลต่อการรับรู้และพฤติกรรมของ
กลุ่มวยัรุ่นชาย สามารถสะทอ้นจากมุมมองของผูใ้หข้อ้มูลวยัรุ่นชายรักชายรายหน่ึง: 

“บ้านเรายังให้ความรู้ยังไม่พอ ด้วยจ านวนคนท่ีป่วยของบ้านเรายังเยอะ โดยส่วนตัวพอไป 
{สถานบริการสุขภาพ} เราจะรู้สึกว่านี่เราเหมือนจะไป {ค าไม่สุภาพ} แต่พอไป {สถานบริการเฉพาะ
ทาง} ท่ีกรุงเทพเรารู้สึกว่าเหมือนได้ไปหาคนท่ีพร้อมจะฟังเราแล้วกไ็ม่ต้องเร่งรีบ มีอะไรถามได้ว่าเรา
ควรจะตรวจเลือดเท่าไหร่ แล้วมีวิธีป้องกันไหม เราจะสามารถใช้เวลานั่งคุยกับเขาได้ แต่เหมือนถ้าไป 
{สถานบริการสุขภาพต่างจังหวัด} เรายังไม่แน่ใจเลยนะครับว่าจะได้นั่งคุยอะไรแบบนีห้รือเปล่า” 
(I4:P10) 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลขางตน้ยงัสะทอ้นถึงความไม่เพียงพอของสถานบริการสุขภาพแบบเฉพาะเจาะจง
ส่งผลต่อการไดรั้บขอ้มูลท่ีไม่เพียงพอ จนเกิดความเขา้ใจคลาดเคล่ือนและความกลวัในการด าเนินชีวิต 
ดงัการสะทอ้นท่ีวา่: 

“ถ้าเราไปโรงพยาบาลเหมือนกับว่าเราจะต้องไป {ค าไม่สุภาพ} เราป่วย แต่ท่ีนี่มีท้ังคนป่วย แต่
ทุกคนคิดว่าเราทุกคนเป็นคนปกติอยู่  ท่ี {สถานบริการเฉพาะทาง} กเ็ป็นอีกแหล่งความรู้นะถ้าถาม คือ
แหล่งความรู้ท่ีดีเลยล่ะครับ เพราะว่าเกย์ส่วนใหญ่ท่ีกรุงเทพกม็คีนท่ีติดเชื้อ HIV แล้วกเ็ลือกท่ีจะไปท่ีนั่น 
แต่หลาย ๆ คนยงัเข้าใจอยู่นะครับว่ามันเป็นโรคท่ีน่ากลัว มันกน่็ากลัวนะแต่เท่าท่ีเรารู้มามันมีวิธีท่ียังใช้
ชีวิตได้เหมือนคนปกติด้วยซ ้า” (I4:P10) 

ประเด็นสุดท้าย จากการสะท้อนของผู้ ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์กลุ่ม ท่ีเน้นย า้ถึงความไม่
เพยีงพอของข้อมลูส่งผลต่อการเข้าถึงบริการทางสุขภาพและอาจส่งผลกระทบต่อการดูแลตนเองตามมา 
ดังมมุมองท่ีว่า: 

“คนส่วนใหญ่กไ็ม่ทราบว่าจะต้องไปตรวจคนท่ีไหนยังไงนะครับ กเ็ลยไม่ค่อยไปตรวจกันและ
บางคนกไ็ม่ตระหนักด้วยและไม่รู้ด้วยว่าเขาต้องไปตรวจท่ีไหนยงัไงกท็ าให้คนเน่ียปล่อยเฉย” (FC:25) 
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 จากการสะทอ้นมุมมองของผูใ้หข้อ้มูลหลายราย ให้ความส าคญักบัแหล่งบริการทางสุขภาพท่ีมี
ความเฉพาะเจาะจงกบัการส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศและการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี และมีความ
เฉพาะเจาะจงเหมาะสมกบักลุ่มตามความหลากหลายทางเพศ เน่ืองจากรูปแบบพฤติกรรมทางเพศและ
การด าเนินชีวิตของแต่ละกลุ่มมีความหลากหลาย จึงจ าเป็นตอ้งได้รับการบริการและขอ้มูลท่ีมีความ
เหมาะสมตรงกนั เพื่อให้แต่ละกลุ่มสามารถน าขอ้มูลต่างๆ ไปปรับใช้ไดต้รงกบัพฤติกรรมและความ
เส่ียง 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาแหล่งสนบัสนุนการรับรู้เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการป้องกนัการติด
เช้ือเอชไอว ีในกลุ่มวยัรุ่นชาย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่รับรู้และคน้หาขอ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย ซ่ึงอาจแบ่งออกเป็น 2 แหล่ง 
ไดแ้ก่ แหล่งสนบัสนุนการรับรู้ทางวิชาการ  และแหล่งสนบัสนุนการรับรู้ทางสังคม โดยพบว่า แหล่ง
สนบัสนุนท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีใน
กลุ่มวยัรุ่นชาย กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่สะทอ้นว่า การอบรมหรือสัมมนาส่งผลให้กลุ่มตวัอย่างได้รับ
ความรู้ท่ีถูกตอ้งและมีความเหมาะสมซ่ึงมีส่วนส าคญัท่ีจะท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ
หรือการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีท่ีเหมาะสมตามมา (Jones & Salazar, 2016) อย่างไรก็ตามใน
สถาบนัการศึกษากลบัพบว่า มีการจดัอบรมหรือการให้ความรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นทางเพศ
หรือการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีค่อนขา้งนอ้ย (Nishioka, 2018) กลุ่มวยัรุ่นต่างเห็นความส าคญัและ
สะทอ้นวา่การอบรมจะช่วยใหก้ลุ่มวยัรุ่นเกิดความเขา้ใจและมีการรับรู้ท่ีเหมาะสมตามมา  ผลการวิจยัยงั
พบว่า แหล่งสนับสนุนการรับรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีท่ีมี
อิทธิพลต่อวยัรุ่นชายส่วนใหญ่เป็นแหล่งขอ้มูลเชิงสังคม โดยวยัรุ่นส่วนใหญ่มกัมีการคน้ควา้หาขอ้มูล
ในประเด็นท่ีสงสัยจากอินเตอร์เน็ตและเว็บไซต์ต่างๆ ซ่ึงในปัจจุบนัสามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลทาง
อินเตอร์เน็ตได้อย่างง่ายดายโดยเฉพาะส่ือลามกอนาจารท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
(Downing, Schrimshaw, Antebi, & Siegel, 2014) นอกจากน้ี ยงัพบประเด็นปัญหาในการแยกแยะและ
วิเคราะห์ส่ือท่ีมีคุณภาพหรือมีความเหมาะสมน่าเช่ือถืออนัส่งผลให้วยัรุ่นชายเกิดความเขา้ใจผิด กลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูลบางส่วนไม่สามารถแยกแยะหรือวเิคราะห์ไดว้า่ขอ้มูลประเภทใดท่ีมีความน่าเช่ือถือ จึงอาจท า
ให้เกิดความเขา้ใจผิดและมีการปฏิบติัท่ีไม่ถูกตอ้งตามมา (Anderson, Dingle, O'Gorman, & Gullo, 
2020) ประเด็นเร่ืองส่ือท่ีเก่ียวข้องและเช่ือมโยงถึงการเป็นส่ิงเร้าหรือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และ
สามารถชกัน าพฤติกรรมเส่ียงจากส่ือ (Bleakley et al., 2017) ซ่ึงเขา้ถึงไดง่้ายในปัจจุบนั แมว้า่รัฐบาลจะ
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มีมาตรการในการควบคุมการใชส่ื้อลามกอนาจารก็ตาม (Peter, & Valkenburg, 2011) และจากการ
สะทอ้นของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล พบวา่ ส่ือดงักล่าวสามารถเขา้ถึงไดแ้ละอาจส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของกลุ่มวยัรุ่นชายตามมา 
 ส่วนแหล่งสนบัสนุนการรับรู้เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการป้องกนัการติดเช้ือเอช
ไอวี ท่ีวยัรุ่นชายมีความรู้สึกวา่เป็นขอ้มูลจากแหล่งท่ีน่าเช่ือถือและมีอิทธิพลต่อการรับรู้และพฤติกรรม
ของกลุ่มวยัรุ่นชายอีกส่วนหน่ึง ได้แก่ ส่ือสาธารณะในรูปแบบต่าง ๆ การเผยแพร่ส่ือสาธารณะ เช่น 
ภาพยนตร์ ส่ือโฆษณา จะเป็นตวัช่วยกระตุน้ให้วยัรุ่นเกิดทศันคติและการรับรู้ท่ีถูกตอ้ง กลุ่มวยัรุ่น
บางส่วนไดส้ะทอ้นถึงส่ือภาพยนตร์ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงแนวปฏิบติัและพฤติกรรมทั้งท่ีเหมาะสมและไม่
เหมาะสม อนัเป็นแบบอยา่งหรือเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยสะทอ้นให้วยัรุ่นเกิดความตระหนกัหรือความเกรง
กลวัต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม อนัส่งผลต่อความเส่ียงในการติดเช้ือเอชไอวี หรือโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์อ่ืน ๆ อย่างไรก็ตามส่ือสาธารณะควรมีการปรับปรุงและพฒันาให้มีเน้ือหาท่ีมีความ
สอดคลอ้งกบับริบทและกลุ่มของวยัรุ่นชายในบริบทท่ีแตกต่างกนัออกไปมีการควบคุมความล่อแหล่ม
ชกัน าพฤติกรรมเส่ียง (O'Hara, Gibbons, Li, Gerrard, & Sargent, 2013) รวมถึงประเด็นปัญหาของความ
ต่อเน่ืองของส่ือสาธารณะในประเภทต่าง ๆ ท่ีมีการถ่ายทอดและผลิตออกมาควรมีความสม ่าเสมอ
เพื่อใหก้ลุ่มวยัรุ่นชายไดเ้กิดความตระหนกัและสามารถน ามาปรับใชอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 นอกจากส่ือทางอินเตอร์เน็ตท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้ายแลว้ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ยงัสะทอ้นถึงการ
ไดม้าซ่ึงการรับรู้ถึงการป้องกนัการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และเอชไอวี รวมถึงประเด็นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศอีกแหล่งท่ีมีความส าคญัคือกลุ่มเพื่อน ผลการวิจยั พบวา่ เพื่อนเป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพล
ท่ีสามารถชักจูงให้กลุ่มวยัรุ่นชายมีความคิดหรือพฤติกรรมไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึงได้ โดยกลุ่ม
วยัรุ่นชายในวยัเรียนมกัมีธรรมชาติของการจบักลุ่มและการเป็นพวกพอ้ง และมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้
หรือพูดคุยในประเด็นดงักล่าวดว้ยเป็นวยัท่ีมีความอยากรู้อยากลอง  ประกอบกบัความต่ืนตวัทางเพศ
ดว้ยฮอร์โมนเพศชาย (Corona, Isidori, Aversa, Burnett, & Maggi, 2016) ประเด็นเร่ืองเพศจึงเป็น
ประเด็นหลกัในการสนทนาระหวา่งกลุ่มเพื่อน โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่สะทอ้นวา่ หากกลุ่มเพื่อนมี
ความรู้หรือประสบการณ์ท่ีไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงมีผลอยา่งยิ่งต่อการถ่ายทอดขอ้มูลหรือประสบการณ์ของตน
และอาจเป็นประเด็นโนม้นา้วชกัจูงให้กลุ่มเพื่อนมีการคลอ้ยตามหรือปฏิบติัในส่ิงท่ีไม่เหมาะสมตามมา 
(Nikken & de Graaf, 2013) ประเด็นดงักล่าวจึงเป็นประเด็นท่ีหน่วยงานหรือสถาบนัการศึกษาควรให้
ความส าคญัและมีการปรับความเขา้ใจของวยัรุ่นส่วนใหญ่ให้มีความรู้หรือทศันคติท่ีถูกตอ้ง (Nishioka, 
2018) เม่ือมีการแบ่งปันหรือพูดคุยในวงสนทนาของกลุ่มเพื่อนจะท าให้มีการถ่ายทอดขอ้มูลท่ีมีความ
ถูกตอ้งหรือเหมาะสมมากยิง่ข้ึน การส่งผลต่อพฤติกรรมการเลียนแบบหรือการถ่ายทอดความรู้จากเพื่อน
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สู่เพื่อนท่ีมีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน (Keto, Tilahun, & Mamo, 2020) เป็นท่ีน่าสนใจวา่ผลการศึกษาน้ี 
พบวา่ แหล่งสนบัสนุนขอ้มูลและการรับรู้เชิงบุคคลเก่ียวกบัเร่ืองเพศของผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ เป็นกลุ่ม
เพื่อน และพบว่า บุคคลในครอบครัว หรือครู อาจารยท่ี์ปรึกษาในการสนบัสนุนการรับรู้ยงัพบไดน้อ้ย 
อาจเน่ืองจากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งหมดอยู่ในช่วงของการเรียนมหาวิทยาลยั กลุ่มเพื่อนย่อมมีอิทธิพลใน
การใช้ชีวิตประจ าวนัมากกว่าครอบครัว การส่ือสารเร่ืองเพศจึงมีขอ้จ ากดั และอาจส่งผลต่อพฤติกรรม
ทางเพศท่ีไม่เหมาะสม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Pothiboot, Pongtriang, & Lumpo, (2021) ท่ีพบวา่ 
ผูป้กครองท่ีมีบุตรช่วงวยัรุ่นส่วนใหญ่ยงัคิดว่าการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างพ่อแม่หรือผูป้กครองกับ
วยัรุ่นภายในครอบครัวยงัเป็นเร่ืองท่ีน่าอาย และมกัไม่กล้าพูดคุยสอบถามปัญหาเร่ืองเพศกับวยัรุ่น
โดยตรง อย่างไรก็ตามการศึกษาในประเทศท่ีพฒันาแลว้พบว่า การส่ือสารในครอบครัวเป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม (Pongtriang & Makyod, 2018)  

ผลการศึกษายงัพบว่า กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสะท้อนประเด็นเก่ียวกับอุปสรรคในการเขา้ถึงแหล่ง
สนบัสนุนการรับรู้ประเด็นเก่ียวกบัเร่ืองเพศ อนัส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได ้โดยพบวา่ 
พฤติกรรมเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ปลอดภยัสามารถพบไดใ้นกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ในการติดเช้ือ
เอชไอวีหรือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (Sheehan, Miller, Trepka, Smith, & Latkin, 2019) ดงันั้น การ
แยกแยะส่ือรวมถึงการควบคุมส่ือท่ีเหมาะสมในการเผยแพร่ในกลุ่มวยัรุ่นชาย อาจเป็นประเด็นพิจารณา
และอาจส่งเสริมการใชส่ื้ออยา่งมีวิจารณญาณ (Raksakaew & Doungphummes, 2017) ผลการศึกษายงั
พบว่า ขอ้จ ากดัในการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการ เป็นผลมาจาก การขาดความเป็นส่วนตวัและการรักษา
ความลบัของสถานบริการ ดว้ยประเด็นพฤติกรรมเพศและเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือเอชไอวี สัมพนัธ์กบั
การแบ่งแยกและการตีตราท่ียงัพบเห็นไดใ้นสังคมปัจจุบนั ส่งผลใหผู้รั้บบริการพยายามหลีกเล่ียงในการ
เขา้ถึงและรับรู้ขอ้มูลทางสุขภาพ (Pongtriang, O’Brien, & Maguire, 2017) หากระบบบริการมีการ
จดัระบบและด าเนินการและการให้บริการของเจา้หนา้ท่ีท่ีเบาบางในการจดัการเร่ืองความเป็นส่วนตวั
และการรักษาความลบั (Chaichan & Kampraw, 2014) นอกจากน้ี พบวา่ ความไม่เพียงพอของขอ้มูล
และสถานบริการทางสุขภาพท่ีเฉพาะเจาะจงกบักลุ่มผูรั้บบริการ เป็นประเด็นขอ้คน้พบท่ีส่งผลต่อการ
รับรู้พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั และการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวขีองวยัรุ่นชาย สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ Pongtriang & Soontorn (2018) ท่ีพบว่า ขอ้มูลท่ีเพียงพอและบริการท่ีมีความ
เฉพาะเจาะจงกบัความหลากหลายทางเพศและบทบาททางเพศ จะช่วยส่งเสริมให้ผูรั้บบริการท่ีตรงจุด 
อีกทั้งพบว่า ข้อมูลเก่ียวกับเร่ืองเพศท่ีไม่เพียงพอย่อมส่งผลให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมและมี
พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีเพิ่มสูงข้ึน  
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สรุป 
การวิจยัเชิงคุณภาพพรรณาน้ี รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม 

พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นชายสะทอ้น ประเด็นแหล่งสนบัสนุนการรับรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัท่ีส่งผลต่อ
การรับรู้เร่ืองเพศ จากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ไดข้อ้คน้พบแหล่งขอ้มูลสนบัสนุนการรับรู้ ทั้งในเชิง
วิชาการ และเชิงสังคม โดยพบวา่ องค์กรทางสุขภาพ องค์กรการศึกษา และองค์กรอิสระ มีส่วนส าคญั
ในการส่งเสริมและสนบัสนุนแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการป้องกนัการติด
เช้ือเอชไอว ีนองจากน้ี แหล่งขอ้มูลเชิงสังคม ดา้นส่ือสาธารณะ ส่ือสังคมออนไลน์ และกลุ่มเพื่อน เป็น
แหล่งขอ้มูลท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่สะทอ้นถึงความสะดวกในการเขา้ถึง และส่วนหน่ึงมีผลต่อการ
รับรู้และพฤติกรรมทางเพศท่ีดี ขอ้คน้พบดงักล่าว สะทอ้นมุมมองและประเด็นแนวทางในการจดัแหล่ง
สนบัสนุนการรับรู้ ส าหรับพยาบาลหรือบุคลากรทางการแพทยใ์นการด าเนินงาน โดยการดึงสหวิชาชีพ
และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ทั้งครอบครัว ชุมชน สถานศึกษา รวมถึงการผลกัดนัในเชิงนโยบาย เพื่อการ
รองรับการบริการสุขภาพในการส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภยัและการป้องกนัเอชไอวีท่ีมีความ
เหมาะสมกบักลุ่มวยัรุ่นชายอยา่งตรงจุด  

 
ข้อจ ากดัของการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ีผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาระดบัชั้นปีท่ี 2 ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยก าหนดคุณสมบัติเป็นนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาใน
ระดบัอุดมศึกษา ไม่ไดค้ดัเลือกโดยการแบ่งระดบัชั้นปี จึงอาจส่งผลต่อความหลากหลายในการให้ขอ้มูล 
อีกทั้งกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลในการศึกษาเป็นกลุ่มวยัรุ่นชายมีบทบาททางเพศท่ีหลากหลาย ดงันั้น ผลการศึกษา
อาจมีขอ้จ ากดัในการน าเสนอขอ้มูลท่ีเฉพาะเจาจงในแต่ละกลุ่ม หากท าการศึกษาคร้ังต่อไป อาจมีการ
เลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีแยกและระบุบทบาททางเพศ เช่น กลุ่มชายรักชาย ซ่ึงมีพฤติกรรมทางเพศและความ
เส่ียงท่ีแตกต่างกบักลุ่มชายรักเพศตรงขา้มอยา่งชดัเจน เป็นตน้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. การผลกัดนัในเชิงนโยบาย ดา้นการผลิตส่ือหรือจดัหาและสนบัสนุนแหล่งขอ้มูลข่าวสาร
เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีในวยัรุ่นชาย รวมถึงมาตรการ
ควบคุมส่ือลดความล่อแหลม อนัน ามาสู่การลอกเลียนแบบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

2. การผลกัดนัเชิงนโยบาย ในการมีส่วนร่วมของสถานศึกษา สถานบริการทางสุขภาพ ในการ
จดักิจกรรมให้ความรู้และฝึกทกัษะ ทั้งกิจกรรมในและนอกหลกัสูตร เช่น โครงการ/กิจกรรม ส่งเสริม
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ความรู้และทกัษะจากการสนบัสนุนของหน่วยงานทางสุขภาพ หรือการส่งเสริมการวิจยั ในรูปแบบการ
วิจยัและพฒันา (research and development) ในประเด็นการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการป้องกนั
การติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มนกัเรียนนกัศึกษาชายอยา่งต่อเน่ือง โดยค านึงถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสังคมซ่ึง
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นชายแบบไม่หยดุน่ิง 

3. พยาบาลมีบทบาทส าคญัในการบริการทางสุขภาพ ในการสนบัสนนัแหล่งขอ้มูล และการ
ส่งเสริมการบริการท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นพฤติกรรมทางเพศ โดยเฉพาะการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีท่ี
มีความจ าเพาะกับกลุ่มวยัรุ่นชาย ท่ีต้องค านึงถึงรูปแบบบริการท่ีมีความเป็นส่วนตวั และการรักษา
ความลบั  

4. การพลักดันนวตักรรมหรือช่องทางในการสนับสนุนแหล่งข้อมูลท่ีเหมาะสมตามหลัก
วิชาการท่ีเขา้ถึงง่าย ดึงดูดความสนใจ เช่น การใช้ส่ือเทคโนโลยีโลกเสมือน (Virtual Reality :VR) 
ประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาส่ือ โดยมีพยาบาลวิชาชีพเป็นท่ีปรึกษาในการให้ขอ้เสนอแนะ และการแกไ้ข
ปัญหาท่ีเหมาะสมกบับทบาททางเพศในแต่ละกลุ่ม 

5. การวิจยัคร้ังต่อไปควรท าการศึกษาในรูปแบบการวิจยัและพฒันา โดยการมุ่งเนน้การมีส่วน
ร่วมของ ครอบครัว สถาบนัการศึกษา ชุมชน และสถานบริการสุขภาพ มีการน าเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั
สอดคลอ้งกบัวถีิชีวติของวยัรุ่นชายเขา้มาประยกุตใ์ชใ้นการปรับเปล่ียน ความรู้ การรับรู้ และพฤติกรรม 
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