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บทคัดย่อ 

พืชสมุนไพรเป็นหน่ึงในแหล่งของสารท่ีได้จากธรรมชาติท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีมีฤทธ์ิในการต้าน
อนุมูลอิสระและตา้นจุลชีพ อินทนิลน ้ าเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณมากมายและถูกใช้กนัมาเป็น
เวลานานในแถบประเทศเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้งานวิจยัน้ีจึงมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระและฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียของสารสกดัหยาบจากใบอินทนิลน ้ า โดยท าการสกดัดว้ยเอทานอล เม่ือ
ศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ดว้ยวิธี DPPH assay ผลการทดสอบปรากฏวา่ ค่าความเขม้ขน้ของสารสกดั
หยาบจากใบอินทนิลน ้ าท่ีท าให้อนุมูลอิสระลดลง 50% (IC50) เท่ากบั 11.23 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ส่วนการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียดว้ยวิธี agar well diffusion ผลการทดสอบปรากฏวา่สารสกดัหยาบ
จากใบอินทนิลน ้ ามีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก Micrococcus luteus TISTR884, Staphylococcus 
aureus TISTR517, Methicillin-resistant S. aureus 142 (MRSA142) และมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย 
แกรมลบ Pseudomonas aeruginosa TISTR1467 โดยมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย M. luteus TISTR884 ได้
ดีท่ีสุด ใหค้่าวงใสเท่ากบั 28.3±0.060 มิลลิเมตร  
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Abstract 
Medicinal plants are one of the most significant natural sources of antioxidant capacity and 

antimicrobial agents. Lagerstroemia speciosa (L.) Pers is a medicinal plant that has various 
pharmacological activities and has been used for a long time in Southeast Asia. Therefore, the 
objectives of this research were to investigate antioxidant and antimicrobial activities of crude 
ethanolic extracts of Lagerstroemia speciosa (L.) Pers. leaves. Antioxidant activity was determined by 
DPPH assay method. The result showed that the IC50 of crude ethanolic extracts of Lagerstroemia 
speciosa (L.) Pers. leaves was 11.23 μg/ml. Antimicrobial activity was evaluated by agar well 
diffusion method. The result showed that it exhibited against gram-positive bacteria such as 
Micrococcus luteus TISTR884, Staphylococcus aureus TISTR517, Methicillin-resistant S. aureus 142 
(MRSA142) and against gram-negative bacteria, Pseudomonas aeruginosa TISTR146. Moreover, it 
shown the highest activity against M. luteus TISTR884 with the inhibition zone as 28.30±0.060 mm. 

  

Keywords: Lagerstroemia speciosa (L.) Pers, Antioxidant activity, Antimicrobial activity 
 
บทน า 

ปัญหาเช้ือด้ือยาตา้นจุลชีพเป็นเร่ืองท่ีทัว่โลกให้ความส าคญั เน่ืองจากส่งผลท าให้การรักษาไม่
ไดผ้ล อาจท าให้การด าเนินของโรคแย่ลงและเสียชีวิตได ้สาเหตุส่วนหน่ึงมาจากการใช้ยาตา้นจุลชีพท่ี
ไม่สมเหตุสมผล (Akova, 2016) ดงันั้นสารสกดัจากพืชสมุนไพรจึงเป็นทางเลือกในการรักษาโรคติดเช้ือ
เพื่อลดปัญหาการด้ือยาของเช้ือ (Lewis & Ausubel, 2006) และลดผลขา้งเคียงของยาตา้นจุลชีพ  

พืชสมุนไพรเป็นแหล่งพฤกษเคมี (phytochemical) ท่ีส าคญัและมีฤทธ์ิทางชีวภาพมากมาย  
                                            นอลิก (phenolic compound)                          
            (Safari & Asbchin, 2019) โ  ป้องกนัหรือ                 oxidation สามารถป้องกนัโรค
ต่างๆท่ีเกิดจากภาวะ oxidative stress เช่น โรคในระบบหวัใจและหลอดเลือด มะเร็ง เบาหวาน โรคทาง
สมองและระบบประสาท เช่น Parkinson และ Alzheimer เป็นตน้ (Liguori et al., 2018) นอกจากน้ีสารท่ี
ส าคญัในพืชท่ีมีฤทธ์ิในการตา้นเช้ือแบคทีเรีย ไดแ้ก่ แทนนิน (Javed, Nawaz, & Munazir, 2020) ฟลาโว
นอยด์ (Gorniak, Bartoszewski, & Króliczewski, 2019) อลัคาลอยด์ (Chen, Huo, Hu, Xu, & Zhang, 
2018) ซาโปนิน (Winnie, Isabel, & Josphat, 2019) ดงันั้นจึงมีการศึกษาสารสกดัจากพืชและสมุนไพร
ต่าง ๆ มากมายเพื่อใช้ในการรักษาโรคหรือน ามาผลิตเป็นอาหารเสริมสุขภาพ มีรายงานการวิจยัพบว่า
สารสกัดหยาบพลูคาว กระเทียม และกระวานมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียบางชนิดได้ (Kanya & 
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Pornpimon, 2015) นอกจากน้ีมีรายงานการวิจยัพบวา่สารสกดัผลมะเปรียง (On-Anong, Gornganok, 
Kolip, & Charuwan, 2019) สารสกดัใบพิกุล (Gornganok, Kruawan, Nattanicha, Manutsanun, & On-
Anong, 2020) สารสกดัจากกระเทียม (Mohammed, Abuzeid, Abdelghani, & Eltayeb, 2021) สามารถ
ยบัย ั้ง MRSA ซ่ึงเป็นเช้ือด้ือยาได ้

อินทนิลน ้าหรือตะแบกด า ช่ือวทิยาศาสตร์ คือ Lagerstroemia speciosa (L.) Pers. เป็นไมย้ืนตน้ 
นิยมปลูกเป็นไมป้ระดบั สูง 5-20 เมตร มีดอกสีชมพูถึงม่วงออกเป็นช่อยาว ลกัษณะผลเป็นผลแห้ง รูป
กระสวยป่องกลาง ผิวเรียบ มีเมล็ดขนาดเล็ก จดัอยูใ่นวงศ ์Lythraceae พบข้ึนกระจายในภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต ้(The Botanical Garden Organization, 2015) เป็นพืชสมุนไพรพื้นบา้นแถบเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต้ส าหรับรักษาโรคเบาหวานมานานหลายปี  นอกจากน้ียงัมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
(Unno, Sakane, Masumizu, Kohno, & Kakuda, 1997) ตา้นโรคอว้น (Suzuki, Unno, Ushitani, Hayashi, 
& Kakuda, 1999) มีรายงานวิจยัพบวา่ corosolic acid ซ่ึงเป็นสารท่ีพบในใบอินทนิลน ้ ามีฤทธ์ิลดระดบั
น ้ าตาลในเลือด (Shi et al., 2008) ตา้นอนุมูลอิสระ ตา้นการอกัเสบ และลดความดนัโลหิตได ้
(Yamaguchi et al., 2006) นอกจากน้ียงัพบว่าสารสกดัของใบอินทนิลน ้ ามีฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพ 
(Ambujakshi, Surendra, Haribabu, & Divakar, 2009; Nasrin, Ahmad, & Kamrunnahar, 2012) และมี
รายงานวิจยัพบว่าสารสกดัจากใบอินทนิลน ้ ามีคุณสมบติัในการลดภาวะ oxidation stress ท่ีเกิดข้ึน
ภายในร่างกายซ่ึงจะน าไปสู่การเกิดโรคมะเร็งปอดได ้(Mousa et al., 2019) และพบวา่สารสกดัจากใบ
อินทนิลน ้ ามีคุณสมบติัในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์xanthine oxidase ซ่ึงเป็นสาเหตุของภาวะ
กรดยริูกในเลือดสูง (Unno, Sugimoto, & Kakuda, 2004) 

จากสรรพคุณเบ้ืองตน้ของใบอินทนิลน ้ า และเป็นพืชท่ีมีอยู่ในทุกพื้นท่ี หาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน 
ผูว้ิจ ัยจึงสนใจศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพในการต้านอนุมูลอิสระและการต้านเช้ือแบคทีเรีย เพื่อเป็น
ฐานขอ้มูลทางวชิาการในการน าไปใชป้ระโยชน์ทางการแพทยต่์อไป  

 
วตัถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียของสารสกดัหยาบจากใบอินทนิลน ้า
ดว้ยเอทานอล 
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วธีิการวจัิย 
1. การเตรียมสารสกดัใบอนิทนิลน า้  

ใบอินทนิลน ้ าท่ีใช้ในการทดลองเก็บมาจากพื้นท่ีมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดั
นราธิวาสโดยน าใบอินทนิลน ้ ามาล้างให้สะอาดและน าไปอบให้แห้งในตูอ้บ ใช้อุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 3 วนั จากนั้นน าส่วนท่ีแห้งไปป่ันหรือบดให้ละเอียด น าพืชสมุนไพรท่ีบดละเอียด
แลว้มาแช่ใน    เอทานอล 95% ในอตัราส่วนระหว่างน ้ าหนกัต่อปริมาตรของตวัท าละลายท่ี 1:4 เป็น
ระยะเวลา 3 วนั แลว้น าไปกรองดว้ยผา้ขาวบางและกรองซ ้ าดว้ยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 ต่อมา
น ากากตวัอยา่งเดิมมาสกดัซ ้ าอีกคร้ัง น าสารละลายทั้งสองคร้ังมารวมกนัและน าไประเหยให้แห้งดว้ย
เคร่ือง rotary evaporator 

2. การทดสอบฤทธ์ิในการยบัยั้งแบคทีเรียของสารสกดัใบอนิทนิลน า้ 
2.1 แบคทเีรียทีใ่ช้ในการทดสอบ 
แบคทีเรียท่ีใช้ทดสอบในการวิจยัคร้ังน้ีมีทั้งหมด 7 สายพนัธ์ุ คือ แบคทีเรียแกรมบวก 4 สาย

พนัธ์ุ ไดแ้ก่ Staphylococcus aureus TISTR517, Bacillus cereus ATCC 11778, Micrococcus luteus 
TISTR884, MRSA142 และแบคทีเรียแกรมลบ 3 สายพนัธ์ุ ได้แก่ Escherichia coli ESBL182, 
Pseudomonas aeruginosa TISTR1467 และ Salmonella typhimurium TISTR292  

น าเช้ือแบคทีเรียท่ีเล้ียงในอาหารเหลว Luria Bertani Broth (LB) บ่มท่ีอุณหภูมิ 35 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง จากนั้นน าเช้ือเล้ียงในอาหารเหลว LB เป็นเวลา 4 ชัว่โมง และน าเช้ือ

แบคทีเรียมาปรับความขุ่นใหเ้ท่ากบั 0.5 Mcfarland (1.5 x 10
8
 CFU/mL) ดว้ย 0.85% Sodium Chloride 

2.2 การตรวจสอบฤทธ์ิการยับยั้งแบคทีเรียด้วยวธีิ agar well diffusion 
ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียท่ีใช้ในการทดสอบของสารสกดัใบอินทนิลน ้ าทดสอบดว้ยวิธี agar well 

diffusion ท าไดโ้ดยน าเช้ือแบคทีเรียท่ีใชท้ดสอบมาเกล่ีย (swab) บนอาหารเล้ียงเช้ือแข็ง LB ให้ทัว่ดว้ยไม้
พนัส าลี (cotton swab) จากนั้นเจาะหลุมดว้ยทิปปราศจากเช้ือท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 6 มิลลิเมตร 
เตรียมสารสกดัหยาบจากใบอินทนิลน ้ าความเขม้ขน้ 300 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และเติมสารสกดัปริมาตร
หลุมละ 100 ไมโครลิตร ใช้ยาปฏิชีวนะ gentamicin ความเขม้ขน้ 10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เป็นชุด
ควบคุมท่ีให้ผลบวก (Positive control) และใช ้DMSO เป็นชุดควบคุมท่ีแสดงผลลบ (Negative control) 
ทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 ชัว่โมง จากนั้นน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 
ชัว่โมง วดัผลการยบัย ั้งเช้ือโดยการวดัขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางโซนยบัย ั้ง (Inhibition zone) ดว้ยเวอร์เนีย
คาลิปเปอร์ในหน่วยมิลลิเมตร บนัทึกผลและวเิคราะห์ผลการทดลอง โดยท าการทดสอบซ ้ า 3 คร้ัง  
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3. การทดสอบความสามารถในการก าจัดอนุมูลอสิระ DPPH 
การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัใบอินทนิลน ้ าดว้ยสารละลาย 1, 1-diphenyl-2-

picrylhydrazyl (DPPH) ซ่ึงดดัแปลงเล็กนอ้ยจากวิธีของ Murugan, Mishra, & Paul (2018) โดยเตรียม
สารสกดัหยาบจากใบอินทนิลน ้ าให้ไดค้วามเขม้ขน้ท่ี 1, 5, 10 และ 20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้น
น าสารสกดัแต่ละความเขม้ขน้ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ผสมกบัสารละลาย DPPH ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ให้
เขา้กนั บ่มทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที ในท่ีมืด หลงัจากนั้นน าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี
ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง spectrophotometry ในการศึกษาใช้วิตามินซี (L-ascorbic 
acid) เป็นสารมาตรฐาน โดยตวัอยา่งแต่ละความเขม้ขน้ท าการทดสอบ 3 ซ ้ า น าค่าการดูดกลืนแสงท่ีได้
ไปค านวณหาค่าร้อยละของการก าจดัอนุมูลอิสระ จากสมการ 

 

  % DPPH radical scavenging = [(Acontrol - Asample)/Acontrol]  100 
 

  โดย Acontrol = ค่าการดูดกลืนแสงของตวัควบคุม 
         Asample = ค่าการดูดกลืนแสงของตวัอยา่ง 

จากนั้นค านวณค่า IC50 (ค่าความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีสามารถก าจดัอนุมูล DPPH ได ้50%) 
จากกราฟระหวา่ง % inhibition กบัความเขม้ขน้ของสารสกดั 

 
ผลการวจัิย 

1. ทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระกบัสารละลาย DPPH 
เม่ือทดสอบกิจกรรมการตา้นอนุมูลอิสระด้วยสารละลาย DPPH และน าไปวดัการดูดแสงท่ี

ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ดว้ยสารสกดัท่ีมีความเขม้ขน้แตกต่างกนัไดผ้ลการทดลองแสดงเป็นค่า
ร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition) ดงัตารางท่ี 1 พบวา่ร้อยละของการตา้น
อนุมูลอิสระเพิ่มข้ึนตามความเขม้ขน้ของสารสกดั นอกจากน้ีค่า IC50 ของสารสกดัหยาบจากใบ
อินทนิลน ้าเท่ากบั 11.23 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  
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ตารางที่ 1 ร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระและความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีสามารถก าจดัอนุมูลอิสระ 
DPPH ได ้50% (IC50) ของสารสกดัหยาบใบอินทนิลน ้า 

ความเข้มข้น (μg/ml.) 
 

ร้อยละของการต้านอนุมูลอสิระ (% DPPH radical inhibition) 

ใบอนิทนิลน า้ วติามินซี (L-ascorbic acid) 
1 3.24±0.86 14.35±1.04 
5 25.35±2.08 51.46±1.17 

10 45.52±1.35 94.61±0.49 
20 87.16±1.31 96.01±0.19 

IC50 11.23 5.57 
หมายเหต ุแสดงค่าเฉล่ีย 3 คร้ัง ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean ± S.D. , n = 3) 

 
2. ทดสอบฤทธ์ิต้านแบคทเีรีย 

 ผลการทดสอบฤทธ์ิการตา้นแบคทีเรียของสารสกดัหยาบจากใบอินทนิลน ้ าด้วยเอทานอลท่ี
ความเขม้ขน้ 300 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ดว้ยวธีิ agar well diffusion ดงัแสดงในตารางท่ี 2 พบวา่สารสกดั
มีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย 4 ชนิด คือ S. aureus TISTR517, M. luteus TISTR884, MRSA142 และ PA 
TISTR1467 โดยสามารถยบัย ั้งเช้ือ M. luteus TISTR884 ได้ดีสุด มีค่าวงใสมากท่ีสุด เท่ากับ 
28.30±0.060 มิลลิเมตร อีกทั้งยงัพบวา่สารสกดัมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียด้ือยา MRSA142 โดยมีค่าวงใส 
เท่ากบั 20.30±0.060 มิลลิเมตร ดงัภาพท่ี 1 ในขณะท่ีสารสกดัไม่มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ
แบคทีเรีย ESBL182, S. typhimurium TISTR292 และ B. cereus ATCC 11778 สารสกดัหยาบจากใบ
อินทนิลน ้ าสามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได ้โดยสามารถยบัย ั้งแบคทีเรียแกรม
บวก 3 ชนิด ไดแ้ก่ S. aureus TISTR517, M. luteus TISTR884, MRSA142 และแบคทีเรียแกรมลบ 1 
ชนิดคือ P. aeruginosa TISTR1467  
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ตารางที ่2 ฤทธ์ิการตา้นแบคทีเรียของสารสกดัหยาบจากใบอินทนิลน ้าในเอทานอลท่ีความเขม้ขน้ 300 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

Bacteria 
Inhibition zone (mm) 

ใบอนิทนิลน า้ Gentamicin (10 μg/ml)    10% DMSO 

S. aureus TISTR517 20.70±0.060   23.0±0.001     NZ 

B. cereus ATCC 11778 NZ 16.0±0.001    NZ 

M.luteus TISTR884 28.30±0.060 29.0±0.001    NZ 

MRSA142 20.30±0.060 NZ    NZ 

S. typhimurium TISTR292 NZ 25.0±0.001    NZ 

P. aeruginosa TISTR1467 20.30±0.060 23.0±0.001    NZ 

E. coli ESBL182 NZ 16.0±0.001    NZ 

หมายเหตุ แสดงค่าเฉล่ีย 3 คร้ัง ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean ± S.D. , n = 3); NZ = ไม่เกิดวงใส  

 
 

    
ก ข ค ง 

 
ภาพที่ 1 ผลของสารสกดัใบอินทนิลน ้ าต่อการยบัย ั้งเช้ือ ก) M. luteus TISTR884 ข) MRSA142 ค)  

S. aureus TISTR517 ง) P. aeruginosa TISTR1467 โดย หลุมท่ี 1 คือ สารสกดัใบอินทนิลน ้า 
หลุมท่ี 2 คือ ยาปฏิชีวนะ gentamicin หลุมท่ี 3 คือ DMSO 
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อภิปรายผล 
 เม่ือทดสอบกิจกรรมการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยสารละลาย DPPH และน าไปวดัการดูดกลืนแสงท่ี
ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร พบว่า สารสกดัหยาบจากใบอินทนิลน ้ ามีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ 
โดยค่า IC50 ของสารสกดัหยาบจากใบอินทนิลน ้าเท่ากบั 11.23 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
รายงานการวจิยัของ Myint, Soe, & Hlaing, (2017) ท่ีพบวา่สารสกดัหยาบจากใบและผลของอินทนิลน ้ า
ดว้ยเอทานอลและน ้ ามีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ (Myint et al., 2017) นอกจากน้ีสารสกดัหยาบจาก
ใบและเปลือกของอินทนิลน ้ าด้วยเมทานอลมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ เน่ืองจากมีปริมาณสาร 
ฟีนอลิกซ่ึงมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (Nasrin et al., 2012) อย่างไรก็ตามสารสกดัมีฤทธ์ิน้อยกว่าเม่ือ
เปรียบเทียบกบัสารมาตรฐานวติามินซี ซ่ึงเป็นสารท่ีมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระสูง 
 จากการทดสอบฤทธ์ิการตา้นแบคทีเรียของสารสกดัหยาบจากใบอินทนิลน ้ าดว้ยเอทานอล ดว้ย
วิธี agar well diffusion พบวา่สารสกดัมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกและแบคทีเรียแกรมลบ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัรายงานของ Nasrin et al. (2012) ท่ีพบวา่สารสกดัหยาบจากใบและเปลือกของอินทนิลน ้ า
ด้วยเมทานอลมีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียแกรมบวก ได้แก่ S. aureus และแบคทีเรียแกรมลบได้แก่  
P. aeruginosa แต่ผลการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก B. cereus ไม่สอดคลอ้งกนั นอกจากน้ีรายงาน
การวจิยัของ Nasrin et al., (2012) ยงัพบวา่สารกดัหยาบจากใบและเปลือกของอินทนิลน ้ าดว้ยเมทานอล
มีความไวต่อแบคทีเรียแกรมลบมากกว่าแบคทีเรียแกรมบวก (Nasrin et al., 2012) สาเหตุท่ีผลการ
ทดลองไม่สอดคล้องกนัอาจเน่ืองมาจากการใช้ตวัท าละลายท่ีแตกต่างกนัในการสกดัพืชส่งผลให้มี
สารพฤกษเคมีต่างกนั (Pandey & Tripathi, 2014) ส่งผลให้ฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียท่ีต่างกนั ใน
ใบของอินทนิลน ้ ามีสารพฤกษเคมีหลายชนิด เช่น tannin, triterpenoids, steroids, flavonoids, alkaloids, 
phenolic compound (Woratouch, Thatree, & Suchada, 2011; Myint et al., 2017) ซ่ึงรายงานการวิจยั
ของ Critchfield, Butera, & Folks, (1996) คาดวา่ผลในการตา้นเช้ือจุลชีพของใบอินทนิลน ้ าอาจจะเกิด
จากการมีปริมาณของสารฟีนอลิกในปริมาณมาก (Critchfield et al., 1996) เน่ืองจากสารประกอบ 
ฟีนอลิกสามารถยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียก่์อโรคได ้(Lima et al., 2019) โดยมีกลไกในการท าลายผนงัเซลล์
ของแบคทีเรีย ท าลายเยื่อหุ้มไซโตพลาสซึมและโปรตีนท่ีเป็นเยื่อหุ้มเซลล์ ท าให้เยื่อหุ้มเซลล์ของ
แบคทีเรียถูกท าลาย (Hayriye & Melissa, 2015) นอกจากน้ียงัสามารถรบกวนการท าหนา้ท่ีของเยื่อหุ้ม
เซลล ์โดยมีผลต่อการขนส่งอิเล็กตรอน การขนส่งสารเขา้สู่เซลล์ การยบัย ั้งการสังเคราะห์โปรตีน  และ
การท างานของเอนไซม ์ส่งผลใหเ้กิดการยบัย ั้งแบคทีเรีย (Bajpai, Rahman, Dung, Huh, & Kang, 2008) 
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สรุป 
การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัใบอินทนิลน ้ าด้วยเอทานอล พบว่าสารสกดัใบ

อินทนิลน ้ ามีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ โดยค่า IC50 เท่ากบั 11.23 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากน้ี
การศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียของสารสกดัใบอินทนิลน ้ า พบว่าสามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย S. aureus 
TISTR517, M.luteus TISTR884, MRSA142 และ P. aeruginosa TISTR1467 โดยสามารถยบัย ั้งเช้ือ 
M.luteus TISTR884 ไดดี้ท่ีสุดและสามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย MRSA142 ได ้
 
ข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาวิจยัคร้ังต่อไปควรท าการศึกษาเพิ่มเติมในส่วนของพฤกษเคมีของสารสกดั และ
การวิเคราะห์หมู่ฟังก์ชันของสารสกัดท่ีได้เพื่อค้นหาสารท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ และน าสารสกัดมา
ประยกุตใ์ชเ้ป็นผลิตภณัฑ์เพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ทางการแพทยไ์ด ้ 
 
กติติกรรมประกาศ  

การด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ีคณะผูว้จิยัขอขอบคุณคณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยันราธิวาสราช
นครินทร์ ท่ีไดใ้หทุ้นสนบัสนุนการวิจยัประจ าปีงบประมาณ 2564 
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