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บทคัดย่อ 

การวิจยัเชิงส ารวจแบบตดัขวางน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลด้านจิตสังคมท่ีส่งผลต่อ
ภาวะเหน่ือยลา้ในการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลสังกดัสถาบนัพระบรมราชชนก ในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เก็บขอ้มูลระหว่างเดือนกนัยายนถึงตุลาคม 2564 กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 1-4 สังกดัสถาบนัพระบรมราชชนก ปีการศึกษา 2564 จ านวน 480 
คน เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย แบบวดัความวติกกงัวลต่อโรคโควิด19( CAS) แบบวดัความกลวัต่อโรค
โควิด19 (FCV-19S) แบบวดัความเครียด (ST-5)  แบบวดัภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (PHQ-A) และแบบวดั
ความเหน่ือยลา้ในการเรียน (OLBI-S) ไดค้่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคร์ะหวา่ง 
.67 – 1.00 และไดค้่าความเช่ือมัน่โดยสูตรค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั 0.898, 0.875, 
0.856, 0.868 และ 0.844 ตามล าดบั วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติถดถอยพหุแบบ
ขั้นตอน 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความวิตกกงัวลต่อโรคโควิด19 ในระดบัปกติ 
(95.63%) ความกลวัต่อโรคโควิด19 อยู่ในระดบันอ้ย (85%) ความเครียดในระดบันอ้ย (61.67%) ภาวะ
ซึมเศร้าในระดบัเล็กนอ้ยถึงรุนแรง (51.03%) ภาวะเหน่ือยลา้ในการเรียน ( x = 39.03,  SD= 6.05) โดย  
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พบว่าด้านการขาดการมีส่วนร่วม และด้านความเหน่ือยล้าทางจิตใจ อยู่ในระดบัสูง (78.54%) และ
(79.58%) ตามล าดบั โดยตวัแปรความเครียด (β= .387) และภาวะซึมเศร้า (β= .212) ส่งผลต่อความ
เหน่ือยลา้ในการเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  F= 115.68, p< .001.โดยสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนไดร้้อยละ 32.40 (adj R

2 = .324)  
ผลการศึกษาแสดงถึงสภาพการณ์ดา้นสุขภาพจิตของนกัศึกษาพยาบาลท่ีส่งผลต่อความเหน่ือย

ลา้ทางการเรียนในสถานการณ์โควิด 19 สามารถน าขอ้มูลไปใชใ้นการวางแผนการจดัการและป้องกนั
ปัญหาดา้นสุขภาพจิตและเป็นแนวทางในการช่วยเหลือดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่อไป 
  

ค าส าคัญ: โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  นกัศึกษาพยาบาล ความเครียด ภาวะซึมเศร้า ความเหน่ือยลา้
ทางการเรียน 

 
Abstract 

The cross-sectional study aimed to determine the psychosocial factors related to academic 
burnout among nursing students of Praboromarajchanok Institute during the COVID-19 pandemic. 
Data was collected from September to October 2021. 480 nursing students from year 1-4 of 
Praboromarajchanok Institute, academic year 2021, were recruited as the participants. The tools used 
included demographic data questionnaire, COVID-19 Anxiety Scale (CAS), Fear of COVID-19 
(FCV-19S) and Stress test-5 (ST-5), the Patient Health Questionnaire for Adolescents (PHQ-A) and 
Oldenburg Burnout Inventory for college student (OLBI-S). The Index of Item-Objective Congruence 
(IOC) was between .67 – 1.00, and Cronbach's Alpha Coefficient were 0.898, 0.875, 0.856, 0.868 and 
0.844, respectively. Descriptive analysis and multiple regression were used for data analysis 
 The results revealed that the majority of participants had a normal score of COVID-19 
Anxiety Scale (95.63%), and the Fear of COVID-19 was at a low level (85%). The low level of stress 
was commonly found (61.67%).The participants showed an early stage of depression ranged from 
mild to severe depression (51.03%). However, academic burnout (score of x  = 39.03, SD = 6.05) was 
found in the participants with the high levels of both disengagement and exhaustion dimension 
(78.54%) and (79.58%), respectively.  

Regarding psychosocial variables, stress (β = .387) and depression (β = .212) were positively 
affected on academic burnout at .001, F= 115.68, p< .001. Together, the independent variables 
accounted for 32.4 % (Adj.R2 = .324) of the variance in overall of academic burnout.   
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 This preliminary results in regards to psychological distress, affecting academic burnout 
among nursing students during COVID-19 pandemic should be taken into account and used for 
potential plan to prevent mental health disturbance in students in order to enhance their academic 
achievement. 
 

Key words: Coronavirus 2019, Nursing students, Stress, Depression, Academic burnout 
 
บทน า 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ COVID-19 เป็นโรคติดเช้ือท่ีระบาดอยา่งรวดเร็วและส่งผล
ต่อมนุษยอ์ย่างรุนแรง เน่ืองจากเป็นเช้ือไวรัสอุบติัใหม่  ท่ีส่งผลโดยตรงกบัระบบทางเดินหายใจอย่าง
เฉียบพลนัและรุนแรง  นอกจากนั้นการแพร่ระบาดของไวรัสดงักล่าวยงัสามารถแพร่กระจายไดโ้ดยง่าย
ทางระบบทางเดินหายใจและการสัมผสัส่ิงคดัหลัง่ต่าง ๆ  การเกิดข้ึนใหม่ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 นกัวิชาการจากหลากหลายสาขายงัตอ้งมีการคน้หาและพฒันาเทคโนโลยีใหม่ ๆ เพื่อใช้ในการ
ป้องกนัการติดเช้ือ เช่น วคัซีนต่าง ๆ และแสวงหานวตักรรมเพื่อการบ าบดั รักษา และฟ้ืนฟูสภาพผูท่ี้
ไดรั้บผลกระทบจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ืออุบติัใหม่พบวา่ส่งผลกระทบทั้งทางดา้นร่างกายและ
จิตใจของมนุษยชาติทัว่โลก รวมทั้งการรับรู้ความรุนแรงของโรคในบุคลากรสาธารณสุข เช่น ทนัตาภิ
บาล เป็นตน้จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ นอกจากความรุนแรงจากการเจ็บป่วยดา้นร่างกาย  ยงัมี
ผลกระทบทางดา้นจิตใจท่ีพบวา่เกิดภาวะวกิฤตเช่นกนั จากการศึกษาพบรายงานวิจยัเก่ียวกบัผลกระทบ
ดา้นปัญหาสุขภาพจิต  ไดแ้ก่ ความวิตกกงัวล ความกลวั ภาวะเครียด และภาวะซึมเศร้า ซ่ึงปัญหาทาง
สุขภาพจิตเกิดข้ึนได้กบัประชาชนทุกคน รวมทั้งบุคลากรทางสุขภาพท่ีให้การดูแลผูป่้วยติดเช้ือใน
โรงพยาบาลและสถานท่ีกกัตวัต่างๆ ซ่ึงพบหลกัฐานท่ีบ่งช้ีเก่ียวกบัปัญหาสุขภาพจิตของกลุ่มบุคลากร
ทางการแพทยท่ี์เกิดข้ึนในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควดิ-19   

นอกจากนั้นยงัพบรายงานวจิยัเก่ียวกบักลุ่มนกัศึกษาดา้นสุขภาพ เช่น นกัศึกษาแพทย ์ นกัศึกษา
พยาบาล เป็นตน้ เน่ืองจากบุคคลกลุ่มดงักล่าวได้รับผลกระทบต่อตวับุคคลในฐานะการเป็นผูเ้ผชิญ
สถานการณ์แพร่ระบาดในพื้นท่ีของตนเอง  ซ่ึงส่งผลต่อความวิตกกงัวล  ความกลวัการติดเช้ือ ภาวะ
เครียดจากการเผชิญสถานการณ์ต่างๆ และภาวะซึมเศร้าท่ีคุกคามทางจิตใจ (Rainbow & Dorji, 2020; 
Žuljević, Jeličić, Viđak, Đogaš, & Buljan, 2021; Purnama, Susaldi, Mukhlida, Maulida & Purwati, 
2021; Huckins et al. 2020; Baloch et al, 2021) นอกจากนั้น นกัศึกษาในกลุ่มบุคลากรทางการแพทยย์งั
ตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ จากการปรับเปล่ียนรูปแบบการจดัการเรียนการสอน จากเดิมท่ีเคย
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เรียนและฝึกปฏิบติัในโรงพยาบาลและฝึกภาคสนามกบัผูป่้วยในสถานการณ์จริง  ตอ้งเปล่ียนรูปแบบ
การเรียนเป็นแบบออนไลน์ (Online learning) และเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบเสมือนจริง (Simulation 
based learning)   

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคท าให้เกิดผลกระทบต่อนักศึกษาทางด้านสุขภาพ 
โดยเฉพาะปัญหาด้านสุขภาพจิตและปัญหาการปรับตวัต่อการเรียนในรูปแบบใหม่ (New normal)  
นกัศึกษาพยาบาลเป็นกลุ่มนกัศึกษาทางสุขภาพท่ีไดรั้บผลกระทบเช่นเดียวกบันกัศึกษาในกลุ่มบุคลากร
ทางการแพทยอ่ื์น ๆ โดยมีงานวิจยัจากต่างประเทศท่ีสนบัสนุนขอ้คน้พบว่า  นกัศึกษาพยาบาลไดรั้บ
ผลกระทบในเร่ืองปัญหาทางจิตใจโดยพบว่านกัศึกษาท่ีก าลงัเผชิญกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคโควดิ-19  มีปัญหาทางสุขภาพจิต ไดแ้ก่ ความเครียด  ความวิตกกงัวลและภาวะซึมเศร้าในระดบัสูง  
(Žuljević et al., 2021; Purnama et al., 2021; Huckins et al., 2020) ซ่ึงภาวะดงักล่าวส่งผลต่อปัญหา
สุขภาพและต่อความเหน่ือยลา้ในการเรียนและประสิทธิภาพการเรียน (Valero-Chilleron et al., 2019; 
Vasconcelos, Trindade, Barbosa, & Martino, 2020) 

ปัจจุบนัพบวา่ในต่างประเทศใหค้วามสนใจเก่ียวกบัประเด็นภาวะเหน่ือยลา้ในการเรียนเพิ่มมาก
ข้ึน  ผลการศึกษาท่ีผ่านมาพบวา่มีงานวิจยัท่ีถูกตีพิมพเ์ก่ียวกบัภาวะเหน่ือยลา้ในการเรียนของนกัศึกษา
พยาบาลศาสตร์ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรี โดยพบผลการศึกษาท่ีมีแนวโนม้คลา้ยคลึงกนัคือ  มี
อตัราการเกิดปัญหาความเหน่ือยลา้ในนกัศึกษาพยาบาลในระดบัสูง โดยพบวา่การศึกษาของ Da Silva et 
al. (2014) รายงานผลการศึกษาเก่ียวกบั นกัศึกษาพยาบาลจ านวน 570 คน โดบพบวา่ นกัศึกษาพยาบาล
มีความเหน่ือยลา้ในการเรียนในระดบัสูง โดยเฉพาะความเหน่ือยลา้ทางอารมณ์ เช่นเดียวกบัการศึกษา
ของ Rudman & Gustavsson (2012) ท่ีท าการศึกษาในนกัศึกษาพยาบาลจ านวน 1,702 คน พบวา่ ระดบั
ของความเหน่ือยลา้ทางการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลเพิ่มข้ึน จากร้อยละ 29.7 ถึงร้อยละ 41 จากชั้นปีท่ี 
1 ถึงชั้นปีท่ี 4  นอกจากนั้นจากการศึกษาของ Valero-Chilleron et al. (2019) ท่ีพบวา่นกัศึกษาพยาบาล
ในชั้นปีท่ี 3 พบภาวะเหน่ือยล้าทางการศึกษามากกว่าชั้นปีอ่ืน ๆ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Vasconcelos et al. (2020) ท่ีพบว่าร้อยละ 20 ของนักศึกษาท่ีมีภาวะเหน่ือยล้าในการเรียนสูงเป็น
นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาในระดับชั้นปีท่ี 2 และ 3 รวมทั้งพบรายงานการใช้ยาเพื่อรักษาอาการและมี
แนวโนม้ในการลาออกสูง    

จากหลักฐานเชิงประจกัษ์ท่ีกล่าวถึงขา้งตน้พบว่า ส่วนมากเป็นการศึกษาเก่ียวกบัภาวะทาง
สุขภาพจิตท่ีเป็นปัจจยัทางจิตสังคมและภาวะความเหน่ือยล้าในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลใน
สถานการณ์ปกติท่ียงัไม่มีการแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด-19  ในปัจจุบนัท่ีก าลงัประสบปัญหาการ
แพร่ระบาดยงัพบวา่มีการศึกษาค่อนขา้งจ ากดัเก่ียวกบัภาวะจิตสังคมของนกัศึกษาพยาบาล เช่น  ภาวะ
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เครียด  วิตกกงัวล  ซึมเศร้า และความกลวัต่อโรคโควิด-19 ท่ีอาจส่งผลต่อระดบัความเหน่ือยลา้ในการ
เรียนของนกัศึกษา (Revert´e-Villarroya et al., 2021; Kalkan Ugurlu, Mataracı Değirmenci, Durgun, & 
Gök Uğur, 2020) และปัญหาดงักล่าวส่งผลให้นกัศึกษาขาดสมาธิจดจ่อกบัการเรียน และอาจมีผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนกัศึกษาพยาบาล (Lovri´c, Farčić, Mikšić, & Včev, 2020) ซ่ึงงานวิจยั
ส่วนมากเป็นการศึกษาในต่างประเทศ ส่วนการศึกษาในประเทศไทยเก่ียวกบัประเด็นน้ียงัมีค่อนขา้ง
นอ้ยและยงัคงตอ้งมีการศึกษาในภาพรวมและเชิงลึกเพิ่มข้ึน 

ดงันั้นทีมผูว้จิยัจึงไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของการศึกษาภาวะสุขภาพจิต ของนกัศึกษาพยาบาลท่ี
ส่งผลต่อความเหน่ือยลา้ในการเรียน ในชาวงสถานการณ์โควิด-19 ทั้งน้ีทีมวิจยัคาดหวงัวา่ผลการศึกษา
ท่ีได้จะสามารถน ามาเป็นขอ้มูลพื้นฐานของสภาพการณ์ปัจจุบนัของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์สังกดั
สถาบนัพระบรมราชชนกในภาพรวมทั้งประเทศ เพื่อน าหลกัฐานเชิงประจกัษ์ท่ีไดเ้สนอต่อผูบ้ริหาร
สถาบนัและใชใ้นการวางแผนงานเพื่อช่วยเหลือแกปั้ญหาให้นกัศึกษาพยาบาลมีภาวะสุขภาพจิตท่ีปกติ
สุข และมีคุณภาพชีวติท่ีดีต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาความวิตกกงัวลต่อโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ความกลวัต่อโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 ภาวะเครียด ภาวะซึมเศร้า และภาวะเหน่ือยลา้ในการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลสังกดั
สถาบนัพระบรมราชชนก ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

2. เพื่อศึกษาอิทธิพลดา้นจิตสังคมท่ีส่งผลต่อภาวะเหน่ือยลา้ในการเรียนของนกัศึกษาพยาบาล
สังกดัสถาบนัพระบรมราชชนก ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 

ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 มีผลกระทบอยา่งมากต่อบุคคลทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ  จากการศึกษาท่ีผา่นมาในกลุ่มนกัศึกษาโดยเฉพาะนกัศึกษาในสาขาวิชาดา้นสุขภาพ พบวา่ปัญหา
ทางสุขภาพจิตท่ีพบส่วนมาก ได้แก่  ความวิตกกงัล  ความกลวั  ความเครียด  ภาวะซึมเศร้า (Agnew, 
Poole, & Khan, 2019; Arima et al., 2020; Begam & Devi, 2020) ซ่ึงภาวะเหล่าน้ีมีแนวโนม้ส่งผลต่อ
ความเบ่ือหน่าย ท้อแท้ ความเหน่ือยล้า คุณภาพชีวิตท่ีแย่ลง เกิดความเหน่ือยล้าทางการเรียนของ
นกัศึกษา และส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการด าเนินชีวิต (Jiang et al, 2021, Sharififar, 
Asayesh, Hosseini, & Sepahvandi, 2020; Žuljević et al.,2021; Aslan & Pekince, 2021; Wang et al., 
2020; Sveinsdóttir et al., 2021) ดงัภาพท่ี 1 
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
วธีิการวจัิย 
 การวิจยัเชิงพรรณนาแบบตดัขวาง (Cross sectional study) โดยการส ารวจแบบออนไลน์ 
(Online survey) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร ได้แก่ นักศึกษาพยาบาล หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี  

1 - 4 ท่ีก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 2564 สังกดัคณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก  
กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัศึกษาพยาบาล หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 

1- 4 ปีการศึกษา 2564 ในวทิยาลยัพยาบาล สังกดัคณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก จ านวน 
480 คน ค านวณกลุ่มตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรม G* Power Analysis (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 
2007) ใช ้Test family เลือก F-test, Statistical test เลือก Linear multiple regression: fix model, R2 
deviation from zero ก าหนดค่าอิทธิพลขนาดกลาง (Effect size) = 0.15 (Cohen, 1988) ค่าความคลาด
เคล่ือน (Alpha) = 0.05 และค่า Power = 0.80 ตวัแปรอิสระ (Number of predictors) 4 ตวัแปร ไดก้ลุ่ม
ตวัอยา่ง 117 คน อยา่งไรก็ตาม เพื่อความแม่นย  าในการศึกษาคร้ังน้ีและไดส้ัดส่วนท่ีเท่ากนัในแต่ละชั้น
ปี จึงพิจารณา เพิ่มกลุ่มตวัอย่างเป็น 120 คน จึงท าการศึกษาในนักศึกษาพยาบาลท่ีสังกดัในวิทยาลยั
พยาบาลท่ีไดจ้ากการสุ่มจากภูมิภาค 4 แห่ง (120 คน x 4 แห่ง) จ  านวน 480 คน ใชว้ิธีสุ่มตวัอย่างแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-stage Random sampling) โดยสุ่มวิทยาลยัพยาบาลในแต่ละเครือข่ายจากนั้นสุ่ม
นกัศึกษาพยาบาลโดยการสุ่มอยา่งง่ายในแต่ละชั้นปี   

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 6 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป เป็นแบบสอบถามถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อาย ุ

การศึกษา ชั้นปีท่ีศึกษา ประสบการณ์ทัว่ไปเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ประสบการณ์การฝึก
ปฏิบติังาน ประวติัการรับวคัซีน ประวติัการเจบ็ป่วยและโรคประจ าตวั โดยลกัษณะค าตอบใหเ้ลือกตอบ 

ภาวะเหน่ือยลา้ในการเรียนของนกัศึกษา
พยาบาล 

1. ความวติกกงัวลต่อโรคโควดิ-19 
2. ความกลวัต่อโรคโควดิ-19 
3. ความเครียด ST-5 
4. ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น 
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ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความวิตกกงัวลต่อโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID Anxiety 
scale : CAS) เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความวิตกกงัวลต่อโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีสร้างและ
พฒันาโดย Lee (2020) แปลเป็นภาษาไทยโดย ผูว้ิจยั แบบสอบถามเป็นการสอบถามภาวะวิตกกงัวลท่ี
เกิดข้ึนภายในระยะเวลา 2 สัปดาห์ท่ีผา่นมา จ านวน 5 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดบั 
จาก 4 คะแนน หมายถึง มีอาการเกือบทุกวนัใน 2 สัปดาห์ ถึง 0 คะแนน หมายถึง ไม่มีอาการเลย การ
แปลผลคะแนนคือ คะแนน ≤ 8 หมายถึงอยู่ในเกณฑ์ปกติ คะแนน ≥ 9 หมายถึง มีภาวะวิตกกงัวล 
คะแนนท่ีมากข้ึนหมายถึงภาวะวติกกงัวลท่ีเพิ่มความรุนแรงมากข้ึน 

ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความกลวัต่อโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Fear of COVID-19 scale : 
FCV-19S) ท่ีสร้างและพฒันาโดย Ahorsu et al. (2020) แปลเป็นภาษาไทยโดย Tungpunkom (2021 cite 
in Rahman et al., 2021) จ านวน 7 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดบั ให้คะแนนจาก 5 
หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด ถึง 1 คะแนนหมายถึง เห็นด้วยน้อยท่ีสุด การแปลผลคะแนนคือ คะแนน  
7 – 21 หมายถึง มีความกลวัต่อโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในระดบัต ่า และคะแนน 22 – 35 หมายถึง 
มีความกลวัต่อโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ในระดบัสูง     

ส่วนท่ี 4 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (PHQ-A) เป็นแบบวดัภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น สร้าง
โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จ านวน 9 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบประเมินค่า 4 ระดบั ให้
คะแนนจาก 0 คะแนน หมายถึง ไม่มีเลย ถึง 3 คะแนน หมายถึง มีแทบทุกวนั การแปลผลคะแนนคือ 0-4 
หมายถึง ไม่มีภาวะซึมเศร้า คะแนน 5-9 หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย คะแนน 10-14 หมายถึง มี
ภาวะซึมเศร้าปานกลาง คะแนน 15-19 หมายถึง มีภาวะซึมเศร้ามาก และคะแนน 20-27 หมายถึง มีภาวะ
ซึมเศร้ารุนแรง 

ส่วนท่ี 5 แบบประเมินความเครียด (ST-5) เป็นแบบวดัความเครียดสร้างโดยกรมสุขภาพจิต  
กระทรวงสาธารณสุข มีจ านวนข้อค าถาม 5 ข้อ โดยสอบถามความเครียดท่ีเกิดข้ึนกับผู ้ตอบ
แบบสอบถามภายในระยะเวลา 2-4 สัปดาห์ท่ีผา่นมา ลกัษณะค าตอบเป็นแบบประเมินค่า 4 ระดบั จาก 3 
คะแนน หมายถึง เป็นประจ า ถึง 0 คะแนน หมายถึง ไม่มีเลย การแปลผลคะแนนคือ 0-4 หมายถึง เครียด
น้อย คะแนน 5-7 หมายถึง เครียดปานกลาง คะแนน 8-9 หมายถึง เครียดมาก และคะแนน 10-15 
หมายถึง เครียดมากท่ีสุด   

ส่วนท่ี 6 แบบประเมินความเหน่ือยลา้ในการเรียน (Oldenburg Burnout Inventory for college 
student : OLBI-S) เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับ ความเหน่ือยล้าในการเรียน ท่ีสร้างและพฒันาโดย 
Demerouti & Nachreiner (Demerouti & Nachreiner, 1998 cited in Reis, Xanthopoulou, & Tsaousis 
(2015) แปลเป็นภาษาไทยโดย ผูว้จิยั แบบสอบถามมีจ านวน 16 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบประเมินค่า 
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4 ระดับ ให้คะแนนจาก 1 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด ถึง 4 คะแนนหมายถึง เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการขาดการมีส่วนร่วม จ านวน 8 ขอ้ (ขอ้ 1, 3, 6, 7, 9, 
11, 13 และ 15) โดยมีขอ้ท่ีเป็นค าถามเชิงลบ คือ (ขอ้ 3, 6, 9, และ 11) ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
ตน้ฉบบั Cronbach’s alpha = 0.68 , 95% CI 0.64 – 0.71) และ 2) ดา้นความเหน่ือยลา้ จ านวน 8 ขอ้ (ขอ้ 
2, 4, 5, 8, 10, 12, 14 และ 16) โดยมีขอ้ท่ีเป็นค าถามเชิงลบ คือ (ขอ้ 2, 4, 8 และ 12) ความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามตน้ฉบบั Cronbach’s alpha = 0.81, 95% CI 0.79 – 0.83) การให้คะแนน เป็นการหาค่า
คะแนนรวมทั้งแบบสอบถาม คะแนนจดัอยูใ่นช่วง 16 – 64 คะแนน การแปลผลรายดา้นแสดงผลเป็น
ค่าเฉล่ียในภาพรวมของแต่ละดา้น 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ มีกระบวนการตรวจสอบคุณภาพของการแปลเอกสาร ดงัน้ี 

แบบสอบถามส่วนท่ี 2 และ 6 เป็นแบบสอบภาษาองักฤษ ผูว้ิจยัขออนุญาตขอแปลแบบสอบถามจาก
เจา้ของผลงานอยา่งเป็นลายลกัษณ์อกัษร ทีมวิจยัแปลแบบสอบถาม และใชก้ระบวนการแปลยอ้นกลบั 
(Back translation) โดยผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความช านาญดา้นการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จ านวน 1 คน 
และอาจารยท่ี์มีความช านาญดา้นภาษาศาสตร์ จ านวน 2 คน ภายหลงักระบวนการแปลแบบสอบถาม
ยอ้นกลบั ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีไดม้าตรวจสอบเชิงเน้ือหา (Content Validity) จากผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน 
ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 2 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวิจยัจ านวน 1 คน เพื่อ
หาค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคไ์ดค้่า IOC ระหวา่ง .67 – 1.00 จากนั้นผูว้ิจยัน า
เคร่ืองมือมาทดลองใช้ (Try Out) กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างคือนกัศึกษาพยาบาล
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี ชั้นปีท่ี 1-4 ชั้นปีละ 10 คน รวมทั้งส้ิน 40 คน เพื่อหาค่าความ
เช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตรค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความวิตกกงัวลต่อโรคโควิด-19 เท่ากบั 0.898 แบบสอบถามความ
กลวัต่อโรคโควิด-19 เท่ากบั 0.875 แบบสอบถามภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น เท่ากบั 0.856 แบบสอบถาม
ความเครียดเท่ากบั 0.868 และแบบสอบถามภาวะเหน่ือยลา้ในการเรียนของนกัศึกษา 0.844 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจ ัยด าเนินการเก็บข้อมูลแบบ Online Survey โดยสร้างเป็น Google form แล้วส่ง

แบบสอบถามออนไลน์ไปยงัตวัแทนผูป้ระสานในแต่ละวิทยาลยัผา่น Application Line เพื่อส่งต่อไปยงั
กลุ่มตวัอย่าง โดยมีการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งและการยินยอมให้ขอ้มูล ก่อนตอบแบบสอบถาม ทั้งน้ี
ภายหลงัส่งแบบสอบถามออนไลน์ ผูว้ิจยัด าเนินการตรวจสอบจ านวนผูต้อบแบบสอบถามและความ
สมบูรณ์ของแบบสอบถามในทุก ๆ วนั ซ่ึงจากการเก็บขอ้มูลออนไลน์ผูว้ิจยัใชเ้วลา 4 สัปดาห์ ไดข้อ้มูล 
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480 ชุด ผูว้จิยัจึงยติุการรับแบบสอบถามโดยแจง้และแสดงความขอบคุณไปยงัผูป้ระสานแต่ละวิทยาลยั
ผา่น Application Line เช่นเดิม  

การวเิคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปโดยใช้สถิติ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุด 
2. วิเคราะห์ความวิตกกงัวลต่อโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ความกลวัต่อโรคติดเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น ภาวะเครียด และความเหน่ือยลา้ในการเรียนของนกัศึกษาพยาบาล 
โดยใชส้ถิติความถ่ี ร้อยละ 

3. วิเคราะห์อิทธิพลดา้นจิตสังคมท่ีส่งผลต่อความเหน่ือยลา้ในการเรียน ของนกัศึกษาพยาบาล 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยสถิติการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ 
(Multiple Regression Analysis) แบบทีละขั้นตอน (Stepwise)  

ทั้ ง น้ีก่อนการวิ เคราะห์สถิติถดถอยเชิงพหุ ผู ้วิจ ัยท าการตรวจสอบข้อมูลเพื่อทดสอบ 
Multivariate Outliers ดว้ย สถิติ Mahalanobis Distance พบวา่ขอ้มูลมีค่า p-value < .001 แสดงวา่มีขอ้มูล 
Outliers จ านวน 10 ชุด ทั้งน้ีเน่ืองจากขอ้ค าถามเป็นการแสดงออกถึงความรู้สึก หากมีการตดัเอากลุ่มท่ี
เป็น Outliers ท่ีตอบค าถามต่างจากคนส่วนใหญ่ออก จะท าให้ขอ้มูลท่ีเหลือไม่ใช่ขอ้มูลท่ีแทจ้ริงทั้งหมด
ของนกัศึกษาท่ีตอ้งการศึกษา (Daymont, 2020) ดว้ยเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงใช้ขอ้มูลทั้งหมดเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง จากนั้นผูว้ิจยัท าการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumption) (Hair, Black, Babin, & Anderson, 
2019) ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลลกัษณะการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ (Normality) ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามมี
ความสัมพนัธ์เชิงเส้น (Linearity) มีความแปรปรวนของค่าความคลาดเคล่ือนคงท่ีต้องมีความเป็น
เอกภาพ (Homoscedasticity) โดยพิจารณาจากกราฟ Normal Probability Plot พบวา่ขอ้มูลส่วนใหญ่อยู่
ในแนวเส้นตรงทะแยงมุม 2)  ตัวแปรอิสระแต่ละตัวไม่ มีความสัมพันธ์พหุร่วมเ ชิง เ ส้นสูง 
(Multicollinearity) โดยการพิจารณาจากค่า Tolerance เท่ากบั .356 และค่า VIF เท่ากบั 2.810 และ 3) ไม่
เกิดปัญหาความคลาดเคล่ือนมีความสัมพนัธ์ (Autocorrelation) ได้ค่า Durbin-Watson เท่ากบั 2.601 
(เกณฑอ์ยูร่ะหวา่ง 1.5-2.5) 
 
จริยธรรมวจัิย 

ผูว้ิจยัเสนอโครงการวิจยัเพื่อขอรับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษยข์องวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี ไดห้มายเลขรับรอง รหสั IRB BCNU 300/03/2564 
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ลงวนัท่ี 11 สิงหาคม 2564 นอกจากน้ีผูว้ิจยัค  านึงถึงการพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง 3 ดา้น คือ ความ
เส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการวจิยั ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั และการรักษาความลบัของขอ้มูล  
 
ผลการวจัิย 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 90.4 อายุเฉล่ีย 20.15 ปี 
นกัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นปีท่ี 1-4 จ  านวนเท่ากนัท่ีร้อยละ 25 จากขอ้มูลพบวา่ นกัศึกษาส่วนมากไม่อยูใ่น
สถานการณ์กลุ่มเส่ียงของการสัมผสัเช้ือโควิด ร้อยละ 71.50 และพบวา่ นกัศึกษามากกวา่ร้อยละ 50 เคย
มีประสบการณ์ฝึกปฏิบติังานบนหอผูป่้วย โดยพบว่ามีนักศึกษาถึงร้อยละ 37.70 มีประสบการณ์ฝึก
ปฏิบติังานบนหอผูป่้วยในช่วงสถานการณ์โควิด  นอกจากนั้นพบว่านักศึกษาส่วนมากได้รับวคัซีน
ป้องกนัโรคโควิด 19 ครบ 2 เข็ม ถึงร้อยละ 61.50 และบางส่วนไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ เข็มท่ี 3 ร้อยละ 
34 โดยนกัศึกษาส่วนมากร้อยละ 94 ไม่มีประวติัการเจบ็ป่วยท่ีรุนแรง   

2. ความวิตกกงัวลต่อโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ความกลวัต่อโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019ภาวะเครียด ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น และภาวะเหน่ือยลา้ในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลสังกดั
สถาบนัพระบรมราชชนก  ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  พบว่า 
นกัศึกษาพยาบาลส่วนมากมีความวิตกกงัวลต่อโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในภาวะปกติ ร้อยละ 
95.63 ความกลวัต่อโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในระดบัต ่า ร้อยละ 85 จากขอ้มูลพบว่านักศึกษา
ส่วนมากมีความเครียดระดบันอ้ย ร้อยละ 61.67 โดยพบวา่นกัศึกษามีความเครียดระดบัปานกลาง ร้อย
ละ 20 และเกิดความเครียดระดบัรุนแรงถึงร้อยละ 11.04 ส่วนการประเมินภาวะซึมเศร้าพบวา่ส่วนมาก
นกัศึกษาไม่มีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 48.96 ทั้งน้ีพบวา่นกัศึกษาร้อยละ 51.04 เร่ิมมีภาวะซึมเศร้า โดยพบวา่
มีภาวะซึมเศร้าเล็กนอ้ยถึงปานกลางคิดเป็นร้อยละ 39.37 และมีนกัศึกษาท่ีมีภาวะซึมเศร้าในระดบัมาก
ถึงรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 11.66 เม่ือพิจารณาภาวะเหน่ือยลา้ในการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลสังกดั
สถาบนัพระบรมราชชนก ในภาพรวมพบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั ( x = 39.03, SD= 6.05) (ranged 
from 21 – 58) เม่ือศึกษารายดา้นพบวา่ ทั้งดา้นการขาดการมีส่วนร่วม (disengagement) และดา้นความ
เหน่ือยลา้ทางจิตใจ อยูใ่นระดบัสูง ถึงร้อยละ 78.54  และ 79.58 ตามล าดบั (ตารางท่ี 1)  
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ตารางที่ 1 จ  านวน ร้อยละ ความวิตกกงัวล ความกลวัต่อโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ภาวะเครียด 
ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น และภาวะเหน่ือยล้าในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลสังกดัสถาบนั
พระบรมราชชนก  ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ตวัแปร จ านวน ร้อยละ 

ความวติกกงัวล   
     ภาวะปกติ (≤ 8 คะแนน) 459 95.63 
     ภาวะวติกกงัวล (≥ 9 คะแนน) 21 4.37 
ความกลวั   

ระดบัต ่า (7 – 21 คะแนน) 408 85.00 
ระดบัสูง (22 – 35 คะแนน) 72 15.00 

ความเครียด   
เครียดนอ้ย (0 – 4 คะแนน) 296 61.67 
เครียดปานกลาง (5 – 7 คะแนน) 96 20.00 
เครียดมาก (8 – 9 คะแนน) 35 7.29 
เครียดมากท่ีสุด (10 – 15 คะแนน) 53 11.04 

ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น   
ไม่มีภาวะซึมเศร้า (0 – 4 คะแนน) 235 48.96 
มีภาวะซึมเศร้าเลก็นอ้ย (5 – 9 คะแนน) 136 28.33 
มีภาวะซึมเศร้าปานกลาง (10 – 14 คะแนน) 53 11.04 
มีภาวะซึมเศร้ามาก (15 – 19 คะแนน) 40 8.33 
มีภาวะซึมเศร้ารุนแรง (20 – 27 คะแนน) 16 3.33 

ความเหน่ือยล้าในการเรียน ( x = 39.03,  SD= 6.05,  Min= 21,  Max= 58)   
ดา้นการขาดการมีส่วนร่วม  (Disengagement)   

ระดบัต ่า (0.00 – 2.09 คะแนน) 103 21.46 
ระดบัสูง (2.10 – 4.00 คะแนน) 377 78.54 

ดา้นความเหน่ือยลา้ (Exhausting)   
ระดบัต ่า (0.00 – 2.24 คะแนน) 98 20.42 
ระดบัสูง (2.25 – 4.00 คะแนน) 382 79.58 
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3. อิทธิพลด้านจิตสังคมท่ีส่งผลต่อภาวะเหน่ือยล้าในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลสังกัด
สถาบนัพระบรมราชชนก ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไดแ้ก่ 
ความเครียด (Beta=.387) และภาวะซึมเศร้า (Beta=.212) โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนไดร้้อยละ 
32.40 (adj.R2 = .324, p <.001) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และ .01 ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
โดยสามารถเขียนเป็นสมการท านายไดด้งัน้ี 

คะแนนดิบ 
ภาวะเหน่ือยลา้ในการเรียน = 35.173 +.635(ความเครียด) + .220 (ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น)  
คะแนนมาตรฐาน 
ภาวะเหน่ือยลา้ในการเรียน = .387(ความเครียด) + .212 (ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น)  

 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของอิทธิพลดา้นจิตสังคมท่ีส่งผลต่อภาวะเหน่ือยลา้ในการ

เรียนของนักศึกษาพยาบาลสังกดัสถาบนัพระบรมราชชนก ในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ปัจจยัท านาย B SE Beta t p-value 
ค่าคงท่ี 35.173 .341  103.200 <.001 
ความเครียด .635 .103 .387 6.141 <.001 
ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น .220 .065 .212 3.374 .001 
R = .571, R2 = .327  adj.R2 = .324   df = 2,477  F =115.678, SE.est   = 4.980 p – value <.001 

 
การอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นถึงภาพรวมของสภาพการณ์ภาวะจิตสังคมและภาวะความ
เหน่ือยล้าในการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในช่วงเดือน กนัยายน ถึง ตุลาคม ปี 2564 ในช่วงเวลาท่ี
ใกลเ้คียงกบัการศึกษาคร้ังน้ีมีเหตุการณ์ส าคญัเก่ียวกบัสถานการณ์โควิด 19 ในประเทศไทยเกิดข้ึน
มากมาย โดยพบการระบาดของเช้ือกลายพนัธ์ุ สายพนัธ์ุเดลตา้ ซ่ึงมีประกาศอยา่งเป็นทางการวา่พบสาย
พนัธ์ุน้ีในช่วงเดือน พฤษภาคม 2564 ต่อมาในวนัท่ี 20 สิงหาคม 2564  มีรายงานจ านวนผูติ้ดเช้ือสะสม 
เพิ่มข้ึนทะลุ 1,000,000 คน ซ่ึงมีสถิติสูงเป็นอนัดบัท่ี 34 ของโลก และในวนัท่ี 25 สิงหาคม 2564 มียอด
ผูเ้สียชีวติสะสมเป็น 10,000 คน ทัว่ประเทศ ซ่ึงถือวา่มีการแพร่ระบาดท่ีรวดเร็วและรุนแรงมากกวา่การ
แพร่ระบาดในช่วงแรกของการพบโรคในประเทศไทย อย่างไรก็ตาม ในช่วงเวลาดงักล่าว กระทรวง
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สาธารณสุขไดเ้ร่งกลยุทธ์การฉีดวคัซีนให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ีและทุกกลุ่มวยั เพื่อให้สถาบนัการศึกษา
และร้านคา้สามารถกลบัมาเปิดให้บริการไดต้ามปกติ นอกจากนั้นพบว่า เม่ือสามารถควบคุมยอดผูติ้ด
เช้ือรายวนัได ้รัฐบาลไดป้ระกาศนโยบายผ่อนคลายและคลายความเขม้งวดในพื้นท่ีควบคุมสูงสุด ใน
หลายพื้นท่ี เพื่อรองรับการเปิดประเทศ และมีการเปิดระบบ test and go เพื่อกระตุน้เศรษฐกิจการ
ท่องเท่ียวในประเทศไทย โดยมาตรการผ่อนคลายได้เร่ิมใช้เม่ือวนัท่ี 1 กันยายน 2564 (British 
Broadcasting Corporation News, 2022) ทั้งน้ีการเก็บรวบรวมขอ้มูลของการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษา
เชิงส ารวจแบบภาพตดัขวาง (Cross sectional study) ในช่วงเดือนกนัยายนถึงตุลาคม ปี 2564 ซ่ึงเป็นช่วง
ท่ีรัฐบาลเร่ิมประกาศนโยบายผอ่นปรนในหลายพื้นท่ีของประเทศไทย 

ปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีท าการศึกษาในคร้ังน้ีไดแ้ก่ ความวิตกกงัวล ความกลวั ความเครียด ภาวะ
ซึมเศร้า ท่ีอาจส่งผลต่อความเหน่ือยลา้ทางการเรียนของนกัศึกษา จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 มีผลกระทบอย่างมากต่อนกัศึกษาทั้งทางร่างกายและจิตใจ  
โดยเฉพาะนกัศึกษาในสาขาสุขภาพเพราะการแพร่ระบาดอย่างรวดเร็วและรุนแรงทางสุขภาพ ส่งผล
กระทบต่อปัญหาดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ความเครียด ความวิตกกงัวล ความกลวั ภาวะซึมเศร้า ก่อให้เกิดความ
เบ่ือหน่าย ทอ้แท ้ความเหน่ือยลา้ คุณภาพชีวติท่ีแยล่ง และส่งผลต่อการด าเนินชีวิต (Agnew et al., 2019; 
Arima et al., 2020; Begam & Devi, 2020; Gallego-Gomez et al., 2020; Jiang et al., 2021) ผลการศึกษา
ในคร้ังน้ีจึงเป็นการรายงานผลกระทบดา้นจิตใจในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ใน
กลุ่มนกัศึกษาพยาบาล สังกดัสถาบนัพระบรมราชชนก พบวา่นกัศึกษาพยาบาลส่วนมากมีความกงัวลต่อ
โรคโควิด 19 ในภาวะปกติ ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกบัการศึกษาท่ีผ่านมา (Jiang et al., 2021)
เช่นเดียวกบัการศึกษาในประเทศไทยของ (Srisoem, Chitrak, Jaimunม & Chuakan, 2021) ท่ีศึกษาปัจจยั
ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะบีบคั้นทางจิตใจของนกัศึกษาพยาบาลในช่วงแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรน่า 2019 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาพยาบาลจ านวน 315 ราย พบว่าส่วนมากมีระดบัความวิตก
กงัวลต่อโรคโควิด 19 ในระดบัต ่าถึงปานกลาง โดยพบวา่ระดบัต ่ามี ร้อยละ 36.51 และ ปานกลางร้อย
ละ 60.31 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากนกัศึกษาส่วนมากไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคโควิด 19 โดยพบวา่ กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีศึกษาในคร้ังน้ีส่วนมากไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคโควดิ 19 ครบ 2 เขม็ และบางส่วนไดรั้บวคัซีน
เข็มกระตุน้ เข็มท่ี 3 โดยมีจ านวนรวมกนัมากร้อยละ 95.5 ซ่ึงการไดรั้บวคัซีนส่งผลต่อความรู้สึกดา้น
จิตใจท าให้รู้สึกปลอดภัย มั่นใจและสามารถลดความวิตกกังวลต่ออุบัติการณ์การแพร่ระบาดได ้
ประกอบกบักลุ่มตวัอยา่งส่วนมากร้อยละ 71.5 ไม่อยูใ่นสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสัมผสักลุ่มเส่ียง
โรคโควดิ 19 และร้อยละ 55.6 ยงัไม่ข้ึนฝึกปฏิบติังานในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค   
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ผลการศึกษาดา้นความกลวัต่อโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนกัศึกษาพยาบาลร้อยละ 85 
อยูใ่นระดบัต ่า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Rahman et al.(2021) ท่ีท าการศึกษา ปัจจยัท่ีส่งผลต่อปัญหา
ดา้นจิตสังคม ความกลวั และวิธีการเผชิญปัญหาของประชาชนใน 17 ประเทศทัว่โลก โดยพบวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนหน่ึงเป็นประชาชนชาวไทย 495 คน จากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 8,559 คน ผลการศึกษาพบวา่
กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 75.2 มีความกลวัต่อโรคโควิด 19 (FCV-19S) ในระดบัต ่า (คะแนน 7-21) และเม่ือ
เปรียบเทียบปัญหาทางสุขภาพจิตพบว่ากลุ่มตวัอย่างในประเทศไทยมีปัญหาดา้นสุขภาพจิตน้อยท่ีสุด
จากจ านวนทั้งหมด 17 ประเทศ เหตุผลท่ีนกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ในภาพรวมของสถาบนัพระ
บรมราชชนกมีความกลวัในระดบัต ่า อาจเน่ืองจากสถานการณ์โควิด 19 ท่ีแพร่ในประเทศไทยใน
ช่วงเวลาท่ีศึกษาเป็นการระบาดของโรคโควิด 19 ในระลอกท่ี 3 ท าให้กลุ่มตวัอย่างมีความรอบรู้ดา้น
สุขภาพ (Health literacy) มากข้ึนและมีพฤติกรรมการป้องกนัตวัเองดีข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากความรอบรู้ดา้น
สุขภาพสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพคือความสามารถใน การเขา้ถึง 
เขา้ใจ ประเมินความรู้ และ น าความรู้ความเขา้ใจท่ีไดรั้บมาประยุกตใ์ชใ้นการปฏิบติัเพื่อให้เกิดผลดีต่อ
สุขภาพ (Uraikukul, 2020) สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา เก่ียวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
สถานการณ์โควิด19 โดยวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบ รู้ดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคโควดิ 19 ในกลุ่มนกัศึกษามหาวทิยาลยัจ านวน 230 คน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความรอบรู้ดา้น
สุขภาพในภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง โดยพบวา่ 2 อนัดบัแรกคือ ทกัษะการเขา้ใจ ร้อยละ 93 และ ทกัษะ
การตดัสินใจ ร้อยละ 90 ส่วนทกัษะการ เขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพพบถึง ร้อยละ 79.1 ซ่ึงลกัษณะ
ของความรอบรู้ด้านสุขภาพของนักศึกษาสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั p= 0.05 (Tienthavorn & Chaitiang 2021)   
 จากขอ้คน้พบของการศึกษาน้ีท าให้เห็นทิศทางของความวิตกกงัวลและความกลวัต่อโรคโควิด 
19 ในนกัศึกษาพยาบาลสถาบนัพระบรมราชชนกวา่เป็นไปในทิศทางเดียวกนักล่าวคือ นกัศึกษามีความ
วิตกกงัวลในระดบัปกติและมีความกลวัต่อโรคโควิด19 ในระดบัต ่า จากผลการศึกษาท่ีผ่านมาของ 
Savitsky และคณะพบวา่ความวิตกกงัวลและความกลวัต่อโรคโควิด 19 จะมีแนวโนม้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกนัคือ บุคคลท่ีมีความกลวัต่อโรคในระดบัสูงจะมีภาวะวิตกกงัวลสูงเช่นกนั (Savitsky, Findling, 
Ereli, & Hendel, 2020) 
 ดา้นความเครียดของนกัศึกษาพยาบาลในคร้ังน้ีพบว่า ถึงแมน้กัศึกษาส่วนมากมีความเครียด
ระดบันอ้ย แต่ประเด็นท่ีน่าสนใจคือ นกัศึกษามีความเครียดระดบัปานกลางถึงรุนแรงมากพบเกือบ 1 ใน 
3 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด ส่วนการประเมินภาวะซึมเศร้าพบวา่นกัศึกษามากกวา่ร้อยละ 50 เร่ิมมีภาวะ
ซึมเศร้า โดยพบว่ามีภาวะซึมเศร้าเล็กน้อยถึงปานกลางคิดเป็นร้อยละ 39.37 และมีนกัศึกษาท่ีมีภาวะ
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ซึมเศร้าในระดบัมากถึงรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 11.66 สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมาในหลายประเทศ
ทัว่โลกท่ีพบปัญหาความบีบคั้นทางจิตใจของนกัศึกษาทางดา้นสุขภาพ ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 ซ่ึง
ก่อให้เกิดความเครียดและภาวะซึมเศร้า (Majrashi et al., 2021; Gallego-Gómez et al., 2020; Aslan & 
Pekince, 2021; Begam & Devi, 2020; Purnama et al., 2021; Xie et al., 2020; Coughenour et al., 2021; 
Jiang et al., 2021) 

เม่ือพิจารณาภาวะเหน่ือยลา้ในการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลสังกดัสถาบนัพระบรมราชชนก 
ในภาพรวมพบวา่ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( x = 39.03,  SD= 6.05) (ranged from 21 – 58) เม่ือ
ศึกษารายดา้นพบว่า ทั้งดา้นการขาดการมีส่วนร่วม (disengagement) และดา้นความเหน่ือยลา้ทางจิตใจ
อยูใ่นระดบัสูง ถึงร้อยละ 78.54  และ 79.58 ตามล าดบั แสดงให้เห็นถึงแนวโนม้การเกิดปัญหาดา้นการ
เรียนอนัเน่ืองมาจากความรู้สึกเหน่ือยลา้ทางจิตใจและการขาดความรู้สึกร่วมในการเรียน ซ่ึงถือวา่เป็น
ปัญหาท่ีควรเฝ้าระวงั สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมาท่ีพบวา่ในสถานการณ์โควิด 19 นกัศึกษาทางดา้น
สุขภาพเกิดภาวะความเหน่ือยลา้ในการเรียน (Wang et al., 2020; Sveinsdóttir et al., 2021; Žuljević et 
al., 2021) 
 ผลการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงถึงปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีท านายภาวะความเหน่ือยลา้ในการเรียนโดย
พบวา่ปัจจยัท านายท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะความเหน่ือยลา้ในการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลในสังกดัสถาบนั
พระบรมราชชนก ไดแ้ก่ ความเครียด (Beta=.387) และภาวะซึมเศร้า (Beta=.212) โดยสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนได้ร้อยละ 32.40 (adj.R2 = .324, p <.001) ขอ้คน้พบส าคญัจากการศึกษาน้ีอาจเกิด
เน่ืองจาก ในระหวา่งช่วงการ ล็อคดาวน์ (lockdown) คือช่วงท่ีรัฐบาลประกาศมาตรการบงัคบัหรือจ ากดั
การเดินทาง การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และการจ ากัดการเข้าถึงพื้นท่ีสาธารณะ ท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงของกระบวนการจดัการเรียนการสอน โดยการเรียนในห้องเรียนปกติถูกปรับให้เรียนแบบ
ออนไลน์ กิจกรรมการเรียนการสอนทั้งทฤษฎีและปฏิบติั ตลอดจนการวดัผลการเรียนรู้เปล่ียนเป็นการ
สอบโดยวิธีแบบออนไลน์ (Agnew et al., 2019) เช่นเดียวกบัลกัษณะการเรียนการสอนพยาบาลท่ีมีการ
ปรับเปล่ียนแผนการศึกษาและปรับรูปแบบการเรียนตามสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค บางคร้ัง
อาจตอ้งหยุดการเรียนการสอน การฝึกปฏิบติังาน ท าให้นกัศึกษาเครียดเก่ียวกบัการส าเร็จการศึกษาท่ี
อาจไม่เป็นไปตามก าหนด ประกอบกบัวิธีการเรียนการสอนท่ีตอ้งเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว มีทั้งการ
เรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติแบบออนไลน์ บางคนอาจขาดความพร้อมด้านอุปกรณ์และการเข้าถึง
สัญญาณอินเตอร์เน็ต โดยเฉพาะนักศึกษาท่ีอาศยัในพื้นท่ีห่างไกลและต้องเรียนออนไลน์ในช่วงท่ี
สถาบนัการศึกษาประกาศให้มีการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Wongchaiya, 2021) ซ่ึง
ปรากฏการณ์ดังกล่าวส่งผลให้ผู ้เรียนได้รับผลกระทบจากปัญหาสุขภาพจิตอันเน่ืองมาจากการ
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เปล่ียนแปลงสภาวะการเรียนแบบปกติ (disruption of academic routines) (Agnew et al., 2019; Al-
Gamal et al., 2018; Alghamdi et al., 2019) สอดคลอ้งกบัการทบทวนวรรณกรรม (Scoping review) 
ของ Majrashi et al. (2021) ซ่ึงท าการทบทวนวรรณกรรมจาการสืบคน้ขอ้มูลจากฐานขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ
เก่ียวกบัความเครียดและปัจจยัท่ีท าให้เกิดความเครียดในนกัศึกษาพยาบาลในช่วงสถานการณ์โควิด 19 
โดยใชก้ระบวนการคดัเลือกงานวิจยัตามกรอบ PRISMA พบงานวิจยัท่ีคดัเลือกตามเกณฑ์มาตรฐาน 13 
เร่ืองจาก 10 ประเทศ ผลการศึกษาพบวา่ การศึกษาทั้งหมดรายงานผลเก่ียวกบัความเครียดของนกัศึกษา
พยาบาลโดยส่วนมากพบว่าอยู่ในระดบัปานกลาง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเครียดพบว่า เกิดจากการ
เรียนออนไลน์ หรือการเรียนทางไกล ภาระงานท่ีมากเกินไปจากการมอบหมายงานของอาจารย ์เครียด
จากการฝึกปฏิบติังาน และเครียดจากความกลวัการติดเช้ือโควิด (Majrashi et al., 2021) และความกลวั
ต่อการติดเช้ือและการแพร่เช้ือโควิด19 สู่ครอบครัวเม่ือกลบับา้น (Pan et al., 2020; Zhai & Du, 2020) 
ความรุนแรงของความเครียดและระยะเวลาของความเครียดท่ียาวนาน  มีความสัมพนัธ์กบัความเศร้าโศก 
ซึมเศร้า และแสดงออกทางพฤติกรรมคือลกัษณะไม่กระตือรือร้น ขาดความสนใจ เหน่ือยหน่ายทอ้แท ้
ขาดความมุ่งมัน่ ซ่ึงลกัษณะเหล่าน้ีลว้นส่งผลต่อความเหน่ือยลา้ในการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(Sharififar et al., 2020; Žuljević et al.,2021; Majrashi et al., 2021; Gallego-Gómez, 2020; Aslan & 
Pekince, 2021; Begam & Devi, 2020; Purnama et al., 2021; Xie et al., 2020; Coughenour et al., 2021; 
Wang et al.,2020; Sveinsdóttir et al., 2021)  
 
สรุป 

ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ืออุบติัใหม่พบว่าส่งให้บุคลากรทางสุขภาพท่ีให้การ
ดูแลผูป่้วยติดเช้ือในโรงพยาบาลและสถานท่ีกักตวัมีภาวะทางสุขภาพจิตและภาวะความเหน่ือยล้า
รวมทั้งการเรียนของนกัศึกษาพยาบาล เช่น ภาวะเครียด วิตกกงัวล ซึมเศร้า และความกลวัต่อโรคโควิด-
19 ซ่ึงอาจส่งผลต่อระดบัความเหน่ือยลา้ในการเรียนของนกัศึกษา ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง อายเุฉล่ีย 20.15 ปี นกัศึกษาส่วนมากไม่อยูใ่นสถานการณ์กลุ่มเส่ียงของการสัมผสัเช้ือ
โควิด ไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคโควิด 19 ครบ 2 เข็ม และกระตุน้เข็ม 3 ผลตวัแปรดา้นจิตสังคมพบว่า 
ส่วนมากมีความวิตกกงัวลต่อโรคโควิด19 ในระดบัปกติ มีความกลวัต่อโรคโควิด19 อยูใ่นระดบันอ้ย 
พบความเครียดในระดบันอ้ย และพบวา่เร่ิมมีภาวะซึมเศร้าเล็กนอ้ยถึงรุนแรง โดยภาวะเหน่ือยลา้ในการ
เรียนของนกัศึกษาพยาบาล ในภาพรวมพบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั x = 39.03 (SD= 6.05) ทั้งน้ีตวั
แปรความเครียดและภาวะซึมเศร้าสามารถท านายไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยสามารถ
อธิบายความแปรปรวนไดร้้อยละ 32.40 ดงันั้นสถานศึกษาพยาบาลสามารถน าขอ้มูลไปใช้ในการวาง
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แผนการจดัการและป้องกันปัญหาด้านสุขภาพจิตและเป็นแนวทางในการช่วยเหลือด้านผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต่อไป 

 
การน าผลการวจัิยไปใช้ 

1. สถาบนัพระบรมราชชนกควรมีนโยบายในการติดตามและเฝ้าระวงัปัญหาสุขภาพจิต
โดยเฉพาะความเครียดและภาวะซึมเศร้า ภายใตกิ้จกรรมการคดักรองภาวะความเครียด การคดักรอง
ภาวะซึมเศร้า การจดักิจกรรมผ่อนคลายตลอดจนการให้ค  าปรึกษานกัศึกษาท่ีมีปัญหาความเครียดจาก
การเรียนและเร่ืองส่วนตวัในช่วงสถานการณ์โควดิ 19  

2. ควรน าขอ้มูลท่ีไดม้าวางแผนแกปั้ญหาสุขภาพจิตของนกัศึกษาและพฒันาโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพจิตโดยเฉพาะการจดัการความเครียดและการลดภาวะซึมเศร้าส าหรับนักศึกษาพยาบาล โดย
ก าหนดแผนตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1 – ชั้นปีท่ี 4 ภายใตก้ารบูรณาการกบัการรายวิชาภาคทฤษฎีและกิจกรรม
นกัศึกษา 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการวิจยัติดตามดา้นสุขภาพจิตในกลุ่มนักศึกษาด้านสุขภาพในระยะยาวเพื่อศึกษา
ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ท่ีเกิดข้ึนในระยะยาว ตลอดจนศึกษาเพิ่มเติมในบริบท
ของงานวจิยัเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

2. ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งดา้นสุขภาพจิตเพิ่มเติมเพื่อคน้หาตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืนๆท่ี
ส่งผลต่อความเหน่ือยลา้ในการเรียนของนกัศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโคโรน่าไวรัส 
2019  

3. ควรศึกษาการพฒันารูปแบบการจดัการความเครียดและการลดภาวะซึมเศร้าจากการแพร่
ระบาดของโรคโควดิ 19 ในนกัศึกษาพยาบาลดว้ยระเบียบวธีิการวจิยัและพฒันา 
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