
193 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่14 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล โดยการใช้ห้องเรียนกลบัด้าน  
ในวชิาวจิัยและนวตักรรม  

Development of Learning Outcomes of Nursing Students by using the Flipped 
Classroom in Research and Innovation Subject 

 
ดวงเนตร ธรรมกลุ1*, ,รุ่งนภา ป้องเกียรติชยั1 

Doungnetre Thummakul1*, Rungnapa Pongkiachai1 

 

(Received: February 17, 2022; Revised: March 23, 2022 ; Accepted: April 25, 2022) 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจยัก่ึงทดลอง แบบวดัก่อน-หลงัการทดลองน้ี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ของ
นกัศึกษาท่ีใช้ห้องเรียนกลบัดา้น และเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนกัศึกษาก่อนและหลงัการใช้
ห้องเรียนกลบัดา้น กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ อาสาสมคัรนกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 99 คน ท่ีเรียน
วิชาวิจยัและนวตักรรม ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสวนดุสิต เคร่ืองมือท่ีใช้ทดลอง ไดแ้ก่ 
รูปแบบการใช้ห้องเรียนกลบัดา้น เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบประเมินผล
การเรียนรู้ และแบบสัมภาษณ์ผูเ้รียนเพื่อประเมินผลการจดัการเรียนการสอน ผ่านการตรวจสอบจาก
ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 คน ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือ เท่ากบั 1.00, 0.67-1.00 และ 0.67-
1.00 ตรวจสอบความเท่ียงของแบบประเมินผลการเรียนรู้ ได ้0.90 ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้สถิติเชิง
พรรณนา และสถิติอา้งอิง  

ผลการวจิยั พบวา่ นกัศึกษาก่อนใชห้อ้งเรียนกลบัดา้น มีผลการเรียนรู้รายดา้น ทั้งดา้นคุณธรรม
และจริยธรรม ความรู้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผิดชอบ ทกัษะ
การวิเคราะห์เชิงตวัเลขการส่ือสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ และโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (Mean= 
3.94, 3.64, 3.73, 3.97, 3.69 และ 91.33, SD = 0.47, 0.58, 0.50, 0.47, 0.55 และ 10.13 ตามล าดบั) หลงั
การใชห้้องเรียนกลบัดา้น ผลการเรียนรู้รายดา้นและโดยรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (Mean= 4.57, 4.33, 
4.35, 4.53, 4.39 และ 106.73, SD = 0.29, 0.36, 0.36, 0.40, 0.35 และ 6.20 ตามล าดบั)  
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เปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลการเรียนรู้หลงัการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน และแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 ผลการวจิยัคร้ังน้ีคน้พบวา่ การใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีผลการ
เรียนรู้ดีข้ึน ดงันั้น การใชห้้องเรียนกลบัดา้นสามารถน ามาพฒันาผูเ้รียนในระดบัอุดมศึกษาไดเ้ป็นอยา่ง
ดีและเหมาะสม 
 

ค าส าคัญ: ผลการเรียนรู้ หอ้งเรียนกลบัดา้น วชิาวจิยัและนวตักรรม 
 

Abstract 
The quasi-experimental research aimed to study the learning outcomes of students and 

compare before and after using the flipped classrooms. The experimental group consisted of 99 
volunteers in 3rd-year nursing who enrolled in research and innovation subjects in the Faculty of 
Nursing, Suan Dusit University. The experimental instrument in this study is the flipped classroom. 
The data collection tools consist of learning outcomes assessment and interview questionnaires to 
assess teaching and learning. The validity of the content was verified by three experts. The 
consistency of this tool was 1.00, 0.67-1.00, and 0.67-1.00, respectively. The reliability of the learning 
outcome instrument was 0.90. The data analysis was descriptive and referenced statistics. Before 
participating in the flipped classroom, the results showed the learning outcomes each aspect; ethics 
and morals, knowledge, cognitive skills, interpersonal and responsible skills, numerical analysis, 
communication and information technology skills, and overall learning outcomes were high (Mean= 
3.94, 3.64, 3.73, 3.97, 3.69, and 91.33, SD = 0.47, 0.58, 0.50, 0.47, 0.55 and 10.13, respectively). 
After using the flipped classroom, the results showed that overall and each aspect of the learning 
outcome was higher than before (Mean= 4.57, 4.33, 4.35, 4.53, 4.39, and 106.73, SD = 0.29, 0.36, 
0.36, 0.40, 0.35, and 6.20, respectively). The mean of learning outcome scores after the study was 
significantly higher than before the study (p<.01). The results of this research indicate that flipped 
classroom helps students increase their effective learning outcomes. Therefore, the flipped classroom 
can be used for learners’ development in higher education properly and appropriately. 

 

Keywords: Learning outcome, Flipped classroom, Research and innovation subject 
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บทน า 
แนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น มีตน้ก าเนิดจากการท่ีครูตอ้งการช่วยนักเรียนท่ีตามเน้ือหาในชั้น

เรียนไม่ทนั จึงท าเน้ือหาเป็นวีดีโอการสอน น าไปไวใ้นอินเทอร์เน็ต ช่วยให้นกัเรียนท่ีขาดเรียนเขา้ไป
เรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีบา้น แลว้น าผลการเรียนรู้มาอภิปราย สรุป ตรวจสอบความถูกต้อง และสอนเพิ่มเติม
ในชั้นเรียน โดยครูท าหนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก ให้ความช่วยเหลือ และนกัเรียนกลบัไปทบทวน
ท าความเขา้ใจ ท าแบบฝึกหดัท่ีบา้น (Bergmann & Sams, 2012) ต่อมาห้องเรียนกลบัดา้นไดพ้ฒันาและ
ขยายขอบข่ายไปกวา้งขวาง และปรับใชก้บัส่ือ ICT อยา่งหลากหลายประเภท การใชห้้องเรียนกลบัดา้น
จึงตรงขา้มกบัการจดัชั้นเรียนแบบเดิม และสอดรับกบัแนวทางการจดัเรียนรู้เพื่อการด ารงชีวิตส าหรับ
ศตวรรษท่ี 21 เพราะไดป้รับรูปแบบการเรียนรู้ ใหผู้เ้รียนทบทวนเน้ือหาจากท่ีบา้นผา่นการใชเ้ทคโนโลยี
การส่ือสารท่ีทนัสมยัท่ีผูส้อนเตรียมไวใ้ห้ก่อนเขา้ชั้นเรียน แลว้มาท ากิจกรรม ถามตอบปัญหาในชั้น
เรียน ผูส้อนมีหน้าท่ีออกแบบการสอน ช่วยเหลือแนะน า (Coaching) ประเมินผลการสอน (Limvong & 
Saengri, 2019) 

การออกแบบการจดัการเรียนการสอนแบบกลบัดา้น (Flipped classroom) ไดป้ฏิวติัการเรียน
การสอนทัว่โลก สามารถน าไปใช้จดัการเรียนการสอนไดจ้ริง และท าให้เกิดผลเชิงบวกต่อการเรียนรู้
และการแกปั้ญหา (Strelan, Osborn, & Palmer, 2020) นกัศึกษามีส่วนร่วมในห้องเรียนท่ีกลบัดา้นมาก
ข้ึนเม่ือเทียบกบัหอ้งเรียนแบบดั้งเดิม (Riddle, Gier, & Williams, 2020) นอกจากน้ียงัใชแ้นวคิดท่ีผูเ้รียน
มุ่งมัน่ในการเรียนรู้แห่งตน (heutagogical learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีพยายามเอง ซ่ึงการเรียนรู้แบบน้ีท า
ให้ผูเ้รียนตระหนกัวา่การลงมือท างานนั้นมีคุณค่ามาก ทั้งในดา้นการคน้หาและการทบทวน อนัจะช่วย
เติมเต็มช่องว่างในระบบการศึกษามาตรฐาน เช่น การเรียนรู้จริงผ่านการท างาน ท าให้ผูเ้รียนเกิด
ประสบการณ์มองเห็นแนวทาง เกิดการเรียนรู้ ทา้ทาย มีความรับผิดชอบ เกิดความสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น 
และเกิดความเช่ียวชาญ (Green & Schlairet, 2017) ก่อใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ
ของนกัศึกษาพยาบาล เกิดการยอมรับ และจดจ างานท่ีมีมากมาย และควรคงสภาพการจดัการเรียนการ
สอนท่ีดีน้ีไว ้(El-Banna, Whitlow, & McNelis, 2017) นอกจากน้ียงัท าให้เกิดการคิดวิเคราะห์หรือ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณท่ีดีข้ึน (Dehghanzadeh & Jafaraghaee, 2018; Xu et al., 2019; Zhu, 
Lian & Engström, 2020) ท าให้คะแนนทกัษะการปฏิบติัการพยาบาลของนกัศึกษาเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกบั
วธีิการสอนแบบเดิม เกิดความร่วมมือและการท างานเป็นทีม มีการแสดงออกและการส่ือสารท่ีดีข้ึน (Xu 
et al., 2019; Zhu et al., 2020; Öz & Abaan, 2021) และยงัสามารถพฒันาทกัษะการเป็นผูน้ าไดดี้ข้ึน (Öz 
& Abaan, 2021) โดยผลการวิจยัการจดัการเรียนสอนแบบกลบัดา้น ช่วยปรับทศันคติของนกัศึกษาท่ีมี
ต่อการท างานเป็นทีมและการส่ือสารระหวา่งมืออาชีพ สร้างความพร้อมในการเรียนรู้ความเป็นมืออาชีพ
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ของวิชาชีพผา่นการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์(Ohtake et al., 2018) ห้องเรียนกลบัดา้นเป็นกลยุทธ์การ
สอนท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และประยุกต์ใช้ความรู้น าไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ ก่อให้เกิด
นวตักรรม และส่งเสริมใหผู้เ้รียนรับรู้ความสามารถของตนเอง (Barbour & Schuessler, 2019) 
 ห้องเรียนกลับด้าน ประกอบด้วยหลักการ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) พิจารณาเลือกเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมเพื่อจะน ามาใช้กบัผูเ้รียน โดยเรียนรู้ผ่านอุปกรณ์ส่ือสาร เช่น คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต หรือ
สมาร์ทโฟน เป็นตน้ 2) ใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยีในการส่ือสาร เช่น รับส่งอีเมลกบัผูเ้รียนเพื่อตอบ
ขอ้สงสัยหรือตั้งค  าถาม หรือใชร้ะบบแชทกลุ่มเพื่อแจง้ให้ผูเ้รียนสืบคน้ในเร่ืองท่ีตอ้งการ เป็นตน้ และ 
3) ใช้เวลาในห้องเรียน ส่งเสริมความเข้าใจผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การอภิปราย วิเคราะห์ 
วิพากษ์วิจารณ์ และอธิบายสาระส าคัญเพิ่มเติม เพื่อให้ผูเ้รียนมีความเข้าใจเพิ่มมากข้ึน จะเห็นว่า
ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี ท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดส้ะดวกสบายมากข้ึน เรียนรู้ไดต้ลอดเวลา 
และในทุกสถานท่ี (Tan, Yue, & Fu, 2017; Tsai, Liao, Chang, & Chen, 2020) การเรียนรู้ดว้ยตวัเอง
ก่อนท่ีจะไปเรียนรู้เพิ่มเติมในห้องเรียน ท าให้การใช้เทคโนโลยีส่ือสารออนไลน์ ตอบโจทยก์ารเรียนรู้ 
ช่วยลดการเรียนในห้องเรียน เพิ่มการเรียนรู้นอกห้องเรียน และสอดรับกบัสถานการณ์ท่ีตอ้งมีการเวน้
ระยะห่างทางสังคม ลดการรวมกลุ่ม และเพิ่มการพูดคุยกนัผา่นทางส่ือออนไลน์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
นอกจากน้ี การท่ีผูเ้รียนทบทวนเน้ือหาจากท่ีบา้นผา่นการใชเ้ทคโนโลยีการส่ือสารท่ีผูส้อนเตรียมไวใ้ห้
ก่อนเขา้ชั้นเรียน แลว้มาท ากิจกรรมถามตอบปัญหาในชั้นเรียน โดยผูส้อนท าหน้าท่ีออกแบบการสอน 
ช่วยเหลือแนะน า ประเมินผลการสอน ช่วยตอบสนองการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนท่ีสนใจใฝ่รู้ได้เรียนรู้ 
สร้างความรู้ ประยกุตค์วามรู้ ลงมือปฏิบติัจริง และสร้างทกัษะการเรียนรู้ (Limvong & Saengri, 2019) 
 อย่างไรก็ตาม การใช้ห้องเรียนกลบัด้านในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
ระดบัอุดมศึกษาในประเทศไทยนั้น มีรายงานผลการวิจยัว่าสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ผูเ้รียนไดดี้อยูห่ลายงานวิจยั โดยพบวา่ มีการศึกษาวิจยัในรายวิชาคณิตวิเคราะห์ คณะศึกษาศาสตร์และ
นวตักรรมการศึกษา ในนกัศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ในรายวิชาคณิตวิเคราะห์ ชั้นปีท่ี 2 (Yonwilad, 
2020) รายวิชาเทคโนโลยีมลัติมีเดีย ในนกัศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา ชั้นปีท่ี 4 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช (Suebsom & Meeplat, 2017) และรายวิชาวิยุตคณิต (Discrete 
Mathematics) ในนกัศึกษา ชั้นปีท่ี 4 คณะครุศาสตร์ (Buada, 2017) นอกจากน้ียงัมีการน ารูปแบบการ
สอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นมาใชผ้สมผสานกบัการจดัการเรียนรู้รูปแบบโครงงาน หรือรูปแบบอ่ืน ๆ 
และพบว่าสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และพฒันาทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของผูเ้รียนใน
ระดบัอุดมศึกษาได ้(Sithsungnoen, 2017; Teevasuthornsakul, 2018; Kittisunthornphisarn, 2018; 
Channgam & Piriyasurawong, 2018) และจากผลการประเมินรายวิชาวิจยัและนวตักรรม ปีการศึกษา 
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2563 ประเด็นท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ( =3.92, SD=0.92) คือ การจดัการเรียนการสอนสอดคลอ้ง
กบัความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน นอกจากน้ีทกัษะการท างานเป็นทีม และความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บุคคลในบางกลุ่มยงัพบว่ามีปัญหา (TQF 5 Research and Innovation subject, 2020) อีกทั้งการ
ประเมินผลการเรียนรู้จากการจดัการเรียนการสอนแบบกลับด้านยงัไม่พบในงานวิจยั ดังนั้ น การ
ประยุกต์ใชห้้องเรียนกลบัดา้นให้กบัผูเ้รียน ตามความมุ่งมัน่ของผูเ้รียนเอง และเป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน
พยายามเอง (Heutagogy) จะท าให้นักศึกษาเกิดความสามารถในการแยกแยะ เกิดความรับผิดชอบ 
สอดแทรกความทา้ทายอนัเป็นคุณลกัษณะท่ีเหมาะกบัผูเ้รียนในช่วงวยัน้ี จะสามารถช่วยบูรณาการ
ความรู้สู่การปฏิบัติงานจริงได้อย่างเหมาะสม หากพบผูเ้รียนท่ีไม่ศึกษาเน้ือหาล่วงหน้ามา จะใช้
กระบวนการกลุ่มในหอ้งเรียน กระตุน้ใหผู้เ้รียนนั้นเกิดการเรียนรู้ได ้ส าหรับขอ้ดอ้ยของการจดัการเรียน
การสอนแบบน้ียงัไม่มีปรากฏการกล่าวไวอ้ยา่งชดัเจน   
 จากข้อดีของการจดัการเรียนการสอนแบบกลบัด้านดงักล่าวข้างต้น การน าแนวคิดน้ีมาใช้
จดัการเรียนการสอนในวชิาวจิยัและนวตักรรม เพื่อส่งเสริมการฝึกกระบวนการกลุ่ม การท างานเป็นทีม 
การคิดวเิคราะห์ และพฒันาทกัษะการแกไ้ขปัญหา รวมทั้งท าให้เกิดผลการเรียนรู้กระบวนการวิจยัและ
นวตักรรม อนัเป็นผลการเรียนรู้ท่ีหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต คาดหวงัให้เกิดข้ึนกับผูเ้รียนใน
ศตวรรษท่ี 21  
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 ห้องเรียนกลับด้านประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้านท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้
หมุนเวียนกนัต่อเน่ืองกนั ไดแ้ก่ 1) การก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ (Experiential engagement) 
ครูผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะวิธีการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนเพื่อเรียนเน้ือหาโดยอาศยัวิธีการท่ีหลากหลายทั้งการใช้
กิจกรรมท่ีก าหนดข้ึนเอง เกม สถานการณ์จ าลอง ส่ือปฏิสัมพนัธ์ การทดลอง หรือก าหนดการคน้หา
ขอ้มูลความรู้จากฐานขอ้มูลท่ีทนัสมยัและน่าเช่ือถือ ซ่ึงครูจดัแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์ให้ 2) การ
สืบคน้เพื่อใหเ้กิดมโนทศัน์รวบยอด (Concept exploration) ครูสนบัสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียนสืบคน้ขอ้มูล
จากฐานขอ้มูล เวบ็ไซด์ หรือส่ือออน์ไลน์ท่ีน่าเช่ือถือ ครูคอยช้ีแนะแนวทาง ช่วยเหลือ ช้ีแจง และบอก
แหล่งประโยชน์ท่ีมีให้นักศึกษาสามารถคน้หาไดแ้ละมีความทนัสมยั 3) การสร้างองค์ความรู้อย่างมี
ความหมาย (Meaning making) ผูเ้รียนเป็นผูบู้รณาการสร้างทกัษะองค์ความรู้จากส่ือท่ีไดรั้บจากการ
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างกระดานความรู้ (Blogging) การจดัท าวิดีทัศน์ผ่านการสะท้อนคิด 
(Reflective videos) การสะทอ้นผา่นภาพและเสียง (Audio-visual reflections) สะทอ้นความรู้ผา่นการ
ทดสอบ (Tests) การใช้ส่ือสังคมออนไลน์และกระดานส าหรับอภิปรายแบบออนไลน์ ( Social 
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networking & discussion boards) และ 4) การสาธิตและประยุกตใ์ช ้(Demonstration & application) 
ผูเ้รียนสร้างองค์ความรู้เชิงสร้างสรรค์เอง โดยการจดัท าเป็นโครงงาน (Project) จดัท าเป็นรายงาน
โครงการวิจยั มีกระบวนการน าเสนอผลงาน (Presentations) ท่ีเกิดจากการรังสรรคง์านเหล่านั้นดว้ยตวั
ผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้แบบรอบดา้น (Mastery learning) ดงันั้น กรอบแนวคิดในการวิจยั ดงั
ภาพท่ี 1 

 
 

 
 
 

 
 

 
  

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
วตัถุประสงค์  

1. เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ของนกัศึกษาท่ีใชห้อ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ ของนกัศึกษาก่อนและหลงัการใชห้อ้งเรียนกลบัดา้น 
3. เพื่อประเมินผลการจดัการเรียนการสอนแบบใชห้้องเรียนกลบัดา้นโดยการสนทนากลุ่ม 

  
สมมติฐานการวจัิย  
 การใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นในวิชาวิจยัและนวตักรรมจะท าให้คะแนนผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา
สูงข้ึน 
 
วธีิการวจัิย  
 เป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง โดยประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ อาสาสมคัรจากนักศึกษา
หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวชิาวจิยัและนวตักรรม จ านวน 99 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ รูปแบบการใชห้้องเรียนกลบัดา้นท่ีพฒันาจาก 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1) การศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนรายวิชาวิจยัและนวตักรรมของหลกัสูตร

การออกแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นในรายวชิาวจิยัและนวตักรรม 

การก าหนดยทุธวธีิเพ่ิมพนู
ประสบการณ์ 

การสืบคน้เพ่ือใหเ้กิดมโน
ทศัน์รวบยอด 

 

การสาธิตและประยกุตใ์ช ้

- ผลการเรียนรู้  
(Learning Outcome) 

- ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 

- ดา้นความรู้ 

- ทกัษะทางปัญญา 

-ทกัษะความสมัพนัธ์ฯ 

- ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลขฯ 

การสร้างองคค์วามรู้อยา่งมี
ความหมาย 
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พยาบาลศาสตรบณัฑิต 2) การศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้
ห้องเรียนกลบัดา้น การสร้างรูปแบบการให้ห้องเรียนกลบัด้าน โดยใช้หลกัการ 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 2.1) 
พิจารณาเลือกเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพื่อจะน ามาใชก้บัผูเ้รียน 2.2) ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีในการ
ส่ือสาร และ 2.3) ใช้เวลาในห้องเรียน ส่งเสริมความเขา้ใจผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การอภิปราย 
วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ และอธิบายสาระส าคญัเพิ่มเติม และ 3) จดัท าแนวทางการสอนและขั้นตอน
กิจกรรม โดยน าองค์ประกอบ 4 ดา้นมาใช้จดัการเรียนการสอนให้หมุนเวียนกนัต่อเน่ืองกนั ไดแ้ก่ 3.1) 
การก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ (Experiential engagement) 3.2) การสืบคน้เพื่อให้เกิดมโน
ทศัน์รวบยอด (Concept exploration) 3.3) การสร้างองคค์วามรู้อยา่งมีความหมาย (Meaning making) 
และ 3.4) การสาธิตและประยุกต์ใช ้(Demonstration & application) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ผา่น
การตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างเน้ือหา (Content validity) โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน ท่ีมี
ความเช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนการสอน มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ตั้งแต่ .67 ถึง 1 และไดป้รับปรุง
ตามข้อเสนอแนะ จากนั้นผูว้ิจ ัยน ารูปแบบการใช้ห้องเรียนกลับด้านมาทดลองสอนกับนักศึกษา
หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ จ านวน 30 คน 
ทดลองเรียนจ านวน 2 หน่วยการเรียนรู้ เพื่อปรับปรุงส านวนภาษาและฝึกทกัษะของผูว้จิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 2 ชุด ไดแ้ก่ 1) แบบประเมินผล
การเรียนรู้ และ 2) แบบสัมภาษณ์ผูเ้รียนเพื่อประเมินผลการจดัการเรียนการสอนแบบใชห้้องเรียนกลบั
ดา้น โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

1. แบบประเมินผลการเรียนรู้ (Course learning outcomes) สร้างตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 (Office of the Higher Education Commission, 2009) และตาม
แนวคิดของการจดัการศึกษาแบบมุ่งผลลพัธ์ (Outcome-based-education) ซ่ึงระบุไวใ้น มคอ. 3 รายวิชา
วิจยัและนวตักรรม ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 24 ขอ้ มีลกัษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
ตั้งแต่มีผลการเรียนรู้ในระดบันอ้ยท่ีสุด (1 คะแนน) จนถึงมีผลการเรียนรู้ในระดบัมากท่ีสุด (5 คะแนน) 
โดยแบ่งผลการเรียนรู้ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม จ านวน 6 ขอ้ 2) ความรู้ จ  านวน 4 ขอ้  
3) ทกัษะทางปัญญา จ านวน 4 ขอ้ 4) ทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผิดชอบ จ านวน 5 
ขอ้ และ 5) ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลขการส่ือสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ จ านวน 5 ขอ้ เกณฑ์ใน
การแปลผลคะแนน (Phattharayuttawat, 2013) มีดงัน้ี คะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายถึง มีผลการเรียนรู้
ในระดบัมากท่ีสุด คะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง มีผลการเรียนรู้ในระดบัมาก คะแนนเฉล่ีย 2.61 - 
3.40 หมายถึง มีผลการเรียนรู้ในระดบัปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึง มีผลการเรียนรู้ใน
ระดบันอ้ย และคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึง มีผลการเรียนรู้ระดบันอ้ยท่ีสุด ส าหรับเกณฑ์ในการ
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แปลผลคะแนนภาพรวม (24-120 คะแนน) (Khazanie, 1996) มีรายละเอียด ดงัน้ี คะแนนเฉล่ีย 100.80 - 
120.00 หมายถึง มีผลการเรียนรู้ในระดบัมากท่ีสุด คะแนนเฉล่ีย 81.60 – 100.79 หมายถึง มีผลการเรียนรู้
ในระดบัมาก คะแนนเฉล่ีย 62.40 – 81.59 หมายถึง มีผลการเรียนรู้ในระดบัปานกลาง คะแนนเฉล่ีย  
43.20 – 62.39 หมายถึง มีผลการเรียนรู้ในระดบันอ้ย และคะแนนเฉล่ีย 24.00 – 43.19 หมายถึง มีผลการ
เรียนรู้ระดบันอ้ยท่ีสุด 

2. แบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินผลการใช้ห้องเรียนกลบัด้าน ปรับปรุงจากแบบประเมินผลการ
จดัการเรียนการสอนของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสวนดุสิต เป็นขอ้ค าถามปลายเปิด จ านวน 5 ขอ้  

เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมขอ้มูลผ่านการตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างเน้ือหา มีค่าดชันี
ความสอดคลอ้งรายขอ้ ตั้งแต่ .67 ถึง 1 ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) รวม 0.87 ผา่นการตรวจสอบ
ความเท่ียง (reliability) กบันกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 
จ านวน 30 คน โดยวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาครอนบราคได ้0.95 

แบบแผนการวจิยั ใชก้ารวจิยัก่ึงทดลอง ประเมินการเปล่ียนแปลงของผลการเรียนรู้ก่อนและหลงั
การทดลอง และผา่นเกณฑป์ระเมินผลการเรียนรู้ ร้อยละ 100 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการลดอคติในการเก็บขอ้มูล 
จึงใชป้ระชากรเป็นกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด เพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการจดักระท าโดยเท่าเทียนกนั ในแต่
ละกลุ่มยอ่ย 10 กลุ่มจะมีสมาชิกท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใกลเ้คียงกนั ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไม่มีการ
ตดักลุ่มตวัอยา่งออกจากการวิเคราะห์ และใชว้ิธีการทางสถิติแกไ้ขขอ้มูลสูญหาย (missing data) ใชส้ถิติ 
dependent t-test วิเคราะห์ขอ้มูลอยา่งเหมาะสม ดว้ยขอ้มูลเป็นระดบั Interval scale มีการกระจายตวัของ
ขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ และประชากรมีความแปรปรวนเท่ากนั (McDonald, 2014) และค่าสถิติท่ีรายงานคือ
ค่าพารามิเตอร์ ดว้ยกลุ่มตวัอยา่งคือประชากร โดยมีแบบแผนการทดลอง ดงัตารางท่ี 1 

 

      ตารางที ่1 แบบแผนการทดลอง 

 Time1  Time2 
กลุ่มตวัอยา่ง  O1 X O2 

O หมายถึง การประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 
O1-O2 หมายถึง การประเมินก่อนการทดลองและหลงัการสอนหอ้งเรียนกลบัดา้น 
X หมายถึง รูปแบบการสอนหอ้งเรียนกลบัดา้น 
 

การด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ี ใชเ้วลา 16 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 3 ชัว่โมง รายละเอียด 
ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2 กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นในรายวชิาวิจยัและนวตักรรม  
เดือน ปี 

2564 
กจิกรรม  

วจิยัและนวตักรรม (3(3-0-6) เร่ิม  ก.ย. 64-  ม.ค. 65 
หมาย
เหตุ 

ผลการ
เรียนรู้* 

สปัดาห์ท่ี 1 
แนวคิดการ

วจิยั 

1.มอบหมายให้ศึกษาเอกสารประกอบการสอน และส่ือการสอน PowerPoint 
หน่วยท่ี 1 ล่วงหนา้ก่อนเขา้หอ้งเรียน 

2.แนะน ารายวิชา ช้ีแจงการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
ทบทวนปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ข พฒันา เพ่ือน ามาแกไ้ขอย่างเป็นระบบ การ
สืบคน้ขอ้มูลในระบบสารสนเทศ ขอ้ตกลงในการเรียนรู้ร่วมกนั และพิทกัษ์
สิทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 

3.ประเมินนกัศึกษาก่อนการเรียนรู้ดว้ยแบบประเมินผลการเรียนรู้  
4.วิเคราะห์กรณีศึกษาพฤติกรรมนกัวิจยั และการสะทอ้นคิด ผ่านการท า Mind 

mapping วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของจริยธรรมการวิจยั และจรรยาบรรณของ
นกัวจิยั 

5.สืบคน้งานวิจยั ทั้ ง 3 แนวคิดหลกั คือ 1) กระบวนทัศน์ปฏิฐานนิยม ได้แก่ 
วธีิการวิจยัเชิงปริมาณ 2) กระบวนทศัน์ตีความ ไดแ้ก่ วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ 
และ 3) กระบวนทศัน์ของการปฏิบัติ ไดแ้ก่ การวิจยัเชิงปฏิบติัการ พร้อม
วเิคราะห์ จ านวนอยา่งนอ้ยกลุ่มละ 3 เร่ือง ใหค้รอบคลุมทั้ง 3 แนวคิด 

6.สุ่มบางกลุ่มน าเสนอในหอ้งเรียน เพ่ือซกัถามและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 
7.ผูส้อนสรุปแนวคิดการวิจยั จริยธรรมการวิจยั และจรรยาบรรณของนักวิจยั 
และ การขอจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์

นกัศึกษา 
แบ่งกลุ่ม 
10 
กลุ่มๆ 
ละ 9-10 
คน**ใน
การเรียน 
มี
อาจารย์
ประจ า
กลุ่มทุก
กลุ่ม 
(คะแนน
เฉล่ีย
สะสม
ทุกกลุ่ม
แตกต่าง
กนัอยา่ง
ไม่มี
นยัส าคญั
ทาง
สถิติ) 

-เวยีนกลุ่ม
น าเสนอ 
เพื่อ
พฒันา
แปลง
ขอ้มูลให้
เป็นสาร 

1, 2, 3, 4 

สปัดาห์ท่ี 2 
ระเบียบวธีิ
วทิยาการ
วจิยั 

1.มอบหมายให้ศึกษาเอกสารประกอบการสอน และส่ือการสอน PowerPoint 
ของสัปดาห์ท่ี 2 (การก าหนดปัญหาและวัตถุประสงค์ การทบทวน
วรรณกรรม กรอบแนวคิด และตวัแปรและสมมติฐาน) ล่วงหนา้ 

2.แต่ละกลุ่มศึกษาบทความวิจยั ในประเด็นท่ีสนใจ คนละ 1 บทความ ท าการ
วิเคราะห์บทความวิจัยเก่ียวกับรายละเอียด ดังน้ี 1) ปัญหาการวิจัย 2) 
วตัถุประสงคก์ารวิจยั 3) ตวัแปร 4) สมมติฐานการวิจยั (ถา้มี) และ5) กรอบ
แนวคิดการวิจยั (ถา้มี) จากนั้นอภิปราย ใชค้  าถามและตอบเพ่ือให้นกัศึกษามี
ความเขา้ใจมากข้ึน 

3.ผูส้อนสรุปประเด็นระเบียบวิธีวิทยาการวิจยั: ปัญหา วตัถุประสงค์ ตวัแปร 
สมมติฐาน และกรอบแนวคิดการวจิยั 

1, 2, 3, 4 
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ตารางที ่2 (ต่อ)  
เดือน ปี 

2564 
กจิกรรม  

วจิยัและนวตักรรม (3(3-0-6) เร่ิม  ก.ย. 64-  ม.ค. 65 
หมาย
เหตุ 

ผลการ
เรียนรู้* 

สปัดาห์ท่ี 3
สถิติท่ีใชใ้น
การทดสอบ
สมมติฐาน 

1.บรรยาย และอภิปรายกลุ่มโดยใช ้PowerPoint และเอกสารประกอบการเรียน 
2.ฝึกวเิคราะห์การทดสอบสมมติฐาน 
3.มอบหมายให้นกัศึกษาแบ่งกลุ่มเขียนปัญหาและวตัถุประสงคก์ารวิจยั กรอบ
แนวคิดและสมมติฐานการวิจยั ตวัแปรและสมมติฐานการวิจยั ส่งอาจารยท่ี์
ปรึกษาประจ ากลุ่ม อาจารยป์ระจ ากลุ่มซกัถาม อภิปรายร่วมกนั 

ท่ีมี
คุณภาพ 
การ
ส่ือสาร 
การ
น าเสนอ 
การตอบ
ค าถาม 
วเิคราะห์ 
และ
เช่ือมโยง
ขอ้มูล
จาก
แหล่งขอ้
มูลท่ี
หลาก 
หลาย 
และ
เช่ือถือ
ได ้

2, 3, 4 

สปัดาห์ท่ี 
4 ระเบียบ

วธีิ
วทิยาการ
วจิยั (ต่อ) 

1.ศึกษาเอกสารประกอบการสอน และส่ือการสอน PowerPoint ของสปัดาห์ท่ี 4 
(การออกแบบการวจิยั) ล่วงหนา้ 

2.วางแผนออกแบบการวิจัยงานวิจัยกลุ่ม อภิปรายเขียนสรุป ส่งอาจารย์ท่ี
ปรึกษาประจ ากลุ่ม 

3.ทบทวนวรรณกรรมเพ่ิมเติม น าประเด็นในวรรณกรรมมาอภิปราย สรุปเพ่ือ
น ามาใช้เขียนในท่ีมาและความส าคญัของปัญหา เพื่อออกแบบการวิจัยให้
เหมาะสม 

4.ผูส้อนสรุปประเด็นระเบียบวธีิวทิยาการวจิยั: การออกแบบการวจิยั 

2, 3, 4 

สปัดาห์ท่ี 5 
ระเบียบวธีิ
วทิยาการ
วจิยั (ต่อ) 

1.ศึกษาเอกสารประกอบการสอน และส่ือการสอน PowerPoint ของสปัดาห์ท่ี 5 
(ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง และการเลือก
กลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือวจิยั การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ) ล่วงหนา้ 

2.ใหต้ารางส าเร็จรูปของการก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง นกัศึกษาเขา้กลุ่มเพ่ืออภิปราย
ขนาดของประชากร ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งและวิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งใน
งานวจิยัของกลุ่มตนเอง พร้อมเขียนสรุป  

3.อภิปรายเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยของแต่ละกลุ่ม การทดสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือพร้อมเขียนสรุปส่งอาจารยท่ี์ปรึกษาประจ ากลุ่ม 

4.ผูส้อนสรุปประเด็นระเบียบวธีิวทิยาการวจิยั: ประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง การ
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง และการเลือกกลุ่มตวัอย่าง เคร่ืองมือวิจัย การ
ทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1, 2, 3, 
4, 5 

สปัดาห์ท่ี 6 1.ศึกษาเอกสารประกอบการสอน และส่ือการสอน PowerPoint ของสปัดาห์ท่ี 6 
(การเก็บรวบรวมขอ้มูล) ล่วงหนา้ 

2.ฝึกเขียนโครงร่างการวจิยั พบ อ.ประจ ากลุ่ม 
3.อภิปราย ซกัถามถึงการเก็บรวบรวมขอ้มูลในงานวจิยักลุ่ม 
4.ผูส้อนสรุปขั้นตอนการเขียนโครงร่างการวจิยั 

1, 2, 3, 
4, 5 
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ตารางที ่2 (ต่อ)  
เดือน ปี 

2564 
กจิกรรม  

วจิยัและนวตักรรม (3(3-0-6) เร่ิม  ก.ย. 64-  ม.ค. 65 
หมาย
เหตุ 

ผลการ
เรียนรู้* 

สปัดาห์ท่ี 7 - น าเสนอโครงร่างการวจิยัและนวตักรรม นกัศึกษาทุกกลุ่มมีส่วนร่วมอภิปราย 
ซกัถาม และผูส้อนใหข้อ้เสนอแนะ 

 

2, 3, 4, 5 

สปัดาห์ท่ี 8 - นกัศึกษาแต่ละกลุ่มฝึกการพฒันาเคร่ืองมือวจิยั ทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ และ
ออกแบบการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2, 3, 4, 5 

สปัดาห์ท่ี 9 1.ศึกษาเอกสารประกอบการสอน และส่ือการสอน PowerPoint ของสปัดาห์ท่ี 9 
(นวตักรรมและกระบวนการพฒันานวตักรรม) ล่วงหนา้ 

2.น าช้ินงานนวตักรรมจากโครงการวิจยัของแต่ละกลุ่ม ท่ีเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การทดลองน ามาสรุปถึงวธีิการพฒันาเคร่ืองมือ การสืบคน้ การหาคุณภาพ 

3.ผูส้อนสรุปประเด็นกระบวนการพฒันานวตักรรม 

3, 4, 5 

สปัดาห์ท่ี 
10 

1.ศึกษาเอกสารประกอบการสอน และส่ือการสอน PowerPoint ของสัปดาห์ท่ี 
10 (การวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ) ล่วงหนา้ 

2.นกัศึกษาฝึกใชส้ถิติส าหรับการบรรยายขอ้มูล สถิติวิเคราะห์ ในงานวิจยักลุ่ม
ตนเอง และจดัท าร่างการบนัทึกขอ้มูลเพ่ือการน ามาใชส้ าหรับการวิเคราะห์
ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปต่อไป (ให้น าเคร่ืองคอมพิวเตอร์อยา่งนอ้ยกลุ่มละ 2 
เคร่ือง น าไปลงโปรแกรมส าเร็จรูปก่อนเรียน) 

2, 3, 4, 5 

สปัดาห์ท่ี 
11 

- พบอาจารย์ท่ีปรึกษาประจ ากลุ่ม ด าเนินการพฒันาเคร่ืองมือวิจัย ทดสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือ และ เก็บรวบรวมขอ้มูล (ต่อ) 

2, 3, 4, 5 

สปัดาห์ท่ี 
12 

1.ศึกษาเอกสารประกอบการสอน และส่ือการสอน PowerPoint ของสัปดาห์ท่ี 
12 (การเขียนรายงานการวจิยั) ล่วงหนา้ 

2.แต่ละกลุ่มร่างการเขียนรายงานการวิจยั/นวตักรรม ในเร่ืองการสรุปผล การ
อภิปรายผล และตรวจสอบการเขียนเอกสารอา้งอิงใหถู้กตอ้ง 

3.สุ่มบางกลุ่มออกมาน าเสนอการเขียนรายงานการวิจยั/นวตักรรม ในประเด็น
การสรุปผล การอภิปรายผล และการเขียนเอกสารอา้งอิงท่ีถูกตอ้ง 

4.เพ่ือนร่วมซกัถาม อภิปราย และใหข้อ้เสนอแนะ และผูส้อนสรุปประเด็นเร่ือง
การสรุปผลการวจิยั การอภิปรายผล และการเขียนเอกสารอา้งอิง 

 

สปัดาห์ท่ี 
13 

1.ศึกษาเอกสารประกอบการสอน และส่ือการสอน PowerPoint ของสัปดาห์ท่ี 
13 (การตีพิมพเ์ผยแพร่งานวจิยั) ล่วงหนา้ 

2.ฝึกการเขียนบทความวจิยั (Manuscript) ของแต่ละกลุ่ม 
3.สืบคน้เล่มวารสารวจิยัท่ีอยูใ่นฐาน TCI1 จากส านกัวทิยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ และผูส้อนสรุปประเด็นเร่ืองการตีพิมพเ์ผยแพร่งานวจิยั 

2, 3, 4, 
5 
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ตารางที ่2 (ต่อ)  
เดือน ปี 

2564 
กจิกรรม  

วจิยัและนวตักรรม (3(3-0-6) เร่ิม  ก.ย. 64-  ม.ค. 65 
หมาย
เหตุ 

ผลการ
เรียนรู้* 

สปัดาห์ท่ี 
14 

1.ศึกษาเอกสารประกอบการสอน และส่ือการสอน PowerPoint ของสัปดาห์ท่ี 
14 (แนวทางการเลือกผลงานวจิยัมาใชป้ระโยชน์) ล่วงหนา้ 

2.นกัศึกษาเลือกผลงานวิจยัไปใชใ้นการปฏิบติัและปฏิบติัโดยอิงหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์บอกระดบัความน่าเช่ือถือของหลกัฐานเชิงประจกัษ์ท่ีน ามาใชใ้น
งานวจิยักลุ่ม ตามสถาบนั The Joanna Briggs Institute (2014) ซกัถาม อภิปรายกนั
ภายในกลุ่ม 

3.สุ่มกลุ่มมาน าเสนอ เพ่ือนซกัถาม อภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 
4.ผูส้อนสรุปสาระส าคญัของแนวทางการเลือกผลงานวจิยัมาใชป้ระโยชน์ 

 

1, 2, 3, 
4, 5 

สปัดาห์ท่ี 
15 

1.น าเสนอผลงานวจิยั เพ่ือนและครูซกัถาม แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 
2.หลงัน าเสนอพบอาจารยป์ระจ ากลุ่ม 1 ชั่วโมง เพ่ือสรุปประเด็นการแก้ไข
หลงัจากไดรั้บขอ้เสนอแนะ  

2, 3, 
4, 5 

สปัดาห์ท่ี 
16 

1.ประเมินนักศึกษาด้วยแบบประเมินผลการเรียนรู้ ( Course Learning 
Outcomes) 

2. สนทนากลุ่มนกัศึกษา จ านวน 8 คน เพื่อประเมินประเมินผลการจดัการเรียน
การสอน 

 

*หมายเหตุ 1 = ดา้นคุณธรรม จริยธรรม, 2= ดา้นความรู้, 3= ทกัษะทางปัญญา, 4= ทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล
และความรับผิดชอบ, 5= ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลขการส่ือสาร และเทคโนโลยสีารสนเทศ 

**การแบ่งกลุ่มนกัศึกษา โดยแบ่งระดบัเกรดเฉล่ียสะสมเป็น 3 ระดบั อนัตราภาคชั้นเท่ากนั GPA สูงสุด 3.64 ต ่าสุด 
2.95 ได ้GPA 3.68-3.44 จ านวน 34 คน, 3.43-3.20 จ านวน 55 คน และ 3.19-2.95 จ านวน 10 คน แบ่งเขา้
กลุ่มเฉล่ียจ านวนเท่า ๆ กนัทุกกลุ่ม รวม 10 กลุ่ม เพ่ือลดความคลาดเคล่ือนในการวจิยั 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดม้อบหมายเลขาฯประธานหลกัสูตรเขา้พบนักศึกษา อธิบาย
วตัถุประสงคก์ารท าวจิยั และช้ีแจงวา่ การเขา้ร่วมการวจิยัเป็นไปตามความสมคัรใจ และไม่มีผลใดๆ ต่อ
นักศึกษา ข้อมูลจะไม่มีการน าเสนอเป็นรายบุคคล หลังจากนั้นท าการจัดการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลบัดา้น ในรายวิชาวิจยัและนวตักรรม เป็นระยะเวลา 15 สัปดาห์ ก่อนและหลงัส้ินสุดการ
สอน น าแบบประเมินผลการเรียนรู้ (Learning outcomes) ใหน้กัศึกษาพยาบาลท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งท าการ
ตอบแบบประเมินใชร้ะยะเวลาในการตอบไม่เกิน 20 นาที ส่วนการสนทนากลุ่ม ใชเ้วลาประมาณ 30-45 
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นาที ผูว้ิจยัมอบลิงค์แบบประเมินให้นกัศึกษาผู ้ประสานวิชาส่งให้กลุ่มตวัอย่างตอบ โดยมีการแจง้ให้
ตอบแบบประเมินในวนัท่ี 1, 3, และ 7 ตามล าดบั และการวเิคราะห์ขอ้มูลท าในภาพรวมเท่านั้น 

การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูว้ิจยัพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่างโดยผูว้ิจยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บ
กบัผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัหรือขอถอนตวัจากการเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ี
ไดทุ้กช่วงเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผูเ้ขา้ร่วมวิจยั  ให้ตอบแบบสอบถามดว้ยความสมคัรใจ การ
น าเสนอขอ้มูลจะไม่มีการระบุช่ือและไม่เปิดเผยคะแนนของแต่ละบุคคล จะน าเสนอขอ้มูลโดยภาพรวม 
และจะเก็บขอ้มูลทั้งหมดเป็นความลบั การวิจยัน้ีไดผ้่านการพิจารณาและอนุมติัจากคณะอนุกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์สาขาวิทยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สถาบนัวิจยัและพฒันา 
มหาวทิยาลยัสวนดุสิต เลขท่ีรับรอง SDU-RDI-SHS 2021-001 ลงวนัท่ี 27 สิงหาคม พ.ศ. 2564  

สถิติทีใ่ช้วเิคราะห์ข้อมูล  
1. ขอ้มูลทัว่ไป ระดบัผลการเรียนรู้ (Course Learning Outcomes) วิเคราะห์โดยการใชส้ถิติเชิง

พรรณนา ดว้ยการหาค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลงัการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น โดย

ใชส้ถิติเชิงอา้งอิง ดว้ย dependent t-test 
3. ขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุ่ม เพื่อประเมินผลการจดัการเรียนการสอน วิเคราะห์

ขอ้มูลโดยการใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา (Content analysis) 
 
ผลการวจัิย 
 ขอเสนอผลการวจิยัตามวตัถุประสงค ์โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที ่1 ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาทีใ่ช้ห้องเรียนกลบัด้านในรายวชิาวจัิยและนวตักรรม  
 กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 99 คน เป็นนกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 ประจ าปี
การศึกษา 2564 เป็นเพศชาย 5 คน คิดเป็นร้อยละ 5.05 เพศหญิง จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 94.95 
แบ่งนกัศึกษาเป็น 10 กลุ่มๆ ละ 9-10 คน โดยทุกกลุ่มมีคะแนนเฉล่ียสะสม (GPA) ของคนภายในกลุ่ม 
ใกลเ้คียงกนั 
 ผลการเรียนรู้ของนกัศึกษาท่ีใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นในรายวชิาวจิยัและนวตักรรม พบวา่ ก่อนการ
เรียนรู้ ผลการเรียนรู้ทุกด้าน ทั้งด้านคุณธรรมและจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทกัษะทางปัญญา ด้าน
ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลขการส่ือสาร 
และเทคโนโลยีสารสนเทศ และโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก (  = 3.94, 3.64, 3.73, 3.97, 3.69 และ 91.33, 
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SD = 0.47, 0.58, 0.50, 0.47, 0.55 และ 10.13 ตามล าดบั) หลงัการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้รายดา้นและ
โดยรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (  = 4.57, 4.33, 4.35, 4.53, 4.39 และ 106.73, SD = 0.29, 0.36, 0.36, 
0.40, 0.35 และ 6.20 ตามล าดบั) ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3 

ตอนที ่2 เปรียบเทยีบผลการเรียนรู้ นักศึกษาก่อนและหลงัการใช้ห้องเรียนกลบั  
 พบว่า ผลการเรียนรู้ก่อนการใช้ห้องเรียนกลบัดา้น ดา้นคุณธรรม จริยธรรม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.94 (SD=0.47) ด้านความรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.64 (SD=0.58) ด้านทกัษะทางปัญญา มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.73 (SD=0.50) ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.94 
(SD=0.47) ดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลขการส่ือสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.69 (SD=0.55) และผลการเรียนรู้รวมทุกดา้น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 91.44 (SD=10.13) ผลการเรียนรู้หลงัการ
ใช้ห้องเรียนกลบัดา้น ดา้นคุณธรรม จริยธรรม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.57 (SD=0.29) ดา้นความรู้ มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.33 (SD=0.36) ดา้นทกัษะทางปัญญา มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35 (SD=0.36) ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลและความรับผิดชอบ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.53 (SD=0.40) ดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข
การส่ือสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.39 (SD=0.35) และผลการเรียนรู้รวมทุกดา้น 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 106.73 (SD=6.20) เม่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลงัการใชห้้องเรียนกลบัดา้น 
พบว่า นกัศึกษาหลงัการใช้ห้องเรียนกลบัดา้นมีผลการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ี .01 (p<.01) ดงัตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลผลระดบัคะแนนเฉล่ีย และการเปรียบเทียบผลการ
เรียนรู้รายดา้นและโดยรวมของวิชาวจิยัและนวตักรรม ก่อนและหลงัการใชห้้องเรียนกลบัดา้น  

ผลการเรียนรู้ 
ก่อนการเรียนรู้ หลงัการเรียนรู้ 

ค่า t p-value 
M SD การแปลผล M SD การแปลผล 

ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 3.94 0.47 มาก 4.57 0.29 มากท่ีสุด -12.14* .00 
ดา้นความรู้ 3.64 0.58 มาก 4.33 0.36 มากท่ีสุด -13.10* .00 
ทกัษะทางปัญญา 3.73 0.50 มาก 4.35 0.36 มากท่ีสุด -12.30* .00 
ทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล
และความรับผิดชอบ 

 
3. 97 

 
0.47 

 
มาก 

 
4.53 

 
0.40 

 
มากท่ีสุด 

 
-10.28* 

 
.00 

ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลขการ
ส่ือสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
3.69 

 
0.55 

 
มาก 

 
4.39 

 
0.35 

 
มากท่ีสุด 

 
-12.79* 

 
.00 

ผลการเรียนรู้รวมทุกดา้น 91.44 10.13 มาก 106.73 6.20 มากท่ีสุด -15.18* .00 
*p<.01 
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ตอนที ่3 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ห้องเรียนกลบัด้านโดยการสนทนากลุ่ม 
 จากการสนทนากลุ่ม (Focus group) นกัศึกษาท่ีเป็นอาสาสมคัร จ านวน 8 คน เพื่อประเมินผล
การจดัการเรียนการสอนแบบใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นและน ากลบัมาปรับปรุงรายวิชา โดยใชก้ารวิเคราะห์
เน้ือหา (Content analysis) จากขอ้มูลเชิงคุณภาพ พบวา่ กระบวนการเรียนรู้แบบใชห้้องเรียนกลบัดา้น
นั้น ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองก่อนท่ีจะมาเรียนรู้ในหอ้งเรียน กระตุน้ให้มีความกระตือรือร้น สนใจ
ในการค้นคว้ามากข้ึน เพื่อให้ได้มา ซ่ึงแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีสนใจ นอกจากน้ีท าให้ เข้าใจ
กระบวนการวจิยัเพิ่มข้ึน เพราะน าส่ิงท่ีอ่านแลว้ไม่เขา้ใจ มาสอบถาม แลกเปล่ียนเรียนรู้ในห้องเรียน ท า
ให้เกิดการเรียนรู้ไดช้ัดเจนข้ึน มีการวางแผนในการเรียนและการท างานมากข้ึน นอกจากน้ีการเรียน
แบบน้ีเป็นการเรียนรู้ท่ีพยายามเอง ท าให้ผูเ้รียนตระหนักว่าการลงมือท างานนั้นมีคุณค่า ทั้งด้านการ
คน้หาและการทบทวนวรรณกรรม ตอ้งมีการก ากบัและควบคุมตนเอง ท าให้เกิดความรับผิดชอบต่อการ
เรียน มีการวางแผนการเรียน เพื่อให้เป้าหมายของงานวิจยันวตักรรมกลุ่มส าเร็จตามท่ีไดว้างแผนไว ้แม้
จะมีปัญหาอุปสรรค การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านจะช่วยให้เราเรียนรู้ปัญหาและหาทางแก้ไข
ปัญหาก่อน จากนั้นจึงน าส่ิงท่ียงัแกไ้ขไม่ส าเร็จมาปรึกษาทีมและอาจารยท่ี์ปรึกษา เกิดการเรียนรู้ท่ีจะ
แกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการท่ีเป็นระบบ เกิดทกัษะทางปัญญาคือ มีความสามารถในการสืบคน้ ตีความ
และประเมินสารสนเทศ เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เกิดทศันคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาน้ี 
นกัศึกษาไดส้ะทอ้นความรู้สึกออกมาวา่ 

“การคิดโจทย์ปัญหาในการท านวตักรรม รู้สึกยากมากในช่วงแรก ถ้าคิดหัวข้อวิจัยและปัญหายาก
มากกจ็ะท าไม่ทัน การอ่านเอกสารประกอบการสอน และดูวดีีโอท่ีอาจารย์เตรียมไว้ในระบบออนไลน์
ให้ก่อนเข้าห้องเรียน ท าให้เราเรียนรู้บางเร่ืองได้เอง ส่วนเร่ืองท่ียาก ไม่เข้าใจ กเ็อามาถามในห้องเรียน 
ท าให้ได้ฝึกท้ังการใช้ค าถาม ฝึกการจับประเดน็ และแลกเปลีย่นส่ิงท่ีเราอ่านมากับท้ังเพ่ือนในกลุ่มและ
อาจารย์อธิบายสรุปประเดน็ให้ ท าให้เรียนรู้ได้ชัดเจน น าไปด าเนินการจัดท านวตักรรมต่อได้ การเรียน
แบบนีส้อนให้รู้จักการสังเกตุและคิดท างานทุกอย่างมีระบบและเป็นขั้นตอน ท่ีส าคัญคือ เกิดจากการ
อยากเรียนรู้ของพวกเราเอง ดังน้ัน พวกเราจึงได้ฝึกวางแผนการเรียน และควบคุมการท างานให้แล้ว
เสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด ” 

“มันไม่ยากอย่างท่ีคิด ถ้าเราท าตามท่ีวางแผนไว้ การสืบค้นจากฐานข้อมูลของคณะและ
มหาวิทยาลยั ท าให้ได้ข้อมลูท่ีทันสมยั และน าไปอ้างอิงได้ รู้วิธีการสืบค้นข้อมลูท่ีน่าเช่ือถือ นอกจากนี ้
การวิเคราะห์ข้อมลูตามโปรแกรมท่ีอาจารย์ให้ไปดาวโหลด ช่วยให้เกิดการเรียนรู้และวิเคราะห์ข้อมูล
ได้จริง ท่ีส าคัญท าให้เราเรียนรู้ท่ีจะแก้ไขปัญหา หากท าไม่ได้ กม็ีอาจารย์คอยให้ค าแนะน า แก้ไข ช่วย
ให้การเรียนรู้ง่ายขึน้ จากท่ีคิดว่ายาก หากท าตามขั้นตอนท่ีได้เรียนรู้ไปในแต่ละสัปดาห์ และเห็น
ผลงานท่ีสร้างสรรค์เป็นรูปเป็นร่างขึ้น ก็ท าให้เกิดก าลังใจ และอยากเป็นผลสุดท้ายของงานท่ีกลุ่ม



208 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่14 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

พัฒนาขึน้ ไม่ยากอย่างท่ีคิด ท่ีดีคือ ช่วยให้เกิดความคิดและการวางแผนงานท่ีท าได้จริง และจัดสรร
เวลาได้” 

“ตอนแรกท่ีเรียนวิชานี ้รู้สึกเลยว่า ยาก แต่พอเรียนไป กระบวนการเรียนรู้แบบนี ้ช่วยให้ส่ิงท่ีคิด
ว่ายาก เราท าได้ โดยท าไปตามขั้นตอนในแต่ละสัปดาห์ท่ีได้เรียนรู้ จากน้ันผลผลิตนวัตกรรม กอ็อกมา
ได้ ท าให้เราประเมินผลงานของเราได้ รู้ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และเห็นความก้าวหน้าและผลส าเร็จ
ของงาน ดีคะ รู้สึกท้าทายและชอบคะ” 

 
อภิปรายผล 
 ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาท่ีใช้ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) ในวิชาวิจยัและ
นวตักรรม ก่อนการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ดา้นคุณธรรมและจริยธรรม ความรู้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ
ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการส่ือสาร และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ และโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก (  = 3.94, 3.64, 3.73, 3.97, 3.69 และ 91.33, SD = 
0.47, 0.58, 0.50, 0.47, 0.55 และ 10.13 ตามล าดบั) หลงัการเรียนรู้โดยใชห้้องเรียนกลบัดา้น ผลการ
เรียนรู้รายดา้นและโดยรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (  = 4.57, 4.33, 4.35, 4.53, 4.39 และ 106.73, SD = 
0.29, 0.36, 0.36, 0.40, 0.35 และ 6.20 ตามล าดบั) และเม่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลงัการใช้
ห้องเรียนกลบัดา้น พบว่า นกัศึกษาหลงัการใชห้้องเรียนกลบัดา้นมีผลการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) จะเห็นวา่ผลการเรียนรู้เปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึนตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาตินั้นเกิดจากกระบวนการใชห้้องเรียนกลบัดา้น ท่ีท าให้เกิดผล
เชิงบวกต่อการเรียนรู้และการแกปั้ญหา (Strelan et al., 2020) จึงท าให้เกิดความรู้และทกัษะทางปัญญา 
นอกจากน้ีการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนพยายามเอง (Heutagogy) คือ รูปแบบของการเรียนรู้ท่ีเป็นไปตามความ
มุ่งมัน่ของผูเ้รียนเอง เป็นแนวคิดท่ีต่อยอดและเรียบเรียงใหม่จากการเรียนรู้ส าหรับผูใ้หญ่ (Andragogy) 
ซ่ึงเหมาะสมกับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา เพราะท าให้เกิดความสามารถในการแยกแยะ เกิดความ
รับผิดชอบ สอดแทรกความทา้ทายอนัเป็นคุณลกัษณะท่ีเหมาะกบัผูเ้รียนในช่วงวยัน้ี ก่อให้เกิดความ
เช่ียวชาญทางวชิาชีพของนกัศึกษาพยาบาล (Green & Schlairet, 2017) ทั้งน้ีการน าห้องเรียนกลบัดา้นมา
ใช้ เหมาะสมกับกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีความกระตือรือร้น แม้จะเกิดทกัษะท่ีดีในวิชาชีพพยาบาลแต่ควร
ระมดัระวงักบัการใชใ้นกลุ่มผูเ้รียนท่ีไม่ชอบแสดงความคิดเห็นหรือชอบเรียนแบบเดิม เพราะก่อให้เกิด
ความเครียดในการเรียนเพิ่มข้ึน (Wang, Zhao, Fan, & Li, 2022) ส าหรับการใชห้้องเรียนกลบัดา้นเหมาะ
กบัการเรียนรู้ท่ีแบ่งนักศึกษาเป็นกลุ่มย่อย เพราะช่วยลดความเครียดของกลุ่มผูเ้รียนท่ีไม่ชอบแสดง
ความคิดเห็นลงได้ เน่ืองจากมีการช่วยเหลือและแสดงความคิดเห็นร่วมกนัภายในทีม เกิดการท างาน
กลุ่มท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู้กันได้มากข้ึน และยงัช่วยให้เกิดการคิดเชิงวิพากษ์ ส่งเสริมการคิดอย่างมี
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วิจารณญาณและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของนักศึกษาพยาบาลเพิ่มมากข้ึน (Dehghanzadeh & 
Jafaraghaee, 2018) ช่วยสนบัสนุนการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ท าใหเ้กิดทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บุคคลและความรับผิดชอบ และเพิ่มคุณภาพการสอน ซ่ึงวิธีการสอนแบบน้ีเหมาะสมในการจัด
การศึกษาหลกัสูตรพยาบาล (Özbay & Çınar, 2021) 
 จะพบวา่การใชห้้องเรียนกลบัดา้นพฒันาความรู้ การคิดวิจารณญาณ ทกัษะการท างานเป็นทีม 
การมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น การท างานกลุ่ม (Rawas, Bano, & Alaidarous, 2020; El-Banna et al., 
2017; Awuor, Weng, Piedad, and Militar, 2022) ส่วนกระบวนการหลกัของการพฒันาคุณธรรม จะเกิด
ไดจ้ากปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และการควบคุมจากหน่วยงานทางศีลธรรม (DiBianca Fasoli, 2021) ซ่ึงใน
บริบทของส่ิงแวดล้อมของคณะพยาบาลศาสตร์นั้น กระบวนการจดัการเรียนการสอนวิชาวิจยัและ
นวตักรรม สามารถสร้างปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมให้กบัผูเ้รียนเพื่อส่งเสริมและพฒันาการมีคุณธรรมและ
จริยธรรม ผา่นความรับผิดชอบต่อการเรียน การส่งงาน การควบคุมพฤติกรรมในขณะมีปฏิสัมพนัธ์กบั
เพื่อนท่ีท างานร่วมทีม และการแสดงออกเร่ืองการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอย่างอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และ
ไม่คดัลอกผลงานของผูอ่ื้น รวมถึงท าให้เกิดทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และเทคโนโลยี
สารสนเทศ ซ่ึงจากการประเมินผลการจดัการเรียนการสอนเชิงปริมาณ พบวา่ การจดักิจกรรมการเรียน
การสอนส่งเสริมให้นกัศึกษาท างานเป็นทีม ท าให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ปลูกฝังความมี
ระเบียบ ท าใหก้ารใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยูใ่นระดบัคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด ทั้งน้ีการใช้
ห้องเรียนกลับด้าน สามารถส่งเสริมพฒันาการทางด้านน้ีได้เป็นอย่างดี (TQF 5 Research and 
Innovation Subject, 2022)  
 นอกจากน้ี การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนพยายามเอง ก่อให้เกิดทศันคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาวิจัยและ
นวตักรรม เพราะผูเ้รียนตอ้งใชเ้วลาในการท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีตนเองสงสัย ตอบค าถามดว้ยตนเองจาก
การคน้หาความรู้ในฐานขอ้มูลออนไลน์ท่ีคณะพยาบาลศาสตร์ และมหาวิทยาลยัสวนดุสิต ด าเนินการ
จดัซ้ือในเว็บไซด์ของส านักวิทยบริการและสารสนเทศ ท าให้นักศึกษามีพื้นฐานการคิดเชิงระบบ 
คน้ควา้ขอ้มูลจากระบบสารสนเทศได ้มีความสามารถในการสืบคน้ ตีความและประเมินสารสนเทศ 
เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เม่ืออ่านงานวิจยัมากข้ึน ท าความเขา้ใจ สรุป วิเคราะห์ และ
สังเคราะห์จากการศึกษาของตนเอง ท าให้องค์ความรู้เพิ่มพูนข้ึน ท าให้เกิดความคิดท่ีเป็นเหตุผล และ
เช่ือวา่องคค์วามรู้เกิดจากการคน้หาดว้ยกระบวนทางการวิจยั ดงันั้น สรุปไดว้า่การใชห้้องเรียนกลบัดา้น
ช่วยให้เกิดการพฒันาความรู้ ทกัษะ เกิดทศันคติท่ีดี มีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เกิดการคิดเชิงวิพากษ์ และ
ทกัษะการแกปั้ญหา (Tan et al., 2017) รวมทั้งเกิดทกัษะทางปัญญา ซ่ึงการให้การพยาบาลดว้ยองค์
ความรู้และใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์มีการคน้ควา้ทางวทิยาศาสตร์ จะช่วยใหม้าตรฐานการพยาบาลเป็น
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ท่ียอมรับและได้การรับรองคุณภาพ ท าให้ปัญหาทางสุขภาพได้รับการแก้ไข ลดความเส่ียงในการ
ปฏิบติังาน และเพิ่มความปลอดภยัให้กบัผูรั้บบริการ หลักสูตรความปลอดภยัของผูป่้วยโดยการใช้
ห้องเรียนกลบัดา้น สามารถเพิ่มประสิทธิภาพดา้นความปลอดภยัของผูป่้วย ท าให้เกิดทศันคติ ทกัษะ
และความรู้ของนกัศึกษาพยาบาลท่ีดีข้ึน (Kim, Yoon, Hong, and Min, 2019) นกัศึกษาพยาบาลจะเกิด
ความภูมิใจและเช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนเอง หากสถาบนัท่ีผลิตพยาบาล สามารถสร้างสมรรถนะใน
การคน้ควา้หาความรู้ดว้ยกระบวนการวิจยัไดอ้ยา่งมีทศันคติท่ีดี ผูเ้รียนจะมีความมัน่ใจ ใฝ่รู้ คิดอย่างมี
เหตุผล คิดวิพากษ์ และมีทกัษะส าหรับผูเ้รียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เพื่อประโยชน์ขององคก์รทางสุขภาพ
ต่อไป 
 สถานการณ์การจดัการเรียนการสอนออนไลน์ในปัจจุบนั หากผูส้อนใช้การบรรยายหน้าชั้น
เรียนจะส่งผลให้ผูเ้รียนเรียนรู้แบบ passive การใชห้้องเรียนกลบัดา้นจะช่วยจดัการเรียนรู้ในห้องเรียน
ใหเ้ป็นแบบ active learning ใชห้อ้งเรียนเป็นท่ีถกเถียง อภิปราย วิเคราะห์ สอบถามส่ิงท่ีสงสัย ไม่เขา้ใจ 
หลงัจากท่ีไปท าการบา้นมา ท าใหห้อ้งเรียนเกิดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นไปตามความมุ่งมัน่ของผูเ้รียน 
ท าให้เกิดความกระตือรือร้น อีกทั้งการใชก้ลุ่มยอ่ยในการจดัท านวตักรรม อภิปรายกนัภายในกลุ่ม จาก
การใช้ห้องเรียนกลบัด้าน จะส่งเสริมให้เกิดทกัษะทางปัญญา ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ และทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลขการส่ือสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมากกว่าการ
เรียนรู้แบบบรรยาย (Rawas, Bano, & Alaidarous, 2020; Awuor, Weng, Piedad, and Militar, 2022) 
 จากผลการเรียนรู้ทั้ง 5 ดา้นในรายวชิาวจิยัและนวตักรรมท่ีไดรั้บการพฒันาจากการใชห้้องเรียน
กลบัดา้น ส่งผลให้นกัศึกษาหลงัการใช้ห้องเรียนกลบัดา้นมีผลการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 ซ่ึงจะพบงานวิจยัก่ึงทดลองหลายเร่ืองท่ีพบวา่การใชห้้องเรียนกลบัดา้น พฒันา
คุณธรรม จริยธรรม โดยไม่ลอกเลียนงานของผูอ่ื้น พฒันาความรู้ ทกัษะทางปัญญา ความสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ การวิเคราะห์เชิงตวัเลขการส่ือสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ (El-
Banna et al., 2017; Tan et al., 2017; Rawas et al., 2020; Awuor et al., 2022; Kim et al., 2019) 
 
สรุป  
 การจดัการเรียนการสอนโดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้น เกิดจากการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนพยายามเอง ท าให้
ผูเ้รียนตอ้งมีพฤติกรรมควบคุมตนเอง ดว้ยกระบวนการท่ีตอ้งรับผิดชอบต่อการเรียน มีการตั้งเป้าหมาย
ในการเรียน จึงช่วยพฒันานกัศึกษาให้เกิดผลการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน ดงันั้นรูปแบบการจดัการเรียนการสอน
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น สามารถน ามาพฒันาผูเ้รียนในระดบัอุดมศึกษาใหมี้ทกัษะการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าวจัิยไปใช้ประโยชน์ 

 น ารูปแบบการใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นไปประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนรายวิชาทางการ
พยาบาลท่ีมีภาคทดลอง เพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาพฤติกรรมดา้นความรู้ ทศันคติ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ
ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลขการส่ือสาร และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 การใชห้้องเรียนกลบัดา้นท าให้เกิดทกัษะทางปัญญา จึงควรศึกษาผลของการใช้ห้องเรียนกลบั
ดา้นกบัความสามารถในการคิดขั้นสูง 
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