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บทคัดย่อ 
 การวิจยัก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียว วดัก่อนหลงั มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความรู้ การรับรู้
ความสามารถ และพฤติกรรมการดูแลเด็กปฐมวยัท่ีมีภาวะขาดสารอาหารของผูดู้แลก่อนและหลงัการ
ได้รับความรู้อย่างมีแบบแผน กลุ่มตวัอย่างเป็นผูดู้แลเด็กปฐมวยัท่ีมีภาวะขาดสารอาหาร ท่ีเรียนใน
โรงเรียนสังกดัเทศบาลนครยะลา จ านวน 26 คน คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติัท่ีก าหนด เก็บ
รวบรวมขอ้มูล 2 คร้ัง คือ ก่อนการทดลอง และ หลงัการทดลอง 1 สัปดาห์ โดยการให้ความรู้และให้
ความรู้เชิงปฏิบติัการ โดยใชแ้บบวดัความรู้ การรับรู้ความสามารถ และพฤติกรรมการดูแลโภชนาการ
เด็กปฐมวยั วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยใช้ความถ่ี ร้อยละ และวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนน
ความรู้ การรับรู้ความสามารถและพฤติกรรมการดูแลเด็กปฐมวยัหลงัการให้ความรู้อยา่งมีแบบแผนโดย
ใชส้ถิติทดสอบค่าที (Dependent t-test) ผลการศึกษาพบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เก่ียวกบัการดูแลเด็ก
ปฐมวยั การรับรู้ความสามารถในการดูแลเด็กปฐมวยั และ พฤติกรรมการดูแลเด็กปฐมวยั ภายหลงัการ
ไดรั้บความรู้อยา่งมีแบบแผนสูงกวา่ก่อนการไดรั้บความรู้อยา่งมีแบบแผน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
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Abstract 
 The study was one group pretest and posttest research. The aim of this study was to compare 
knowledge, perceived efficacy and caring nutrition behavior before and after giving planned-
education. The participants were 26 preschool-malnourished children caregivers in Yala Municipality. 
The data was collected two times; before and after a week of intervention. The research instruments 
consisted of knowledge questionnaire and perceived efficacy and caring nutrition behavior 
questionnaire. The demographic data was analyzed using frequencies and percentages whilst 
dependent t-test was used to compare the result of knowledge and perceived efficacy and caring 
nutrition behavior. The results revealed that the mean score of knowledge and perceived efficacy and 
caring nutrition behavior after intervention was significantly higher than before intervention with 
statistical significance (p < 0.05). 
 

Keywords: Giving planned-education, Perceived efficacy, Caring nutrition behavior  
 
บทน า 

เด็กในช่วงปฐมวยั ถือเป็นโอกาสทองท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีเหลือทั้งหมดของมนุษยแ์ต่ละ
คน และส่งผลต่ออนาคตของสังคม ภาวะโภชนาการเป็นดชันีบ่งช้ีภาวะสุขภาพโดยรวมของเด็ก และ
เป็นตน้ทุนส าคญัส าหรับการพฒันาเด็กให้เติบโตเต็มศกัยภาพ มีสุขภาพดีและมีเชาวน์ปัญญาท่ีพร้อมจะ
เรียนรู้  ฝึกฝนทักษะ สะสมประสบการณ์เพื่อเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ ภาวะขาดสารอาหาร 
(malnutrition) ในระยะเวลา 2-3 ปีแรกของชีวิตจะมีผลกระทบต่อระดบัสติปัญญาและการเรียนรู้ ใน
ภายหลงั อวยัวะอ่ืน ๆ ก็จะไดรั้บผลกระทบจากภาวะขาดสารอาหาร เช่น หัวใจ ตบั ไต กลา้มเน้ือ เป็น
ตน้ ภาวะขาดสารอาหารน้ีเกิดจาก 2 สาเหตุ 1) เหตุปฐมภูมิ คือ ไม่ไดรั้บสารอาหารท่ีมีคุณภาพ และ
ปริมาณท่ีเหมาะสมกบัวยั 2) เหตุทุติยภูมิคือ จากความบกพร่องต่างๆจากการกิน การยอ่ย การดูดซึม และ
การใชส้ารอาหาร การขาดสารอาหารส่งผลกระทบใหเ้กิดพยาธิสรีรวทิยาของทุกระบบอวยัวะในร่างกาย  
ซ่ึงการขาดสารอาหารในระยะยาว และรุนแรงยงัท าให้เด็กสูญเสียสมรรถนะดา้นเชาวน์ปัญญาอีกทั้งยงั
เส่ียงต่อการเจ็บป่วยรุนแรงถึงแก่ชีวิตอีกด้วย (Mohsuwan, Posuwatanakul, & Puwanan, 2018; 
Jantarathikanon & Wattanaprapa, 2019) 

เด็กปฐมวยัท่ีมีภาวะขาดสารอาหารในประเทศไทยยงัคงมีจ านวนมาก โดยเฉพาะในภาคใตมี้
เด็กปฐมวยัขาดสารอาหารมากท่ีสุดร้อยละ 11 รองลงมา คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน และ
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล (ร้อยละ 9.1, 8.3, 6.3 และ5.3 ตามล าดบั) โดยในภาคใต ้จงัหวดั
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นราธิวาสมีเด็กปฐมวยัท่ีมีภาวะขาดสารอาหารมากท่ีสุด (ร้อยละ 29) ในขณะท่ีค่าเฉล่ียของประเทศอยูท่ี่
ร้อยละ 11 ซ่ึงมากกว่าค่าเฉล่ียของประเทศถึง 2 เท่า ในขณะท่ีจงัหวดัยะลา ปัตตานี สงขลาและสตูล 
อตัราอยูท่ี่ร้อยละ 21 ,19 ,17 และ13 ตามล าดบั (UNICEF, 2017) ส าหรับในเขตพื้นท่ีเทศบาลนครยะลา 
พบเด็กปฐมวยัมีภาวะขาดสารอาหาร (น ้าหนกันอ้ยกวา่เกณฑ ์และ เต้ีย) เพิ่มข้ึน โดยปี 2562 มีจ านวน 29 
คน จากเด็กทั้งหมด 211 คน คิดเป็นร้อยละ 13.77 และในปี 2563 มีจ านวน 35  คน จากเด็กทั้งหมด 239 
คน คิดเป็นร้อยละ 14.64  
 ปัจจยัท่ีท าให้เด็กปฐมวยัขาดสารอาหาร เกิดไดท้ั้งจากปัจจยัดา้นครอบครัวและปัจจยัดา้นเด็ก 
ซ่ึงปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ อาชีพของผูป้กครอง ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง อายุของมารดา อายุ
ของมารดาตอนตั้งครรภ์ จ  านวนบุตรในครอบครัว การอบรมเล้ียงดูดา้นสุขภาพของผูป้กครองแก่เด็ก 
สถานภาพสมรสปัจจุบนัของมารดา รายจ่ายด้านอาหารของครอบครัว การไดรั้บบริการสุขภาพของ
ผูป้กครอง การปฏิบติัดา้นสุขาภิบาลอาหารในครอบครัว ความรู้ดา้นโภชนาการ ทศันคติและพฤติกรรม
การเล้ียงดูเด็กของผู ้ปกครอง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัว และการจัดอาหารให้
รับประทาน (Suwanwaha, Ampansirirat, & Suwanwaiphatthana, 2019) โดยภาวะแทรกซ้อนขณะ
ตั้งครรภ์สามารถพยากรณ์ภาวะน ้ าหนกัต ่ากว่าเกณฑ์ของเด็ก (Reedeng, Ployninpetch, & Tansakul, 
2019) ส่วนปัจจยัดา้นตวัของเด็กปฐมวยั ไดแ้ก่ น ้ าหนกัแรกคลอด การไดรั้บนมมารดาในช่วง 4 เดือน
แรก ช่วงอายุของเด็กในช่วง 6 - 11 เดือน ล าดบับุตรคนท่ี 4 ข้ึนไป การรับประทานขนมถุง การมี
พฒันาการล่าชา้ และอายุเด็กท่ีเร่ิมให้อาหารเสริม (Suwanwaha et al., 2019) โดยอายุ และเพศสามารถ
พยากรณ์ภาวะน ้าหนกัต ่ากวา่เกณฑข์องเด็ก (Reedeng et al., 2019) 

แมว้า่ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีไดช่ื้อว่ามีความอุดมสมบูรณ์ดา้นอาหาร โดยสามารถส่งออก
อาหาร ซ่ึงเป็นผลิตผลทางการเกษตรบางชนิดอยู่ในอนัดบัตน้ ๆ ของโลก แต่อย่างไรก็ตามภาวะขาด
สารอาหารของเด็กก็ยงัเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัของประเทศไทยท่ีจะตอ้งไดรั้บการแกไ้ขและ
ควบคุมป้องกนัเป็นการเร่งด่วน เน่ืองจากมีผลกระทบใหญ่หลวงต่อคุณภาพชีวิตของประชากร และการ
พฒันาประเทศชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กท่ีก าลงัเจริญเติบโตทางดา้นร่างกาย มีการพฒันาของสมอง
และสติปัญญา และจะเป็นอนาคตของชาติต่อไป ผูดู้แลเด็กเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคัญในการดูแล
โภชนาการเด็ก (Reedeng et al., 2019) การจดักิจกรรมส่งเสริมโภชนาการเด็กในผูดู้แลจะท าให้ผูดู้แลมี
พฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการท่ีดียิ่งข้ึน (Pinthong, Charoenbul, & Songserm, 2020) ดงันั้น การให้
ความรู้อย่างมีแบบแผนเก่ียวกับการดูแลด้านโภชนาการจะช่วยให้ผูดู้แลมีความรู้ และสามารถดูแล
โภชนาการเด็กปฐมวยัใหไ้ดรั้บสารอาหารครบถว้น ลดปัญหาการขาดสารอาหาร น าไปสู่การเป็นผูใ้หญ่
ท่ีมีคุณภาพต่อไป 
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วตัถุประสงค์ 
เพื่อเปรียบเทียบความรู้ การรับรู้ความสามารถ และพฤติกรรมการดูแลเด็กปฐมวยัท่ีมีภาวะขาด

สารอาหารของผูดู้แลก่อนและหลงัการไดรั้บความรู้อยา่งมีแบบแผน 
 
สมมติฐานการวจัิย     

ความรู้ การรับรู้ความสามารถ และพฤติกรรมการดูแลเด็กปฐมวยัท่ีมีภาวะขาดสารอาหารของ
ผูดู้แลหลงัการไดรั้บความรู้อยา่งมีแบบแผนสูงกวา่ก่อนการไดรั้บความรู้อยา่งมีแบบแผน 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
  การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรม และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการให้ความรู้อย่างมี
แบบแผน  และโภชนาการ แลว้สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัภาพท่ี 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
วธีิการวจัิย 

ประเภทการวจัิย 
เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasiexperimental research) ชนิดกลุ่มเดียวโดยวดัผลเปรียบเทียบก่อน

และหลงั (one group pretest-posttest design) โดยมีการวดัผล 2 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 ก่อนทดลอง คร้ังท่ี 2 
หลงัทดลอง 1 สัปดาห์  

1. การใหค้วามรู้ 

- ปัญหาโภชนาการในเด็กปฐมวยั  
- การส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวยั 
2. ใหค้วามรู้เชิงปฏิบติัการ 
- การเตรียมอาหารส าหรับเด็กปฐมวยั  
- เมนูอาหารส าหรับเด็กปฐมวยั  
- อาหารท่ีควรหลีกเล่ียงในเด็กปฐมวยั 

-การประเมินภาวะโภชนาการเด็กเบ้ืองตน้ 
3. ช่องทางการส่ือสาร 
กลุ่มไลน์ เพื่อถามตอบขอ้สงสยัหลงัการใหค้วามรู้ 

- ความรู้เร่ืองการดูแลโภชนาการเด็ก

ปฐมวยั 

- การรับรู้ความสามารถในการดูแล

เด็กปฐมวยั 

- พฤติกรรมการดูแลโภชนาการเด็ก

ปฐมวยั 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ผูดู้แลเด็กปฐมวยัท่ีมีภาวะขาดสารอาหารในโรงเรียนในจงัหวดัยะลา   
กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูดู้แลเด็กปฐมวยัท่ีมีภาวะขาดสารอาหารในโรงเรียนเขตเทศบาลนครยะลา 

จ านวน 5 โรงเรียน  เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงจากทั้ง 5 โรงเรียน ตามคุณสมบติั คือ ผูดู้แลเด็ก
ปฐมวยัท่ีมีภาวะขาดสารอาหารในเขตเทศบาลนครยะลาท่ีสามารถอ่านภาษาไทยออกและเขียนได ้ซ่ึง
เด็กปฐมวยัท่ีมีภาวะขาดสารอาหาร คือ เด็กอายุ 1 – 3 ปี ท่ีมีน ้ าหนกัหรือส่วนสูงต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐาน
ตามอายุเด็กไทย จ านวนกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 26 คน โดยเลือกจากเด็กปฐมวยัท่ีมีภาวะขาดสารอาหาร
ทั้งหมด 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย ประกอบดว้ย 
1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ คู่มือค าแนะน าการดูแลเด็กปฐมวยั เอกสารประกอบ

ค าแนะน าการให้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลเด็กปฐมวยั แผนการสอนการดูแลเด็กปฐมวยั สร้างโดยผูว้ิจยั
จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบวดัความรู้การดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยั และ 
แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ และพฤติกรรมการดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยั สร้างโดยผูว้ิจยัจาก
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 

2.1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป มี 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูดู้แลเด็ก จ านวน 5 
ขอ้ ตวัอยา่งค าถาม เช่น ความสัมพนัธ์กบัเด็ก อาชีพ เป็นตน้ และ ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กปฐมวยั 
จ านวน 5 ขอ้ ตวัอยา่งค าถาม เช่น อาย ุน ้าหนกั น ้าหนกัแรกเกิด เป็นตน้  

2.2 แบบวดัความรู้เร่ืองการดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยั จ านวน 10 ขอ้ ตวัอยา่งค าถาม เช่น 
เด็กอายุ 1 – 5 ปี ควรเสริมนมรสจืดวนัละ 2 – 3 แกว้ ใช่หรือไม่ เป็นตน้ เป็นแบบทดสอบชนิดถูกผิด 
ก าหนดการใหค้ะแนน คือ ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิ ได ้0 คะแนน 

2.3 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการดูแลเด็กปฐมวยั จ านวน 10 ขอ้ ตวัอย่าง
ค าถาม เช่น ท่านสามารถจดัเตรียมอาหารให้บุตรไดรั้บประทานอาหารครบ 3 ม้ือ/ วนั เป็นตน้ ลกัษณะ
ค าถามเป็นแบบ Likert’s scale มีคะแนนจากนอ้ย (0) ถึง มาก (2) ก าหนดการให้คะแนนเป็น 3 ระดบั คือ 
มาก ไดค้ะแนน เท่ากบั 2 ปานกลาง ไดค้ะแนน เท่ากบั 1 และ นอ้ย ไดค้ะแนน เท่ากบั 0 

2.4 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยั จ  านวน 10 ขอ้ ตวัอย่างค าถาม 
เช่น ท่านใหเ้ด็กทานอาหารตรงเวลา เป็นตน้ ลกัษณะค าถามเป็นแบบ Likert’s scale มีคะแนนจากนอ้ย (0) 
ถึง มาก (2) ก าหนดการให้คะแนนเป็น 3 ระดบั คือ ปฏิบติัสม ่าเสมอ ไดค้ะแนน เท่ากบั 2 ปฏิบติันาน ๆ 
คร้ัง ไดค้ะแนน เท่ากบั 1 และ ไม่ปฏิบติั ไดค้ะแนน เท่ากบั 0 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 ผูว้จิยัน าเคร่ืองมือตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ย 
แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการดูแลเด็กปฐมวยั 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความช านาญทางดา้นการดูแลเด็ก
ปฐมวยั 1 ท่าน พยาบาลประจ าการท่ีมีประสบการณ์การดูแลเด็กปฐมวยัมากกวา่ 10 ปี จ  านวน 1 ท่าน 
เพือ่หาค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์ไดค้่า IOC ระหวา่ง 0.67 – 1.00 จากนั้น น า
เคร่ืองมือไปทดลองใชใ้นกลุ่มผูดู้แลเด็กปฐมวยั จ  านวน 30 ราย หาค่าความสอดคลอ้งภายในของแบบ
ประเมินความรู้โดยใชสู้ตร KR-20 ไดเ้ท่ากบั 0.75 ส่วนคะแนนการรับรู้ความสามารถและพฤติกรรมการ
ดูแลเด็กปฐมวยัน ามาหาค่าความสอดคล้องภายในโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach‘s alpha) ไดเ้ท่ากบั 0.71 และ 0.73 ตามล าดบั 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวิจยัคร้ังน้ี ก่อนด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัได้เสนอโครงการผ่านคณะกรรมการ

จริยธรรมวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา หลงัจากนั้นไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  1. ผูว้ิจยัแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขอความร่วมมือในการวิจยัและพิทกัษ์สิทธิของกลุ่ม
ตวัอย่างในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยให้กลุ่มตวัอย่างเซ็นใบยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัและแจง้ให้กลุ่ม
ตวัอยา่งทราบวา่การน าเสนอขอ้มูลจะน าเสนอในภาพรวม 

2. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยให้ตอบแบบสอบถาม คร้ังท่ี 1 ก่อนการให้ความรู้อยา่งมี
แบบแผน ประกอบด้วย แบบวดัความรู้เร่ืองการดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยั แบบสอบถามการรับรู้
ความสามารถในการดูแลเด็กปฐมวยั และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยั 

3. ให้ความรู้กลุ่มตวัอย่างตามแบบแผนท่ีก าหนดข้ึน โดยให้ความรู้แก่กลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่ม 
แบ่งกลุ่มตามโรงเรียน จ านวน 5 กลุ่ม ณ โรงเรียนเขตเทศบาลนครยะลา เวลา 13.30 น. – 15.30 น. รวม
ใช้เวลาในการให้ความรู้และเชิงปฏิบติัการ จ านวน 2 ชัว่โมง การให้ความรู้เชิงปฏิบติัการโดยให้กลุ่ม
ตวัอยา่งวเิคราะห์ในประเด็น การเตรียมอาหารส าหรับเด็กปฐมวยั   เมนูอาหารส าหรับเด็กปฐมวยั อาหาร
ท่ีควรหลีกเล่ียงในเด็กปฐมวยั และ ฝึกประเมินภาวะโภชนาการเด็กโดยใช้กราฟการเจริญเติบโต 
นอกจากน้ี ให้ผูดู้แลศึกษาคู่มือการดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยัเพื่อให้ผูดู้แลไดท้บทวนความรู้ขณะอยู่
บา้นเพื่อให้ทบทวนอยา่งต่อเน่ือง หากผูดู้แลมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยัสามารถ
สอบถามขอ้มูลผา่นทางกลุ่มไลน์ 

 4. ประเมินความรู้เก่ียวกบัการดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยัการรับรู้ความสามารถในการดูแลเด็ก
ปฐมวยั คร้ังท่ี 2 หลงัการให้ความรู้ 1 สัปดาห์ โดยให้ตอบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย แบบวดัความรู้
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การดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยั แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ และพฤติกรรมการดูแลโภชนาการ
เด็กปฐมวยั 

การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
การวจิยัคร้ังน้ีไดผ้า่นการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยว์ิทยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนี ยะลา (BCNYA 08-2/ 2563) 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูดู้แล และ ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กปฐมวยั ใชก้ารแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
2. วเิคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ การรับรู้ความสามารถและพฤติกรรมการดูแล

เด็กปฐมวยัหลงัการใหค้วามรู้อยา่งมีแบบแผนโดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (Dependent t-test) 
 
ผลการวจัิย 

ผลการวจิยัเป็นดงัน้ี 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

1.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูดู้แล 
ผลการศึกษา พบวา่ ผูดู้แลส่วนใหญ่เป็นมารดา (ร้อยละ 61.50) มีอายุระหวา่ง 35-40 ปี (ร้อยละ 

46.15) อาชีพรับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ คา้ขาย แม่บา้น และอ่ืน ๆ (ร้อยละ 23.10) ผูดู้แลส่วนใหญ่
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ (ร้อยละ 23.07) และมีรายไดน้อ้ยกวา่ 10,000 บาท (ร้อยละ 62.23)  

1.2 ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กปฐมวยั 
ผลการศึกษา พบว่า เด็กปฐมวยัมีอายุระหว่าง 1-3 ปี (ร้อยละ 61.53) น ้ าหนกัแรกเกิด 2,500 – 

3,000 กรัม (ร้อยละ 61.50) ไม่มีโรคประจ าตวั (ร้อยละ 84.60) ฟันไม่ผ ุ(ร้อยละ 53.84) 
ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างความรู้ การรับรู้ความสามารถ และพฤติกรรมการดูแลเด็ก

ปฐมวยัทีม่ีภาวะขาดสารอาหารของผู้ดูแลก่อนและหลงัการได้รับความรู้อย่างมีแบบแผน 1 สัปดาห์  
ผลการศึกษา พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เก่ียวกบัการดูแลเด็กปฐมวยั การรับรู้ความสามารถ

ในการดูแลเด็กปฐมวยั และ พฤติกรรมการดูแลเด็กปฐมวยั ภายหลงัการไดรั้บความรู้อยา่งมีแบบแผนสูง
กวา่ก่อนการไดรั้บความรู้อยา่งมีแบบแผน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ การรับรู้ความสามารถ และพฤติกรรมการดูแลเด็กปฐมวยั
ท่ีมีภาวะขาดสารอาหารของผูดู้แลก่อนและหลงัการไดรั้บความรู้อยา่งมีแบบแผน 1 สัปดาห์ 
(n = 26) 

รายการ 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t P - Value 
Mean S.D. Mean S.D. 

ความรู้เก่ียวกบัการดูแลเดก็ปฐมวยั 7.61 1.04 9.38 .50 -7.66 .000 
การรับรู้ความสามารถในการดูแลเดก็ปฐมวยั 2.46 .322 2.70 .18 -2.473 .029 
พฤติกรรมการดูแลเดก็ปฐมวยั 2.33 .16 2.46 .25 -2.374 .035 

 
อภิปรายผล 
 ผลของการให้ความรู้อย่างมีแบบแผนในการดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยัแก่ผูดู้แลเด็กปฐมวยั 
พบว่า ภายหลงัการได้รับความรู้อย่างมีแบบแผนค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ การรับรู้ความสามารถ และ
พฤติกรรมการดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยัของผูดู้แลสูงกวา่ก่อนการไดรั้บความรู้อยา่งมีแบบแผนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Pinthong et al. (2020) พบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรม
การส่งเสริมโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียนของผูป้กครองหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการอาหารและ
โภชนาการแก่เด็กวยัก่อนเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลไร่นอ้ย จงัหวดัอุบลราชธานีสูงกว่าก่อนการ
เขา้ร่วมโปรแกรม และยงัสอดคลอ้งกบั Somboonkul & Sukmag (2020) ท่ีพบวา่ ผูป้กครองมีพฤติกรรม
การจดัอาหารให้เด็กวยัก่อนเรียนหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมโภชนาการสมวยัในโรงเรียนสูงกวา่ก่อน
เขา้ร่วมกิจกรรม ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มท่ีศึกษามีขนาดเล็ก ท าให้การให้ความรู้เป็นไปอยา่งทัว่ถึง ผูดู้แล
สามารถทบทวนความรู้ท่ีไดรั้บไดด้ว้ยตนเองท่ีบา้นจากคู่มือแนะน าการดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยั และ
สามารถซักถามขอ้สงสัยไดต้ลอดเวลาโดยผ่านกลุ่มไลน์ การไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการดูแลโภชนาการ
เด็กปฐมวยั จะท าให้ผูดู้แลรับรู้ประโยชน์ของการดูแลโภชนาการท่ีเหมาะสมของเด็กปฐมวยัว่าการมี
โภชนาการท่ีดีส่งผลให้เด็กมีการเจริญเติบโตตามเกณฑ์ปกติ มีความตา้นทานโรคท่ีดี ลดการเจ็บป่วย 
ส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็ก และท่ีส าคญัคือ ส่งผลต่อ
การเจริญของสมองและสติปัญญาซ่ึงจะเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วในขวบปีแรกถึง 3 ขวบ (Singhasame, 
Suwanwaha, & Sarakshetrin, 2017) ท าให้ผูดู้แลตระหนกัถึงความส าคญัของการดูแลโภชนาการเด็ก
ปฐมวัย น าสู่การมีพฤติกรรมการดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยัท่ีดีข้ึน จากการศึกษาของ Pitipat, 
Bhokkhaphabhubeth, Khamsripon, & Reungworaboon (2018) พบว่า การรับรู้ประโยชน์มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการส่งเสริมการเจริญเติบโตของผูดู้แลเด็กวยัเตาะแตะ ซ่ึงเม่ือผูดู้แล
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รับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจะท าให้เกิดความคาดหวงัประโยชน์ท่ีจะไดรั้บภายหลงั
การปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ บุคคลท่ีรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเป็นอยา่งดีจะมีการ
ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมากกว่าบุคคลท่ีรับรู้ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพนอ้ย และการ
รับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีดียงัช่วยให้บุคคลมีการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ท่ีดีอย่างต่อเน่ือง เม่ือผูดู้แลเด็กวยัเตาะแตะมีการรับรู้ประโยชน์ในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พฒันาการย่อมส่งผลให้ผูดู้แลมีพฤติกรรมการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็กวยั
เตาะแตะท่ีดีตามไปด้วย อีกทั้งผูดู้แลท่ีศึกษาส่วนใหญ่เป็นมารดา ซ่ึงเป็นผูท่ี้ใกล้ชิดเด็กและมีความ
ผกูพนักบัเด็กตั้งแต่ในครรภ ์สายใยรักครอบครัว ความรัก ความผูกพนัธ์ภายในครอบครัว เป็นส่ิงส าคญั
ท่ีสุดส าหรับการดูแลเด็ก ดงันั้น การจดักิจกรรมให้ความรู้ ต่างๆ ควรเน้นท่ีกลุ่มพ่อ แม่ ของเด็ก เม่ือ
มารดารับรู้ว่าตนเองสามารถดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยัได้ดีข้ึน ส่งผลให้มารดามีพฤติกรรมการดูแล
โภชนาการเด็กปฐมวยัท่ีดีข้ึน (Thisara, Ponmark, Seekhao, & Sinlapawitthayathon, 2017) 
  
ข้อจ ากดัในการวจัิย 
 เน่ืองจากผูว้จิยัท  าการศึกษาเฉพาะแบบเฉพาะเจาะจงในกลุ่มของผูดู้แลเด็กปฐมวยัท่ีมีภาวะขาด
สารอาหารในเขตเทศบาลนครยะลาท่ีมีความยินยอมและมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด จึงท าให้ได้
จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งนอ้ย 
 
สรุป 
 การให้ความรู้อย่างมีแบบแผนในการดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยั โดยการให้ความรู้เก่ียวกบั
ปัญหาโภชนาการในเด็กปฐมวยั เพื่อให้ผูดู้แลไดต้ระหนกัถึงปัญหาของภาวะขาดสารอาหาร  และ การ
ส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวยั รวมถึงการใหค้วามรู้เชิงปฏิบติัการเร่ืองการเตรียมอาหารส าหรับ
เด็กปฐมวยั เมนูอาหารส าหรับเด็กปฐมวยั อาหารท่ีควรหลีกเล่ียงในเด็กปฐมวยั การประเมินภาวะ
โภชนาการเด็กเบ้ืองตน้ รวมถึงการให้คู่มือค าแนะน าการดูแลเด็กปฐมวยัช่วยให้ผูป้กครองสามารถ
ทบทวนความรู้ดว้ยตนเองไดท่ี้บา้น และสามารถถามตอบขอ้สงสัยหลงัการให้ความรู้ผา่นกลุ่มไลน์ ท า
ใหผู้ดู้แลมีความรู้ในการดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยั รับรู้วา่ตนเองสามารถดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยัได ้
น าสู่การมีพฤติกรรมการดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยัท่ีเหมาะสมและถูกตอ้ง  
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ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีการติดตามพฤติกรรมการดูแลโภชนาการของผูดู้แลเด็กปฐมวยัและภาวะโภชนาการของ
เด็กปฐมวยัหลงัการให้ความรู้ในระยะยาว เช่น หลงัการให้ความรู้อยา่งมีแบบแผน 1 เดือน และ 3 เดือน 
เป็นตน้ เพื่อประเมินการคงอยูข่องพฤติกรรมของผูดู้แลและเห็นแนวโนม้ภาวะโภชนาการท่ีดีข้ึนของเด็ก
ปฐมวยั 
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