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บทคัดย่อ 
การทบทวนวรรณกรรมน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสรุปองค์ความรู้จากงานวิจยัเก่ียวกบัรูปแบบการ

สร้างความเขม้แข็งทางใจร่วมกบัการใช้แอปพลิเคชันของวยัรุ่น โดยการสืบคน้ข้อมูลงานวิจยัจาก
ฐานขอ้มูล ไดแ้ก่ CINAHL, PubMed, ProQuest, ThaiJO, TDC-ThaiLIS และ Google Scholar ระหวา่งปี 
พ.ศ. 2555 ถึง พ.ศ. 2564 วิเคราะห์และสังเคราะห์จดัล าดบัความน่าเช่ือถือของขอ้มูลเชิงประจกัษต์าม
เกณฑ์ของ The Joanna Briggs Institute และไดค้ดัเลือกงานวิจยัมาสังเคราะห์จ านวน 10 เร่ือง ผล
การศึกษาพบว่าแนวคิดท่ีใช้เป็นกรอบในการสร้างรูปแบบการสร้างความเขม้แข็งทางใจ ประกอบดว้ย 
1) แนวคิดเก่ียวกับการสร้างความเข้มแข็งทางใจและความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรค ไดแ้ก่ กรอทเบอร์ก (Grotberg) และแครอล รีฟฟ์ (Carol Ryff) 2) แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบั
โปรแกรมรูปแบบออนไลน์ ไดแ้ก่ SilverCloud Health และ 3) แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ การเสริมสร้าง
ความเขม้แขง็ของจิตใจทางพระพุทธศาสนา และการปรึกษาเชิงบูรณาการ 

ผลการสังเคราะห์พบว่า รูปแบบกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการด าเนินกิจกรรมแบบรายกลุ่ม ส่วน
การท ากิจกรรมแบบรายบุคคลนิยมท าในรูปแบบออนไลน์ ซ่ึงท ากิจกรรมในกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาและนกัศึกษาของมหาวิทยาลยั รูปแบบการสร้างความเขม้แข็งทางใจร่วมกบัการใชแ้อป
พลิเคชนัดงักล่าวสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นวยัรุ่นเพื่อเพิ่มความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ค าส าคัญ: การสร้างความเขม้แขง็ทางใจ แอปพลิเคชนั วยัรุ่น การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ 
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Abstract 
This literature review aims to summarize the knowledge from the study of resilience enhancement 

model with application usage of adolescent by researching the articles retrieved from the following 
database: CINAHL, PubMed, ProQuest, ThaiJO, TDC-ThaiLIS, and Google Scholar from 2012 to 2021. 
The research data were analyzed using summaries of articles and synthesized by applying the criteria of 
The Joanna Briggs Institute. The results from synthesizing 10 selected research articles were found that 
the concepts used as a framework for building a mental strength model consisted of; 1) The concepts about 
resilience enhancement and the adversity quotient of Grotberg and Carol Ryff 2) The concepts related to 
the online program called SilverCloud Health, and 3) The related concepts such as Buddhist mental 
strengthening and integrative counseling. 

The results of the synthesis revealed that most of activities were group activities to build up 
mental strength and coping skills. For individual activities were mostly managed in online platform. The 
activities were also conducted with high school students and university students as the sample group. These 
models can be applied with adolescent in order to enhance their resilience and overcome the adversity 
appropriately.  
 Keywords: The resilience enhancement, Application, adolescent, Systematic review 
 
บทน า 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงและมีความส าคญัในการพฒันาสังคมและประเทศชาติ จาก
ขอ้มูลขององคก์รอนามยัโลก พบวา่ช่วงวยัรุ่นจะเกิดปัญหาสุขภาพจิตเพิ่มข้ึน โดยในช่วงวยัรุ่นช่วงอาย ุ
14 ปี เป็นตน้ไปจะเขา้สู่ช่วงท่ีเกิดปัญหาสุขภาพจิต ไดแ้ก่ ซึมเศร้า กงัวล เครียด โดยจากการศึกษาพบวา่
วยัรุ่นมีการประสบกบัเหตุการณ์ตึงเครียด กดดนั ก็ท  าให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตไดม้าก (Wises, Pengsa-
ium, & Sutawatnatcha, 2014) ทั้งน้ีพบว่าจากรายงานการส ารวจสภาวะทางสังคม วฒันธรรมและ
สุขภาพจิต พ.ศ. 2561 พบว่าวยัรุ่นไทยท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป มีคะแนนสุขภาพจิตเฉล่ียเท่ากบั 31.56 
คะแนน จาก 45 คะแนน เม่ือพิจารณาแต่ละช่วงวยั ปรากฏวา่ช่วงวยัท่ีมีคะแนนสุขภาพจิตต ่าท่ีสุดคือ 
ช่วงวยัรุ่นท่ีมีอายุ 15-24 ปี (National Statistical Office, 2021) และขอ้มูลจากส านกังานสถิติแห่งชาติ 
พ.ศ. 2563 กลุ่มวยัรุ่นก็มีระดบัคะแนนสุขภาพจิตต ่าท่ีสุดเช่นกนัเม่ือเทียบกบัวยัอ่ืน ๆ จากการส ารวจ
วยัรุ่นในประเทศไทย พบนกัเรียนชั้นมธัยมปลายมีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 16.4 และมีความคิดฆ่าตวัตาย
ร้อยละ 15.7 (Phuipha, Bunthumporn, & Vuthiarpa, 2018) นอกจากน้ียงัพบวา่ในปัจจุบนัมีแนวโน้ม
ของปัญหาสุขภาพจิตในวยัรุ่นเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีท าใหก้ารด าเนินชีวติประจ าวนัมีความบกพร่อง
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ไป (Nintachan, Thanoi, Sangon, Pattanamas, & Intharaksa, 2017) ดงันั้นหากวยัรุ่นไม่มีความเขม้แข็ง
ทางใจก็ท าใหไ้ม่สามารถท่ีจะเผชิญอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวติได ้
 ความเขม้แขง็ทางใจ (resilience enhancement) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถท่ีจะเผชิญปัญหาท่ี
เกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัได ้มีสติแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม (Grotberg, 1995) และน าวิธีแกไ้ขปัญหา
หรือการเผชิญกบัอุปสรรคต่าง ๆ มาใชเ้ม่ือเกิดวิกฤติหรือปัญหาในชีวิต (Department of mental health, 
2019) โดยแนวคิดกรอทเบอร์ก แบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ ฉนัมี (I have) หมายถึง การมี
แหล่งสนบัสนุนภายนอกท่ีช่วยให้บุคคลมีความเขม้แข็งข้ึนในชีวิต ฉันเป็น (I am) หมายถึง ความ
เขม้แข็งของแต่ละคนท่ีมีอยูใ่นตวัเอง และฉนัสามารถ (I can) เป็นทกัษะการใชส้ติในการจดัการแกไ้ข
ปัญหาอุปสรรคและเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ตามแนวคิดของกรอทเบอร์ก ความแข็งแกร่งใน
ชีวิตจะมีการพฒันาไปตามแต่ละช่วงชีวิต โดยท่ีในช่วงวยัรุ่นนั้นเป็นช่วงท่ีมีการพฒันาอตัลกัษณ์ของ
ตนเอง เป็นวยัท่ีมีค  าถามกบัตนเองมากมาย อาจมีความสับสนในเอกลกัษณ์ของตนเอง ส่งผลให้วยัรุ่นมี
พฤติกรรมเส่ียงอนัจะน ามาซ่ึงปัญหาต่อตนเอง ครอบครัว สังคมได้ นอกจากนั้นพบว่าโครงสร้างท่ี
สมบูรณ์ของความเป็นเอกลกัษณ์ในวยัรุ่นประกอบดว้ยการรู้จกัตนเอง รู้จกัวิธีการสร้างสัมพนัธภาพกบั
ผูอ่ื้น รู้วา่ตนเองมีความสามารถในเร่ืองใด (Nakwaree, Nintachan, & Sangon, 2015) โดยการผสมผสาน
องค์ประกอบของความแข็งแกร่งในชีวิตและโครงสร้างของความเป็นเอกลกัษณ์ในวยัรุ่นเขา้ด้วยกนั 
ช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตได ้(Grotberg, 2003) ดงันั้นการส่งเสริมให้วยัรุ่นเกิด
ความเขม้แขง็ทางใจจะช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้สรรหาแหล่งประโยชน์ในการเผชิญ
ปัญหา และปรับตวักบัสถานการณ์ท่ีกดดนัไดเ้ป็นอย่างดี น าไปสู่ความสุขในการเรียนรู้และการใชชี้วิต 
(Bundasak, Nabkasorn, & Vatanasin, 2017)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาจะพบว่าการพฒันาความรู้และทกัษะเสริมแรงจูงใจผ่าน
ทางแอปพลิเคชนัเป็นส่ิงท่ีนิยมใชก้นัแพร่หลาย ใชไ้ม่ซบัซ้อนจนเกินไป ประหยดัค่าใชจ่้าย การใชง้าน
รูปแบบแอปพลิเคชนัสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของวยัรุ่นในปัจจุบนั วยัรุ่นมีโอกาสแสดงความคิดเห็น
และเขา้ใจไดดี้กวา่การประชุมกลุ่มธรรมดา วยัรุ่นบางรายกลา้แสดงออกผา่นทางขอ้ความมากกวา่จะพูด
ต่อหน้าผูอ่ื้นในเร่ืองเก่ียวกบัความไม่สบายใจต่าง ๆ (Laksap, & Duangsong, 2015) นอกจากน้ีการ
เรียนรู้ผ่านแอปพลิเคชันเป็นช่องทางในการกระตุ้นความรู้และทกัษะเพื่อให้วยัรุ่นน าไปใช้ได้จริง 
(Somton, Aungsuroch, & Suktrakul, 2017) และนอกจากน้ีเด็กกลุ่ม Generation Z เป็นกลุ่มท่ีเติบโตมา
พร้อมกบัเทคโนโลยแีละการติดต่อส่ือสารรอบตวัท่ีถูกพฒันาข้ึนอยา่งต่อเน่ือง การส่ือสารของเด็กกลุ่มน้ี
ส่วนใหญ่เป็นการส่ือสารผา่นขอ้ความในรูปแบบออนไลน์มากกวา่การพูดคุยกนัแบบปกติ (Yuwakosol, 
& Chompukum, 2021) ประกอบกบัปัจจุบนัมีการแพร่ระบาด covid-19 ท าให้วยัรุ่นตอ้งมีการปรับตวัโดยใช้



42 
     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่15 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2566 

การเรียนรู้ผ่านรูปแบบออนไลน์ มีการใช้เทคโนโลยีการส่ือสารท่ีเป็นท่ีนิยมอย่างกวา้งขวางและ
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั เหมาะส าหรับวยัรุ่นใหมี้ความเขา้ถึงง่ายและตรงประเด็น 
 อย่างไรก็ตามแมว้่าการศึกษาท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการสร้างความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่นใน
ประเทศไทยจะมีการศึกษามากข้ึนตามล าดบั แต่การศึกษาแบบรวบรวมองค์ความรู้โดยการทบทวน
วรรณกรรมอยา่งเป็นระบบท่ีท าใหเ้กิดประเด็นของการพฒันาการสร้างความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่นยงั
ไม่ชดัเจน และยงัไม่พบการสรุปความรู้ท่ีมีอยู่แลว้มาบูรณาการเก่ียวกบัลกัษณะของรูปแบบท่ีใช้โดย
เฉพาะเจาะจงกบัวยัรุ่นเพื่อส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจ จากความส าคญัของปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 
ผู ้วิจ ัยจึงมีความสนใจศึกษาข้อมูลเก่ียวกับรูปแบบการสร้างความเข้มแข็งทางใจร่วมกับการใช ้
แอปพลิเคชนั โดยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเพื่อให้ไดง้านวิจยัท่ีเป็นขอ้มูลหลกัฐานเชิง
ประจกัษท่ี์มีคุณภาพ โดยผลท่ีไดจ้ากการศึกษาจะน ามาใชเ้พื่อเป็นแนวทางหน่ึงในการเสริมสร้างความ
เขม้แขง็ทางใจของวยัรุ่นไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

กรอบแนวคิดการวจัิย 
การศึกษาในคร้ังน้ีใชแ้นวคิดการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ เพื่อวิเคราะห์ สังเคราะห์

และสรุปเก่ียวกบัรูปแบบการสร้างความเขม้แข็งทางใจร่วมกบัการใชแ้อปพลิเคชนัของวยัรุ่น โดยอาศยั
กระบวนการทบทวนงานวิจยัอยา่งเป็นระบบของ The Joanna Briggs Institute (2014) ประกอบดว้ย
ขั้นตอน ดงัน้ี 1) การก าหนดหวัขอ้ 2) การก าหนดวตัถุประสงคส์ าหรับการทบทวน 3) การก าหนดเกณฑ์
การคดัเลือกงานวิจยั 4) การสืบคน้งานวิจยั 5) การประเมินคุณภาพงานวิจยั 6) การสกดัขอ้มูล 7) การ
สังเคราะห์ขอ้มูลจากผลการวจิยั และ 8) การน าเสนอผลการทบทวน  
 
วตัถุประสงค์ 

เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์รูปแบบการสร้างความเขม้แข็งทางใจร่วมกบัการใช้แอปพลิเคชนั
ของวยัรุ่น 
 
วธีิการวจัิย 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ (Systematic Review) จากงานวิจยั
ท่ีศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการสร้างความเข้มแข็งทางใจร่วมกับการใช้แอปพลิเคชันของวัยรุ่น 
ประกอบดว้ย 8 ขั้นตอน (The Joanna Briggs Institute, 2014) ดงัน้ี 

1. ก าหนดหวัขอ้ส าหรับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. ก าหนดวตัถุประสงคส์ าหรับการทบทวน เพื่อเป็นแนวทางของการทบทวนงานวจิยั  
3. ก าหนดเกณฑก์ารคดัเลือกงานวจิยั  



43 
     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่15 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2566 

เกณฑ์คัดเข้า/คัดออก 
งานวิจยัท่ีน ามาทบทวนคร้ังน้ีมีรูปแบบการวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบการสร้างความเขม้แข็ง

ทางใจร่วมกบัการใช้แอปพลิเคชนัของวยัรุ่น ท่ีเป็นงานวิจยัเชิงทดลอง งานวิจยัก่ึงทดลอง และงานวิจยั
แบบผสม ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษท่ีรายงานไวต้ั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 ถึง 2564 (ค.ศ. 2012 - 2021) 
โดยเกณฑก์ารคดัเลือกงานวจิยัตามเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดว้ยเคร่ืองมือ PICO ดงัตารางท่ี 1 

ตารางที ่1 การก าหนด PICO 
เกณฑ์การก าหนด PICO การก าหนด Keywords 

P: (Population): วยัรุ่น P: (Population): Adolescent, teenage, วยัรุ่น 

I: (Intervention): รูปแบบเก่ียวกบัการสร้างความ
เขม้แขง็ทางใจร่วมกบัการใชแ้อปพลิเคชนั 

I: (Intervention): Resilience-enhancing program 
with application, Resilience Enhancement 
program with application, รูปแบบการสร้างความ
เขม้แขง็ทางใจร่วมกบัการใชแ้อปพลิเคชนั 

C: (Comparison): การดูแลแบบปกติ C: (Comparison): Standard care, การดูแลแบบ
ปกติ 

O: (Outcome): ความสามารถในการเผชิญปัญหา
และฟันฝ่าอุปสรรค 

O: (Outcome): Adversity quotient, ความสามารถ
ในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค 

 
การคดัเลือกงานวจิยัตามเกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) มีรายละเอียดดงัน้ี 

- เป็นงานวิจยัภาษาอ่ืนท่ีไม่ใช่ภาษาไทยและภาษาองักฤษ กลุ่มตวัอย่างไม่ใช่วยัรุ่น และไม่ใช่
รายงานวจิยัหรือบทความเขา้ถึงเฉพาะบทคดัยอ่ 

4. สืบคน้รายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามเกณฑท่ี์ก าหนดดงัต่อไปน้ี 
4.1 ก าหนดค าส าคญั (Keywords) โดยใช้หลกั PICO แสดงถึงลกัษณะประชากร วิธีการจดั

กระท า และตวัแปรผลลพัธ์ของการศึกษา ทั้งน้ีใช้การปรับค าส าคญัตามผลการสืบคน้ในแต่ละคร้ังเพื่อ
ช่วยให้ประเด็นในการรวบรวมวรรณกรรมครอบคลุม เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของ
การศึกษาไดด้งัน้ี 
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- ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ Adolescent, teenage, วยัรุ่น 
- รูปแบบการศึกษา ไดแ้ก่ Resilience-enhancing intervention with application, Resilience 

Enhancement intervention with application, รูปแบบการสร้างความเขม้แข็งทางใจร่วมกบัการใชแ้อป
พลิเคชนั 

- บริบทท่ีศึกษา ไดแ้ก่ adversity quotient, ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค 
4.2 ก าหนดแหล่งสืบคน้ขอ้มูลทั้งในประเทศไทย ได้แก่ Google scholar, ThaiJo, TDC-

ThaiLIS, จากระบบฐานขอ้มูลวทิยานิพนธ์, หอ้งสมุดคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ่ ส่วนวรรณกรรมต่างประเทศสืบคน้จากฐานขอ้มูลอิเลกทรอนิกส์ ไดแ้ก่ CINAHL, 
PubMed, ProQuest 

5. การประเมินคุณภาพงานวิจยั โดยวิธีการท่ีใชใ้นการประเมินคุณภาพและระดบัของหลกัฐาน
เชิงประจกัษ ์โดยใชเ้กณฑข์อง The Joanna Briggs Institute (2014) ซ่ึงมีการจดัล าดบัความน่าเช่ือถือของ
งานวจิยัเป็น 5 ระดบั  

6. การรวบรวมและสกดัขอ้มูล การสกดัขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัท่ีศึกษาและใส่ลงในตาราง
สรุปงานวิจยัท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนเอง ประกอบด้วยช่ือผูว้ิจยั ปีท่ีศึกษาวิจยั ระดับความน่าเช่ือถือของ
งานวจิยั กลุ่มตวัอยา่ง กรอบแนวคิด รูปแบบวธีิด าเนินการวจิยั รูปแบบของโปรแกรม และผลการวจิยั  

7. การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล โดยการน าผลการวิจัยท่ีศึกษามาใช้การทบทวน
วรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ และน าผลการวเิคราะห์งานวจิยัมาสังเคราะห์ จ  านวน 10 เร่ือง 

8. อภิปรายผลซ่ึงเป็นการเสนอผลการทบทวนวรรณกรรม ขอ้คิดเห็นและเสนอแนะแนว
ทางการท าวจิยัต่อไป 
 
ผลการวจัิย 

1. การสืบค้นและคัดเลือกงานวจัิย 
 ผลการสืบค้นงานวิจัยท่ีเ ก่ียวกับรูปแบบการสร้างความเข้มแข็งทางใจร่วมกับการใช ้
แอปพลิเคชนัของวยัรุ่น โดยคดัเลือกเน้ือหาท่ีตรงกบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษามาสังเคราะห์จ านวน 10 
เร่ือง จดัระดบัความน่าเช่ือถือของขอ้มูลเชิงประจกัษต์ามเกณฑ์ของ The Joanna Briggs Institute (2014) 
และสังเคราะห์งานวจิยัดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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คดัเลือกงานวจิยัจากการอ่านหวัขอ้งานวจิยั 
(Title) (จ านวน = 2,917) 

 

งานวจิยัท่ีซ ้ า (จ านวน = 21) 

คดัเลือกงานวจิยัจากการอ่านบทคดัยอ่ 
(Abstract) (จ านวน = 42) 

 

งานวจิยัท่ีคดัออกจากการอ่านหวัขอ้งานวจิยั 
(จ านวน = 2875) 

คดัเลือกงานวจิยัจากกลุ่มตวัอยา่ง 
 (จ านวน = 13) 

 

งานวจิยัท่ีคดัออกจากการอ่านบทคดัยอ่ 
(จ านวน = 29) 

งานวจิยัท่ีผา่นเกณฑก์ารศึกษา 
(จ านวน = 10) 

 

งานวจิยัท่ีคดัออกจากการอ่านกลุ่มตวัอยา่ง 
(จ านวน = 3) 

ท าการสืบคน้ในฐานขอ้มูลต่าง ๆ ทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ (จ านวน = 2,938) 

 

ตารางที ่2 การประเมินระดบัความน่าเช่ือถือของหลกัฐานเชิงประจกัษ ์(The Joanna Briggs Institute, 2014) 
 ลกัษณะหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ จ านวน (เร่ือง) 
Level 1 Experimental Designs 5 
Level 2 Quasi- Experimental Designs 4 
Level 3 Observational – Analytic Designs 1 

การพิจารณาจากเกณฑ์การคดัเลือกงานวิจยั เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของ
งานวจิยั เพื่อคดักรองงานวจิยัท่ีมีความซ ้ าซอ้นออก ดงัแผนภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กระบวนการคดัเลือกงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาทบทวนวรรณกรรม 
 

ลกัษณะของการศึกษาท่ีรวมอยูใ่นการทบทวนอยา่งเป็นระบบ 
มีบทความจากการสืบคน้ในฐานขอ้มูลทั้งในและต่างประเทศ จ านวน 2,938 บทความ และ

จ านวน 42 บทความ ท่ีไดค้ดัเลือกงานวิจยัจากการอ่านหัวขอ้งานวิจยัและอ่านบทคดัย่อ มีจ  านวน 10 
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บทความ จาก 13 งานวิจยัท่ีผา่นเกณฑ์การศึกษา โดยพบวา่ เป็นงานวิจยัเชิงทดลอง จ านวน 5 เร่ือง วิจยั
ก่ึงทดลอง จ านวน 4 เร่ือง และการวจิยัแบบผสม จ านวน 1 เร่ือง 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวม 
แบบฟอร์มการสรุปและสังเคราะห์งานวิจยัท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน ประกอบด้วย ช่ือผูว้ิจยั ปีท่ี

ศึกษาวจิยั ระดบัความน่าเช่ือถือของงานวจิยั กลุ่มตวัอยา่ง กรอบแนวคิด รูปแบบวธีิด าเนินการวจิยั 
รูปแบบของโปรแกรม และผลการวจิยั  
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2. ผลจากการสกดัข้อมูลงานวจัิย 
 การทบทวนงานวจิยัพบรูปแบบการสร้างความเขม้แขง็ทางใจร่วมกบัการใชแ้อปพลิเคชนัของวยัรุ่น ดงัรายละเอียดท่ีแสดงในตารางท่ี 3 
ตารางที ่3 ข้อมูลแสดงรูปแบบการสร้างความเข้มแข็งทางใจร่วมกบัการใช้แอปพลเิคชันของวยัรุ่น 

 ผู้แต่ง ปี ค.ศ. จ านวนและลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง      รูปแบบการวจัิย/แนวคิด   กจิกรรมและระยะเวลา ผลการวจัิย 
Nakwaree et al. 
(2015) 
Level 2.c  
(The Joanna 
Briggs Institute, 
2014) 

นั ก เ รี ย น ท่ี ก า ลั ง ศึ ก ษ า ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในพื้นท่ีอ าเภอ
ห น่ึ ง ข อ ง จั ง ห วัด อ่ า ง ท อ ง  2 
โรงเรียน ปีการศึกษา 2557 ช่วง
เดือน พ.ย. 2557 - ม.ค.2558 
จ านวน 60 คน 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบก่ึงทดลอง  
 (Quasi experiment design) 
แนวคิดการศึกษาคร้ังน้ีใช้กรอบ
แนวคิดของ Grotberg, 1995 
เ ก่ียวกับองค์ประกอบของความ
แขง็แกร่งในชีวติ 3 องคป์ระกอบ  
ไดแ้ก่ I am, I can, I have 

เป็นการด าเนินกิจกรรม
ก ลุ่ ม  ก ลุ่ มล ะ  30 คน 
สัปดาห์ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 
60-90 นาที ติดต่อกนั 6 
สัปดาห์ 

ผลการศึกษาพบว่าคะแนนเฉ ล่ียของความ 
แข็งแกร่งใน  ชีวิตของนักเรียนหลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรม สูงกวา่ก่อนเขา้ร่วม โปรแกรมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p< .05) และเม่ือ เปรียบเทียบ 
ค ะ แ น น เฉ ล่ี ย ความแข็งแกร่งใน ชีวิตของ
นกัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมหลงั
การเข้าร่วมโปรแกรม พบว่ากลุ่มทดลอง มี
คะแนนเฉล่ียของ ความแข็งแกร่งในชีวิตสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอยา่งมี นยัส าคญัทางสถิติ  (P< .05) 

Wises et al. 
(2014) Level 2.c  
(The Joanna 
Briggs Institute, 
2014) 

นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนนายกวฒันากร อ าเภอ
บา้นนา จงัหวดันครนายกท่ีก าลัง
เรียนอยู่ในช่วง เดือนมิถุนายน-
ตุลาคม 2556 ทั้งหญิงและชาย

   การวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบก่ึงทดลอง  
   (Quasi experiment design) 
   แนวคิด การศึกษาคร้ังน้ีใช้กรอบ
แนวคิดของGrotberg, (1995) 
เ ก่ียวกับองค์ประกอบของ ความ

เป็นการด าเนินกิจกรรม
ก ลุ่ม  จ านวน  75  คน 
สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ๆ ละ 
90 นาที ติดต่อกัน 4 
สัปดาห์ 

  1.ก่อนการทดลองค่าเฉล่ียความเครียดเท่ากับ 
16.22 ค่าเฉล่ียซึมเศร้าเท่ากับ 19.43 (ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 15.19) หลงัการทดลอง 
1 เดือน ค่าเฉล่ียความเครียดเท่ากบั 16.23 (ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 15.30) ค่าเฉล่ียภาวะ
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 ผู้แต่ง ปี ค.ศ. จ านวนและลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง      รูปแบบการวจัิย/แนวคิด   กจิกรรมและระยะเวลา ผลการวจัิย 
จ านวน 75 คน แขง็แกร่งในชีวติ 3 องคป์ระกอบ  

   ไดแ้ก่ I am, I can, I have 
ซึมเศร้าเท่ากบั 21.39 (หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 1 
เดือน ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(p = 0.05) 
  2.หลังโปรแกรม 3 เดือน ค่าเฉล่ียความเครียด
เท่ากบั 8.11 ค่าเฉล่ียภาวะซึมเศร้าเท่ากบั 14.11 
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 3 เดือน ไม่แตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ  
(p = 0.05) 

Palma-Gomez et 
al. (2020) 
Level 1.c  
(The Joanna 
Briggs Institute, 
2014)    

นั ก ศึ ก ษ า มห า วิ ท ย า ลั ย  โ ด ย
แบ่งเป็น 3 เง่ือนไข คือ 
1.Control group 71 คน 
2.Intervention group 1 85 คน 
3.Intervention group 2 89 คน 

   การศึกษาคร้ังน้ีมีวธีิการวจิยัแบบ   
   randomized controlled trial    
   แนวคิด ไม่ระบุ  

เป็นการด าเนินกิจกรรม
กลุ่มแบบออนไลน์  1 
กลุ่ม แบบ face to face 1 
กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 
กลุ่ม ตามเง่ือนไข เข้า
ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม ใ น วัน
เดียวกันทั้ ง 3 กลุ่ม (10 
วนัก่อนท าการทดสอบ)  

ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ หลงัการทดลองคะแนน
ความเขม้แข็งทางใจ, คะแนนความเครียดระหวา่ง
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ไม่มีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และจากการประเมิน
คะแนนความเข้มแข็งทางใจพบว่า กลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 11 คน (4.5 %) ท่ีมีคะแนนความเขม้แข็ง
ทางใจระดบัสูง (มากกวา่ 88 คะแนน) ซ่ึงแบ่งเป็น
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 4 คน อยู่ในกลุ่มควบคุม 
จ านวน 4 คนอยู่ ในก ลุ่ม ท่ีได้ รับโปรแกรม
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ออนไลน์ และอีกจ านวน 3 คน อยู่ในกลุ่มท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมแบบ face to face (p = 0.7) 

Enrique et al. 
(2019) 
Level 1.c  
(The Joanna 
Briggs Institute, 
2014)           

 นักศึกษาของวิทยาลัยจ านวน 75 
คน และสุ่มเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 25 
คน 

   การศึกษาคร้ังน้ีมีวธีิการวจิยัแบบ   
   randomized controlled trial  
   แนวคิดใช้แนวคิด SilverCloud 
Health ผู ้ให้บริการเ ก่ียวกับ
โปรแกรมการดูแลสุขภาพแบบ
ออนไล น์  ท่ี มี จุ ด มุ่ ง หม า ย เพื่ อ
ส่งเสริมความเป็นอยู่ ท่ี ดีและการ   
เสริมสร้างความเขม้แขง็ทางใจ 

เป็นการด าเนินกิจกรรม
รายบุคคล ซ่ึงเขา้ใช้งาน
ผา่นทางอินเตอร์เน็ตเพื่อ
ส่งเสริมความเข้มแข็ง
ทางใจและความเป็นอยู่
ท่ี ดีของนักศึกษาและ
ส า ม า ร ถ เ ข้ า ร่ ว ม
โปรแกรมได้ตลอด 24 
ชัว่โมง เป็นเวลาทั้งหมด 
7 สัปดาห์ 

ผลการศึกษาพบวา่หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม โดย
ใช้ส่ือทางอินเตอร์เน็ต ช่วยให้กลุ่มตวัอย่างไดฝึ้ก
ทกัษะการเรียนรู้ และกลยุทธ์ใหม่ ๆ ท่ีมุ่งสร้าง
ความเข้มแข็งทางใจและความสามารถในการ
รับมือกับอุปสรรค และความเครียดทางใจได้
เพิ่ม ข้ึนกว่า ก่อนการทดลอง โดยเฉพาะโรค
ซึมเศร้าและวิตกกงัวล (แต่ไม่มีการสรุปผลทาง
สถิติไวใ้นบทความ) 
 

Enrique, et al. 
(2020)  
Level 1.c  
(The Joanna 

 นักศึกษาของวิทยาลัยจ านวน 83 
คน และสุ่มเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่              
 1) intervention with human   
  support จ  านวน 29 คน         

   การศึกษาคร้ังน้ีมีวธีิการวจิยัแบบ   
   randomized controlled trial  
   แนวคิดใช้แนวคิด SilverCloud 
Health ผู ้  

เป็นการด าเนินกิจกรรม
รายบุคคล ซ่ึงเขา้ใช้งาน
ผ่ า น เ ว็ บ ไ ซ ต์ ท า ง
อินเตอร์เน็ตเพื่อส่งเสริม

ผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่าจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเข้า
ร่วมงานวิจยัครบทั้ง 7 สัปดาห์ทั้งหมด 36 คน มี
ความพึงพอใจกบัโปรแกรมและพบว่าใช้งานได้
ง่าย คิดเป็น 46.46 % ซ่ึงแสดงให้เห็นพฒันาการ
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Briggs Institute, 
2014)             

 2) intervention with automated   
  support จ  านวน 26 คน        
 3) waiting list control group  
   จ  านวน 28 คน 

   ให้บริการเก่ียวกับโปรแกรมการ
ดูแลสุขภาพแบบออนไลน์ 

ความเขม้แข็งทางใจ ท่ี
ส า ม า ร ถ เ ข้ า ร่ ว ม
โปรแกรมไดต้ลอดเวลา 
24 ชั่ ว โมง  เ ป็น เ วล า
ทั้งหมด 7 สัปดาห์ 

ส าคญัในด้านการสร้างความเขม้แข็งทางใจและ
ความสามารถในการเผชิญปัญหา 

Herrero et al. 
(2019) 
Level 1.c  
(The Joanna 
Briggs Institute, 
2014)   

   นกัศึกษามหาวทิยาลยัท่ีมีระดบั 
   คะแนนความเขม้แขง็ทางใจต ่า  
   464 คน ถูกสุ่มให้เข้ากลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีแบ่งเป็น 2 เง่ือนไข ๆ ละ 
232 คน 

   การศึกษาคร้ังน้ีมีวธีิการวจิยัแบบ  
   randomized controlled trial 
   แนวคิด ใชแ้นวคิดแบบจ าลองของ 
Ryff เก่ียวกับความเป็นอยู่ท่ีดี เพื่อ
เสริมสร้าง ความเขม้แข็งทางใจและ
ทกัษะการเผชิญปัญหา 
 
 

เป็นการด าเนินกิจกรรม
ร า ย บุ ค ค ล  ซ่ึ ง เ ป็ น
โปรแกรมการใช้ ส่ื อ
อิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต เ พื่ อ
เสริมสร้างความเขม้แข็ง
ทางใจ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
ติดต่อกนั 6 สัปดาห์ 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะมีส่วนช่วยให้มีการใช้ส่ือ
อินเตอร์เน็ตในการเสริมสร้างความเขม้แข็งทางใจ
เพิ่มมากข้ึน ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนความเข้มแข็งทางใจของกลุ่มตัวอย่าง 
ก่อนและหลังการทดลองในโปรแกรมมีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

Chaiwong, & 
Maneepun. 
(2020) 
Level 2.c  

  นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ รุ่นท่ี 1   
  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมยท์ั้งเพศ
หญิงและเพศ   

   การวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบก่ึงทดลอง  
   (Quasi experiment design) 
   แนวคิดการศึกษาคร้ังน้ีใช้กรอบ
แนวคิดของ    

เป็นการด าเนินกิจกรรม
กลุ่มทั้งหมด 8 คร้ัง คร้ัง
ละ 60-90 นาที สัปดาห์
ละ 2 คร้ัง ในวนัจนัทร์ 

พฤติกรรมการปรับตวัของนกัศึกษาพยาบาล หลงั
การทดลองเสร็จส้ิน 1 สัปดาห์ และระยะติดตาม 
ผล 3 เดือน มีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (Wilks' Lambda = .113, 



51 

        Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่15 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2566 

 ผู้แต่ง ปี ค.ศ. จ านวนและลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง      รูปแบบการวจัิย/แนวคิด   กจิกรรมและระยะเวลา ผลการวจัิย 
(The Joanna 
Briggs Institute, 
2014) 

  ชายท่ี เข้าศึกษาในปีการศึกษา 
2561จ านวน 32 คน 

   Grotberg (1995) เ ก่ียวกับ
องคป์ระกอบของ ความแขง็แกร่งใน
ชีวิต 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ I am, I 
have, I can 

และวนัพุธ  
เวลา 19.00-20.30น. 
ใชร้ะยะเวลาในการ
ทดลอง ทั้งหมด 4 
สัปดาห์ 

F(2, 30) =117.45, η 2 =.887) เม่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต่างรายคู่คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ
ปรับตวัของนกัศึกษาพยาบาลภายหลงัการทดลอง 
ในช่วงระยะเวลาท่ีแตกต่างกนัดว้ยวิธี Bonferroni 
พบว่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปรับตัวของ
นักศึกษาพยาบาลในระยะก่อนการทดลอง และ
ระยะหลังการทดลองเสร็จส้ิน 1 สัปดาห์ และ
ระยะติดตามผล 3 เดือนมีความแตกต่างกนัอยา่งมี 
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยพบว่า
นักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมการปรับตัวดีข้ึน
ตามช่วงระยะเวลาท่ีผา่นไป 

Chayakul (2020) 
Level 2.c  
(The Joanna 
Briggs Institute, 
2014) 

   นัก ศึกษาพยาบาล  ชั้ น ปี ท่ี  1 
วิทยาลัย พยาบาลบรมราชชนนี
นครราชสีมา จ านวน 11 คน 

  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึง
ทดลอง (quasi-experimental 
research  design) ชนิดกลุ่ม เดียวกนั
วดัก่อน และหลงัการทดลอง (One 
group  pre-posttest design)  แนวคิด 
  การศึกษาคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิด

เป็นการด าเนินกิจกรรม
กลุ่มจ านวน 3 คร้ัง คร้ัง
ละ 60 นาที ห่างกนัคร้ัง
ละ 1 สัปดาห์ 

ผลการวจิยัพบวา่ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของคะแนนพลงัสุขภาพจิตของกลุ่มตวัอย่างก่อน
และหลงัการทดลองในโปรแกรมมีความแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนน
พลงัสุขภาพจิตทั้งโดยรวมและรายดา้นทั้ง 3 ดา้น 
หลังการทดลองในโปรแกรมสูงกว่าก่อนการ
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ของ Grotberg (1995) เก่ียวกับ
องคป์ระกอบของ ความแขง็แกร่งใน
ชีวิต 3 องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่ I am, I 
have, I can 

ทดลองในโปรแกรมดงันั้นโปรแกรมเสริมสร้าง
พลงัสุขภาพจิตท่ีได้จากการศึกษาคร้ังน้ีสามารถ
น าไปใช้ในการส่งเสริมพลังสุขภาพจิตในกลุ่ม
นกัศึกษาพยาบาลได ้

Pannadharo et al. 
(2020)  
Level 3.e  
(The Joanna 
Briggs Institute, 
2014) 

   นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6  
   จ  านวนทั้งส้ิน 329 คน โดยการ 
   เทียบตารางของ Krejcie and 
Morgan (1970) 

  การวจิยัคร้ังน้ีการวิจยัแบบ
ผสมผสาน (Mixed method) 
  แนวคิด  ใชแ้นวคิดเก่ียวกบัการ
เสริมสร้างความ เขม้แขง็ทางจิตใจ
ทางพระพุทธศาสนา 

เป็นการด าเนินกิจกรรม
กลุ่มโดยใชห้ลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนา 
ไดแ้ก่ โลกธรรม 8, 
อริยสัจ 4, ทางสายกลาง, 
การเจริญจิตภาวนา, 
ไตรสิกขา 

กลุ่มตัวอย่างของนักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าการ
ตดัสินใจหรือแก้ปัญหาในการคบเพื่อนต่างเพศ
ด้วยตนเอง อยู่ในระดับความคิดเห็นปานกลาง 
จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 37.4 ระดับ
รองลงมาคือ ระดบัความคิดเห็นมาก จ านวน 70 
คน คิดเป็นร้อยละ 35.2 ระดบัความคิดเห็นมาก
ท่ีสุด จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 15.2 ระดบั
ความคิดเห็นนอ้ย จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.1 และระดบัความเห็นนอ้ยท่ีสุด จ านวน 31 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.0 ตามล าดบั มีค่าเฉล่ีย 3.52 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน .937 และการแปลผลค่าเฉล่ีย
วา่การตดัสินใจหรือการแกปั้ญหาในการคบเพื่อน
ต่างเพศดว้ยตนเองอยูใ่นระดบัมาก 
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Rongpol, 
Koolnaphadol, 
and Lnang 
(2021)  
Level 1.d  
(The Joanna 
Briggs Institute, 
2014) 

  นัก ศึ กษา ท่ี ครอบค รัว ได้ รั บ
ผลกระทบ จากสถานการณ์ความ
ไม่สงบในพื้นท่ีจงัหวดัชายแดนใต้
โดยผูว้ิจยั ด าเนินการคดัเลือกโดย
การสุ่มแบบ เฉพาะเจาะจง คือ 
มหาวิทย าลัย  ร าชภัฏสงขล า 
จ านวน 30 คน 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นวจิยัเชิงทดลอง   
 (Experimental Designs) 
 แนวคิด กรอบแนวคิดการศึกษาผล
ของรูปแบบการปรึกษาเชิงบูรณา
การ 
  

เป็นรูปแบบการปรึกษา
เชิงบูรณาการรายบุคคล
จ านวน 12 คร้ัง คร้ังละ 
60-90 นาที และรูปแบบ
การปรึกษาผา่นส่ือ
สังคมออนไลน์จ านวน 
8 คร้ัง คร้ังละ 60-90 
นาที 

    1) นักศึกษาท่ีได้รับรูปแบบการปรึกษาเชิง
บูรณาการ มี    ค่าเฉล่ียคะแนนการฟ้ืนคืนทาง
อารมณ์ หลงัการทดลองเพิ่มข้ึนกวา่ระยะก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05  
    2) นักศึกษาท่ีได้รับรูปแบบการปรึกษาเชิง
บูรณาการผ่านส่ือสังคมออนไลน์ มีค่า เฉ ล่ีย
คะแนนการฟ้ืนคืนทางอารมณ์ในระยะหลังการ
ทดลอง และระยะติดตามเพิ่มข้ึนกว่าระยะก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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3. สรุปผลการศึกษา 
จากการทบทวนวรรณกรรมในช่วง 2012-2021 หรือ พ.ศ.2555-2564 จ านวน 10 ปี เก่ียวกบั

รูปแบบการสร้างความเขม้แข็งทางใจร่วมกบัการใช้แอปพลิเคชันของวยัรุ่น ซ่ึงสืบคน้จากฐานขอ้มูล
งานวิจยั ไดแ้ก่ Cochrane Library, PubMed, CINAHL, Google Scholar และ ThaiJO โดยใชค้  าส าคญัใน
การสืบคน้ ได้แก่ ความเขม้แข็งทางใจ, วยัรุ่น ส่วนภาษาองักฤษ ใช้ค  าส าคญัท่ีเก่ียวกบั Resilience 
Enhancement intervention with application AND Adolescent, Teenage, intervention, Program โดย
คดัเลือกงานวิจยัท่ีเป็นงานวิจยัเชิงทดลอง จ านวน 5 เร่ือง วิจยัก่ึงทดลอง จ านวน 4 เร่ือง และการวิจยั
แบบผสมผสาน จ านวน 1 เร่ือง และเป็นวิจยัฉบบัภาษาไทยจ านวน 6 เร่ือง จากฐานขอ้มูล Google 
Scholar และวิจัยท่ีเป็นภาษาอังกฤษจ านวน 4 เร่ือง จากฐานข้อมูล PubMed มาท าการทบทวน
วรรณกรรม  

    กลุ่มตัวอย่าง 
จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมด 10 เร่ือง เก่ียวกบัรูปแบบการสร้างความเขม้แข็งทางใจ

ร่วมกบัการใชแ้อปพลิเคชนัของวยัรุ่น พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งจะเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา จ านวน 3 เร่ือง 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีช่วงอายรุะหวา่ง 13 – 18 ปี และอายมุากกวา่ 18 ปี เป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยั ซ่ึง
อาจจะครอบคลุมถึงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้อีกดว้ย  
    แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมด 10 เร่ือง เก่ียวกบัรูปแบบการสร้างความเขม้แข็งทางใจ
ร่วมกบัการใชแ้อปพลิเคชนัของวยัรุ่น พบวา่มีการใชแ้นวคิดของ Grotberg (1995) จ านวน 4 เร่ือง ซ่ึง 
Grotberg แบ่งความเขม้แข็งทางจิตใจเป็น 3 องคป์ระกอบ ของการสร้างความเขม้แข็งทางใจ และยงัใช้
แนวคิดแบบจ าลองสุขภาพจิตของ Ryff and Singer (1996) จ านวน 1 เร่ือง เพื่อส่งเสริมความเขม้แข็งทาง
ใจและทกัษะการเผชิญปัญหา และใชแ้นวคิดเก่ียวกบัโปรแกรม Online ไดแ้ก่ SilverCloud Health 
จ านวน 2 เร่ือง ซ่ึงเป็นผูใ้ห้บริการเก่ียวกบัโปรแกรมการดูแลสุขภาพแบบออนไลน์ ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ส่งเสริมความเป็นอยู่ท่ีดีตามหลกัการจิตวิทยาเชิงบวกและการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ และ
นอกจากน้ียงัมีแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ การเสริมสร้างความเขม้แขง็ของจิตใจทางพระพุทธศาสนา และ
แนวคิดการปรึกษาเชิงบูรณาการ  
   รูปแบบกจิกรรม 

จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมด 10 เร่ือง เก่ียวกบัรูปแบบการสร้างความเขม้แข็งทางใจ
ร่วมกบัการใชแ้อปพลิเคชนัของวยัรุ่น พบวา่ส่วนใหญ่เป็นการท ากิจกรรมแบบรายกลุ่ม จ านวน 6 เร่ือง 
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และการท ากิจกรรมแบบรายบุคคลจ านวน 4 เร่ือง โดยส่วนใหญ่การท ากิจกรรมแบบรายบุคคลจะนิยม
ท าในรูปแบบออนไลน์  

    เคร่ืองมือทีใ่ช้ 
จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมด 10 เร่ือง พบว่ามีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั ซ่ึง

เป็นโปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีช่วยในการเสริมสร้างความเขม้แข็งทางใจ และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ประเมินผลลพัธ์เก่ียวกบัการสร้างความเขม้แข็งทางใจ ได้แก่ แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต 
จ านวน 3 เร่ือง แบบประเมิน Connor-Davidson Resilience Scale จ านวน 4 เร่ือง และแบบประเมิน Brief 
Resilience Scale จ านวน 2 เร่ือง นอกจากน้ียงัพบว่ามีเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ท่ีใช้ประเมินผลลัพธ์ ได้แก่ 
แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปและประวติัการเจ็บป่วยทางจิต จ านวน 1 เร่ือง แบบประเมินความเครียดของ
กรมสุขภาพจิต จ านวน 1 เร่ือง แบบประเมินPerceived Stress Scale จ านวน 1 เร่ือง แบบประเมิน Ryff 
Scales of Psychological Well-Being จ านวน 1 เร่ืองแบบประเมิน Positive and Negative Affect 
Schedule (PANAS) และแบบประเมิน Generalized Anxiety Disorder Questionnaire ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั
แนวคิดและกลุ่มตวัอยา่งท่ีน ามาใชใ้นการศึกษางานวจิยั     
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แผนภาพที ่2 สรุปประเด็นจากการทบทวนวรรณกรรม 

สรุปประเดน็จากการ 

ทบทวนวรรณกรรม 

กลุ่มตวัอย่าง 

- นักเรียนช้ันมธัยมศึกษา ไดแ้ก่ Nakwaree et al. (2015); Wises et al. 
(2014); Pannadharo et al. (2020) 
-นักศึกษามหาวทิยาลยั ไดแ้ก่ Palma-Gomez et al. (2020); Enrique et al. 
(2019); Enrique et al. (2020); Herrero et al. (2019); Chaiwong and 
Maneepun. (2020); Chayakul (2020); Rongpol et al. (2021)  
       
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

แนวคดิ/ทฤษฎ ี
1) แนวคดิเกีย่วกบัการสร้างความเข้มแข็งทางใจและความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ได้แก่ 
- Grotberg (1995) ไดแ้ก่ Nakwaree et al. (2015); Wises et al. (2014); 
Chaiwong and Maneepun. (2020); Chayakul (2020) 
- Carol Ryff (1989) ไดแ้ก่ Herrero et al. (2019) 
2) แนวคดิทีเ่กีย่วข้องกบัโปรแกรมรูปแบบ Online     
- SilverCloud Health (2012) ไดแ้ก่ Enrique et al. (2019);  
Enrique et al. (2020) 
3) แนวคดิทีเ่กีย่วข้อง ได้แก่ 
- การเสริมสร้างความเข้มแข็งของจติใจทางพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่          

Pannadharo et al. (2020) 

- การปรึกษาเชิงบูรณาการ ไดแ้ก่ Rongpol et al. (2021)  
 
 

 

 

 

 

รูปแบบกจิกรรม 

- การท ากจิกรรมรายบุคคล ไดแ้ก่ Enrique et al. (2019); Enrique et 
al. (2020); Herrero et al. (2019); Rongpol et al. (2021)  
- การท ากจิกรรมรายกลุ่ม ไดแ้ก่ Nakwaree et al. (2015); Wises et 
al. (2014); Chaiwong and Maneepun. (2020); Chayakul (2020); 
Pannadharo et al. (2020); Palma-Gomez et al. (2020) 
 
 
 

 

 

 

 

เคร่ืองมือเกีย่วกบัการสร้างความเข้มแข็งทางใจ 

- Connor-Davidson Resilience Scale ไดแ้ก่ Enrique et al. 
(2019); Enrique et al. (2020); Herrero et al. (2019); Palma-
Gomez et al. (2020)    
- Brief Resilience Scale ไดแ้ก่ Enrique et al. (2019);  
Enrique et al. (2020) 
- แบบประเมนิความแขง็แกร่งในชีวติ ไดแ้ก่ Nakwaree et al. 
(2015); Wises et al. (2014); Chayakul (2020) 
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อภิปรายผล  
จากการทบทวนวรรณกรรม ลกัษณะทัว่ไปของงานวิจยัท่ีน าเขา้มาทบทวนในคร้ังน้ี มีจ  านวน 

10 เร่ือง เป็นงานวิจยัเชิงทดลอง จ านวน 5 เร่ือง วิจยัก่ึงทดลอง จ านวน 4 เร่ือง และการวิจยัแบบ
ผสมผสาน จ านวน 1 เร่ือง โดยอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1. การศึกษาวิจยัจ านวน 3 ใน 10 เร่ืองท่ีศึกษาในนกัเรียนมธัยมศึกษา ช่วงอายุระหวา่ง 13-18 ปี 
เน่ืองจากการเสริมสร้างความเขม้แข็งทางใจควรจะเร่ิมตั้งแต่ช่วงวยัรุ่นตอนตน้ เพราะวยัรุ่นจะมีการ
พฒันาการเจริญเติบโตทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมตามล าดบั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Wises et al. (2014) ท่ีกล่าววา่การใชโ้ปรแกรมการเสริมสร้างความเขม้แข็งทางใจ เป็นแนวทางท่ีช่วยให้
จิตใจมีความเขม้แขง็มากข้ึน สามารถปรับตวักบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม และพบวา่
ส่วนใหญ่จะเป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยั อายุมากกว่า 18 ปี เป็นกลุ่มบุคคลท่ีอยู่ในช่วงการเปล่ียนแปลง
ของชีวิตจากระดับชั้ นมัธยมเข้าสู่ระดับมหาวิทยาลัย ซ่ึงจะต้องมีการปรับตัวมาก เป็นผูท่ี้มีความ
รับผดิชอบสูงข้ึน โดยอาจท าให้นกัศึกษาเกิดความเครียดและไม่มีความสุขดา้นการเรียน รวมทั้งการเขา้
ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมา เช่น ความวิตกกังวล 
ความเครียด ภาวะซึมเศร้า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Chaiwong & Maneepun (2020) ท่ีกล่าววา่การ
เสริมสร้างความเขม้แข็งในชีวิต เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้บุคคลสามารถปรับตวัไดดี้ มีความสามารถใน
การเผชิญปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวติได ้ 

2. งานวิจยัส่วนใหญ่พบวา่มีการน าแนวคิดการสร้างความเขม้แข็งทางใจของ Grotberg (1995) 
มาใชเ้ป็นแนวคิดพื้นฐานในการศึกษาวิจยั ซ่ึงประกอบดว้ย 3 องค์ประกอบของการสร้างความเขม้แข็ง
ทางใจ ไดแ้ก่ ฉนัเป็น (I am), ฉนัมี (I have) และฉนัสามารถ (I can) ซ่ึงจากการเขา้ร่วมกิจกรรมพบวา่
สามารถท าให้วยัรุ่นมีความเขม้แข็งทางใจเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Nakwaree et al. 
(2015); Chayakul (2020) ท่ีกล่าววา่หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมท าใหว้ยัรุ่นมีความเขม้แขง็ทางใจ เพิ่มมาก
ข้ึน และมีพฤติกรรมการปรับตวัต่อความเครียดหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ไดดี้ข้ึนตามเวลาท่ีผา่นไป และ
สอดคลอ้งกบัแนวคิดกรอทเบิร์ก กล่าววา่ ความเขม้แข็งทางใจเป็นทกัษะการใชส้ติในการจดัการแกไ้ข
ปัญหาอุปสรรคและเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และสอดคลอ้งกบัการใช้แนวคิดของแบบจ าลอง
สุขภาพจิตของ Ryff & Singer (1996) เพื่อส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจและทกัษะการเผชิญปัญหาของ
บุคคล ทั้งน้ียงัมีการน าแนวคิดของ SilverCloud Health ซ่ึงเป็นผูใ้ห้บริการเก่ียวกบัโปรแกรมการดูแล
สุขภาพแบบออนไลน์ มาประยุกตใ์ช้ร่วมกบัแนวคิดการสร้างความเขม้แข็งทางใจ ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ส่งเสริมความเป็นอยูท่ี่ดีตามหลกัการจิตวทิยาเชิงบวกและการเสริมสร้างความเขม้แขง็ทางใจ 

3. รูปแบบการท ากิจกรรมมีทั้งการท ากิจกรรมรายบุคคลและรายกลุ่ม ซ่ึงการออกแบบกิจกรรม
รายกลุ่มจะเนน้ให้ผูป่้วยมีส่วนร่วมในการเขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อเสริมสร้างความเขม้แข็งทางใจและเพิ่ม
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ทกัษะความสามารถในการเผชิญปัญหา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Rongpol et al. (2021) กล่าววา่ 
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่มตวัอย่างมีความเขม้แข็งทางใจมากข้ึน สามารถแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่าง
เหมาะสมมากข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม สามารถเพิ่มความสามารถในการเผชิญปัญหา และการ
บ าบดัแบบรายบุคคล ส่วนใหญ่จะนิยมท าในรูปแบบออนไลน์ โดยท าให้กลุ่มตวัอย่างเขา้ถึงการท า
กิจกรรมไดง่้ายกวา่ สามารถจดัสรรเวลาของตนเองท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมสะดวกกวา่ ประหยดัค่าใชจ่้าย
ในการเดินทางมากกวา่ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Enrique et al (2019); Enrique et al. (2020) ท่ีกล่าว
ว่าการเข้าร่วมกิจกรรมรูปแบบออนไลน์ เป็นการด าเนินกิจกรรมรายบุคคล ซ่ึงเข้าใช้งานผ่านทาง
อินเตอร์เน็ตเพื่อส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจและความเป็นอยู่ท่ีดีของนักศึกษาและสามารถเขา้ร่วม
โปรแกรมไดต้ลอด 24 ชัว่โมง โดยก าหนดระยะเวลาส้ินสุดในการ เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีแน่นอน เพื่อให้
กลุ่มตวัอย่างสามารถจดัสรรเวลาของตนเองในการเขา้ร่วมกิจกรรมในรูปแบบออนไลน์ไดส้ะดวกมาก
ยิง่ข้ึน 

4. การท ากิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่น ส่วนใหญ่จะมีเคร่ืองมือท่ี
พฒันาโดยนักวิจยั ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ด าเนินการวิจยั และมีเคร่ืองมือในการประเมินผลลพัธ์ท่ีเป็น
แบบประเมินความเขม้แข็งทางใจ ในรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัแนวคิดหรือรูปแบบในการด าเนินการ
จดักิจกรรม นอกจากน้ียงัพบว่ามีเคร่ืองมือการประเมินอ่ืนร่วมดว้ย ไดแ้ก่ แบบประเมินความเครียด 
(Perceived Stress Scale), แบบประเมิน Ryff Scales of Psychological Well-Being , แบบประเมิน 
Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) และแบบประเมินความวิตกกงัวล (Generalized 
Anxiety Disorder Questionnaire) 

5. จุดแข็งของงานวิจยัจากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ งานวิจยัส่วนใหญ่เป็นวิจยัก่ึงทดลอง 
มีกลุ่มตวัอย่างเหมาะสมและจ านวนเพียงพอต่อการศึกษาวิจยั นอกจากน้ีพบว่าการเสริมสร้างความ
เขม้แข็งทางใจท่ีพบในวยัรุ่นโดยรูปแบบการท ากิจกรรมผา่นแอปพลิเคชนั หรือแบบออนไลน์มีจ านวน
นอ้ย โดยยคุปัจจุบนัเด็กวยัรุ่น Generation Z จะเติบโตมาพร้อมกบัเทคโนโลยกีารส่ือสารมากข้ึน ซ่ึงหาก
มีการพฒันารูปแบบกิจกรรมร่วมกบัการใชแ้อปพลิเคชนัได ้ก็จะเป็นประโยชน์และมีความเหมาะสมกบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีจะศึกษามากข้ึน 

 
สรุป 
 จากการทบทวนวรรณกรรม ลกัษณะทัว่ไปของงานวิจยัท่ีน ามาทบทวน มีจ านวน 10 เร่ือง เป็น
งานวจิยัเชิงทดลอง จ านวน 5 เร่ือง วิจยัก่ึงทดลอง จ านวน 4 เร่ือง และการวิจยัแบบผสมผสาน จ านวน 1 
เร่ือง สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมาเก่ียวกบัการสร้างความเขม้แข็งทางใจของวยัรุ่น และแสดงให้เห็น
วา่หลงัเขา้ร่วมการศึกษาของงานวิจยั พบคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งทางใจเพิ่มสูงข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วม
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การศึกษาวิจัย ช่วยเพิ่มทักษะความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจ าวนัของวยัรุ่น ดงันั้นหากมีการพฒันาโปรแกรมควรค านึงถึงความเหมาะสมของรูปแบบ
กิจกรรม กลุ่มตวัอย่าง และแนวคิดทฤษฎีท่ีมีความเก่ียวขอ้ง สามารถช่วยให้โปรแกรมท่ีพฒันาเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์ 
 พยาบาลวิชาชีพหรือผูท่ี้มีความเก่ียวขอ้งในการดูแลวยัรุ่นในสถานศึกษาสามารถน าไปใชเ้ป็น
รูปแบบ/แนวทางในการสร้างความเขม้แข็งทางใจ หรือสามารถน าแนวทางท่ีมีอยู่แลว้มาบูรณาการกบั
การใชเ้ทคโนโลยีท่ีมีส่วนช่วยในการส่งเสริมให้วยัรุ่นสามารถเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคในชีวิต
ไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 ควรมีการศึกษาโปรแกรมการสร้างความเขม้แข็งทางใจแบบเฉพาะเจาะจงท่ีท ากิจกรรมผ่าน
แอปพลิเคชนั หรือรูปแบบออนไลน์มากข้ึน อาจจะมีการน าเทคโนโลยีเขา้มามีส่วนร่วมในการออกแบบ
การด าเนินกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกบัวยัรุ่น และส่งผลใหว้ยัรุ่นเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคอ์ยา่ง
มีประสิทธิภาพ เพื่อน าไปสู่เป้าหมายให้สามารถเผชิญปัญหาและฝันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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