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บทคัดย่อ 
 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมี ฤทธ์ิในการยบัย ั้งและฆ่าเช้ือ    
จุลชีพของสารสกดัเมล็ดฟักขา้ว ดว้ยเฮกเซนและเอทานอล โดยวิธีการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งการเจริญ
ของเช้ือจุลชีพดว้ยวิธี Disc diffusion ทดสอบค่าระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของ
เช้ือจุลชีพ ดว้ยวิธี Micro broth dilution ทดสอบค่าระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือจุลชีพดว้ย
วธีิ Spot test จากผลการศึกษาสารสกดัหยาบจากเมล็ดฟักขา้วดว้ยเอทานอล พบองคป์ระกอบทางพฤกษ
เคมี กลุ่มแอลคาลอยด์ เทอร์พีนอยด์ ซาโปนิน และ ฟลาโวนอยด์ แต่ไม่พบในสารสกัดหยาบด้วย 
เฮกเซน และการศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ M. furfur, S. aureus และ  
K. pneumoniae ได ้และการหาค่าความเขม้ขน้ต ่าท่ีสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ พบวา่ สาร
สกดัจากเมล็ดฟักขา้วสามารถยบัย ั้ง M. furfur, S. aureus และ K. pneumoniae ได ้และสารสกดัจากเมล็ด
ฟักขา้วดว้ยตวัท าละลายเฮกเซนและเอทานอลสามารถยบัย ั้งและฆ่า M. furfur ได ้โดยมีค่าความเขม้ขน้
ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ เท่ากบั 125 และ 15.625 มิลลิกรัมต่อมิลลิตร และค่าความ
เขม้ขน้ต ่าท่ีสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือจุลชีพ มากกว่าเท่ากบั 125 และ 62.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากน้ี
สารสกัดจากเมล็ดฟักข้าวด้วยเฮกเซนและเอทานอลสามารถย ับย ั้ งได้เพียง S. aureus และ  
K. pneumoniae ซ่ึงสามารถส่งเสริมการน าเมล็ดฟักขา้วท่ีเป็นส่วนเหลือทิ้งทางการเกษตรไปใชพ้ฒันา
เป็นต ารับยาสมุนไพรเพื่อใชใ้นการรักษาโรคเก่ียวกบัทางผวิหนงัต่อไปได ้
ค าส าคัญ: จดับริการการแพทยว์ถีิใหม่ โรคโควดิ-19 แผนกผูป่้วยนอก 
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Abstract  
This research aims to study the phytochemical and antimicrobial activity of Momordica 

cochinchinensis (Lour.) Spreng. seeds (Gac seed) extracts with hexane and ethanol by testing the 
activity of inhibiting the microorganisms’ growth with Disc diffusion method. To examine the 
minimum level of concentration that could inhibit the microorganisms’ growth by using Micro 
broth dilution method. In addition, to investigate the minimum of concentration that could inhibit 
the microorganisms’ growth using Spot test method. The results of the study of crude extracts from Gac 
seeds with ethanol were revealed that there were phytochemical compounds of alkaloids, 
terpenoids, saponins, and flavonoids but they were not found in crude extracts with hexane and in 
the study of the inhibitory activity of the microorganisms M. furfur, S. aureus and K. pneumoniae. 
The determination result of the minimum inhibition concentration  of the microorganisms’ 
growth was revealed that Gac seeds extracts could inhibit M. furfur, S. aureus and  
K. pneumoniae. Besides, Gac seeds extracts with hexane and ethanol solvents could inhibit and 
kill M. furfur. The Minimum Inhibitory Concentrations (MIC) value of the microorganisms’ 
growth was 125 and 15.625 mg/mL, respectively and The Minimum Fungicidal Concentration 
(MFC) was greater than 125 and 62.5 mg/mL, respectively. In addition, Gac seeds extracts with 
hexane and ethanol solvents were able to  inhibit only S. aureus and K. pneumoniae in which it 
could promote the utilization of agricultural residues of saccharin and develop a medicinal 
formulation for the treatment of skin diseases in the future.   
Keywords: New normal of medical services, Covid-19, Out patient 
 
บทน า 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยพุทธศกัราช 2560 มาตร 55 ไดก้ าหนดให้รัฐตอ้งด าเนินการ
ให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขท่ีมีประสิทธิภาพอย่างทัว่ถึง และส่งเสริมสนับสนุนให้มีการ
พฒันาภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซ่ึงในแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
กระทรวงสาธารณสุข สู่เป้าหมาย “มัน่คง มัง่คัง่ และย ัง่ยืน” แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560 - 2564) ไดก้ล่าวถึงการน าผลผลิตและวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรจากพืชมาพฒันา 
เพื่อเพิ่มมูลค่าผลผลิตทางการเกษตรและลดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม โดยการพฒันาสมุนไพรไดถู้กขบัเคล่ือน
ตามนโยบายผา่นแผนแม่บทวา่ดว้ยการพฒันาสมุนไพรไทย ปี 2560 - 2564 ส่งเสริมการพึ่งพาตนเอง
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และสร้างความมัน่คงทางระบบยา โดยลดการน าเข้าสารเคมี และยาแผนปัจจุบนัจากต่างประเทศ 
(Minietry of Health, 2017) ต่อการน ามาใชใ้นการรักษาโรคและโรคติดเช้ือ 

ปัจจุบนัโรคติดเช้ือเป็นปัญหาดา้นสาธารณสุขท่ีส าคญั เน่ืองจากมีแนวโน้มสูงข้ึนทุก ๆ ปี จาก
ผลส ารวจขอ้มูลดา้นสถิติขอ้มูลบริการผูป่้วยภาพรวม สถาบนัโรคผิวหนงั ปีงบประมาณ 2559 – 2562 
ซ่ึงโรคติดเช้ือบริเวณผิวหนงัมีสาเหตุมาจากเช้ือจุลชีพหลายชนิด ไดแ้ก่ เช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา และเช้ือ
ไวรัส (Rangseepanurat, Janwittayanuchit, Peungmuang, Ngamurulert, & Choowongwattana, 2013) 
โดยเช้ือ จุลชีพเป็นสาเหตุของโรคติดเช้ือท่ีมีการปรับตวั และทั้งน้ีการใชย้าปฏิชีวนะในการรักษาโรคติด
เช้ือท่ีเกินขนาดหรือใช้อย่างไม่สมเหตุสมผล ส่งผลให้เช้ือจุลชีพด้ือยาปฏิชีวนะ และน าไปสู่ปัญหา
ส าคญัในการรักษาทางการแพทย ์(Jaratpongpasut & Laappra, 2018) โดยโรคเกล้ือนเป็นกลุ่มโรค
ผวิหนงัจากเช้ือราท่ีก่อเกิดพยาธิสภาพบริเวณผวิหนงัชั้นนอกของร่างกาย พบไดบ้่อยในบริเวณผิวหนงัท่ี
มี ต่อมไขมันมาก เ ช่น ใบหน้า  ต้นคอ หน้าอก และหลัง  อาจเ กิดอาการคัน เวลา เห ง่ือออก  
(Residency Trainingin Dermatology, Department of Dermotology, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, 2017) 
จากรายงานการศึกษาทางระบาดวิทยาขององค์การอนามัยโลก พบว่า เ ช้ือ ก่อโรคเก ล้ือน  
(Tinea versicolor, Pityriasis versicolor) เกิดจากโรคเช้ือรากลุ่ม Malassezia spp. โดยเฉพาะในผูท่ี้มี
เหง่ือออกมาก เช่น ท างานแบกหาม ขบัรถยนต ์ผูท่ี้ท  างานกลางแดด (ชาวไร่ ชาวนา กรรมกร) นกักีฬา 
หรือผูท่ี้ใส่เส้ือผา้ท่ีอบัเหง่ือเป็นเวลานาน เป็นตน้ (Grice & Dawson, 2017) และผูท่ี้เป็นเกล้ือนซ ้ าแลว้ซ ้ า
อีก อาจมีภาวะบางอย่างท่ีสนบัสนุนให้เกิดโรค เช่น การตั้งครรภ์ ภาวะโลหิตจาง ขาดอาหาร วณัโรค 
เอดส์ หรือการท่ีไดรั้บสเตียรอยด์ (Steriod) ติดต่อกนัเป็นเวลานาน เป็นตน้ (Saunte, Gaitanis, & Hay, 
2020) และโรคของการติดเช้ือท่ีผิวหนัง เช่น แผลพุพอง (Impetigo), การอักเสบของต่อมขน 
(Folliculitis), ฝี (Furuncles), ฝีฝักบวั (Carbuncles), เซลล์เน้ือเยื่ออกัเสบ (Cellulitis), การติดเช้ือท่ีแผล 
กระแสโลหิต, ระบบทางเดินปัสสาวะ, ปอดบวม, โรคอาหารเป็นพิษ, โรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือของ
แบคทีเรีย หรือ Staphylococcal Scalded Skin Syndrome (SSSS) และ กลุ่มอาการท็อกซิกช็อก หรือ 
Toxic Shock Syndrome (TSS) ซ่ึงมีสาเหตุเกิดจากเช้ือ Staphylococcus aureus (S. aureus) (Sittisak, 
2015) และเช่นเดียวกนักบัเช้ือจุลชีพในตระกูลวงศ ์Enterobacteriaceae (Rangseepanurat et al., 2013) 
ซ่ึงการรักษาในเบ้ืองตน้จะตอ้งใชย้าปฏิชีวนะตามเช้ือแบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตุของโรค กรณีท่ีอาการไม่
รุนแรงอาจใช้ยาปฏิชีวนะรูปแบบรับประทาน แต่หากมีอาการรุนแรงหรือมีอาการตามระบบร่วมดว้ย 
อาจตอ้งใชย้าปฏิชีวนะรูปแบบยาฉีด (Muanprom, 2020) และตามศาสตร์ภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น 
เภสัชกรรมไทยโบราณ กองประกอบโรคศิลปะท่ีส่งเสริมการรักษาดว้ยการใชพ้ืชสมุนไพรในการดูแล
รักษาโรคผิวหนงั เช่น ขมิ้นชนั ทองพนัชัง่ บวับก กระเทียม ชุมเห็ดเทศ พลู มะค าดีควาย วา่นมหากาฬ 
ฟักขา้ว เป็นตน้ (Divission of Hraling Arts, 1998)  
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ฟักขา้ว หรือ Gac (Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.) เป็นพืชตระกูลแตง (Cucurbitaceae) 
ช่ืออ่ืน ๆ ข้ีกาเครือ ผกัข้าว ผกัเข้า หมากอูบข้าว โดยมีลักษณะ เป็นพืชไม้เถาล้มลุก อายุหลายปี 
(Bpidipon, 2014)  พบไดใ้นประเทศแถบอาเซียน เช่น เวยีดนาม อินเดีย บงัคลาเทศ จีน พม่า มาเลเซีย ลาว 
และไทย (Songsee, 2012) มีรายงานพบวา่ ฟักขา้ว มีสารในกลุ่มโพลีฟีนอล (Polyphenol) คือ เบตา้แคโร
ทีน (Beta-Carotene) ซ่ึงเป็นสารท่ีมีฤทธ์ิต่อตา้นอนุมูลอิสระ (Anxioxidant) ป้องกนัการเส่ือมของ
ร่างกาย อตัราการเกิดมะเร็งและโรคชนิดอ่ืน ๆ (Bpidipon, 2014) ส่วนเน้ือผลและเยื่อหุ้มเมล็ดของฟักขา้ว
มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลายฤทธ์ิ เช่น ฤทธ์ิต้านการอักเสบ (Muller-Maatsch et al., 2017) และ 
ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ (Sarma, Babu, Krishna, & Basha, 2011) โดยส่วนของเปลือก ผล และ เยื่อหุ้ม
เมล็ดของฟักขา้วส่วนใหญ่มีสารกลุ่ม carotenoids (β-carotene, α-carotene, lutein และ lycopene) 
(Kubola & Siriamornpun, 2011) ส่วนเมล็ดและรากของฟักขา้วมีสารส าคญัจ าพวกกลุ่มซาโปนินเป็น
จ านวนมาก (Lin, Liu, Yang, & Yua, 2012) โดยทางการแพทยพ์ื้นบา้นใชส่้วนรากและใบตม้น ้ าด่ืมช่วย
แกไ้ข ้ถอนพิษ แกป้วดเม่ือย ขบัเสมหะ ส่วนของเมล็ด น ามาคัว่และบดเป็นผงแหง้ ผสมกบัน ้ามนัทาช่วย
แก้อกัเสบ บวมช ้ า รักษาโรคผิวหนัง เช่น กลาก เกล้ือน (Pamornprawat, 2013) ด้วยเหตุน้ี จึง
ท าการศึกษาพฤกษเคมีและฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือจุลชีพจากสารสกดัหยาบจากเมล็ดฟักขา้ว เพื่อทราบ
แนวการน าเมล็ดฟักขา้วไปใชป้ระโยชน์เพื่อให้ไดป้ระสิทธิภาพสูงสุด ส่งเสริมการใชพ้ืชสมุนไพร และ
เพิ่มมูลค่าผลผลิตทางการเกษตรให้กบัเมล็ดฟักขา้วท่ีเป็นส่วนเหลือทิ้งทางการเกษตร อีกทั้งยงัใช้เป็น
ฐานขอ้มูลพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถน ามาพฒันาและประยุกต์ใชใ้นการพฒันาผลิตภณัฑ์ทาง
การแพทยแ์ละอุตสาหกรรมในเชิงพาณิชยต่์อไป 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาองคป์ระกอบทางพฤกษเคมีของสารสกดัหยาบจากเมล็ดฟักขา้ว 
2. เพื่อศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัหยาบจากเมล็ดฟักขา้ว ในการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ 
3. เพื่อศึกษาความเข้มข้นของสารสกัดหยาบจากเมล็ดฟักข้าว ระดับความเข้มข้นต ่าสุดท่ี

สามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ 
4. เพื่อศึกษาความเข้มข้นของสารสกัดหยาบจากเมล็ดฟักข้าว ระดับความเข้มข้นต ่าสุดท่ี

สามารถฆ่าเช้ือจุลชีพ 
 
 
 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=M%C3%BCller-Maatsch%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28847429
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กรอบแนวคิดการวจัิย 
    ตัวแปรต้น (Independent  variables)                                       ตัวแปรตาม (Dependent  variables) 
  
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
วธีิการวจัิย 
 รูปแบบการศึกษาเชิงทดลอง (Experimental Research) ประเภทการวิจยัพื้นฐานวิทยาศาสตร์
หอ้งปฏิบติัการเคมีและหอ้งปฏิบติัการเชิงทดลอง  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ เมล็ดฟักขา้ว (Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.) 
วงศ์แตง Cucurbitaceae (Concise encyclopedia of plants in Thailand, 2017) ช่วงเดือนกรกฎาคม – 
สิงหาคม 2021 ในพื้นท่ีอ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. การศึกษาทางพฤกษเคมีของสารสกดัจากเมล็ดฟักขา้ว ดว้ยวิธี Colorimetric assay โดยการ
อาศยัปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน ดว้ยการตรวจสอบสารจ านวน 5 ชนิด ประกอบดว้ย อลัคาลอยด์
เทอร์พีนอยด ์ซาโปนิน ฟลาโวนอยด ์และแทนนิน 
 2. การทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ ดว้ยวิธี Disc diffusion โดยใช้อุปกรณ์
เคร่ืองเวอร์เนียคาลิปเปอร์ (Vernier Calipers) ในการวดัขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง (Inhibition zone) ของ
ขอบเขตการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพท่ีเกิดข้ึนในหน่วยมิลลิเมตร (mm)  
 3. การทดสอบค่าระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ (Minimal 
inhibition concentration: MIC) ดว้ยวธีิ Micro broth dilution โดยเปรียบเทียบการออกฤทธ์ิของสารสกดั
หยาบจากเมล็ดฟักขา้วกบัสารมาตรฐานยาปฏิชีวนะ Ketoconazole Amikacin และ Tetracycline  
 4. การทดสอบค่าระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรีย (Minimum bactericidal 
concentration: MBC)  และการทดสอบค่าระดับความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือรา (Minimum 
fungicidal concentration: MFC) ดว้ยวิธี Spot test โดยน าผลความเขม้ขน้ของสารสกดัหยาบท่ีสามารถ

สารสกดัหยาบจากเมลด็ฟักขา้ว 
(seeds of Momordica cochinchinensis 
(Lour.) Spreng.) ดว้ยตวัท าละลาย คือ 
   1. Ethanol  
   2. Hexane 

1.  องคป์ระกอบทางพฤกษเคมีของสารสกดัหยาบจากเมลด็ฟักขา้ว 
2. ขนาดเสน้ผา่ศูนยก์ลางของขอบเขตการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ 
จุลชีพ (Inhibition zone) 
3. ระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ 
4. ระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือจุลชีพ 
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ยบัย ั้งเช้ือจุลชีพไดใ้นการทดสอบของ MIC มาทดสอบต่อในจานอาหารเล้ียงเช้ือ และน าไปบ่มท่ีสภาวะ
เดียวกบัขา้งตน้ และอ่านค่าระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือเช้ือแบคทีเรียไดเ้ป็นค่า MBC และ
ค่าระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือราไดเ้ป็นค่า MFC  
 ขั้นตอนการศึกษาวจิยั 
 1. คัดเลือกและเตรียมเมล็ดฟักข้าว ในเขตพื้นท่ีอ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี โดยเก็บเก่ียว
ช่วงเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม และคดัเลือกเมล็ดจากผลสุกของฟักขา้ว เป็นส่วนท่ีอยูส่่วนในสุดภายใน
ผลฟักขา้ว เมล็ดสีน ้าตาลเขม้ ลกัษณะผิวขรุขระ น าไปลา้งท าความสะอาด และอบแห้งท่ีอุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียส โดยใชเ้คร่ืองตูอ้บความร้อน (Hot air oven) เป็นเวลา 24 – 48 ชัว่โมง 
 2. การสกดัสาร น าเมล็ดฟักขา้วท่ีอบแหง้แลว้ มาบดใหล้ะเอียดดว้ยเคร่ืองบด (Blender) ใชต้วัท า
ละลาย ไดแ้ก่ เอทานอล (Ethanol) และเฮกเซน (Hexane) โดยใชเ้มล็ดฟักขา้ว (กรัม) ต่อตวัท าละลาย 
(มิลลิลิตร) ในอตัราส่วน 1 : 5 สกดัสารดว้ยวิธีการหมกั (Maceration technique) ท าการแช่ในภาชนะท่ีมี
ฝาปิดสนิทนาน 7 วนั ท่ีอุณหภูมิห้อง จากนั้นกรองเอาของแข็งออก และน าสารละลายท่ีได ้ระเหยตวัท า
ละลายออก ดว้ยเคร่ืองระเหยแห้งสุญญากาศ (Rotary evaporator) และค านวณหาเปอร์เซ็นตส์ารสกดั
หยาบ (%Yield)  

 
เปอร์เซ็นตส์ารสกดัหยาบ (%Yield) =      น ้าหนกัสารสกดัหยาบ (กรัม)           x   100 

                                                                  น ้าหนกัพืชสมุนไพรแหง้ท่ีเร่ิมตน้ (กรัม) 
    
 3. การเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ ชั่งอาหารเล้ียงเช้ือตามน ้ าหนกัท่ีก าหนด 65 กรัม ในการเตรียม 
Sabouraud Dextrose Agar (SDA) และ 30 กรัม ในการเตรียม Sabouraud Dextrose Broth ส าหรับเช้ือรา 
M. furfur (Thongkhoa,  Samaae, Puti, & Poonthananiwatkul, 2018) ส าหรับอาหารเล้ียงเช้ือแบคทีเรีย  
S. aureus และ K. pneumoniae ชัง่อาหารเล้ียงเช้ือตามน ้ าหนกัท่ีก าหนด 38 กรัม ในการเตรียม Mueller 
Hinton Agar (MHA) และ 21 กรัม ในการเตรียม Mueller Hinton Broth (MHB) (Suwanakit, 2008)  
ปรับปริมาตรอาหารเล้ียงเช้ือดว้ยการเติมน ้ ากลัน่ให้ครบ 1 ลิตร ละลายดว้ยความร้อน ปิดจุกภาชนะดว้ย
ส าลี น าอาหารเล้ียงเช้ือท่ีละลายแลว้ไปท าให้ปราศจากเช้ือ (Sterilization) ด้วยหมอ้น่ึงความดนัไอน ้ า 
(Autoclave) ท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที และจึงบรรจุในภาชนะเพาะเล้ียงท่ีผา่นการ
น่ึงฆ่าเช้ือแลว้ ปิดฝาใหส้นิทแลว้เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  
 4. การเตรียมเช้ือจุลชีพในการทดสอบ ส าหรับเช้ือรา M. furfur (Thongkhoa et al., 2018) เล้ียง
ลงบนอาหาร SDA บ่มท่ีอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 วนั แลว้น าโคโลนีของเช้ือมาเจือจางใน
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อาหาร SDB ท่ีฆ่าเช้ือแลว้ปริมาณ 1 มิลลิลิตร เทียบความขุ่นเท่ากบั McFarland Standard No.1 จะไดเ้ช้ือ
ประมาณ 1x105 - 1x106 cells/ml   
 ส าหรับเช้ือแบคทีเรีย S. aureus และ K. pneumoniae (Suwanakit, 2008) เล้ียงลงบนอาหาร 
MHA บ่มท่ีอุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส ภายใตส้ภาวะท่ีมีออกซิเจนเป็นเวลา 24 ชัว่โมง แลว้น า
โคโลนีของเช้ือมาเจือจางในอาหารเล้ียงเช้ือ MHB บ่มท่ีอุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส ภายใตส้ภาวะท่ีมี
ออกซิเจนเป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนั้นน ามาเทียบความขุ่นให้ได ้McFarland standard No. 0.5 จะไดเ้ช้ือ
ประมาณ 1x108 cells/ml 
 5. การตรวจสอบพฤกษเคมีของสารกัดหยาบจากเมล็ดฟักข้าว  (Chatteeranan, Sabaijai, & 
Niyomtai, 2013) 
 5.1 สารกลุ่มแอลคาลอยด ์
 ชั่งสารสกัดหยาบ จ านวน 200 มิลลิกรัม และเติมสารละลาย 10% H2SO4 ในปริมาตร 1.0 
มิลลิลิตร ผสมให้เขา้กนัและอุ่นบนเคร่ืององัไอน ้ า (water bath) นาน 5 นาที จากนั้นกรองส่วนท่ีไม่
ละลายออก ท าให้เย็นลงท่ีอุณหภูมิห้อง น าของเหลวท่ีได้ มาหยดสารละลายดราเจนดอร์ฟ 
(Dragendorff’s reagent) จ  านวน 5 หยด แลว้เขยา่ให้เขา้กนั การแปลผลหากปรากฏตะกอนสีส้มแดง 
แสดงวา่พบแอลคาลอยด ์ในสารสกดัหยาบ 
 5.2 สารกลุ่มเทอร์พีนอยด ์
 ชั่งสารสกัดหยาบ จ านวน 200 มิลลิกรัม ท าการละลายด้วยคลอโรฟอร์ม ในปริมาตร 1.0 
มิลลิลิตร เขย่าให้เขา้กนั กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก จากนั้นน าของเหลวท่ีได ้ค่อย ๆ เติมกรดซัลฟิวริก
เข้มข้น (Absolute H2SO4) ในปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ลงไป การแปลผลหากปรากฏวงแหวน 
สีน ้ าตาลตรงรอยต่อระหว่างชั้นของสารสกดัหยาบกบักรดซัลฟิวริก แสดงว่าพบ กลุ่มเทอร์พีนอยด ์ 
ในสารสกดัหยาบ 
 5.3 สารกลุ่มซาโปนิน 
 ใช้การทดสอบแบบการเกิดฟอง โดยชัง่สารสกดัหยาบ จ านวน 200 มิลลิกรัม เติมน ้ ากลัน่ ใน
ปริมาตร 5.0 มิลลิลิตร จากนั้นน าไปอุ่นบนเคร่ืององัไอน ้า นาน 5 นาที แลว้จึงเขยา่อยา่งแรง การแปลผล
หากปรากฏฟองถาวรเกิดข้ึนในหลอดทดลอง แสดงวา่พบ กลุ่มซาโปนิน ในสารสกดัหยาบ 
 5.4 สารกลุ่มฟลาโวนอยด ์
 ชัง่สารสกดัหยาบ จ านวน 200 มิลลิกรัม ท าการละลายดว้ย 50% เอทานอล ในปริมาตร 1.0 
มิลลิลิตรเขย่าให้เขา้กนั จากนั้นกรองส่วนท่ีไม่ละลายออก น าของเหลวท่ีได ้ใส่ลวดแมกนีเซียม ขนาด
ช้ินเล็ก ๆ ลงไป จ านวน 1 ช้ิน และเติมกรดไฮโดรคลอริกเขม้ขน้ (HCl) จ านวน 5 หยด เขยา่ก่อนน าไป
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อุ่นบนเคร่ืององัไอน ้า นาน 5 นาที การแปลผลหากสารละลายเปล่ียนเป็นสีเหลือง ส้ม หรือแดง แสดงวา่
พบ กลุ่มฟลาโวนอยด ์ในสารสกดัหยาบ 
 5.5 สารกลุ่มแทนนิน 
 ชัง่สารสกดัหยาบมา 200 มิลลิกรัม ท าการเติมน ้ ากลัน่ ในปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร จากนั้นน าไป
อุ่นบนเคร่ืององัไอน ้ า นาน 5 นาที กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก น าของเหลวท่ีได ้มาหยดสารละลายเฟ
อริกคลอไรด์ (1% FeCl3) จ  านวน 5 หยด และเขยา่ให้เขา้กนั การแปลผลหากปรากฏสารละลายเป็นสี
เขียวด า หรือน ้าเงินด า แสดงวา่พบ กลุ่มแทนนิน ในสารสกดัหยาบ  
 6. การทดสอบฤทธ์ิการยบัยั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ ด้วยวธีิ Disc diffusion 
 การทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ ด้วยวิธี Disc diffusion (Patpoowadon,  
Ali Qosim, & Watanabe, 2010) น าเช้ือ M. furfur ท่ีเพาะเล้ียงในอาหาร SDB มาเจือจาง ให้มีปริมาณเช้ือ
เทียบเท่ากบั McFarland standard No.1 แลว้ใช้ไมพ้นัส าลีจุ่มเช้ือ บิดขา้งหลอดพอหมาด ป้ายให้ทัว่
ผิวหน้าอาหารเล้ียงเช้ือ SDA โดยเกล่ียให้มีความสม ่าเสมอทัว่ผิวอาหาร ใช้ไมพ้นัส าลีปราศจากเช้ือ 
(Sterile swab) วาง Filter disc ท่ีไดรั้บการหยดตวัอยา่งท่ีความเขม้ขน้ 2.5-10 มิลลิกรัม ไวแ้ลว้ลงบนผิว
อาหารวุน้ โดยใชต้วัท าละลายท่ีใชล้ะลายตวัอยา่งเป็นกลุ่มควบคุมลบ Negative control  บ่มในตูบ้่มเช้ือ
ท่ีอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3-5 วนั ประเมินผลการทดสอบโดยการวดัขนาดเส้นผ่าน
ศูนยก์ลางของขอบเขตการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือจุลชีพ (Inhibition zone) ท่ีเกิดข้ึนในหน่วย
มิลลิเมตร (mm)  
 ส าหรับแบคทีเรีย วิธีการเตรียมและวิธีการทดสอบเช่นเดียวกนักบัเช้ือรา แต่ใช้ MHB แทน 
SDB ใช ้MHA แทน SDA ให้มีความขุ่นเทียบเท่า McFarland standard No. 0.5 จากเช้ือท่ีเล้ียงในอาหาร 
MHB ท าการบ่มในตูบ้่มเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ก่อนการอ่านผลใช้เวลาในการทดสอบเป็น
เวลา 24 ชัว่โมง (Phongsawat & Jamdit, 2016) ทดสอบหาค่าความเขม้ขน้ต ่าท่ีสุดท่ียบัย ั้งเช้ือจุลชีพ  
ดว้ยวธีิ Micro broth dilution ทดสอบค่าความเขม้ขน้ต ่าท่ีสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือจุลชีพดว้ยวธีิ Spot test 
 7.  การทดสอบค่าระดับความเข้มข้นต ่ า สุดที่สามารถยับยั้ งการเจริญของเช้ือจุลชีพ 
(Seesukrong, Juntree, & Hanpakpoom, 2016) และการทดสอบค่าระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่า
เช้ือจุลชีพ (Supaphon, 2018) 
  7.1 เช้ือรา M. furfur เติมอาหารเล้ียงเช้ือ SDB ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงใน 96-well 
plate (ปริมาตรรวม 200 ไมโครลิตร/หลุม) หลุมทดสอบท่ี 1-12 จากนั้นเติมสารสกดัหยาบความเขม้ขน้ 
125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงในหลุมทดสอบท่ี 1 ผสมใหเ้ขา้กนั ท าการเจือจาง
สารสกดัแบบ 2-fold serial dilution จากหลุมทดสอบท่ี 1 จนถึงหลุมท่ี 12 ซ่ึงจะมีความเขม้ขน้เท่ากบั 
0.061 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เตรียม suspension ของเช้ือ โดยวิธีเจือจางเช้ือให้มีความขุ่นเท่ากับ 
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McFarland standard No. 1 ตั้งแต่หลุมท่ี 1-12 โดยมีกลุ่มควบคุมบวก (positive control) และกลุ่มควบคุม
ลบ (negative control) แลว้น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส และแต่ละการทดลองท าการทดสอบ 3 
ซ ้ า อ่านผลการทดลองท่ี 3-5 วนั  
  7.2 เช้ือแบคทีเรีย S. aureus และ K. pneumoniae เติมอาหารเล้ียงเช้ือ MHB ปริมาตร 50 
ไมโครลิตร ลงใน 96-well plate (ปริมาตรรวม 200 ไมโครลิตร/หลุม) หลุมทดสอบท่ี 1-11 หลุมท่ี 12 
เติมอาหาร MHB ปริมาณ 100 ไมโครลิตร จากนั้นเติมสารสกดัความเขม้ขน้ 1.024 มิลลิกรัมต่อมิลลิตร 
ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงในหลุมทดสอบท่ี 1 ผสมให้เขา้กนั ท าการเจือจางสารสกดัแบบ 2-fold serial 
dilution จากหลุมทดสอบท่ี 1 จนถึงหลุมท่ี 10 ซ่ึงจะมีความเขม้ขน้เท่ากบั 2 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
เตรียม suspension ของเช้ือโดยวิธีเจือจางเช้ือให้มีความขุ่นเท่ากบั McFarland standard No. 0.5 ตั้งแต่
หลุมท่ี 1-11โดยมีหลุมทดสอบท่ี 11 เป็น positive control และหลุมท่ี 12 เป็น negative control แลว้
น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส และแต่ละการทดลองท าการทดสอบ 3 ซ ้ า อ่านผลการทดลอง
ท่ี 24 ชัว่โมง 
  7.3 การหาค่า MBC หรือ MFC น าผลทุกความเขม้ขน้ของสารสกดัหยาบท่ีสามารถ
ยบัย ั้งเช้ือจุลชีพไดใ้นการทดสอบ MIC บนอาหารเล้ียงเช้ือ ส าหรับเช้ือราบนอาหาร SDA และ ส าหรับ
แบคทีเรียบนอาหาร MHA แลว้น าจานอาหารไปบ่มท่ีสภาวะเดียวกบัการทดสอบขา้งตน้  
 การอ่านผลหลุมท่ีเช้ือไม่เจริญเติบโต บนัทึกเป็นค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ียบัย ั้งเช้ือได ้(MIC) ดว้ย
การสังเกตความขุ่นของสารละลายของหลุมทดสอบ ถา้ขุ่นแสดงว่าเช้ือสามารถเจริญเติบโตได ้แต่ถ้า
สารละลายในหลุมยงัคงใสอยู ่แสดงวา่เช้ือถูกยบัย ั้งการเจริญเติบโตดว้ยสารสกดัหยาบท่ีทดสอบ 
 จากนั้นเพาะเช้ือบนอาหารเล้ียงเช้ือ (Standard plate agar) จากหลุมท่ีเช้ือไม่เจริญเติบโต บ่มเช้ือ
ท่ี 35-37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง บนัทึกผลความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีเช้ือไม่เจริญบนอาหารเล้ียงเช้ือ
แบคทีเรีย (MBC) ท าการทดลองซ ้ าอยา่งนอ้ย 3 ซ ้ า ส าหรับเช้ือราใชเ้วลาในการทดสอบก่อนการอ่านค่า
ผล 3-5 วนั บนัทึกผลความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีเช้ือไม่เจริญบนอาหารเล้ียงเช้ือรา (MFC) 
 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 
(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ส าหรับการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ 
ดว้ยวิธี Disc diffusion, การทดสอบค่าระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ 
โดยวธีิ Micro broth dilution และการทดสอบค่าระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือจุลชีพ โดยวิธี 
spot test 
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ผลการวจัิย  
 1. การศึกษาพฤกษเคมีสารกดัจากเมลด็ฟักข้าว  

จากการน าสารสกดัของเมล็ดฟักขา้วท่ีแช่สกดัดว้ยตวัท าละลายเฮกเซนและเอทานอลมาทดสอบ
สารพฤกษเคมีโดยใช้ปฏิกิริยาทางเคมี โดยทดสอบกลุ่มสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้จ านวน 5 ชนิด ไดแ้ก่ 
แอลคาลอยด์ เทอร์พีนอยด์ ซาโปนิน ฟลาโวนอยด์ และแทนนิน โดยการอาศยัปฏิกิริยาการเกิดสี หรือ
ตะกอน ไดผ้ลการทดสอบ พบสารในปริมาณมากของกลุ่มแอลคาลอยด์, เทอร์พีนอยด์ ซาโปนิน และ 
ฟลาโวนอยด ์โดยสารสกดัจากเมล็ด ฟักขา้วดว้ยเฮกเซนตรวจไม่พบสารพฤกษเคมี ดงัตารางท่ี 1 

2. การทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือจุลชีพของสารสกดัหยาบ ด้วยวธีิ Disc diffusion  
สารสกดัจากเมล็ดฟักขา้วดว้ยตวัท าละลายเฮกเซนและเอทานอลมีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางของ

ขอบเขตการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือรา M. furfur เช้ือแบคทีเรีย S. aureus และ K. pneumoniae โดยมีฤทธ์ิ
ยบัย ั้งเช้ือจุลชีพของสารสกดัดว้ยวิธี Disc Diffusion พบวา่สารสกดัดว้ยตวัท าละลายเอทานอลให้ขนาด
เส้นผ่าศูนยก์ลางของขอบเขตการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพมากท่ีสุดต่อเช้ือรา M. furfur ท่ีความ
เขม้ขน้ต ่าสุดเท่ากบั 5 มิลลิกรัม เท่ากบั 9.55±0.09 มิลลิเมตร ต่อเช้ือแบคทีเรีย S. aureus ท่ีความเขม้ขน้
ต ่าสุดเท่ากบั 1.024 มิลลิกรัม เท่ากบั 7.17±0.29 มิลลิเมตร และ K. pneumoniae ท่ีความเขม้ขน้ต ่าสุด
เท่ากบั 0.512 มิลลิกรัม เท่ากบั 7.08±0.07 มิลลิเมตร (ดงัตารางท่ี 2) 

3. การทดสอบค่าระดับความเข้มข้นต ่าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ และการ
ทดสอบค่าระดับความเข้มข้นต ่าสุดทีส่ามารถฆ่าเช้ือจุลชีพ  

3.1 การทดสอบค่าระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ ดว้ยวิธี 
Micro broth dilution 

ผลการทดสอบค่าระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของสารสกดัหยาบเมล็ดฟัก
ขา้วดว้ยเฮกเซนและเอทานอล ส าหรับเช้ือรา M. furfur พบมีค่าเท่ากบั 125 และ 15.625 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ตามล าดับ และค่าระดับความเข้มข้นต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย  
S. aureus และ K. pneumoniae ของสารสกดัหยาบเมล็ดฟักขา้วดว้ยดว้ยเฮกเซนและเอทานอล อยูใ่น
ระดบัเท่ากนัมีค่าเท่ากบั 1.024 และ 0.512 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั (ดงัตารางท่ี 3) 

3.2 การทดสอบค่าระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือจุลชีพ ดว้ยวธีิ Spot test 
ค่า MFC ของสารสกดัหยาบเมล็ดฟักข้าวด้วยเอทานอลและเฮกเซน ท่ีสามารถฆ่าเช้ือรา  

M. furfur ได้ เท่ากบั 62.500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และเท่ากับมากกว่า 125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
ตามล าดบั ยาตา้นเช้ือรามาตรฐาน Ketoconazole มีค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือราได ้เท่ากบั 
0.062 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  
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ค่า MBC ของสารสกดัหยาบเมล็ดฟักขา้วดว้ยเอทานอลและเฮกเซน ท่ีสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรีย 
S. aureus และ K. pneumoniae พบการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียบนผิวอาหาร ในขณะท่ีค่าความ
เข้มข้นต ่ าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียได้ของยาต้านเช้ือแบคทีเรียมาตรฐาน Tetracycline และ 
Amikacin เท่ากบั 0.004 และ 0.016 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั (ดงัตารางท่ี 3) 
 
ตารางที ่1 แสดงผลการทดสอบองคป์ระกอบทางพฤกษเคมีของสารสกดัหยาบเมล็ดฟักขา้วดว้ยเฮกเซน
และเอทานอล 

ตวัอยา่งพืช องคป์ระกอบ 
พฤกษเคมี 

สารละลาย 
  เฮกเซน เอทานอล 

seeds Momordica 
cochinchinensis (Lour.) Spreng.  

 

Alkaloid - +++ 
Terpenoid - +++ 
Saponin - +++ 
Flavonoid - +++ 
Tannin - - 

 หมายเหตุ:  +++ คือ ตรวจพบ, - คือ ตรวจไม่พบ 
 
ตารางที ่2 แสดงผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นจุลชีพของสารสกดัดว้ยวธีิ Disc diffusion 

 
จุลชีพ 

 
น ้ าหนกัท่ี
ทดสอบ 
(mg) 

ขนาดเสน้ผา่ศูนยก์ลางของขอบเขตการยบัย ั้ง 
การเจริญของเช้ือจุลชีพ 

 (ค่าเฉล่ีย± S.D.) 
เฮกเซน เอทานอล 

M. furfur 10.000 15.540±1.190 16.370±0.390 
7.500 10.960±0.580 12.660±0.940 
5.000 8.470±0.770 9.550±0.090 
2.500 ND ND 

S. aureus 4.096 7.330±0.140 8.170±0.290 
2.048 7.170±0.140 7.480±0.030 
1.024 7.080±0.140 7.170+0.290 
0.512 ND ND 

K. pneumoniae 
K. pneumoniae 

 

4.096 7.980±0.230 8.580±0.380 
2.048 7.800±0.260 8.030±0.200 
1.024 7.100±0.100 7.230±0.210 
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จุลชีพ 

 
น ้ าหนกัท่ี
ทดสอบ 
(mg) 

ขนาดเสน้ผา่ศูนยก์ลางของขอบเขตการยบัย ั้ง 
การเจริญของเช้ือจุลชีพ 

 (ค่าเฉล่ีย± S.D.) 
เฮกเซน เอทานอล 

0.512 7.020±0.030 7.080±0.070 

 หมายเหตุ: ND คือ Not Detected *แสดงเป็นค่าเฉล่ีย ± S.D. จากผลการทดลอง 3 ซ ้ า 
 
ตารางที่ 3 แสดงผลการทดสอบค่าระดบัความเขม้ข้นต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ 
(MIC) ดว้ยวิธี Micro broth dilution และการทดสอบค่าระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือจุลชีพ 
(MBC หรือ MFC) ดว้ยวธีิ Spot test 

 
จุลชีพ 

สารสกดัหยาบเมลด็ฟักข้าว 
 

 
ยาปฏิชีวนะ 

 
MIC 

(มลิลกิรัม/
มลิลติร) 

เฮกเซน เอทานอล 

MIC MBC / MFC 
(มลิลกิรัม/
มลิลลิตร) 

MIC MBC / MFC 
(มลิลกิรัม/
มลิลลิตร) 

M. furfur 125 >125 15.625 62.500 Ketoconazole 0.062 

S. aureus 1.024 NA 0.512 NA Tetracycline 0.004 

K. pneumoniae 1.024 NA 0.512 NA Amikacin 0.016 

 หมายเหตุ: NA คือ No Activity 
 
อภิปรายผล 

การศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมีของสารสกดัหยาบจากเมล็ดฟักขา้ว โดยสารสกดัหยาบ
เมล็ดฟักขา้วดว้ยเอทานอล พบองคป์ระกอบทางพฤกษเคมี ไดแ้ก่ แอลคาลอยด์ เทอร์พีนอยด์ ซาโปนิน 
และ ฟลาโวนอยด ์โดยผลการทดสอบแตกต่างกนัเน่ืองดว้ยชนิดของตวัท าละลาย ดว้ยพืชมีสารประกอบ
มากมายหลายชนิด และมีคุณสมบติัแตกต่างกนั เช่น สารบางชนิดเป็นสารก่ึงมีขั้วท่ีสามารถละลายไดดี้
ในแอลกอฮอล์ ไดแ้ก่ ซาโปนิน ฟลาโวนอยด์ ฟีโนลิก แอลคาลอยด์ เทอร์พีนอยด์ แทนนิน หรือสีบาง
ชนิด เป็นตน้ และสารบางชนิดเป็นสารไม่มีขั้วท่ีไม่สามารถละลายน ้ าไดแ้ต่ละลายไดดี้ในตวัท าละลาย
สารอินทรีย ์ได้แก่ กลุ่มน ้ ามนัหอมระเหย (volatile oils) เรซ่ิน ไขมนั หรือสีบางชนิด เป็นต้น 
(Sroikaom, 2020) แสดงให้เห็นว่าสาระส าคญัของสารสกดัจากเมล็ดฟักขา้วมีองค์ประกอบพฤษเคมี 
ท่ีตรวจพบได ้สามารถละลายดว้ยตวัท าละลายจ าพวกมีขั้วอย่างเอทานอล (Kubola & Siriamornpun, 
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2011) และจากรายงานการศึกษาพฤกษเคมีของฟักขา้วในส่วนของเปลือก เยือ่หุม้เมล็ด เน้ือผล และเมล็ด
ของฟักขา้ว พบสารกลุ่มฟีโนลิก ฟลาโวนอยด ์และปริมาณสารไลโคปีน และกลุ่มสารเบตา้แคโรทีนพบ
มากสุดในเยือ่หุม้เมล็ด (Sarma et al., 2011)  

จากผลการศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดหยาบจากเมล็ดฟักข้าวในการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ 
จุลชีพ พบวา่สารสกดัหยาบจากเมล็ดฟักขา้วดว้ยเอทานอลและเฮกเซน สามารถยบัย ั้งเช้ือรา M. furfur 
เช้ือแบคทีเรีย S. aureus และ K. pneumoniae ได ้เน่ืองจากเป็นการคดัแยกเบ้ืองตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัการศึกษาเก่ียวกับฤทธ์ิต้านเช้ือจุลชีพของสารสกัดฟักข้าว (Momordica cochinchinensis) 
(Pruksakorn et al., 2018) ต่อเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกและแบคทีเรียแกรมลบ ซ่ึงส่วนของสารสกดัดว้ย
ตวัท าละลายเอทานอลนั้นแสดงค่า Inhibition zone ท่ีมากกวา่ (Innun, 2012) 

จากผลการศึกษาความเขม้ขน้ของสารสกดัหยาบจากเมล็ดฟักขา้ว ระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ี
สามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ พบวา่สารสกดัหยาบจากเมล็ดฟักขา้วดว้ยเฮกเซนและเอทานอลมี
ระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือรา M. furfur เช้ือแบคทีเรีย S. aureus และ K. 
pneumoniae ค่าระดบัความเขม้ขน้ของสารสกดัดว้ยตวัท าละลายเอทานอลไดค้่า MIC ท่ีต ่ากวา่ แสดงวา่
สามารถยบัย ั้งเช้ือจุลชีพได้ดีกว่า ซ่ึงผลการทดลองน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาองค์ประกอบพฤกษเคมี
โดยสารสกดัท่ีไดจ้ากตวัท าละลายในกลุ่มท่ีมีขั้วสูง ตรวจพบสารส าคญัท่ีส่งผลต่อการออกฤทธ์ิทาง
ชีวภาพได ้(Vittaya & Chalad, 2020) และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของพืชสมุนไพร 7 ชนิด ท่ีแสดงให้
เห็นวา่สารสกดัจากพืชสมุนไพรนั้นมีฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือรากลุ่มเดอมาโตไฟต ์และเช้ือรา 
C. albicans ท่ีเป็นเช้ือรากลุ่มยีสตแ์บบเดียวกบั M.furfurได ้(Pruksakorn et al., 2018) และมีฤทธ์ิในการ
ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ (Alkhafaji et al., 2019) 

การศึกษาความเขม้ขน้ของสารสกดัหยาบจากเมล็ดฟักขา้ว ระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถ
ฆ่าเช้ือจุลชีพ พบวา่ สารสกดัดว้ยเอทานอลและเฮกเซน มีระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการ
เจริญและสามารถฆ่าเช้ือ M. furfur (Pruksakorn et al., 2018) แมว้า่สารสกดัหยาบจากเมล็ดฟักขา้ว
สามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย S. aureus และ K. pneumoniae ได ้แต่ไม่สามารถฆ่าเช้ือ
แบคทีเรียชนิดดงักล่าวได ้โดยมีรายงานเก่ียวกบัสารส าคญัของฟักขา้วท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายเมทานอล 
อะซิโตน และ เฮกเซน ท่ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย ไดแ้ก่ P.aeruginosa, K. pneumoniae, E. coli
และ S. aureus (Tinrat, 2014) และสารสกดัดว้ยเมทานอลจากเน้ือผลฟักขา้วมีฤทธ์ิในการตา้นจุลชีพมาก
ท่ีสุดต่อแบคทีเรียแกรมลบ อย่าง E. Coli และมีฤทธ์ิในการสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียได้น้อยท่ีสุด  
(Tinrat, 2014) นอกจากน้ีมีรายงานสารสกดัสมุนไพรหลายชนิดดว้ยเอทานอลมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย 
แต่ไม่มีความเขม้ขน้ใดของสารสกดัของพลูคาวและกระวานท่ีสามารถฆ่าเช้ือจุลชีพได ้(Pangchrom & 
Kanchanawat, 2015) 
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จากผลวิจยัขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่าสารสกดัหยาบจากเมล็ดฟักขา้วท่ีใชต้วัท าละลายเฮกเซนและ
เอทานอล นั้นมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบท่ีแตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจข้ึนอยู่กบั
ชนิดและสัดส่วนองค์ประกอบของสารสกดั ซ่ึงจะแปรเปล่ียนไปตามสภาพของตวัอย่างพืช แหล่งท่ีมา  
ตวัท าละลายและสภาวะท่ีใชใ้นการสกดั โดยในการสกดันั้นตอ้งค านึงถึงความมีขั้วและไม่มีขั้วของตวัท า
ละลายท่ีใชใ้นการสกดั ซ่ึงส่งผลใหอ้งคป์ระกอบทางพฤกษเคมีท่ีไดมี้ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาท่ีแตกต่างกนั  

 
สรุป 

จากผลการศึกษา พบองค์ประกอบทางพฤกษเคมีของสารสกัดจากเมล็ดฟักข้าวอย่างกลุ่ม 
แอลคาลอยด,์ เทอร์พีนอยด์ ซาโปนิน และฟลาโวนอยด์ และมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ
ท่ีความเขม้ขน้แตกต่างกนั โดยมีค่าความเขม้ขน้ระดบัต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งและสามารถฆ่าการเจริญ
ของเช้ือ  M. furfur และสารสกดัจากเมล็ดฟักขา้วสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรียไดแ้ต่ยงัไม่สา
มารฆ่าแบคทีเรียอยา่ง S. aureus และ K. pneumoniae 
   
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้ 
 1. สามารถเป็นแนวทางในการสร้างและพฒันาผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดฟัก
ขา้วเพื่อรักษา/บ าบดัในกลุ่มผูป่้วยโรคผวิหนงัท่ีเกิดจากเช้ือกลุ่มดงักล่าว 
 2. สามารถส่งเสริมและเพิ่มมูลค่าวสัดุเหลือใช้ทางการเกษตร น าไปต่อยอดพฒันาในเชิง
การแพทยแ์ละเชิงพาณิชยไ์ด ้
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาแยกสารบริสุทธ์ิ (pure compound) ขององคป์ระกอบทางพฤกษเคมีในสารสกดั
หยาบจากเมล็ดฟักขา้วดว้ยเอทานอลเพื่อทราบสัดส่วนและชนิดสารต่าง ๆ 
 2. ควรทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัต่อเซลล์ผิวหนังปกติก่อนการน าไปต่อยอดพฒันา
ผลิตภณัฑ ์
 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระดบัความสามารถในการตา้นเช้ือจุลชีพกบัตวัท าละลายชนิดอ่ืน 
เช่น น ้า หรือน ้ามนั  
 4. ควรศึกษาฤทธ์ิในการตา้นการอบัเสบท่ีมีสาเหตุมาจากเช้ือจุลชีพ 
 5. ควรพฒันาผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นทางเลือกเชิงทางการแพทยแ์ละเชิงพาณิชยใ์นการใช้ตา้นเช้ือจุล
ชีพท่ีก่อโรค 
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