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บทคัดย่อ 

ในปัจจุบนัผกั ผลไม ้และพืชสมุนไพรพื้นบ้าน เป็นท่ีได้รับความนิยมในการน ามาทดสอบ
คุณสมบติัในการยบัย ั้งเช้ือก่อโรคและคุณสมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระ การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียและการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัดอกมะเปรียงจากอ าเภอ ตากใบ 
จงัหวดันราธิวาส การทดสอบการยบัย ั้งแบคทีเรียโดยใช้วิธี Agar well diffusion method และใช้วิธี 
DPPH assay และ Folin-Ciocalteu ในการหาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ และหาปริมาณสารฟีนอลิก 
ตามล าดบั จากการศึกษาแสดงให้เห็นวา่สารสกดัจากดอกมะเปรียงมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแก
รมบวกได ้3 สายพนัธ์ุ จากทั้งหมด 6 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ Staphylococcus aureus (TISTR517), Micrococcus 
luteus (TISTR884) และ Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus (MRSA 142) พบบริเวณยบัย ั้ง 
เท่ากบั 21.00 ± 0.17 25.00 ± 0.00 และ 26.00 ± 0.15 มิลลิเมตร ตามล าดบั โดยมีค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดใน
การยบัย ั้งแบคทีเรีย 18.75 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดในการฆ่าแบคทีเรีย 300.00 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากน้ีสารสกดัจากดอกมะเปรียงมีฤทธ์ิในการตา้นอนูมูลอิสระซ่ึงมีค่า IC50 
เท่ากบั 0.11 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ขณะท่ีวิตามินซีมีค่า IC50 เท่ากบั 312.62 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
และพบว่าสารสกดัจากดอกมะเปรียงประกอบดว้ยสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 4.45 มิลลิกรัมสมมูล
ของกรดแกลลิกต่อกรัมตวัอย่าง จากผลการทดลองพบว่าสารสกดัจากดอกมะเปรียงสามารถยบัย ั้งเช้ือ
แบคทีเรียและมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ สามารถน าไปพฒันาเป็นผลิตภณัฑท์างการแพทยต่์อไป 

 

ค าส าคัญ: มะเปรียง MRSA 142 การยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย การตา้นอนุมูลอิสระ สารประกอบฟีนอลิก 
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Abstract 
Nowadays, vegetables, fruits, and local herbs are popular for testing their antimicrobial and 

antioxidant properties. The purpose of this research was to study the effect of Cynometra cauliflora 
(C. cauliflora) flower extract from Tak Bai District, Narathiwat Province on antibacterial and 
antioxidant activity. Agar well diffusion method, DPPH assay, and Folin-Ciocalteu method were used 
to determine the antibacterial activity, to study the antioxidant property, and to identify phenolic 
quantification, respectively. The results of this study showed that the extract of C. cauliflora flower 
has antibacterial 3 species from 6 species effect against Staphylococcus aureus (TISTR517), 
Micrococcus luteus (TISTR884) and Methicilin-Resistant Staphylococcus aureus (MRSA142) with 
the inhibitory sites were 21.00 ± 0.17, 25.00 ± 0.00 and 26.00 ± 0.15 mm, respectively. Minimum 
inhibitory concentration and minimum bactericidal concentration were 18.75 mg/mL and 300.00 
mg/mL, respectively. In addition, the C. cauliflora flower extract showed antioxidant activity with an 
IC50 value was 0.11 μg/mL, while vitamin C had an IC50 of 312.62 μg/mL. This study also 
demonstrated that C. cauliflora flower extract contains 4.45 μg GAE/g fresh weight of total phenolic 
compounds. This experimental research was found that the extract can antibacterial and antioxidant 
activity. Consequently, the extract can be further developed into medical product. 
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บทน า 

ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพ มีทรัพยากร
ทั้งพืช ผกั สมุนไพร ท่ีมีประโยชน์ดา้นทางการแพทย ์โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสมุนไพรท่ีใชเ้ป็นยารักษาโรค
ตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน พืชสมุนไพรบางชนิดท่ีมีความส าคญัต่อการใชชี้วิตประจ าวนั ซ่ึงการใชส้มุนไพร
มาจากประสบการณ์การเรียนรู้ของคนรุ่นเก่า ตกทอดมาจนถึงรุ่นปัจจุบนั และมีการจดบนัทึกไวใ้นต ารา 
หรือถ่ายทอดโดยวิธีการปฏิบติั จนกลายเป็นภูมิปัญญาท่ีควรค่าแก่การอนุรักษ์ (Atchana, 2018) ใน
ปัจจุบนัการด้ือยาของแบคทีเรียเป็นปัญหาท่ีทัว่โลกตอ้งเผชิญอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงสาเหตุของการด้ือยาเกิด
จากความสามารถของยาท่ีลดลง ซ่ึงหมายถึงการเปล่ียนแปลงการตอบสนองต่อยาปฏิชีวนะของ
แบคทีเรีย โดยมีผลท าให้ยาปฏิชีวนะมีประสิทธิภาพลดลง นอกจากน้ีการด้ือยาอาจเกิดจากปริมาณความ
เขม้ขน้ของยาท่ีใชใ้นการรักษาท่ีอาจส่งผลให้เกิดการด้ือยาอยา่งต่อเน่ือง (Yuto, 2020) สารสกดัจากพืช
เป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีใชใ้นการยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์นิยมน ามาใชใ้นอุตสาหกรรมท่ีหลากหลายชนิด เช่น 



160 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่14 ฉบับที ่3 กนัยายน – ธันวาคม 2565 

อุตสาหกรรมอาหารและยารักษาโรค ด้วยคุณสมบติัความเป็นสมุนไพรท่ีได้จากสารสกัดธรรมชาติ 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่การศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลินทรียโ์ดยพบวา่สารสกดัธรรมชาติหลายชนิด เช่น สารสกดั
หยาบเปลือกมงัคุดและฟักข้าว สามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือราก่อโรคกลากทั้ง 4 ชนิด ได้แก่  
T. rubrum, T. mentagrophytes, M. gypseum และ E. floccosum และยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียชนิด
แกรมบวก S. aureus และ S. pyogenes (Yanisa, 2015) นอกจากน้ีกลว้ยน ้ าหวา้ดิบ เปลือกผลทบัทิม ใบ
ทบัทิม ผลอ่อนฝร่ัง ใบฝร่ัง กระทือ เปลือกมงัคุด และรากแก่ของแตงโม สามารถยบัย ั้งเช้ือ S. aureus 
และ E. coli (Meesap, 2018) 

มะเปรียง (Cynometra cauliflora L.) เป็นไมย้ืนตน้ท่ีมีความสูงประมาณ 5 เมตร มีดอกสีแดง
และผลท่ีมีลกัษณะของผิวท่ีเป็นคล่ืนไม่สม ่าเสมอ ล าตน้มีสีน ้ าตาลถึงน ้ าตาลเขม้ และมีล าตน้ท่ีแข็งแรง
มาก พบไดท้ัว่ไปในแหลมมลาย ู(Vichakaset, 2016) มะเปรียงถือเป็นผลไมพ้ื้นบา้นชนิดหน่ึงท่ีนิยมปลูก
กันอย่างกว้างขวางในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยเฉพาะในพื้นท่ีจังหวัดนราธิวาส  
จากการศึกษาก่อนหนา้น้ีพบวา่พบวา่ในผล ใบ และเปลือกของมะเปรียง มีสารแทนนิน ซาโปนิน และ 
ฟลาโวนอยด์ แต่พบสารเทอร์ปีนอยด์ในผลและใบเท่านั้น และพบสารคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ในใบและ
เปลือก (Aziz & Iqbal, 2013) รวมทั้ งได้มีการศึกษาพบว่าในผลของมะเปรียงมีไขมัน  
โปรตีน คาร์โบไฮเดรต วิตามินซี แคลเซียม เหล็ก สังกะสี เส้นใย ฟลาโวนอยด์ รวมทั้งฟีนอลิก  
(Khoo et al., 2016) และมะเปรียงมีสรรพคุณทางยามากมาย โดยผลและใบของมะเปรียงสามารถยบัยงั
การท างานของเอนไซมไ์ลเปสเพื่อลดการดูดซึมของไขมนั (Ado et al., 2013) และใบ กา้นและเปลือก 
มีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ (Aziz & Iqbal, 2013) อีกทั้งผลของมะเปรียงมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูล
อิสระ นอกจากน้ียงัสามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียด้ือยาได ้(Somsap et al., 2019) จากผลการทดสอบทาง
เภสัชวทิยาของกา้น ใบ เปลือก และผลมะเปรียงพบวา่ มีฤทธ์ิท่ีดีจึงเป็นไปไดท่ี้ดอกมะเปรียงอาจมีฤทธ์ิ
ดา้นเภสัชวทิยาเช่นกนั  

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดจ้ดัท างานวิจยัเร่ืองน้ีข้ึนเพื่อศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียด้ือยาและ
ฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบจากดอกมะเปรียง เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใช้ในการท า
ผลิตภณัฑท่ี์มีประโยชน์ทางการแพทยต่์อไปในอนาคต 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียด้ือยาของสารสกดัหยาบจากดอกมะเปรียง 
2. เพื่อศึกษาฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบจากดอกมะเปรียง 
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วธีิการวจัิย 
1. การเตรียมสารสกดัหยาบจากดอกของมะเปรียง  

ในการศึกษาคร้ังน้ีใชด้อกมะเปรียงสด จาก อ.ตากใบ จ.นราธิวาส น ้ าหนกั 105 กรัม แช่ลงใน 
95% เอทิลแอลกอฮอล์ ปริมาตร 1,050 มิลลิลิตร นาน 72 ชัว่โมง เม่ือครบเวลาท่ีก าหนดแลว้น ามากรอง
ดว้ยกระดาษ Whatman เบอร์ 0.5 ไมโครเมตร และน าสารสกดัท่ีไดไ้ประเหยเอทิลแอลกอฮอล์ดว้ย
เคร่ือง rotary evaporator ยี่ห้อ Heidolph ท่ี 60 รอบต่อนาที ท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จากนั้นน าสาร
สกดัหยาบท่ีระเหยเอทิลแอลกอฮอลเ์รียบร้อยแลว้ตั้งทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง และเก็บสารสกดัหยาบในขวด
เก็บสารฝาเกลียวปิดสนิทไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง โดยปริมาณของสารสกดัหยาบท่ีได ้คือ 0.3 กรัม 

2. การทดสอบการยบัยั้งเช้ือแบคทเีรียของสารสกดัจากดอกมะเปรียง 
2.1 ชนิดของแบคทีเรีย  
การศึกษาคร้ังน้ีใช้แบคทีเรียด้ือยาทั้งหมด 6 ชนิด ประกอบด้วยแบคทีเรียแกรมบวก ได้แก่ 

Staphylococcus aureus TISTR517, Micrococcus luteus TISTR884 และ Methicilin-Resistant 
Staphylococcus aureus (MRSA 142) และแบคทีเรียแกรมลบ Pseudomonas aeruginosa TISTR1467, 
Escherichia coli ESBL182 และ Salmonella typhimurium TISTR292 
 แบคทีเรียทั้ง 6 ชนิดถูกเพาะเล้ียงในอาหารเล้ียงเช้ือชนิดแข็ง Mueller Hinton Agar (MHA) 
เล้ียงเช้ือในอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 18 ชัว่โมง หลงัจากนั้นน าแบคทีเรียไปเล้ียงในอาหารเล้ียง
เช้ือชนิดเหลว Mueller Hinton Broth (MHB) นาน 4 ชัว่โมง เม่ือครบเวลาท่ีก าหนดน าแบคทีเรียทั้งหมด
มาทดสอบโดยการปรับความขุ่นใหเ้ท่ากบั 0.5 Mcfarland ดว้ยโซเดียมคลอไรดเ์ขม้ขน้ 0.85%  

2.2 การทดสอบประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย (Somsap et al., 2019) 
 น าเช้ือแบคทีเรียทั้ง 6 ชนิด มาทดสอบประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียของสารสกดั
หยาบจากดอกมะเปรียงดว้ยวิธี agar well diffusion โดยน าเช้ือแบคทีเรียมาเกล่ียบนอาหารแข็ง MHA 
ดว้ย cotton bud ใหท้ัว่ หลงัจากนั้นท าการเจาะ MHA ใหเ้ป็นหลุมดว้ย pipette tip โดยแต่ละหลุมมีขนาด
เส้นผา่นศูนยก์ลาง 6 มิลลิเมตร แลว้ท าการเติมสารสกดัหยาบจากดอกมะเปรียงท่ีมีความเขม้ขน้ 300 150 
75 37.5 18.75 และ 9.37 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยเติมหลุมละ 100 ไมโครลิตร บ่มในตู ้incubator ยี่ห้อ 
Memmert ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ชัว่โมง ท าการตรวจสอบผลการศึกษาดว้ยการวดั
ขนาดของเส้นผา่นศูนยก์ลางของบริเวณยบัย ั้งด้วย vernier caliper โดยท าการทดลองการศึกษาน้ีซ ้ า  
3 คร้ัง และไดใ้ชต้วัยา gentamicin ขนาดความเขม้ขน้ 30 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เป็น positive control 
และใช ้99% dimethyl sulfoxide (DMSO) ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เป็น negative control  
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2.3 การหาค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดของการยบัย ั้งแบคทีเรีย (Minimum inhibitory concentration; 
MIC) และการหาค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดของการฆ่าแบคทีเรีย (Minimum bactericidal concentration; 
MBC) (Somsap et al., 2019) 

ในการหาค่า MIC ของการศึกษาน้ีใชว้ิธี Broth dilution technique โดยน าสารสกดัหยาบของ
ดอกมะเปรียงท่ีเกิดบริเวณยบัย ั้ง เตรียมเป็นสารสกดัท่ีมีความเขม้ขน้ 300 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร หลงัจาก
นั้นท า serial dilution ดว้ยการใส่สารละลาย DMSO ให้ไดค้่าความเขม้ขน้ของสารสกดัดอกมะเปรียง
ตั้งแต่ 9.37- 300 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นน าเช้ือทดสอบ 3 ชนิด ท่ีมีความเขม้ขน้ 108 CFU/มิลลิลิตร 
จากนั้นเพาะเล้ียงเช้ือบนอาหารแขง็ MHA เกล่ียเช้ือแบคทีเรียให้ทัว่ ท าการเจาะหลุมดว้ย pipette tip โดย
แต่ละหลุมมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 6 ไมโครเมตร แลว้เติมสารสกดัดอกมะเปรียงท่ีความเขม้ขน้ต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ 300 150 75 37.5 18.75 และ 9.37 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั หลุมละ 100 ไมโครลิตร บ่มใน
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ชัว่โมง และอ่านค่า MIC ดว้ยการสังเกตบริเวณยบัย ั้งของ
แบคทีเรีย และวดัขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของบริเวณยบัย ั้งดว้ย vernier caliper โดยเปรียบเทียบกบัชุด
ควบคุม ท าการทดสอบซ ้ า 3 คร้ัง  

ส าหรับการหาค่า MBC ท าโดยน าเช้ือแบคทีเรียทั้ ง  3 ชนิด คือ Methicilin-Resistant 
Staphylococcus aureus (MRSA 142), Staphylococcus aureus TISTR517 และ Micrococcus luteus 
TISTR884 โดยการน าเช้ือแบคทีเรียทั้ง 3 ชนิด ท่ีมีบริเวณโซนยบัย ั้งของค่า MIC ท่ีมีความเขม้ขน้ต ่าสุด 
อยา่งนอ้ย 2 ความเขม้ขน้ แลว้น าเช้ือแบคทีเรียมา streak plate บนอาหารแข็ง MHA บ่มในอุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ชัว่โมง และในการอ่านค่า MBC โดยสังเกตผลทดสอบหากสารสกดัสามารถ
ฆ่าเช้ือไดจ้ะไม่มีการเจริญของเช้ือปรากฏข้ึน โดยท าการทดลองซ ้ า 3 คร้ัง 

3. การทดสอบฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัจากดอกมะเปรียง (Somsap et al., 2019) 
 3.1 การท ากราฟมาตรฐานระหวา่งสารละลาย DPPH กบัวติามินซี 

ชัง่วิตามินซี 0.01 กรัม แลว้ท าการละลายดว้ยน ้ ากลัน่ปราศจากเช้ือ 1 มิลลิลิตร ไดค้วามเขม้ขน้
ของสารละลายเท่ากบั (stock solution) 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แลว้น าไปเจือจางต่อให้ไดส้ารละลาย
ความเขม้ขน้ต่าง ๆ 100 200 300 และ 400 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั ส าหรับ control ไดจ้ากการ
ผสมกนัระหวา่งสารละลาย DPPH กบัเอทิลแอลกอฮอลน์ าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 
นาโนเมตร ด้วยเคร่ืองสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ ยี่ห้อ Thermo Scientific และบนัทึกค่า Ac โดยใช้
เอทิลแอลกอฮอลเ์ป็น blank น าสารละลายแต่ละความเขม้ขน้ของวติามินซี ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ผสมกบั
สาร DPPH ปริมาตร 1 มิลลิลิตร บ่มท่ีอุณหภูมิห้อง 30 นาที จากนั้นวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาว
คล่ืน 517 นาโนเมตร และบนัทึกค่า A30 เพื่อค านวณค่าการก าจดัอนุมูลอิสระ (% Radicals cavenging) 
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จากสูตร % Radical scavenging = [(Ac – A30)/Ac ] X 100 
Ac คือ ค่าการดูดกลืนแสงสารละลาย DPPH ก่อนท าปฏิกิริยา 
A30 คือ ค่าการดูดกลืนแสงสารละลาย DPPH หลงัท าปฏิกิริยา 30 นาที 

3.2 ทดสอบการตา้นอนุมูลอิสระ 
น าสารสกดัหยาบจากดอกมะเปรียงมาเจือจางใหมี้ความเขม้ขน้ ดงัน้ี 0.78 0.39 0.195 และ 0.095 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แลว้เติมสาร DPPH 1 มิลลิลิตร ลงในสารสกดัแต่ละความเขม้ขน้ท่ีมีปริมาตร  
1 มิลลิลิตร บ่มในตูมื้ดท่ีอุณหภูมิหอ้งนาน 30 นาที เม่ือครบเวลาท่ีก าหนดแลว้วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี
ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ืองสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ ส าหรับ control ไดจ้ากการผสมกนั
ระหวา่งสาร DPPH 1 มิลลิลิตร กบัเอทิลแอลกอฮอล์ 1 มิลลิลิตร โดยใชเ้อทิลแอลกอฮอลเ์ป็น blank 
ปริมาตร 2 มิลลิลิตร รายงานผลในหน่วยไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ascorbic acid หลงัจากนั้นท าการ
ค านวณค่า IC50 จากกราฟระหวา่ง % inhibition กบัความเขม้ขน้ของสารสกดัดอกมะเปรียง 

4. การวเิคราะห์หาปริมาณฟีนอลกิ (Somsap et al., 2019) 
 การทดสอบเพื่อหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกดัหยาบจากดอกมะเปรียง ดว้ยวิธี Folin-
Ciocalteu โดยจากการผสมกนัระหวา่งสารสกดัจากดอกมะเปรียงปริมาตร 10 ไมโครลิตร กบัน ้ ากลัน่
ปราศจากเช้ือ 1 มิลลิลิตร หลงัจากนั้นท าการเติมสาร Folin-Ciocalteu’s phenol ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 
และท าการเติม 20% Na2CO3 300 ไมโครลิตร บ่มท่ีอุณหภูมิห้องนาน 1 ชัว่โมง ในท่ีมืด และวดัค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ี 735 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ืองสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ และใชส้าร gallic acid เป็นสารละลาย
มาตรฐาน ท่ีมีความเขม้ขน้ 0.02-0.4 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาณทั้งหมดของฟีนอลิกแสดงในหน่วย
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมตวัอยา่ง 

5. การวเิคราะห์ค่าทางสถิติ 
 การศึกษาน้ีวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) คือ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวจัิย 

1. ผลของการทดสอบการยบัยั้งเช้ือแบคทีเรียของสารสกดัจากดอกมะเปรียง 
ผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัดอกมะเปรียงต่อการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียบนอาหาร

แข็ง MHA บ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง พบว่าสารสกัดดอกมะเปรียงมี
ความสามารถในการยบัย ั้งแบคทีเรียได ้3 ชนิด ไดแ้ก่ Methicilin-Resistant Staphylococcus aureus 
(MRSA142), Staphylococcus aureus TISTR517 และ Micrococcus luteus TISTR884 มีขนาดเส้นผา่น
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ศูนยก์ลางของบริเวณยงัย ั้ง คือ 26.00 ± 0.15 21.00 ± 0.17 และ 25.00 ± 0.00 มิลลิเมตร ตามล าดบั  
ไดแ้สดงดงัภาพท่ี 1 และตารางท่ี 1 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่1 แสดงฤทธ์ิการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียของสารสกดัจากดอกมะเปรียง 
 ก) Methicilin-Resistant Staphylococcus aureus (MRSA142) 
 ข) Staphylococcus aureus TISTR517 
 ค) Micrococcus luteus TISTR884 

(หลุมท่ี 1 ใส่ สารสกดัจากดอกมะเปรียง หลุมท่ี 2 ใส่ gentamicin 30 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร หลุม
ท่ี 3 ใส่ DMSO) 

 
2. ผลของการหาค่าความเข้มข้นต ่าสุดของการยับยั้ งแบคทีเรีย (Minimum inhibitory 

concentration; MIC) และการหาค่าความเข้มข้นต ่าสุดของการฆ่าแบคทีเรีย (Minimum bactericidal 
concentration; MBC) 

จากการศึกษาในคร้ังน้ีพบวา่สารสกดัหยาบจากดอกมะเปรียงมีความเขม้ขน้ต ่าสุดในการยบัย ั้ง
เช้ือ MRSA142, S. aureus TISTR517 และ M. luteus TISTR884 เท่ากบั 18.75 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จาก
การน าเช้ือแบคทีเรียทั้ง 3 ชนิด มาทดสอบหาค่า MBC โดยการเข่ียเช้ือจากบริเวณยบัย ั้งจากการหาค่า 
MIC ท่ีความเขม้ขน้ 300, 150 และ 75 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยใชว้ิธี streak plate บนอาหารแข็ง MHA 
บ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ชัว่โมง ผลการทดสอบ พบวา่ค่า MBC ของสารสกดัหยาบ
จากดอกมะเปรียงในการฆ่าเช้ือแบคทีเรียทั้ง 3 ชนิด เท่ากบั 300 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัดอกมะเปรียงต่อการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรค 
และผลการทดสอบหาความเข้มข้นต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือได้ (Minimum inhibitory 
concentration, MIC) และการทดสอบหาความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือได ้ (Minimum 
Bacteridal concentration, MBC) 

เช้ือแบคทเีรีย 
บริเวณยบัยั้ง (มลิลเิมตร) MIC 

(mg/ml) 
MBC 

(mg/ml) สารสกดัดอกมะเปรียง DMSO Gentamicin 

MRSA 142 26.00±0.15 - - 18.75 300 

S. aureus TISTR517 21.00±0.17 - 24.00 18.75 300 

M. luteus TISTR884 25.00±0.00 - 26.00 18.75 300 

 
3. การทดสอบฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากดอกมะเปรียง และการวิเคราะห์ 

หาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิ 
จากการทดสอบความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระของวิตามินซี โดยการน าสารสกดัดอก 

มะเปรียงไปทดสอบดว้ยสาร DPPH และหาค่า IC50 พบวา่วิตามินซีมีค่า IC50 เท่ากบั 312.62 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ขณะท่ีสารสกดัจากดอกมะเปรียง มีค่า IC50 เท่ากบั 0.11 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ดงัไดแ้สดงใน
ภาพท่ี 2 และจาการทดสอบเพื่อหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกดัจากดอกมะเปรียง พบว่า สาร
สกดัจากดอกมะเปรียง มีค่าสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (total phenolic compound) เป็น 4.45 ± 0.04 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมตวัอยา่ง 

 

                            
 

ภาพที ่2 แสดงค่าการตา้นอนุมูลอิสระ IC50 
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อภิปรายผล 
จากรายงานการวิจยัท่ีผ่านมาพบว่าสารสกดัจากพืชมีสารกลุ่มอลัคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ ไกล

ไชด์ ฟีนอล และแทนนินท่ีมีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียได ้(Meesup & Buachard, 2018) 
การศึกษาในคร้ังน้ีพบวา่สารสกดัดอกมะเปรียงสามารถยบัย ั้งไดเ้ฉพาะแบคทีเรียแกรมบวกเท่านั้น และ
สารสกดัจากมะเปรียงมีสารกลุ่ม เทอฟีนอย อลัคาไลค ์และสารประกอบฟีนอลิก ท่ีสามารถเกิดปฏิกิริยา
กบัโปรตีนและเอนไซมท่ี์เยือ่หุม้เซลลข์องแบคทีเรียได ้ส่งผลให้เยื่อหุ้มเซลล์ถูกท าลาย สารภายในเซลล์
ไหลออกนอกเซลล์ (Somsap et al., 2019) ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัพืชสมุนไพร Psidium 
guajava L. และ Phyllanthus niruri ท่ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งไดเ้ฉพาะเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกเท่านั้น  
(Valle et al., 2015) และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัจากผลของมะเปรียงท่ีสามารถยบัย ั้ง
ไดเ้ฉพาะเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกเช่นเดียวกนั (Somsap et al., 2019) นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ท่ีศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัจาก Cuminum Cyminum ซ่ึงแสดงผลการยบัย ั้งแบคทีเรียเฉพาะแกรมบวก
เท่านั้น (Mostafa et al., 2018) การด้ือต่อสารสกดัสมุนไพรของแบคทีเรียแกรมลบนั้น เน่ืองจาก
แบคทีเรียแกรมลบมีองคป์ระกอบของสารไลโปโพลีแซคคาร์ไรด์ (lipopolysacharide) ท่ีอยูใ่นผนงัเซลล์
ชั้นนอก ซ่ึงมีหนา้ท่ีป้องกนัสารสกดัไม่ใหเ้ขา้สู่เซลลไ์ด ้มีการสร้างเอนไซม ์และมี vilulen factor ซ่ึงตรง
ขา้มกบัแกรมบวกซ่ึงไม่มีผนงัเซลลช์ั้นนอกจึงไม่สามารถป้องกนัสารสกดัเขา้สู่เซลล์ได ้ท าให้แบคทีเรีย
แกรมลบด้ือยาไดม้ากกวา่แกรมบวก (Somsap et al., 2019)  
 จากการทดสอบพบวา่ค่า MIC และ MBC ในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย 3 ชนิด ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็น
แบคทีเรียแกรมบวกเหมือนกนั และจากการทดสอบการตา้นอนุมูลอิสระ สารสกดัดอกมะเปรียงมีค่า 
IC50 เท่ากบั 0.11 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซ่ึงคลา้ยกบัสารสกดัจากหมอ้ขา้วหมอ้แกงลิงท่ีมีค่า IC50 เท่ากบั 
0.148 ± 0.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากน้ีสารสกดัดอกมะเปรียงมีสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด
เท่ากบั 4.45 ± 0.04 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมตวัอย่าง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยั 
ของ Nachakanok & Anong (2019) ท่ีศึกษาปริมาณฟีนอลิกจากตวัอยา่งใบหม่อน โดยการสกดัดว้ยตวั
ท าละลายเอทานอล พบวา่ชาใบหม่อนผงแบบพ่นฝอยให้ปริมาณฟีนอลิกรวม 4.44 ± 0.57 มิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมตวัอยา่ง 
 
สรุป 

สารสกดัจากดอกมะเปรียงดว้ยเอทิลแอลกอฮอลส์ามารถยบัย ั้งไดเ้ฉพาะเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก
ไดดี้ เม่ือเทียบกบั gentamicin 10 ไมโครกรัม โดยพบว่าสามารถยบัย ั้งเช้ือ MRSA142 ซ่ึงด้ือต่อยา
ปฏิชีวนะ และ MIC ของสารสกดัดอกมะเปรียงต่อเช้ือแบคทีเรียทั้ง MRSA 142, S. aureus TISTR517 
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และ M. luteus TISTR884 เท่ากบั 18.75 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารสกดัดอก
มะเปรียงท่ีสามารถฆ่าเช้ือ MRSA 142, S. aureus TISTR517 และ M. luteus TISTR884 มีค่า MBC 
เท่ากบั 300 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และสารสกดัดอกมะเปรียง มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ มีค่า IC50 เท่ากบั 
0.11 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร การวเิคราะห์หาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดในสารสกดัดอกมะเปรียง พบวา่
ปริมาณสารฟีนอลิกในสารสกดัดอกมะเปรียง มีค่าเท่ากบั 4.45 ± 0.04 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก
ต่อกรัมตวัอยา่ง 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาคร้ังน้ีควรมีการต่อยอดงานวจิยัอ่ืน ๆ ต่อไป อาจมีการศึกษาในเชิงลึกเพิ่มเติม เช่น 
การน าไปหาค่าความบริสุทธ์ิสารสกดัจากดอกมะเปรียงเพื่อหาสารท่ีแทจ้ริงท่ีออกฤทธ์ิในการยบัย ั้ง
แบคทีเรียเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาผลิตภณัฑท์างการแพทยใ์นอนาคต  

 
กติติกรรมประกาศ 

งานวิจยัคร้ังน้ีขอขอบคุณความอนุเคราะห์ยาปฏิชีวนะและค าปรึกษาจาก ผศ.ดร.อรอนงค ์ 
สมทรัพย ์ต าแหน่งรองคณบดีฝ่ายวิจยัและบริการวิชาการ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาส 
ราชนครินทร์ และขอขอบคุณความอนุเคราะห์เช้ือสายพนัธ์ุทดสอบจาก รศ.ดร.มณฑล เลิศคณาวนิชกุล 
ส านกัวิชาสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ และไดรั้บการสนบัสนุนห้องปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ 
อาคารคณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยันราธิวาสนครินทร์ 
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