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บทคัดย่อ 
 การวิจยัเชิงพรรณนาโดยใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันา
โปรแกรม 4 วิ (วิถีชีวิตในสังคมพหุวฒันธรรม วินยั วิชาการ วิชาชีพ)เพื่อลดการตีตราตนเองของผูเ้สพ
สารเสพติดในศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรม จงัหวดันราธิวาสโดย กลุ่มตวัอยา่งคือ พยาบาลวิชาชีพ และ
นกัวิชาการสาธารณสุขท่ีมีประสบการณ์ดา้นการบ าบดัยาเสพติดในศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรม จ านวน 
15 คน เลือกกลุ่มตวัอย่างโดยการบอกต่อ(Snowball technique) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 
แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป และแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั เก็บรวบรวมขอ้มูลจ านวน 
3 รอบ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่ามธัยฐานและค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์

ผลการวิจยั พบว่า โปรแกรม 4 วิ (วิถีชีวิตในสังคมพหุวฒันธรรม วินยั วิชาการ วิชาชีพ) เพื่อลด
การตีตราตนเองของผูเ้สพสารเสพติดในศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรม จงัหวดันราธิวาส ท่ีไดจ้ากฉนัทามติ
ของผูเ้ช่ียวชาญ โดยมีค่ามธัยฐานอยูร่ะหวา่ง 4.00-5.00 และมีค่าพิสัยระหวา่งควอไทล์ เท่ากบั 0.00-1.00 
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ไดแ้ก่ วท่ีิ 1 วถีิชีวติในสังคมพหุวฒันธรรม กิจกรรมยอ่ย 6 กิจกรรม วิท่ี 2 วินยั กิจกรรมยอ่ย 3 กิจกรรม 
วิท่ี 3 วิชาการ แบ่งเป็น 5 โมดูลดงัน้ี (1) ทบทวนจิตลดการตีตราตนเอง (2) เรียนรู้ตนเองคิดจดัการ
ปัญหา (3) แรงจูงใจเสริมคุณค่าในตนเอง (4) ศาสนาน าชีวีพิชิตเป้าหมาย (5) พลงัแห่งการเปล่ียนแปลง
ตนเอง รวมกิจกรรมย่อย 19 กิจกรรม และวิท่ี 4 วิชาชีพ กิจกรรมย่อย 2 กิจกรรม รวมกิจกรรมย่อย
ทั้งหมด 30 กิจกรรม จากผลการวิจยัในคร้ังน้ีเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งในการบ าบดัรักษายาเสพติดในศูนย์
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม จงัหวดันราธิวาส สามารถน าโปรแกรมไปใชใ้นการบ าบดัรักษาแก่กลุ่มผูเ้สพเพื่อ
ลดการตีตราตนเองใหมี้คุณภาพยิง่ข้ึน 
 

ค าส าคัญ: ตีตราตนเอง ผูเ้สพยาเสพติด ศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรมผูเ้สพยาเสพติด เทคนิคเดลฟาย 
 
Abstract 

The objective of this descriptive research by using the Delphi Technique was to develop the 
program of 4 categories (Life in multicultural society, discipline, knowledge training, and profession 
training) in order to reduce self-stigma of drug addicts in the behavior modification center, Narathiwat 
province. The sample consisted of 15 participants which could be divided into 2 groups; professional 
nurses and experienced public health academics in drug treatment at behavior modification centers. 
They were selected by using snowball technique. The instruments used were; questionnaires that 
asked about general information and 5-point rating scale. The data was collected 3 times and analyzed 
by median and interquartile range.  

The results revealed that the program of 4 categories, (Life in multicultural society, 
discipline, knowledge training, and profession training) in order to reduce self-stigma of drug addicts 
in the behavior modification center, Narathiwat province, obtained from the consensus of experts has 
the median value between 4.00-5.00 and the interquartile range of 0.00-1.00. They were included 
with; (1) 6 sub-activities from life in multicultural society, (2) 3 sub-activities from discipline 
category, (3) 5 modules from knowledge training as follows: 1) Mind reviewing to reduce self-stigma 
2) Self-learning and problem-solving 3) Motivation to in enhancing self-worth 4) Religion leading life 
to goal achievement and 5) The power of self-improvement, which were all included with 19 sub-
activities, and (4) 2 sub-activities from profession training. There were 30 sub-activities in total. From 
this research findings, the staff involved in drug addiction treatment in behavior modification centers, 
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Narathiwat province can utilize the program in the treatment of drug users in order to reduce self-
stigma for the better quality of life.  

 

Keywords: Self-stigma, Drug addicts, The behavior modification center of drug addicts,  
Delphi technique. 

 
บทน า 

ยาเสพติดเป็นปัญหาท่ีส าคญัและเป็นภยัท่ีคุกคามต่อสังคมไทยในปัจจุบนัเป็นอย่างมาก ซ่ึง
กระทบต่อการพฒันาประเทศในหลายๆดา้นทั้งต่อตวับุคคล ครอบครัว และสังคม โดยจากสถิติผูเ้ขา้รับ
การบ าบดัรักษา ในปีงบประมาณ 2564 มีจ านวน 168,567 ราย ระบบสมคัรใจ 59,566 ราย ระบบบงัคบั
บ าบดั จ านวน 73,490 ราย ระบบตอ้งโทษ จ านวน 22,032 ราย และระบบคุมความประพฤติ จ านวน 
13,481 ราย โดยชนิดของยาเสพติดท่ีเข้ารับการบ าบัดมากท่ีสุดได้แก่ ยาบ้า จ  านวน 115,496 ราย 
รองลงมา ยาไอซ์ จ านวน 12,083 รายและกญัชา 6,427 รายตามล าดบั สาเหตุท่ีอยากเลิก พบวา่ สมคัรใจ
ตามประกาศ คสช. ฉบบัท่ี 108/2557 จ านวน 17,258 ราย รองลงมาอยากเลิก 15,142 ราย และมีปัญหา
ทางสุขภาพจิต 7,125 ราย (Pongissawaranun, 2021) โดยผูเ้สพยาเสพติดสามารถเขา้รับบริการบ าบดัใน
โรงพยาบาลกระทรวงสาธารณสุขทุกแห่ง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ศูนย์ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมผูเ้สพยาเสพติด ร่วมทั้งการบ าบดัรักษาเชิงบูรณาการในชุมชน (CBTx) ซ่ึงผูบ้  าบดัมีการ
ประเมินตามความรุนแรงจากผลกระทบของการใช้ยา โดยใชแ้บบคดักรองและส่งต่อผูป่้วยท่ีใชย้าและ
สารเสพติด เพื่อการบ าบดัรักษากระทรวงสาธารณสุข (V2) มีเกณฑ์การประเมินคะแนน 3 ระดบั ดงัน้ี 
ค่าคะแนนในช่วงคะแนน 2-3 คะแนนอนุมานว่าเป็นผูใ้ช้ ค่าคะแนนในช่วงคะแนน 4-26 คะแนน
อนุมานวา่เป็นผูเ้สพ และค่าคะแนนในช่วงคะแนน 27 คะแนนข้ึนไปอนุมานวา่เป็นผูติ้ด เพื่อให้สามารถ
บ าบดัรักษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

ศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรมผูเ้สพยาติด จงัหวดันราธิวาส เป็นศูนยท่ี์เปิดรับการบ าบดัโดยระบบ
สมคัรใจ ในกลุ่มท่ีมีผลการคดักรอง (V2) อยูใ่นช่วงคะแนน 4-26 คะแนน แปลผลไดว้า่เป็นผูเ้สพยาเสพ
ติดท่ีมีผลกระทบจากการใช้ยาเสพติดอยู่ในระดบัปานกลาง โดยประยุกต์ใช้โปรแกรมการบ าบดัตาม
หลกัสูตรค่ายศูนยข์วญัแผน่ดินหลกัสูตร 9 วนั และบูรณาการรูปแบบการช่วยเหลือฟ้ืนฟูผูเ้สพยาเสพติด
ในหลายๆหน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง ศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรมจงัหวดันราธิวาส จึงก าหนดระยะเวลา
ในการบ าบดั 13 วนั โดยมีกิจกรรมดงัน้ี วนัท่ี 1-3 ฝึกวนิยัเพื่อให้ผูเ้ขา้รับการบ าบดัไดมี้การปรับตวั วนัท่ี 
4-10 กิจกรรมตามแผนการเรียนรู้เพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และในวนัท่ี 
11-13 ของการบ าบดัใชกิ้จกรรมการฝึกอาชีพ เพื่อให้ผูผ้า่นการบ าบดัไดมี้อาชีพในการเล้ียงดูตนเองและ
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ครอบครัว จากการด าเนินงานทีมวิทยากรประจ าศูนยไ์ดท้บทวนกิจกรรมแผนการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการ
พฒันาอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงช่วงระยะเวลาในการบ าบดั เจา้หนา้ท่ีไดพู้ดคุยกบัผูเ้ขา้รับการบ าบดั มกัพบค าพูด
ท่ีสะทอ้นถึงการตีตราตนเองของผูเ้ขา้รับการบ าบดั เช่น “ผมเป็นคนบาป ครอบครัวไม่ไวใ้จ” “บ าบดัไป
ก็ไม่มีใครเช่ือวา่เลิกเสพแลว้” “ไม่มีใครไวใ้จผมหรอก” “คนอยา่งพวกผมจะท าอะไรได้” เป็นตน้ แสดง
ให้เห็นถึงการตีตราตนเองของผูเ้สพ ซ่ึงการตีตรา (Stigma) เป็นปฏิกิริยาท่ีบุคคลในสังคมแสดงออกต่อ
บุคคลท่ีแตกต่างไปจากบุคคลอ่ืน เกิดความอคติ ดอ้ยคุณค่า มองในเชิงลบ ไม่ให้ความส าคญั และให้การ
ปฏิบติัท่ีแตกต่างจากคนทัว่ไป เม่ือบุคคลรับรู้ว่าถูกสังคมมองในเชิงลบและมีการปฏิบติัในทางลบกบั
ตนเอง และรับรู้การกระท าเช่นน้ีบ่อยๆ จนท าให้เกิดความเช่ือ และยอมรับความคิดและการกระท าเชิง
ลบท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง มองตนเองไร้คุณค่าและแตกต่างจากบุคคลอ่ืน  ส่งผลให้เกิดความคิดความรู้สึก
ไม่ดีต่อตวัเองท่ีเป็นคนไม่ดี ไม่เหมือนคนอ่ืน (self-stigma) (Suktrakul & Uthis, 2018) ผูเ้สพยาเสพติดมี
การรับรู้การตีตราตนเองอย่างรุนแรง จากการท่ีสังคมมองว่ายาเสพติดเป็นส่ิงผิดกฎหมาย ผูเ้สพมี
ความผิด อีกทั้งการกลบัไปเสพซ ้ า และเพิ่มขนาดการเสพเร่ือย ๆ จนตอ้งใชเ้งินจ านวนมากข้ึน บางคร้ัง
ตอ้งลกัขโมย หรือก่ออาชญากรรม ส่งผลให้เกิดการตีตราทางสังคมท่ีมากข้ึน และจากงานวิจยัเร่ืองการ
รับรู้การตีตราของผูเ้สพสารเสพติด พบว่า การกลบัมาเสพซ ้ าของผูติ้ดยาเสพติดนั้นส่งผลท าให้เกิดการ 
ตีตราทางสังคมมากข้ึน และเกิดทศันคติทางลบ ถูกมองวา่เป็นบุคคลลม้เหลว  ทั้งน้ีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การตีตราตนเองของผูเ้สพยาเสพติด (Suktrakul & Uthis, 2018) ดงัน้ี1) ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง โดย
หากบุคคลคิดและรู้สึกว่าตนเองดอ้ยคุณค่าท าให้เกิดการตีตราตนเองเพิ่มข้ึน 2) ความวิตกกงัวลทาง
สังคม โดยเฉพาะความคิดเห็นและความรู้สึกของคนรอบข้างท่ีมีต่อตนเอง ถา้มีความกงัวลสูง จะตีตรา
ตนเองในระดบัสูง 3) ความเครียดสูง การตีตราตนเองก็จะสูงข้ึน 4)ความเช่ือทางจิตวิญญาณ เช่ือใน
ความดี ส่ิงท่ีถูกตอ้ง หากมีความเช่ือทางจิตวิญญาณสูง จะเช่ือวา่ตนเองไม่ดีท าผิด และแตกต่างจากคน
อ่ืนจึงเกิดความรู้สึกทางลบกบัตนเอง จะส่งผลให้เกิดการตีตราตนเองสูง 5) การเช่ือความสามารถของ
ตนเอง การเช่ือมัน่ว่าตนเองมีความสามารถในการจดัการปัญหาต่าง ๆได ้จะมีการตีตราตนเองลดลง  
6) ระดบัของการติดยาเสพติดหากติดในระดบัรุนแรงจะเกิดการตีตราตนเองสูง 7) สถานะทางเศรษฐกิจ
โดยผูท่ี้มีรายไดน้อ้ยจะมีการตีตราตนเองสูง และ 8) เพศหญิงมีการตีตราต่อตนเองสูงกวา่เพศชาย 
 จากสภาพปัญหา และปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ผูว้ิจ ัยจึงมีการพฒันาโปรแกรมการบ าบัดในศูนย์
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูเ้สพยาติด จงัหวดันราธิวาส เพื่อลดการตีตราตนเองและมีความตั้งใจในการเลิก
ยา การพัฒนาในคร้ังน้ีผู ้วิจ ัยได้ทบทวนหัวข้อแผนการเรียนรู้ท่ีทางศูนย์ด าเนินการใช้ พบว่ามี
กระบวนการท่ีท าใหผู้บ้  าบดัไดรู้้จกัตนเอง มองตนเองในดา้นบวก และวิธีการในการเลิกยาเสพติด แต่ยงั
ไม่มีแผนความรู้ในการประเมินการตีตราตนเอง และการจดัการกบัการตีตราตนเอง เพื่อให้มองตนเอง
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อย่างมีคุณค่า  เ กิดการปรับเปล่ียนตนเองเพื่อการเลิกยาเสพติดได้ โดยเป็นความร่วมมือของ
คณะกรรมการศูนย์ปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูเ้สพยาติด จังหวดันราธิวาส เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู ้
บ  าบดัรักษายาเสพติด ผูน้ าศาสนา และผูผ้า่นการบ าบดั ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะ จดัท าร่างคู่มือการบ าบดัใน
ศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรม โดยการพฒันาในคร้ังน้ีไดก้ าหนดกิจกรรมหลกัในโปรแกรม 4 กิจกรรมดั้งน้ี 
วท่ีิ 1 วถีิชีวติในสังคมพหุวฒันธรรม เน่ืองจากจากการศึกษาเพิ่มเติม พบวา่ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความคิดท่ีมี
คุณค่าต่อตนเอง เก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติและความเช่ือทางจิตวิญญาณ บุคคลท่ีมีความเช่ือทางจิตวิญญาณสูง 
จะมีความเช่ือในความดีความชัว่ หากตนเองใช้ยาเสพติดท่ีเป็นส่ิงตอ้งห้ามตามหลกัศาสนา จะเช่ือว่า
ตนเองท าผดิ และมีแตกต่างจากคนอ่ืนจึงเกิดความรู้สึกเชิงลบกบัตนเอง วิท่ี 2 วินยั บุคลิกภาพของผูเ้สพ
ยาเสพติดมกัมีความอ่อนแอ หย่อนระเบียบวินัย ขาดความเคารพในกฎเกณฑ์และขอ้บงัคบัต่างๆ ใน
สังคมท่ีตนอยู ่ขาดความรับผิดชอบในหน้าท่ี (Wongpanarak, 2018) กระบวนการของโปรแกรมด้าน
วนิยัจึงมีแผนการฝึกปฏิบติัตามกฎระเบียบ แบบแผน แนวทางขอ้บงัคบัต่างๆของสังคม และให้ผูบ้  าบดั
รับรู้ว่าการเสพยาเสพติดส่งผลต่อพฤติกรรมไม่ถูกตอ้งตามกฎระเบียบของสังคม วิท่ี 3 วิชาการ ใน
โปรแกรมน้ีหมายถึงการให้ความรู้เพื่อปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรมตามแผนความรู้ท่ีก าหนด
กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านเน้ือหา กิจกรรมกลุ่ม และการแลกเปล่ียนขอ้คิดเห็นของสมาชิกกลุ่ม ในคร้ังน้ี
ผูว้ิจยัได้ทบทวนหัวข้อแผนความรู้ท่ีศูนย์ปรับเปล่ียนพฤติกรรม จงัหวดันราธิวาสใช้ บูรณาการกับ 
โปแกรมการลดการตีตราตนเองในผูป่้วยยาเสพติดจากงานวิจยัของ Suktrakul & Uthis (2018) โดยเพิ่ม
แผนความรู้ดา้นการตีตราตนเอง และการจดัการกบัการตีตราตนเอง และวิท่ี 4 วิชาชีพ ในโปรแกรมน้ี
หมายถึงการด าเนินการให้ผูเ้ขา้รับการบ าบดัคน้หาตวัเองดา้นอาชีพ และเลือกอาชีพตามความชอบหรือ
ความถนดั ไดค้่าตอบแทนท่ีมีความชอบธรรมและแสวงหาประโยชน์จากอาชีพให้มากท่ีสุด หลีกเล่ียง
อาชีพท่ีไม่ถูกกฎหมาย ลดการตีตราจากสังคม 

ผูว้จิยัเห็นความส าคญัของการตีตราตนเองของผูเ้สพยาเสพติดจึงสนใจและพฒันาโปรแกรม 4 ว ิ
(วิถีชีวิตในสังคมพหุวฒันธรรม วินยั วิชาการ วิชาชีพ) เพื่อลดการตีตราตนเองของผู ้เสพสารเสพติดใน
ศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรม จงัหวดันราธิวาส เน่ืองดว้ยเป็นโปรแกรมการบ าบดัท่ีพฒันาข้ึน จึงใช้วิธี
เทคนิคเดลฟายเพื่อสอบถามขอ้คิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในการบ าบดัสารเสพติดในศูนย์
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อให้เกิดความถูกตอ้งเชิงเน้ือหากิจกรรม ไม่เกิดความซ ้ าซ้อน และสามารถ
น าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งมีคุณภาพต่อไป 
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วตัถุประสงค์ 
เพื่อพฒันาโปรแกรม 4 วิ (วิถีชีวิตในสังคมพหุวฒันธรรม วินยั วิชาการ วิชาชีพ) เพื่อลดการตี

ตราตนเองของผูเ้สพสารเสพติดในศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรม จงัหวดันราธิวาสโดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย 
 
ค าถามงานวจัิย 

โปรแกรม 4 วิ (วิถีชีวิตในสังคมพหุวฒันธรรม วินยั วิชาการ วิชาชีพ) เพื่อลดการตีตราตนเอง
ของ ผูเ้สพสารเสพติดในศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรม จงัหวดันราธิวาสเป็นอยา่งไร 
 
กรอบแนวคิดทีใ่ช้ในการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัพฒันาโปรแกรมการบ าบดัยาเสพติดเพื่อลดการตีตราตนเองของผูเ้สพสาร
เสพติด โดยทบทวนหลกัสูตรจากคู่มือมาตรฐานศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรมส าหรับกลุ่มผูเ้สพยาเสพติด 
กระทรวงสาธารณสุข (Kurusatra, 2017) ร่วมกบัการทบทวนโปรแกรมการลดการตีตราตนเอง ของ 
Suktrakul & Uthis (2018) ภายใตแ้นวคิดกระบวนการเกิดการตีตราตนเอง และการจดัการกบัปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการตีตราตนเอง ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคเดลฟาย ซ่ึงเป็นการวิจยัท่ีมุ่งแสวงหาความรู้ท่ียงัไม่แน่ชดั
จากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในการพฒันาโปรแกรม โดยการใชแ้บบสอบถามขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากมติ
สอดคลอ้งโดยเสียงขา้งมาก สามารถแบ่งกระบวนการวิจยัเป็น 5 ระยะ (Meesil, 2016) ดงัน้ี 1) การ
ก าหนดลกัษณะปัญหาท่ีเหมาะสมกบัการใช้เทคนิคเดลฟาย 2) การคดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงเป็นหัวใจ
ส าคญัของการวิจยัด้วยเทคนิคเดลฟาย 3) การออกแบบเคร่ืองมือวิจยัโดยแบบสอบถามรอบท่ี 1 เป็น
ค าถามปลายเปิดเพื่อรวบรวมขอ้คิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ รอบท่ี 2 เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนการ
ประมาณค่า รอบท่ี 3 แบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า กระท าตามขั้นตอนเดียวกับรอบท่ี 2 4) 
วิเคราะห์ค าตอบจากแบบสอบถาม ดูความสอดคลอ้งโดยเสียงขา้งมาก และ 5) การสรุปผลและเขียน
รายงานการวจิยั 
 
วธีิการวจัิย 

รูปแบบการวจัิย 
รูปแบบการวิจยั เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research)โดยประยุกต์ใช้เทคนิค 

เดลฟาย (Delphi Technique)โดยการรวบรวมความคิดเห็นจากกลุ่มผู ้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และ
ประสบการณ์ดา้นการบ าบดัยาเสพติดในศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรม 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง คือ ประชากรเป็นพยาบาลวิชาชีพ และนกัวิชาการสาธารณสุขจาก
หน่วยงานสุขภาพจิตและยาเสพติด ในโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทัว่ไป และพยาบาลวิชาชีพท่ี
ปฏิบติังานดา้นยาเสพติดส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันราธิวาส มีประสบการณ์ดา้นการบ าบดัยาเสพติด
ทั้งในโรงพยาบาลและวิทยากรในศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรมผูเ้สพยาเสพติด ผูว้ิจยัก าหนดเกณฑ์ของ
กลุ่มตวัอยา่งผูเ้ช่ียวชาญ (Inclusion criteria) ดงัน้ี (1) เป็นพยาบาลวิชาชีพ และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขท่ีมี
ประสบการณ์ในการบ าบดัยาเสพติดไม่น้อยกว่า 3 ปี (2) ผ่านการอบรมวิทยากรค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรมด้านยาเสพติด (3) ยินดีเข้าร่วมวิจัย  คัดเลือกจ านวนกลุ่มตัวอย่างผู ้เ ช่ียวชาญแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จากหน่วยงานสุขภาพจิตและยาเสพติด โรงพยาบาลในจงัหวดั
นราธิวาส และพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานดา้นยาเสพติดส านกังานสาธารณสุข จงัหวดันราธิวาส และ
เป็นวิทยากรในศูนย์ปรับเปล่ียนพฤติกรรม จังหวดันราธิวาส ได้จ  านวน 8 ท่าน จากนั้นสอบถาม
ผูเ้ช่ียวชาญโดยใชว้ิธีการบอกต่อ (Snowball technique) แนะน าผูเ้ช่ียวชาญตามเกณฑ์คดัเลือกผูเ้ขา้ร่วม
วจิยั และไดรั้บอนุญาตจากผูแ้นะน า ผูว้จิยัจึงจะติดต่อผูเ้ช่ียวชาญท่านนั้นโดยตรงและจะหยุดด าเนินการ
หากลุ่มตวัอยา่งเม่ือไดจ้  านวนผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 15 คน โดย Dobbins (1999) (อา้งตาม Meesil, 2016) 
ไดอ้ธิบายวา่ค่าความเท่ียงตรงจะเพิ่มข้ึนและเขา้ใกล ้.90 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีมากกวา่ 13 คน  

การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยในคร้ังน้ีได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ ส านักงาน
สาธารณสุขจงัหวดันราธิวาส เอกสารเลขท่ี 07/2565 โดยผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยั ขั้นตอนการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล ระยะเวลาท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บจากงานวิจยั 
การรักษาความลบัของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชร้หสัในแบบสอบถาม ไม่ระบุ ช่ือ-นามสกุลของผูเ้ขา้ร่วมการ
วิจยั เปิดโอกาสให้ซักถามขอ้สงสัยเพิ่มเติม และแจง้ผลการวิจยัจะน าไปใช้เพื่อศึกษาผลของการใช้
โปรแกรม และเผยแพร่เพื่อน าไปใช้ในหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง แจง้ระยะเวลาการท าวิจยั จ  านวนคร้ังของ
การตอบแบบสอบถาม และเวลาในการตรวจคู่มือโปรแกรม หากกลุ่มตวัอยา่งยินยอมเขา้ร่วมวิจยัผูว้ิจยั
จะขอให้ลงลายมือช่ือในใบยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั ทั้งน้ีในระหว่างเขา้ร่วมวิจยักลุ่มตวัอย่างสามารถ
บอกเลิกการเขา้ร่วมวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยท่ีไม่เกิดผลเสียหายต่อผูบ้อกเลิก พร้อมทั้งขอ้มูลเอกสารท่ี
กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามจะมีการท าลาย ดงัน้ี 1) ขอ้มูลท่ีส่งผ่านระบบจดหมายอิเล็กทรอนิกส์  
(E-mail) จะลบขอ้มูลในระบบ E-mail ส่วนตวั หลงัจากพิมพ์เอกสารออกมาเพื่อการวิเคราะห์ขอ้มูล  
2) เอกสารขอ้มูลท่ีเป็นกระดาษจะจดัเก็บเอกสารไวเ้ป็นความลบัแยกจากเอกสารทัว่ไปและท าลายดว้ย
เคร่ืองท าลายเม่ือครบ 3 ปี  
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เคร่ืองมือและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยแบบสอบถาม จ านวน 4 ชุด ไดแ้ก่ 
แบบสอบถามชุดท่ี 1 ผูว้ิจยัศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตรการบ าบดัรักษายาเสพติดแบบ

ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม และการลดการตีตราตนเองของผูเ้สพยาเสพติดจากวรรณกรรม แนวคิด 
ทฤษฎีและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง สร้างแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปเป็นแบบเลือกตอบ และแบบสอบถามท่ี
เป็นค าถามปลายเปิด จ านวนขอ้ค าถามหลกั 5 ขอ้และและขอ้ค าถามรอง 7 ขอ้ ครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกบั
ประสบการณ์การดูแลผูเ้ขา้รับการบ าบดัยาเสพติดในศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรม น ามาปรับเปล่ียนตาม
ขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่พยาบาลวิชาชีพท่ีส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาโท 
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ปฏิบติังานด้านการพยาบาลผูเ้สพยาเสพติด ท าการประเมิน
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของขอ้ค าถาม และปรับแกต้ามขอ้เสนอแนะ ก่อนน าไปใช้จริง เก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยผูว้จิยัจดัส่งแบบสอบถามทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) อธิบายขอ้ค าถามทาง
โทรศพัท ์และส่งกลบัภายใน 2 สัปดาห์ 

แบบสอบถามชุดท่ี 2 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามชุดท่ี 1 จดัท าร่างคู่มือโปรแกรม  
4 ว ิ(วถีิชีวติในสังคมพหุวฒันธรรม วินยั วิชาการ วิชาชีพ) เพื่อลดการตีตราตนเองของผูเ้สพสารเสพติด
ในศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรม จงัหวดันราธิวาส เน้ือหาในคู่มือประกอบดว้ย วิท่ี 1 วิถีชีวิตในสังคมพหุ
วฒันธรรม กิจกรรมยอ่ย 6 กิจกรรม วิท่ี 2 วินยั กิจกรรมยอ่ย 3 กิจกรรม วิท่ี 3 วิชาการ แบ่งเป็น 5 โมดูล
ดงัน้ี (1) ทบทวนจิตลดการตีตราตนเอง (2) เรียนรู้ตนเองคิดจดัการปัญหา (3) แรงจูงใจเสริมคุณค่าใน
ตนเอง (4) ศาสนาน าชีวีพิชิตเป้าหมาย (5) พลงัแห่งการเปล่ียนแปลงตนเอง รวมกิจกรรมย่อย 19 
กิจกรรม และวิท่ี 4 วิชาชีพ กิจกรรมย่อย 2 กิจกรรม รวมกิจกรรมย่อยทั้งหมด 30 กิจกรรม โดยผูว้ิจยั
สร้างแบบสอบถามระดบัข้อคิดเห็นหรือความเป็นไปได้เก่ียวกับประเด็นท่ีผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาเป็น
ลกัษณะของมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบัโดยก าหนดเวลาในการส่งแบบสอบถาม
กลบัคืนภายในเวลา 1 สัปดาห์ 

แบบสอบถามชุดท่ี 3 แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยวิเคราะห์ 
ค าตอบจากแบบสอบถามในรอบท่ี 2 ตดัขอ้มูลกิจกรรมท่ีซ ้ าซ้อนออกส่งกลบัไปยงัผูเ้ช่ียวชาญกลุ่มเดิม
อีกคร้ัง เพื่อขอขอ้คิดเห็นในลกัษณะของการจดัระดบัความส าคญัในค าถามแต่ละขอ้และระบุเหตุผลท่ี
เห็นดว้ย หรือไม่เห็นดว้ยลงในแบบสอบถาม โดยสามารถเขียนค าแนะน าเพิ่มเติมไดก้ารวิเคราะห์ขอ้มูล
ของแบบสอบถามรอบน้ีเป็นการหาค่า มธัยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์หรือค่า IR (Interquartile 
Range) โดยก าหนดเวลาในการส่งแบบถามกลบัคืนภายในเวลา 1 สัปดาห์ 
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แบบสอบถามชุดท่ี 4 แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ท าเช่นเดียวกบั
รอบท่ี 3 เป็นการสรุปฉนัทามติของผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงถา้ผลการการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดใ้นรอบน้ีไดค้  าตอบ
ท่ีสอดคลอ้งกบัค่าพิสัยระหวา่งควอไทลห์รือค่า IR จะมีค่านอ้ยแสดงวา่ความคิดเห็นจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ
มีขอ้คิดเห็นเดียวกนั โดยเพิ่มขอ้มูลค่ามธัยฐาน (Median) และค่าพิสัยระหว่างคลอไทล์ (interquartile 
range, IR) ของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ท่ีไดจ้ากแบบสอบถามชุดท่ี 3 เพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญไดเ้ปรียบเทียบ ความ
เหมือนและความต่างระหวา่งค าตอบของตนเองและของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญโดยรวมประกอบการพิจารณา
เพื่อตดัสินใจยืนยนั หรือเปล่ียนแปลงค าตอบของตนเองอีกคร้ัง และสามารถยุติกระบวนการวิจยัและ
สรุปผลการวจิยัได ้

การวเิคราะห์ข้อมูล 
1. ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ดว้ยค่าสถิติจ านวน

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะห์ดว้ยค่าสถิติค่ามธัยฐาน (Median: Md) และ ค่าพิสัยระหวา่งควอไทล์ (Interquartile 

range: IR) เพื่อแสดงต าแหน่งค าตอบในภาพรวมของผูเ้ช่ียวชาญ ในการสรุปความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญรอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ กิจกรรมท่ีมีค่ามธัยฐานตั้งแต่ 4.50 ข้ึนไป 
แสดงถึงกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสุด และกิจกรรมท่ีมีค่ามธัยฐานตั้งแต่ 3.50-4.49 แสดง
ถึงกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเห็นด้วยในระดับมากและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ไม่เกิน 1.50 แสดงว่ากลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนั (Meesil, 2016) 

 
ผลการวจัิย 

คุณลกัษณะทางประชากร 
กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 15 คน พบว่าเป็นเพศหญิง 12 คน คิดเป็นร้อยละ 80 

ระดบัวฒิุการศึกษาระดบัปริญญาตรีมากท่ีสุดคือจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66 รองลงมาคือระดบั
ปริญญาโทจ านวน 5 คนหรือร้อยละ 33.34 มีต าแหน่งการท างานเป็นพยาบาลวิชาชีพช านาญการท่ีมี
ความช านาญทางคลินิกมากท่ีสุด คือจ านวน 13 คนคิดเป็นร้อยละ 86.67 รองลงมาเป็นนักวิชาการ
สาธารณสุข จ านวน 2 คน เป็นร้อยละ 13.33 และผูเ้ช่ียวชาญร้อยละ 100 มีประสบการณ์การบ าบดัยาเสพ
ติดในรูปแบบค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม มากกวา่ 3 ปี 
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ผลการวเิคราะห์เชิงปริมาณ 
โปรแกรม 4 วิ (วิถีชีวิตในสังคมพหุวฒันธรรม วินัย วิวิชาการ วิชาชีพ) ในศูนยป์รับเปล่ียน

พฤติกรรมผูเ้สพยาเสพติด จงัหวดันราธิวาส ท่ีเป็นฉนัทามติจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นจ านวนกิจกรรม มีดงัน้ี  
วิท่ี 1 วิถีชีวิตในสังคมพหุวฒันธรรม จ านวนกิจกรรมในรอบท่ี 1 มี 5 กิจกรรม ไดข้อ้เสนอแนะให้เพิ่ม
กิจกรรมซิเกรและอิสติฆฟาร (ผูบ้  าบดันบัถือศาสนาอิสลาม) หรือสวดมนต ์(ผูบ้  าบดันบัถือศาสนาพุทธ) 
ในรอบท่ี 2 และ 3 เป็น 6 กิจกรรม วิท่ี 2 วินยั ในรอบท่ี 1 มี 2 กิจกรรมไดข้อ้เสนอแนะให้เพิ่มกิจกรรม
การเสริมแรงทางบวกและการเสริมแรงทางลบท่ีถูกตอ้ง ในรอบท่ี 2 และ 3 เป็น 3 กิจกรรม วิท่ี 3 
วิชาการ มี 5 โมดูล กิจกรรมย่อย 22 กิจกรรมไดข้อ้เสนอแนะให้ลดกิจกรรมท่ีซ ้ าซ้อนออก 3 กิจกรรม 
ในรอบท่ี 2 และ 3 เป็น 19 กิจกรรม และวิท่ี 4 วิชาชีพ 3 กิจกรรมได้ขอ้เสนอแนะให้ลดกิจกรรมท่ี
ซ ้ าซ้อนออก 1 กิจกรรม ในรอบท่ี 2 และ 3 เป็น 2 กิจกรรม รวมกิจกรรมย่อยทั้งหมด 30 กิจกรรม ดงั
ตารางท่ี 1 
ตารางที ่1 จ านวนกิจกรรมโปรแกรม 4 ว ิ(วถีิชีวติในสังคมพหุวฒันธรรม วินยั วิชาการ วิชาชีพ) ในศูนย์

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูเ้สพยาเสพติด จังหวดันราธิวาส หลังการเสนอข้อคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละรอบ 

ข้อความ 
รอบที ่1 รอบที ่2 รอบที ่3 

จ านวนกจิกรรม จ านวนกจิกรรม จ านวนกจิกรรม 
วท่ีิ 1 วถีิชีวติในสังคมพหุวฒันธรรม 
วท่ีิ 2 วนิยั 
วท่ีิ 3 วชิาการ 
วท่ีิ 4 วชิาชีพ 

5 
2 

22 
3 

6 
3 

19 
2 

6 
3 

19 
2 

รวม  32 30 30 
 
จากตารางท่ี 1 ฉันทามติจากผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่า รอบท่ี 1 มีกิจกรรมท่ีมีความซ ้ าซ้อน 

จ านวน 3 กิจกรรม ในวิท่ี 3 วิชาการ วิท่ี 4 วิชาชีพ และควรเพิ่มกิจกรรมใน วิท่ี 1 วิถีชีวิตในสังคมพหุ
วฒันธรรม และวท่ีิ 2 วนิยั ส่งผลใหโ้ปแกรม 4 ว ิมีกิจกรรมยอ่ยทั้งหมด 30 กิจกรรม 
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ตารางที่ 2 ค่ามธัยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ และระดบัความคิดเห็นของโปรแกรม 4 วิ (วิถีชีวิตใน
สังคมพหุวฒันธรรม วินัย วิชาการ วิชาชีพ) ในศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรมผูเ้สพยาเสพติด 
จงัหวดันราธิวาส ดา้นวท่ีิ 1 วถีิชีวติในสังคมพหุวฒันธรรม 

วทิี ่1 วถิีชีวติในสังคมพหุวฒันธรรม 
(6 กจิกรรม) 

รอบ 2 รอบ 3 

Md IQR ระดบั Md IQR ระดบั 
1.1 ปฏิบติัศาสนกิจ 5.00 1.00 มากท่ีสุด 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
1.2 ซิเกรและอิสติฆฟาร (ผูบ้  าบดันบัถือศาสนา

อิสลาม) สวดมนต ์(ผูบ้  าบดันบัถือศาสนาพทุธ) 
4.00 1.00 มาก 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

1.3 ออกก าลงักาย 4.00 1.00 มาก 5.00 1.00 มากท่ีสุด 
1.4 ปฏิบติักิจกรรมตามเวรท่ีรับผดิชอบ 4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 
1.5 กิจกรรมประชุมเชา้-เยน็ 4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 
1.6 การรับประทานอาหารร่วมกนั 4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 

 

จากตารางท่ี 2 ระดบัขอ้คิดเห็นท่ีเป็นฉันทามติจากผูเ้ช่ียวชาญใน วิท่ี 1 วิถีชีวิตในสังคมพหุ
วฒันธรรม มี 6 กิจกรรม กิจกรรมเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การปฏิบติัศาสนกิจ ซิเกรและอิสติฆ
ฟาร (ผูบ้  าบดันบัถือศาสนาอิสลาม) สวดมนต ์(ผูบ้  าบดันบัถือศาสนาพุทธ) และการออกก าลงักาย 
 

ตารางที่ 3 ค่ามธัยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ และระดบัความคิดเห็นของโปรแกรม 4 วิ (วิถีชีวิตใน
สังคมพหุวฒันธรรม วินัย วิชาการ วิชาชีพ) ในศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรมผูเ้สพยาเสพติด 
จงัหวดันราธิวาส ดา้นวท่ีิ 2 วนิยั 

วทิี ่2 วนิัย 
(3 กจิกรรม) 

รอบ 2 รอบ 3 

Md IQR ระดบั Md IQR ระดบั 
2.1 กิจกรรมกลุ่มฝึกความตรงต่อเวลา ความ

สามคัคี และความรับผดิชอบต่อสงัคม 
5.00 1.00 มากท่ีสุด 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.2 กิจกรรมดา้นกฎระเบียบสงัคมและ
กฎหมาย 

5.00 1.00 มากท่ีสุด 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.3 กิจกรรมการเสริมแรงทางบวกและการ
เสริมแรงทางลบท่ีถูกตอ้ง 

4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 

 

จากตารางท่ี 3 ระดบัขอ้คิดเห็นท่ีเป็นฉนัทามติจากผูเ้ช่ียวชาญในวิท่ี 2 วินยั กิจกรรมเห็นดว้ยใน
ระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ กิจกรรมกลุ่มฝึกความตรงต่อเวลา ความสามคัคี และความรับผิดชอบต่อสังคม 
กิจกรรมดา้นกฎระเบียบสังคมและกฎหมาย 
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ตารางที่ 4 ค่ามธัยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ และระดบัความคิดเห็นของโปรแกรม 4 วิ (วิถีชีวิตใน
สังคมพหุวฒันธรรม วินัย วิชาการ วิชาชีพ) ในศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรมผูเ้สพยา เสพติด 
จงัหวดันราธิวาส ดา้นท่ี 3 วชิาการ มี 5 โมดูล กิจกรรมยอ่ย 19 กิจกรรม 

วทิี ่3 วชิาการ 
(19 กจิกรรม) 

รอบ 2 รอบ 3 

Md IQR ระดบั Md IQR ระดบั 

3.1 โมดูลที ่1 ทบทวนจติลดการตตีราตนเอง       
3.1.1 ตีตราตนเอง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.1.2 ทบทวนจิต 4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 
3.1.3 รู้ตน พน้ทุกข ์ 4.00 1.00 มาก 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.1.4 สมองติดยา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.2 โมดูลที2่ เรียนรู้ตนเองคดิจดัการปัญหา       
3.2.1 ตีสนิทกบัความคิดอตัโนมติัดา้นลบ 4.00 1.00 มาก 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.2.2 ท าใหม่ดว้ยการแกปั้ญหา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.2.3 การจดัการตวักระตุน้ 4.00 1.00 มาก 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.2.4 ทกัษะการปฏิเสธ 4.00 1.00 มาก 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.3 โมดูลที ่3 แรงจูงใจเสริมคุณค่าในตนเอง       
3.3.1 ตวัตนของฉนั 4.00 1.00 มาก 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.3.2 สร้างภาพเชิงบวก 4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 
3.3.3 การเสริมสร้างแรงจูงใจ(คร้ังท่ี1) 5.00 0.00 มากท่ีสุด 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.3.4 การสร้างความสุข 4.00 1.00 มาก 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.4 โมดูลที ่4 ศาสนาน าชีวพีชิิตเป้าหมาย       
3.4.1 ศาสนาน าชีว ีพิชิตยาเสพติดใน

สงัคมพหุวฒันธรรม 
4.00 1.00 มาก 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.4.2 สานเป้าหมาย 4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 
3.4.3 ทกัษะทางสงัคม 4.00 1.00 มาก 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.5 โมดูลที ่5 พลงัแห่งการเปลีย่นแปลงตนเอง       
3.5.1 สายใยรัก 4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 
3.5.2 ตั้งเป้ากา้วต่อ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.5.3 เสริมสร้างแรงจูงใจ(คร้ังท่ี2) 4.00 1.00 มาก 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.5.4 ชุมชนในฝัน 4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มากท่ีสุด 
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จากตารางท่ี 4 ระดบัขอ้คิดเห็นท่ีเป็นฉนัทามติจากผูเ้ช่ียวชาญในวท่ีิ 3 วิชาการ กิจกรรมเห็นดว้ย
ในระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่กิจกรรมตีตราตนเอง รู้ตน พน้ทุกข ์ สมองติดยา ตีสนิทกบัความคิดอตัโนมติั
ดา้นลบ (แผนกิจกรรมความรู้ท่ีท าผูเ้สพรู้เท่าทนัความดา้นลบต่อตนเอง) ท าใหม่ดว้ยการแกปั้ญหา การ
จดัการตวักระตุน้ ทกัษะการปฏิเสธ การเสริมสร้างแรงจูงใจ (คร้ังท่ี1) การสร้างความสุข ศาสนาน าชีว ี
พิชิตยาเสพติดในสังคม (แผนกิจกรรมโดยผูน้ าศาสนาเขา้มาให้ความรู้ด้านศาสนาแก่ผูรั้บการบ าบดั) 
ทกัษะทางสังคม ตั้งเป้ากา้วต่อ เสริมสร้างแรงจูงใจ (คร้ังท่ี 2) ชุมชนในฝัน 
 

ตารางที่ 5 ค่ามธัยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ และระดบัความคิดเห็นของโปรแกรม 4 วิ (วิถีชีวิตใน
สังคมพหุวฒันธรรม วินัย วิชาการ วิชาชีพ) ในศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรมผูเ้สพยาเสพติด 
จงัหวดันราธิวาส ดา้นวท่ีิ 4 วชิาชีพ 
วทิี ่4 วชิาชีพ 
(3 กจิกรรม) 

รอบ 2 รอบ 3 

Md IQR ระดับ Md IQR ระดับ 
4.1 การเสริมสร้างแรงบนัดาลใจและ

การอยูใ่นสังคมอยา่งมีคุณค่า 
4.00 1.00 มาก 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.2 การสร้างอาชีพอยา่งย ัง่ยนื 5.00 0.00 มากท่ีสุด 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
 
จากตารางท่ี 5 ระดบัขอ้คิดเห็นท่ีเป็นฉนัทามติจากผูเ้ช่ียวชาญในวิท่ี วิท่ี 4 วิชาชีพ กิจกรรมเห็น

ดว้ยในระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การเสริมสร้างแรงบนัดาลใจและการอยูใ่นสังคมอยา่งมีคุณค่า การสร้าง
อาชีพอยา่งย ัง่ยนื 
 
อภิปรายผล 

ผลการวิจยัในคร้ังน้ี พบว่า โปรแกรม 4 วิ (วิถีชีวิตในสังคมพหุวฒันธรรม วินัย วิชาการ 
วชิาชีพ) ในศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรมผูเ้สพยาเสพติด จงัหวดันราธิวาส มีดงัน้ี 

วทิี ่1 วถิีชีวติในสังคมพหุวฒันธรรม 
พบว่า ฉันทามติจากผูเ้ช่ียวชาญเห็นด้วยมากท่ีสุดกับ 3 กิจกรรมดังน้ี (1) ปฏิบัติศาสนกิจ  

(2) ซิเกรและอิสติฆฟาร ในผูบ้  าบดันบัถือศาสนาอิสลามหรือสวดมนต์ ในผูบ้  าบดันบัถือศาสนาพุทธ  
(3) ออกก าลังกาย อภิปรายได้ว่า วิถีชีวิตในผูท่ี้เสพยาเสพติดส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อน และการเสพยา 
แยกตวัจากครอบครัว ขดัแยง้กบับิดามารดาซ่ึงเป็นความผิดตามหลกัการศาสนา ขาดความสนใจในการ
ร่วมกิจกรรมทางศาสนา การส่งเสริมให้ผูเ้ขา้รับการบ าบดัไดป้ระพฤติปฏิบติัตามวิถีค  าสอนของศาสนา 
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และการเตาบติั (ขออภยัโทษต่อพระเจา้) ในกิจกรรมซิเกรและอิสติฆฟาร เป็นการคดัเกลาทางจิตใจให้ผู ้
เสพยาเสพติดไดป้รับวิถีการด าเนินชีวิตท่ีห่างไกลจากยาเสพติด สอดคลอ้งกบัการศึกษาอิสลามบ าบดั
กบัผูติ้ดสารเสพติดของ Kansan, Sukontapirom Na Pattalung, & Wiriyasakul (2021) เป็นวิจยัเชิง
คุณภาพสัมภาษณ์เชิงลึก พบวา่อิสลามบ าบดัมีแนวคิดส าคญัคือ การให้ความส าคญักบัการสร้างความ
ศรัทธาในศาสนา ตามหลกัการในอิสลามท่ีเช่ือว่าสามารถแกไ้ขไดทุ้กปัญหา การปฏิบติัศาสนกิจช่วย
เบ่ียงเบนการคิดถึงยาเสพติด และการสามารถเลิกยาเสพติดมาจากอลัลอฮ อีกทั้งสามารถปรับพฤติกรรม
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเลิกยาเสพติด 3 ประเด็น ดงัน้ี 1) ความเปล่ียนแปลงท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนา ไดแ้ก่ 
เกิดการรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีดีจากการปฏิบติัศาสนกิจ การถือศีลอด การระลึกถึงพระเจา้มากข้ึน เกิดการ
เรียนรู้ดา้นศาสนาและการอยูใ่นสังคมศาสนาอิสลาม 2) ความเปล่ียนแปลงท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง ไดแ้ก่ 
การเผชิญและจัดการกับความทุกข์เปล่ียนแปลงไป จากการเช่ือมัน่ในตนเองท่ีเป็นคนดีข้ึน และมี
เป้าหมาย เกิดแรงจูงใจ หรือส่ิงท่ีอยากเปล่ียนแปลงในดา้นท่ีดีข้ึน 3) ความเปล่ียนแปลงท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ครอบครัว ได้แก่ การรับรู้ความรู้สึกของครอบครัว และความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเองต่อ
ครอบครัว ในดา้นศาสนาพุทธไดมี้การศึกษาการประยุกตห์ลกัพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการบ าบดัและลด
ปัญหาการกระท าผิดซ ้ าของเยาวชนติดยาเสพในจงัหวดัศรีสะเกษ (Soongjit, Phratumkaew, & 
Sangrung, 2019) โดยใช้หลักพุทธธรรมดังน้ี หลักอบายมุข 6 หลักทิศ 6 หลักคบมิตรในมงคล  
38 ประการ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ 4 ให้ผูติ้ดยาเสพติดใชเ้ป็นเคร่ืองเตือนใจในการไม่กลบัไปเสพ
ซ ้ าได ้ และมีปัจจยัหลายประการท่ีเป็นประโยชน์กบัผูติ้ดสารเสพติดทั้งปัจจยัศาสนา การเปล่ียนแปลง
ภายในตนเอง การออกก าลงักายเป็นกิจวตัร จะช่วยส่งเสริมความแข็งแรงและความกระฉบักระเฉงของ
ร่างกาย ช่วยเสริมสร้างและพฒันาสมรรถภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจให้สมบูรณ์แข็งแรง พร้อมในการ
บ าบดัรักษา และการท างานประกอบอาชีพในอนาคต 

วทิี ่2 วนัิย 
พบวา่ ฉนัทามติจากผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยมากท่ีสุดกบั 2 กิจกรรมดงัน้ี (1) กิจกรรมกลุ่มฝึกความ

ตรงต่อเวลา ความสามคัคี และความรับผิดชอบต่อสังคม และ (2) กิจกรรมดา้นกฎระเบียบสังคมและ
กฎหมาย อภิปรายได้ว่า ผูเ้ช่ียวชาญเห็นด้วยอย่างมากท่ีสุดในการฝึกวินยัให้ผูเ้สพท่ีเขา้รับการบ าบดั 
มีการฝึกความมีวินยัในตนเอง ส่งผลให้เกิดความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตนเอง และปฏิบติั
โดยไม่ขดัต่อระเบียบของสังคม มีความตั้งใจในการเลิกยา และมีความมัน่ใจวา่ส่ิงท่ีตนเองปฏิบติัเป็นส่ิง
ท่ีดีต่อตนเองและสังคม สอดคลอ้งกบั การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบกบั
การควบคุมตนเองของเยาวชนท่ีกระท าผิดเก่ียวกบัยาเสพติด (Kleebbua, Yongyuan, & Seree, 2018) 
พบว่าเยาวชนท่ีกระท าความผิดมีบุคลิกภาพท่ีขาดวินัย หุนหันพลนัแล่น ชอบงานสบาย มีพฤติกรรม
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เส่ียงภยั ชอบใชก้ าลงัมากกวา่ความคิด ใชอ้ารมณ์ในการตดัสิน ยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง การฝึกวินยัเนน้
การควบคุมตนเองใหส้ามารถอยูใ่นกฎระเบียบสังคม ปฏิบติัตามกฎเกณฑท์างสังคมท่ีเหมาะสมจะท าให้
ผูเ้ขา้รับการบ าบดัสามารถควบคุมความอยากยาและปรับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามกฎระเบียบของ
สังคม ในดา้นความรับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคม Santos da Silveira, Andrade de Tostes, Wan, 
Ronzani, & Corrigan (2018) กล่าวในงานวิจยั The Stigmatization of Drug Use as Mechanism of 
Legitimation of Exclusion ว่าการเสพยาเสพติดมกัส่งผลกระทบต่อการท างาน การจา้งงาน และขาด
ความรับผดิชอบต่อสังคม Wongpanarak (2018) ไดก้ล่าวถึงผลกระทบต่อสังคมจากการเสพยาเสพติดวา่ 
จะท าให้สังคมเกิดความหวาดระแวง เม่ือติดยาเสพติดแลว้ย่อมท าทุกอย่างเพื่อแสวงหายาเสพติดมาใช ้
ส่งผลให้เกิดคดีการก่ออาชญากรรม เป็นภาระต่องานด้านกระบวนการยุติธรรมและด้านสาธารณสุข  
ในกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม จะส่งเสริมให้ผูเ้สพยาเสพติดได้คิดวางแผนการปฏิบติัตนเอง
อยา่งไรท่ีจะรับผดิชอบครอบครัว คน้หาความเส่ียงท่ีตนเองอาจจะก่อคดีอาชญากรรมต่อสังคม และร่วม
รับผิดชอบในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ์ของสังคม โดยในขณะท าการบ าบดัจะใช้กิจกรรมจดัเวรดูแล
ความเรียบร้อยของศูนย ์การเตรียมอาหาร การช่วยเหลือผูเ้จ็บป่วยเพื่อฝึกความรับผิดชอบในหน้าท่ีท่ี
ไดรั้บมอบหมาย  

วทิี ่3 วชิาการ 
พบว่า ฉนัทามติจากผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยมากท่ีสุด ดงัน้ี ในโมดูลท่ี 1 ทบทวนจิตลดการตีตรา

ตนเอง จ านวน 3 กิจกรรม (1) ตีตราตนเอง (2) รู้ตนพน้ทุกข ์(3) สมองติดยา โมดูลท่ี 2 เรียนรู้ตนเองคิด
จดัการปัญหา จ านวน 4 กิจกรรม (4) ตีสนิทกบัความคิดอตัโนมติัดา้นลบ (5) ท าใหม่ดว้ยการแกปั้ญหา 
(6) การจดัการตวักระตุน้ (7) ทกัษะการปฏิเสธ โมดูลท่ี 3 แรงจูงใจเสริมคุณค่าในตนเอง จ านวน 3 
กิจกรรม (8) ตวัตนของฉนั (9) การเสริมสร้างแรงจูงใจ (คร้ังท่ี1) (10) การสร้างความสุข โมดูลท่ี 4 
ศาสนาน าชีวพีิชิตเป้าหมาย จ านวน 2 กิจกรรม (11) ศาสนาน าชีวี พิชิตยาเสพติดในสังคมพหุวฒันธรรม 
(12) ทกัษะทางสังคม โมดูลท่ี 5 พลงัแห่งการเปล่ียนแปลงตนเองจ านวน 3 กิจกรรม (13) ตั้งเป้ากา้วต่อ 
(14) การเสริมสร้างแรงจูงใจ (คร้ังท่ี2) (15) ชุมชนในฝัน การให้ความรู้วิชาการเพื่อให้ผูบ้  าบดัรับรู้
เก่ียวกบัพฤติกรรมการตีตราตนเอง การจดัการกบัปัญหาอยา่งเหมาะสมดว้ยตนเอง ผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ย
อยา่งมากกบัการส่งเสริมให้ผูเ้ขา้รับการบ าบดัมีความสามารถในการเสริมแรงจูงใจ และเสริมคุณค่าใน
ตนเอง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Samputtanon & Yunibhand (2018) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการเสพแอมเฟตามีนซ ้ าของวยัรุ่นชายพบว่า แรงจูงใจใน
การเลิกเสพแอมเฟตามีนสามารถท านายถึงความสามารถของของผูเ้สพในการป้องกนัการเสพซ ้ าได้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อีกทั้งการน าวิถีปฏิบติัทางศาสนามาเปล่ียนแปลง ปรับปรุงพฤติกรรมท่ีไม่พึง
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ประสงคสู่์พฤติกรรมใหม่ท่ีสามารถมองคุณค่าของตนเอง และมีความสามารถในการเลิกยาเสพติดอยา่ง
ต่อเน่ือง การท ากิจกรรมกลุ่มบ าบดัเป็นกิจกรรมท่ีมีความส าคญัอยา่งมากในกระบวนการบ าบดัรักษาเพื่อ
การรับรู้ความสามารถของตน ไม่มองตนเองเชิงลบและตีตราตนเองอย่างไม่เหมาะสม จากการศึกษา
สถานการณ์การตีตราทางสังคมของผูใ้ช้ยาเสพติด: กรณีศึกษาผูรั้บการบ าบดัสารเสพติดในโครงการ
บริการเมทาโดนฐานชุมชน (Hawangchu, Chamratrithirong, & Phuengsamran, 2017) พบวา่การถูกตี
ตราในผูใ้ชย้าเสพติดเป็นส่ิงปิดกั้นมิใหก้ลบัเขา้สู่สังคมได ้การแกไ้ขปัญหาเน่ืองมาจากประสบการณ์จริง
ไดแ้ก่การตีตราตนเองและความกลวัจากการถูกตีตราท าใหต้อ้งแยกตวัออกจากสังคม จึงควรมีการบูรณา
การด้วยการน าปัจจยัทางสังคม ชุมชน ครอบครัว และตวัผูเ้สพยาเสพติดโดยเฉพาะการบ าบดัด้าน
จิตวิทยามาร่วมในการแก้ไขให้ตรงประเด็นในทุก ๆ องค์ประกอบท่ีแตกต่างกัน และได้ทบทวน
การศึกษาเร่ืองความคิดอตัโนมติัดา้นลบและความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตวัตาย (Huaisai, Surinchompu, & 
Pongtrippat, 2021) พบวา่มีความสัมพนัธ์กนัทางบวกในระดบัปานกลางและสูงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
และจากการศึกษาภาวะซึมเศร้า ความคิดอตัโนมติัดา้นลบ  ทศันคติบิดเบือนกบัความคิดบิดเบือนของผู ้
เสพยาบา้อายรุะหวา่ง 18-24 ปี (Chailaka, Thepthien, & Chucharoen, 2017) พบวา่ ผูเ้สพยาบา้ 1 ใน 3 มี
ภาวะซึมเศร้ามีความคิดอตัโนมติัเชิงลบเป็นประจ าร้อยละ 16 มีทศันคติบิดเบือนร้อยละ 14 มีความคิด
บิดเบือนร้อยละ 15 ผูเ้สพยาบา้มีความคิดบิดเบือนประเภทลดทอนเร่ืองราวเชิงบวกขยายเร่ืองราวเชิงลบ 
(Minimizing or Disqualifying the positive) มากท่ีสุด รองลงมาคือ ความคิดควรท า (Should statement) 
และความคิดแบบหายนะ (Catastrophizing) ตามล าดบั ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์พบว่าคนท่ีมี
ความคิดอตัโนมติัดา้นลบมากมีระดบัภาวะซึมเศร้าสูง และคนท่ีมีทศันคติบิดเบือนมากจะเป็นคนท่ีมี
ความคิดบิดเบือนมากดว้ยอยา่งมีนยัส าคญั จะเห็นไดว้า่การจดัการกบัความคิดอตัโนมติัดา้นดา้นลบจะ
ช่วยลดการเกิดภาวะซึมเศร้า เม่ือมีภาวะซึมเศร้าผูเ้สพจะไม่มีความหวงัในการพฒันาตนเอง ทอ้แทก้บั
ปัญหาท่ีตนเองพบ ขาดความสนใจเร่ืองคุณภาพชีวติ และมีการท าร้ายตนเองโดยการใชส้ารเสพติดซ ้ าแม้
จะทราบวา่ยาเสพตืดมีความอนัตรายต่อสุขภาพของตนเองก็ตาม 

วทิี ่4 วชิาชีพ 
 พบว่า ฉันทามติจากผูเ้ช่ียวชาญเห็นด้วยมากท่ีสุดกบั 2 กิจกรรมดงัน้ี (1) การเสริมสร้างแรง
บนัดาลใจและการอยูใ่นสังคมอยา่งมีคุณค่า (2) การสร้างอาชีพอยา่งย ัง่ยืน อภิปรายไดว้า่การมีอาชีพเป็น
การใช้ทกัษะความสามารถในตนเอง สะทอ้นถึงบุคลิกภาพและความมีคุณค่าในตนเอง ส่งผลให้ลด
ความรู้สึกการตีตราตนเองในทางลบ อีกทั้งการมีอาชีพเล้ียงดูตนเองและครอบครัวท าให้เกิดความการ
ช่วยเหลือแบ่งเบาภาระระหว่างกนัเกิดความสัมพนัธ์ท่ีดี เป็นแรงเสริมก่อให้เกิดความตั้งใจในการเลิก
สารเสพติดอยา่งจริงจงั สอดคลอ้งกบังานศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ ้ าของผูเ้ขา้รับ
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การบา้บดั ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา (Jehsmajeh, Thammakun, & Chankong, 2021) พบวา่ การ
ประกอบอาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ ระยะเวลาท่ีหยดุเสพ ระดบัความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดและระดบัความ
เช่ืออ านาจในตนเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการตดัสินใจการกลบัไปเสพซ ้ า และงานวิจยัเก่ียวกบัแนวทางการ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในกรมสนบัสนุนกองพลทหารราบท่ี 9 พบวา่การสร้างภูมิคุม้กนัให้
ห่างไกลจากยาเสพติด ควรมีกิจกรรมท่ีให้ผูใ้ช้ยาเสพติดทราบการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม กิจกรรม
ส่งเสริมการฝึกอาชีพ กิจกรรมท่ีแสดงออกถึงความตอ้งการในเชิงสร้างสรรค์ เพื่อให้เกิดทกัษะชีวิต มี
ทศันคติ และพฤติกรรมท่ีห่างไกลยาเสพติด และให้การดูแลดา้นจิตใจ ให้ความช่วยเหลือ ให้ค  าปรึกษา 
และควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัยาเสพติด 
 
สรุป 
 การใช้เทคนิคเดลฟายในการวิจยัคร้ังน้ีเพื่อพฒันาโปรแกรม และให้เห็นแนวโน้มของความ
เป็นไปได ้และความเหมาะสมของการจดัเน้ือหากิจกรรมโดยอาศยัขอ้คิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ ดงันั้นการ
คน้หาผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ความสามารถ และยินดีให้ความร่วมมือจนจบส้ินกระบวนการถือเป็นเร่ือง
ส าคญั การพฒันาโปรแกรมการบ าบดัรักษายาเสพติดเพื่อลดการตีตราตนเองของผูเ้สพยาเสพติด ผูเ้สพ
สารเสพติดควรมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ใช้วิถีชีวิตใหม่ท่ีเนน้กิจกรรมทางศาสนาช่วยขดัเกลา การมี
ระเบียบวินัยเพื่อฝึกการควบคุมตนเอง การแสวงหาความรู้ในการเลิกสาร และการมีอาชีพเพื่อเพิ่ม
ความรู้สึกการมีคุณค่าในตนเอง จะช่วยลดการตีตราตนเอง อนัน าไปสู่ความสามารถในการเลิกสารเสพ
ติดอยา่งถาวร  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาโปรแกรม 4 วิ (วิถีชีวิตในสังคมพหุวฒันธรรม วินยั วิวิชาการ วิชาชีพ) ใน
ศูนย์ปรับปลียนพฤติกรรมผูเ้สพยาเสพติด จังหวดันราธิวาส การเพื่อให้ทราบประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลยิง่ข้ึน 

2. ควรศึกษาขอ้คิดเห็นจากกลุ่มผูเ้ขา้รับการบ าบดัเพิ่ม เพื่อพฒันาโปรแกรมให้สอดคล้องกบั
ความตอ้งการของผูรั้บบริการ 

3. ขอ้จ ากดัในการวจิยัในคร้ังน้ี ยงัไม่ทดลองใชโ้ปรแกรม อาจมีเน้ือหาของแผนความรู้ท่ียากต่อ
ความเขา้ใจของผูป้ฏิบติั 
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