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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมรังแกกนั และ
ทดสอบอิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล ความเครียด และภูมิคุม้กนัตนทางจิตท่ีมีผลต่อพฤติกรรมรังแกกนั 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 
ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 15 ท่ีมีอายุระหวา่ง 13-18 ปี จ  านวน 480 
คน ใชว้ิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) เก็บรวบรวมขอ้มูล
โดยใชแ้บบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบประเมินความเครียด (ST-5) แบบวดัการมีภูมิคุม้กนัตน และ
แบบประเมินพฤติกรรมรังแกกัน ตรวจสอบความเช่ือมั่นโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาคไดเ้ท่ากบั 0.76, 0.87 และ 0.84 ตามล าดบั วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และวเิคราะห์ความถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression)  

ผลการศึกษาพบวา่ รูปแบบของการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้นท่ีพบมากท่ีสุด คือ การรังแกทาง
วาจา ไดแ้ก่ ใชค้  าพูดหยาบคาย ลอ้เลียน ท าให้เจ็บใจ เสียใจ (ร้อยละ 76.25 และ ร้อยละ 42.30) ส่วนปัจจยั
ท่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมรังแกกนัของนกัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .0.5 ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นเพศ 
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สัมพนัธภาพกบัเพื่อน ประวติัการใชส้ารเสพติด ความเครียด ภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นการมองโลกในแง่ดี 
และดา้นความชอบเส่ียงนอ้ย สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการรังแกกนัของนกัเรียน ไดร้้อยละ 15.7 

ผลจากการศึกษาคร้ังน้ี สามารถน าไปใชเ้พื่อเป็นแนวทางในการเฝ้าระวงัและป้องกนัพฤติกรรม
การรังแกกันของนักเรียนด้วยการส่งเสริมให้มีภูมิคุ ้มกันตนทางจิตและมีการจดัการความเครียดท่ี
เหมาะสม และเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการรังแกกนัในโรงเรียนจงัหวดั
ชายแดนภาคใตต่้อไป 

 

ค าส าคัญ: พฤติกรรมรังแกกนั ความเครียด ภูมิคุ้มกนัตนทางจิต นักเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้

 

Abstract 
 This study was a descriptive research that aimed to investigate bullying behavior and to test 
the effect of personal factors, stress, and psychological immunity on bullying behavior among high 
school students in the southern border provinces of Thailand. The sample consisted of 480 students, in 
Mathayomsuksa 1-6 of The Secondary Educational Service Area Office 15, whose ages were between 
13 to 18 years old by using a multi-stage sampling method. Data were collected by a personal data 
questionnaire, stress assessment scale (ST-5), psychological immunity inventory, and the bullying 
behavior questionnaire. The Cronbach’s alpha coefficient was 0.67, 0.87 and 0.84, respectively. Data 
were analyzed by using averages, standard deviation, and a stepwise multiple regression.  
 The results showed that the most reported type of bullying behaviors was verbally bullying, 
which were included with vulgar language, teasing, ranking, and regretting (76.25 percent and 42.30 
percent). Factors that influenced by bullying behavior were found statistically significant at the level 
of .05. They were included with sex, relationship with friends, history of drug abuse, stress, 
psychological immunity in optimism aspect, and low risk preference aspect that could be affected by 
bullying behavior about 15.7 percent. 
 The results of this study can be used to be a guideline for the surveillance and prevention of 
bullying behavior among students by promoting psychological immunity and appropriate stress 
management. Moreover, they can be used as a guideline for the resolution of bullying problems 
among students at schools in the southern border provinces of Thailand. 
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บทน า 

ปัญหาพฤติกรรมรังแกกนั (bullying) หรือท่ีเรียกว่า “บูลล่ี” ในปัจจุบนัไดรั้บความสนใจจาก
สังคมโลกและสังคมไทยเป็นอยา่งมาก ทุกภาคส่วนเร่ิมตระหนกัถึงการลดพฤติกรรมรังแกกนัในทุกเพศ
ทุกวยั เน่ืองด้วยก่อให้เกิดผลกระทบท่ีรุนแรงทั้ งทางร่างกาย จิตใจ และสังคมของผูท่ี้กระท าและ
ผูถู้กกระท า (Department of mental health, 2020) โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีแนวโนม้เพิ่มและทวีความ
รุนแรงของพฤติกรรมรังแกกนัมากกวา่วยัอ่ืน (Sootinan-ophat, Inchaithep, & Mangkhang, 2020) โดย
รูปแบบของการรังแก มี 2 ประเภท คือการรังแกแบบดั้งเดิม (traditional bullying) โดยแบ่งเป็นการรังแก
โดยตรง (direct bullying) ไดแ้ก่ การรังแกทางร่างกาย (physical bullying) เช่น ชกต่อย ตบศีรษะ แยง่
ของ การรังแกทางวาจา (verbal bullying) เช่น การพูดด่าหยาบคาย พูดข่มขู่ คุกคาม ลอ้บุพการี ลอ้ปม
ดอ้ย และการรังแกทางออ้ม (indirect bullying) ไดแ้ก่ การรังแกทางสังคม (social bullying) เช่น การกีด
กนัไม่ให้เขา้กลุ่ม การเพิกเฉย ไม่สนใจ ส่วนการรังแกผา่นโลกไซเบอร์ (cyberbullying) เป็นประเภท
การรังแกรูปแบบใหม่ท่ีกระท าโดยใชเ้คร่ืองมือส่ือสารอิเล็กทรอนิกส์ผา่นออนไลน์ สามารถท าไดง่้าย 
และแพร่กระจายไปอยา่งกวา้งขวางในระยะเวลาอนัรวดเร็ว เช่น การส่งขอ้ความข่มขู่ เยาะเยย้ เหยียด
หยาม การโพสตรู์ปภาพ คลิปวดีิโอ หรือขอ้ความท่ีเป็นการคุกคามสิทธิหรือท าให้ผูอ่ื้นเกิดความเสียหาย 
(Kamakanok, Chonchaiya, & Tarugsa, 2020; Srisoem, Santaphun, & Vongtree, 2019) โดยพบวา่เด็ก
วยัรุ่นไทยถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์ (cyberbullying) ร้อยละ 41.00-54.57 ส่วนรูปแบบและลกัษณะท่ีมี
การรังแกกนัมากท่ีสุด คือ การนินทาผ่านออนไลน์ และการบูลล่ีดา้นรูปลกัษณ์ (Lertratthamrongkul, 
2021; Thansettakij, 2020) 

การรังแกแบบดั้งเดิม นบัเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีจะพฒันาให้เกิดการรังแกผ่านโลกไซเบอร์ และเป็น
พฤติกรรมท่ีเร่ิมพบไดต้ั้งแต่ระดบัอนุบาล โดยพบมากท่ีสุดในช่วงมธัยมศึกษาตอนตน้ และมกัเกิดท่ี
โรงเรียน (Thaweekoon, 2015) ส าหรับประเทศไทยในทศวรรษท่ีผา่นมา การศึกษาพฤติกรรมการรังแก
แบบดั้งเดิมในกลุ่มนกัเรียน พบวา่ มีการศึกษาพฤติกรรมรังแกกนัในนกัเรียนท่ีมีช่วงอายุตั้งแต่ 10-18 ปี 
โดยศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายจ านวน 1 เร่ือง ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
จ านวน 9 เร่ือง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 จ านวน 1 เร่ือง และนกัเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา 
จ านวน 2 เ ร่ือง  พื้ น ท่ีในการศึกษามีทั้ งในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียง เหนือ ภาคกลาง 
กรุงเทพมหานคร และภาคใต ้ผลการศึกษาพบว่า ความชุกของพฤติกรรมรังแกกนัในประเทศไทยอยู่
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ระดบัสูงมาก อยูร่ะหวา่งร้อยละ 21.0-81.7 เม่ือแยกเป็นกลุ่มผูรั้งแก กลุ่มผูถู้กรังแก และกลุ่มท่ีเป็นทั้งผู ้
ถูกรังแกและรังแกผูอ่ื้น พบวา่ กลุ่มท่ีมีมากท่ีสุด คือ กลุ่มท่ีเป็นทั้งผูถู้กรังแกและรังแกผูอ่ื้น ร้อยละ 31.5 
-58.3 รองลงมา คือ กลุ่มผูรั้งแกร้อยละ 3.41-54.00 และกลุ่มผูถู้กรังแกร้อยละ 11.30-35.29 ส่วนรูปแบบ
การถูกรังแกท่ีพบมากท่ีสุด คือ การรังแกทางวาจา ร้อยละ 13.9-64.0 รองลงมาคือ การรังแกทางร่างกาย 
ร้อยละ3.60-62.07 (Anusornpornperm & Kiatrungrit, 2015; Anuthato, 2022; Bootjun & Thaweekoon, 
2018; Chaiya, Utabaedya, & Siansalai, 2017; Chumpalee & Thaweekoon, 2019; Ekasawin & 
Phothisut, 2017; Laeheem, 2013a; Nuphannoi, Thaweekoon, & Nintachan, 2018; Puranachaikere, 
Punyapas, Kaewpornsawan, 2015; Sakarinkhul & Wacharasindhu, 2014; Yoawabud, Thiangtham, 
Powwattana, & Nanthamong, 2015) และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนชดัเจนจากการรังแกกนั คือ คิดจะโตต้อบ
เอาคืน ร้อยละ 42.86 มีความเครียด ร้อยละ 26.33 ไม่มีสมาธิกบัการเรียน ร้อยละ 18.20 ไม่อยากไป
โรงเรียน ร้อยละ15.73 เก็บตวั ร้อยละ 15.60 และซึมเศร้าร้อยละ 15.60 (Equitable Education Research 
Institute, 2021) โดยนกัเรียนท่ีถูกรังแกดว้ยวาจาและถูกรังแกดว้ยการท าร้ายร่างกาย มกัใชว้ิธีโตต้อบ
กลบัมากท่ีสุด (Puranachaikere et al., 2015) ดว้ยเหตุน้ีจึงท าให้มีกลุ่มท่ีเป็นทั้งผูถู้กรังแกและรังแกผูอ่ื้น
มากกวา่กลุ่มอ่ืน และปัญหาท่ีจะตามมาของกลุ่มน้ีท่ีใชว้ธีิการเผชิญปัญหาแบบโตต้อบกลบั จะไดรั้บการ
ยอมรับจากสังคมลดลง และรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต ่า มีความเส่ียงสูงท่ีจะมีปัญหาสุขภาพจิต (Cheng-
Fang, Tai-Ling, Pinchen, & Huei-Fan, 2015) และมีความคิด ความพยายามในการฆ่าตวัตาย (Bauman, 
Toomey, & Walker, 2013) นอกจากน้ี มีการศึกษาความชุก 1 ปี ของประสบการณ์รังแกและโรคร่วม
ทางจิตเวชในนกัเรียนไทยอายุ 13-17 ปี พบว่า ความชุก 1 ปี ของประสบการณ์รังแกใด ๆ ในนกัเรียน
ไทยระดบัมธัยมศึกษา เท่ากบัร้อยละ 21.0 และพบโรคทางจิตเวชอย่างงน้อย 1 โรคร้อยละ 60.1 และ
เส่ียงต่อโรคจิตเวชสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่มีประสบการณ์รังแก 2.6 เท่า (Ekasawin & Phothisut, 2017) 

ผูว้ิจยัเห็นถึงความส าคญัของปัญหาพฤติกรรมรังแกกนัและจ าเป็นตอ้งมีการศึกษาถึงปัจจยัท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมรังแกกนัท่ีรวมทั้งพฤติกรรมถูกรังแกและรังแกผูอ่ื้น ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี
ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมรังแกของนกัเรียนไทย ในระยะเวลายอ้นหลงั 10 ปี ผลการศึกษา
พบวา่มีปัจจยัดงัต่อไปน้ี คือ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคบัขอ้งใจ การควบคุมตนเอง การเห็น
คุณค่าในตนเอง ความฉลาดทางอารมณ์ การมีปัญหาสุขภาพจิตโดยรวม และปัญหาสุขภาพจิตดา้น
พฤติกรรมเกเรและพฤติกรรมสัมพนัธภาพทางสังคม รูปแบบการอบรมเล้ียงดู การอยูร่่วมกนัของบิดา
มารดา ความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวมี
หน้ีสิน อิทธิพลความรุนแรงของส่ือโทรทศัน์และเกม อิทธิพลความรุนแรงของบิดามารดา อิทธิพลของ
กลุ่มเพื่อน ส่ิงแวดลอ้มในบา้น และส่ิงแวดลอ้มในชุมชน (Anusornpornperm & Kiatrungrit, 2015; 
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Anuthato, 2022; Bootjun & Thaweekoon, 2018; Chaiya et al., 2017; Sakarinkhul & Wacharasindhu, 
2014; Yoawabud et al., 2015) ทั้งน้ีปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมรังแกกนัในนกัเรียนนั้นข้ึนอยูก่บัลกัษณะ
บริบททางสังคมวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มดว้ย ดงันั้น ปัจจยัส่วนบุคคลบางประการอาจมีความต่างใน
แต่ละพื้นท่ี ไดแ้ก่ เพศ ลกัษณะครอบครัว ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สัมพนัธภาพกบับุคคลในครอบครัว 
สัมพนัธภาพกบัเพื่อน และการศึกษาน้ีผูว้ิจยัศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมรังแกกนัตามแนวคิด 4Ps 
model คือ 1) ปัจจยัน า (Predisposing factors) 2) ปัจจยักระตุน้ (Precipitating factors) 3) ปัจจยัคงอยู ่
(Perpetuating factors) และ 4) ปัจจยัปกป้อง (Protective factors) ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ยงัไม่มีการศึกษาปัจจยั
กระตุน้ท่ีเก่ียวกบัการใชส้ารเสพติด และ ความเครียด ซ่ึงเป็นปัญหาสุขภาพจิตท่ีมีในชีวิตประจ าวนั และ
ปัจจยัปกป้อง คือ การมีภูมิคุม้กนัตนทางจิต ซ่ึงเป็นปัจจยัป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต เพราะการมีภูมิคุม้กนั
ตนทางจิตเป็นคุณสมบติัประการหน่ึงท่ีส าคญัของการด าเนินชีวิตท่ีจะเป็นเกราะป้องกนัท่ีดี ท าให้วยัรุ่น
มีความเขม้แข็งทางจิตใจ ผลการศึกษาในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อบุคคล องค์กรและหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งในการควบคุม ดูแล ป้องกนั ให้ความช่วยเหลือนกัเรียน และเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหา
พฤติกรรมการรังแกกนัในจงัหวดัชายแดนภาคใตต่้อไป 

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมรังแกกนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
2. เพื่อทดสอบอิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล ความเครียด และภูมิคุม้กนัตนทางจิตท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมรังแกกนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 

ผูว้ิจยัใชแ้นวคิด Four Ps Model (4Ps) เป็นกรอบในการศึกษาเพื่อวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมรังแกกนัของนกัเรียน ตามแนวคิด 4Ps model ไดอ้ธิบายสาเหตุของพฤติกรรมเป็น 4 ปัจจยั 
คือ 1) ปัจจยัน า (Predisposing factors) 2) ปัจจยักระตุ้น (Precipitating factors) 3) ปัจจยัคงอยู ่
(Perpetuating factors) และ 4) ปัจจยัปกป้อง (Protective factors) ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรม 
พฤติกรรมรังแกกนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาอาจไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัน า (Predisposing factors) 
ไดแ้ก่ เพศ ลกัษณะครอบครัว ปัจจยักระตุน้ (Precipitating factors) ไดแ้ก่ ประวติัการใช้สารเสพติด 
เกรดเฉล่ีย ความเครียด ปัจจยัคงอยู่ (Perpetuating factors) ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพกบับุคคลในครอบครัว 
สัมพนัธภาพกบัเพื่อน และปัจจยัปกป้อง (Protective factors) ไดแ้ก่ ภูมิคุม้กนัตนทางจิต 4 องคป์ระกอบ 
(สติ-สัมปชญัญะ ความชอบเส่ียง การจดัการกบัความเครียด และการมองโลกในแง่ดี) 
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วธีิการวจัิย 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research)  มีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจปัญหา

พฤติกรรมรังแกกนัและเพื่อทดสอบอิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล ความเครียด และภูมิคุม้กนัตนทางจิต
ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมรังแกกนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โดยมีวธีิการด าเนินการวจิยัดงัน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ในโรงเรียนสังกดัส านกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 15 การศึกษาในคร้ังน้ีมีเกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 1) มีอายุ
ระหว่าง 13-18 ปี 2) ยินดีเขา้ร่วมการวิจยั และกรณีอายุต  ่ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ ผูป้กครอง/บิดามารดา
ยินยอมให้เขา้ร่วมในการวิจยั ในการศึกษาคร้ังน้ีค านวณกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สูตรการค านวณกลุ่ม
ตวัอยา่งของทาบานิค ซ่ึงมีสูตรการค านวณดงัน้ี N = 40k (N หมายถึง จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง k หมายถึง 
จ านวนตวัแปรท่ีศึกษา) ตวัแปรท่ีศึกษาคร้ังน้ีมีทั้ งหมด 12 ตวัแปร ดังนั้นในการศึกษาคร้ังใช้กลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งหมด 480 คน  

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
การวจิยัคร้ังน้ีใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
1. การสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น 3 กลุ่มตาม

จงัหวดั และแบ่งจ านวนกลุ่มตวัอยา่งจงัหวดัละ 160 คน 
2. สุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่ในแต่ละจงัหวดั โดยใชก้ารสุ่มอยา่งง่ายแบบไม่ใส่คืน 
3. สุ่มห้องเรียนในชั้นปีท่ี 1-6 ดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบั

ฉลาก หลงัจากนั้นสุ่มเก็บขอ้มูลกบันกัเรียนในห้องท่ีสุ่มได้ให้ครบตามจ านวนท่ีก าหนดโดยการจบั
ฉลากเลขท่ีแบบไม่ใส่คืน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 4 ส่วน คือ 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียน ประกอบดว้ย เพศ อาย ุศาสนา ลกัษณะครอบครัว เกรดเฉล่ียปี

ท่ีผา่นมา สัมพนัธภาพกบับุคคลในครอบครัว สัมพนัธภาพกบัเพื่อน ประวติัการใชส้ารเสพติด  
2. แบบประเมินความเครียด (ST-5) ของกรมสุขภาพจิต มีขอ้ค าถาม 5 ขอ้ โดยให้วยัรุ่นประเมิน

อาการหรือความรู้สึกท่ีเกิดในระยะ 2-4 สัปดาห์ แบบประเมินน้ีแบ่งเป็น 4 ระดบั คะแนนตั้งแต่ 0-3 
คะแนน มีการแปลผลคะแนน ดงัน้ี คะแนน 0-4 หมายถึง เครียดนอ้ย, คะแนน 5-7 หมายถึง เครียดปาน
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กลาง, คะแนน 8-9 หมายถึง เครียดมาก, คะแนน 10-15 หมายถึง เครียดมากท่ีสุด หาค่าความเช่ือมัน่ของ
เคร่ืองมือ โดยวธีิหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเ้ท่ากบั 0.76 

3. แบบวัดการมีภูมิคุ้มกันตนทางจิตของวัยรุ่น เป็นเคร่ืองมือวดัทางจิตแบบพหุมิติดา้นการมี
ภูมิคุม้กนัตนทางจิตในนักเรียน ท่ีพฒันาโดย Bhanthumnavin & Vanindananda (2008) ตามแนวคิด
ทฤษฎีการปลูกเช้ือเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัของ McGuire (1946) ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดน้ ามาปรับปรุง
เพื่อให้เหมาะสมกบันกัเรียนในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้แบบวดัการมีภูมิคุม้กนัตนทางจิต ประกอบดว้ย
ขอ้ค าถามทั้งหมด 45 ข้อ โดยขอ้ค าถามแบ่งเป็น 4 ด้าน ดังน้ี ด้านสติ-สัมปชัญญะ (Consciousness) 
จ  านวน 8 ขอ้ ดา้นความชอบเส่ียง (Risk Preference) จ านวน 11 ขอ้ ดา้นการจดัการกบัความเครียด 
(Coping Strategies) จ  านวน 15 ขอ้ และดา้นการมองโลกในแง่ดี (Optimism) จ านวน 11 ขอ้ ตวัเลือกเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (likert scale) 6 ระดบั คะแนนตั้งแต่ 1-6 คะแนน การแปลผลคะแนนแต่ละ
ดา้นและโดยรวมจะแบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัต ่า ระดบัปานกลาง และระดบัสูง หาค่าความเช่ือมัน่ของ
เคร่ืองมือ โดยวธีิหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเ้ท่ากบั 0.87 

4. แบบประเมินพฤติกรรมรังแกกัน ผูว้ิจยัใชป้ระเมินพฤติกรรมรังแกกนัของ Olweus (1996) 
ฉบบัแปลเป็นภาษาไทยโดย ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดน้ ามาปรับปรุงเพื่อให้เหมาะสมกบันกัเรียนใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้หาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยวิธีหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดเ้ท่ากบั 0.84 แบบประเมินแบ่งออกเป็นส่วนยอ่ย ดงัน้ี  

4.1 รูปแบบพฤติกรรมการถูกรังแก ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 9 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม
เก่ียวกบัความถ่ีการถูกรังแกรูปแบบต่าง ๆ จ านวน 9 ในช่วง 2 เดือนท่ีผ่านมา โดยแบ่งความถ่ีเป็น 5 
ระดบั คือ ระดบั 1 หมายถึง ไม่เคยเกิดเหตุการณ์รังแกกนัข้ึนเลย ระดบั 2 หมายถึง เคยเกิดข้ึน 1-2 คร้ัง
เท่านั้น ระดบั 3 หมายถึง เกิดข้ึนเดือนละ 2-3 คร้ัง ระดบั 4 หมายถึง เกิดข้ึนสัปดาห์ละคร้ัง ระดบั 5 
หมายถึง เกิดข้ึนสัปดาห์ละ 3-4 คร้ัง  

4.2 สภาพแวดล้อมในโรงเรียน ประกอบ ดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบัสถานท่ีท่ีถูกรังแกจ านวน 9 ขอ้  
4.3 รูปแบบพฤติกรรมการรังแกผู้อ่ืน ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 9 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม

เก่ียวกบัความถ่ีการรังแกผูอ่ื้นรูปแบบต่าง ๆ จ านวน 9 ขอ้ ในช่วง 2 เดือนท่ีผา่นมา โดยแบ่งความถ่ีเป็น 5 
ระดบั คือ ระดบั 1 หมายถึง ไม่เคยเกิดเหตุการณ์รังแกกนัข้ึนเลย ระดบั 2 หมายถึง เคยเกิดข้ึน 1-2 คร้ัง
เท่านั้น ระดบั 3 หมายถึง เกิดข้ึนเดือนละ 2-3 คร้ัง ระดบั 4 หมายถึง เกิดข้ึนสัปดาห์ละคร้ัง ระดบั 5 
หมายถึง เกิดข้ึนสัปดาห์ละ 3-4 คร้ัง  

4.4 ความคิด ความรู้สึก และปฏิกิริยาของนักเรียน ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 3 ขอ้ 
ไดแ้ก่ 1) ความคิดหรือความรู้สึกของนกัเรียนเม่ือเห็นคนถูกรังแกท่ีโรงเรียน 2) ปฏิกิริยาของนกัเรียนเม่ือ
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เห็นหรือเขา้ใจว่ามีคนก าลงัถูกรังแกอยู่ และการพยายามห้ามหรือหยุดการกระท าของนักเรียนเม่ือมี
นกัเรียนคนอ่ืนถูกรังแก และ 3) ความคิดเห็นการเขา้ร่วมรังแกถา้มีคนรังแกนกัเรียนคนท่ีนกัเรียนไม่ชอบ
อยูแ่ลว้  

4.5 การเข้ามาเกี่ยวข้องของเพ่ือนในโรงเรียน พ่อแม่ ครู ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม ทั้งหมด 5 
ขอ้ ไดแ้ก่ 1) การบอกให้คนอ่ืนรับรู้วา่ถูกรังแก 2) การพยายามห้ามหรือหยุดการกระท าของครูหรือ
ผูใ้หญ่เม่ือนกัเรียนถูกรังแก และ3) การจดัการกบัปัญหาการรังแกกนัของครูประจ าชั้น 

การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
โครงการวิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงาน

สาธารณสุขจงัหวดันราธิวาส เลขท่ี 15/2564 ผูว้จิยัช้ีแจงการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งก่อนด าเนินการเก็บ
ขอ้มูล โดยแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั ระยะเวลาของการท าวจิยั ขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลให้กลุ่มตวัอย่างทราบ พร้อมทั้งช้ีแจงกบักลุ่มตวัอย่างว่า การเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีเป็นไปด้วย
ความสมคัรใจ จะใหก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นผูต้ดัสินใจดว้ยตนเอง และใหเ้ซ็นใบยนิยอมในการเขา้ร่วมการวิจยั
เป็นลายลกัษณ์อกัษร และในกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเด็กอายุต  ่ากวา่ 18 ปี ผูว้ิจยัจะขออนุญาตจากผูป้กครอง
ของกลุ่มตวัอย่าง เพื่อให้ผูป้กครองพิจารณายินยอมและลงนามอนุญาตในแบบยินยอมให้เขา้ร่วมการ
วจิยัเป็นลายลกัษณ์อกัษร หากกลุ่มตวัอยา่งตอ้งการถอนตวัออกจากการวจิยัสามารถกระท าไดต้ลอดเวลา 
โดยไม่ตอ้งแจง้ให้ทราบล่วงหนา้ และการไม่เขา้ร่วมการวิจยั หรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัจะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ และขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งจะถือเป็นความลบั 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ผูว้ิจยัท าหนงัสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลถึงผูอ้  านวยการโรงเรียน เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของ

การวจิยั เม่ือไดรั้บการอนุมติัแลว้ ผูว้จิยัด าเนินการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด  
2. ผูว้ิจยัเขา้พบนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง เพื่อแนะน าตวั อธิบายให้ทราบถึงวตัถุประสงค ์

ขั้นตอนการวจิยั และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ และไดแ้จกใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
และใบยินยอมการเขา้ร่วมการวิจยัของผูป้กครอง โดยแจกล่วงหนา้ 1 สัปดาห์ เพื่อให้นกัเรียนพิจารณา
ยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัและผูป้กครองอนุญาต  

3. ผูว้ิจยัประสานงานกบัครูท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อนดัหมายขอรับหนงัสืออนุญาตจากผูป้กครอง ให้
นกัเรียนเขา้ร่วมการวจิยั และนดัหมายวนั เวลา สถานท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง 

4. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการแจกแบบสอบถามการวิจยั และขอความร่วมมือให้
นักเรียนตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง พร้อมให้ลงลงนามในใบยินยอม เม่ือกลุ่มตวัอย่างตอบ
แบบสอบถามการวจิยัเสร็จเรียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัจะเก็บแบบสอบถามอยา่งมิดชิดในซองกระดาษท่ีเตรียมไว ้
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียน ระดับความเครียด ภูมิคุ้มกันตนทางจิต และ

พฤติกรรมรังแกกนัของนกัเรียน โดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. วเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมรังแกกนัของนกัเรียนตามกรอบแนวคิดการวจิยั ดว้ย

การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression) 
 
ผลการวจัิย 

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 67.5) อายุเฉล่ีย 15.55 ปี นบั
ถือศาสนาอิสลาม (ร้อยละ 50.8) เป็นครอบครัวเด่ียว (ร้อยละ 57.3) เกรดเฉล่ียปีท่ีผา่นมาในภาพรวมอยูท่ี่ 
3.37 มีสัมพนัธภาพกบับุคคลในครอบครัวอยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 82.5) ส่วนสัมพนัธภาพกบัเพื่อนอยูใ่น
ระดบัดี (ร้อยละ 86 และมีประวติัเคยใชส้ารเสพติด (บุหร่ี สุรา กญัชา ยาแกไ้อ) ร้อยละ 4.8 

2. ระดับความเครียด พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความเครียดระดบัปานกลาง (ร้อยละ 39.4) 
รองลงมามีความเครียดระดบัน้อย (ร้อยละ 34.8) ระดบัมาก (ร้อยละ 13.1) และระดบัมากท่ีสุด (ร้อยละ 
12.7) ตามล าดบั 

3. ระดับภูมิคุ้มกนัตนทางจิต พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นการมองโลกในแง่ดี 
ดา้นความชอบเส่ียง ดา้นสติ-สัมปชญัญะ ดา้นการจดัการกบัความเครียด และการมีภูมิคุม้กนัโดยรวมอยู่
ในระดบัปานกลางทั้งหมด ดงัตารางท่ี 1 

 

ตารางที ่1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการมีภูมิคุม้กนัแต่ละองคป์ระกอบ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้(n = 480) 

องค์ประกอบ 
จ านวน (ร้อยละ)  

X 
S.D. ระดบั 

ต า่ ปานกลาง สูง 

การมองโลกในแง่ดี  
ความชอบเส่ียง 
สติ-สมัปชญัญะ  
การจดัการกบัความเครียด  
การมีภูมิคุม้กนัตนทางจิต 

74 (15.4) 
80 (16.7) 
71 (14.8) 
49 (10.2) 
91 (19.0) 

332 (69.2) 
326 (67.9) 
326 (67.9) 
363 (75.6) 
313 (65.2) 

74 (15.4) 
74 (15.4) 
83 (17.3) 
68 (14.2) 
76 (15.8) 

46.93 
48.73 
28.66 
64.24 
188.56 

8.22 
6.76 
6.09 
9.28 
23.01 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
4. พฤติกรรมรังแกกัน พบวา่ รูปแบบของการถูกรังแกมากท่ีสุดใน 3 อนัดบัแรก คือ ใชค้  าพูด

หยาบคาย ลอ้เลียน ท าให้เจ็บใจ เสียใจ ร้อยละ 76.25 เรียกดว้ยการใชค้  าท่ีไม่ดี ใชค้  าพูดท่ีเก่ียวกบัเช้ือ
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ชาติ ผวิพรรณ รูปร่าง หนา้ตา ร้อยละ 41.05 และไม่ชวนให้เล่นท ากิจกรรมดว้ย ไม่ยอมให้เขา้กลุ่มเพื่อน 
แกลง้เมิน ไม่สนใจ ร้อยละ 40.42 ส่วนรูปแบบของการรังแกผูอ่ื้นมากท่ีสุดใน 3 อนัดบัแรก คือ การใช้
ค  าพูดหยาบคาย ลอ้เลียนฯ ร้อยละ 42.30 รังแกโดยวธีิอ่ืน ๆ ร้อยละ 26.88 และไม่ชวนใหเ้ล่นท ากิจกรรม
ดว้ย ไม่ยอมใหเ้ขา้กลุ่มเพื่อนฯ ร้อยละ 23.75 ดงัตารางท่ี 2  

 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของรูปแบบพฤติกรรมรังแกกนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในจงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้(n = 480) 

รูปแบบพฤตกิรรมรังแกกนั 
ถูกรังแก รังแกผู้อ่ืน 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. ใชค้  าพดูหยาบคาย ลอ้เลียน ท าใหเ้จ็บใจ เสียใจ 
2. ไม่ชวนใหเ้ล่นท ากิจกรรมดว้ย ไม่ยอมใหเ้ขา้กลุ่มเพ่ือน แกลง้เมิน ไม่สนใจ 
3. ชก เตะ ดนัผลกัแรง ๆ ขงัไวใ้นหอ้ง  
4. สร้างเร่ืองโกหกปล่อยข่าวลือในทางไม่ดี พยายามท าใหค้นอ่ืน ๆ ไม่ชอบ 
5. ขโมยเงิน แยง่ของ ท าใหข้องเสียหาย 
6. ข่มขู่หรือใหท้ าส่ิงท่ีไม่อยากท า 
7. เรียกดว้ยการใชค้  าท่ีไม่ดี ใชค้  าพดูท่ีเก่ียวกบัเช้ือชาติ ผิวพรรณ รูปร่าง หนา้ตา 
8. เรียกดว้ยค าพดูท่ีไม่ดี ดว้ยการแสดงความเห็น ท่าทางท่ีส่อไปในเร่ืองทางเพศ 
9. รังแกโดยวธีิอ่ืน ๆ 

366 
194 
85 

164 
174 
89 

197 
91 

151 

76.25 
40.42 
17.71 
34.17 
36.25 
18.55 
41.05 
18.96 
31.46 

203 
114 
56 
37 
32 
34 
70 
25 

129 

42.30 
23.75 
11.67 
7.71 
6.67 
7.09 
14.59 
5.21 
26.88 

 
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน พบวา่ สถานท่ีนกัเรียนถูกรังแกในโรงเรียนมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก 

คือ ในห้องเรียน (เวลาท่ีครูไม่อยู)่ ร้อยละ 25.8 ตามทางเดินหนา้ห้องเรียนหรือตามบนัได ร้อยละ 14.4 
และบริเวณสนามของโรงเรียน (ในช่วงเลิกพกั หรือพกักลางวนั) ร้อยละ 12.1 ตามล าดบั 

ความคิด ความรู้สึก และปฏิกิริยาของนักเรียน พบวา่ ส่วนใหญ่เม่ือเห็นนกัเรียนอายุเท่า ๆ กนั
ถูกรังแกท่ีโรงเรียน กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้สึกสงสารและอยากจะช่วยเหลือ ร้อยละ 68.5 รองลงมาคือ 
รู้สึกสงสารเล็กนอ้ย ร้อยละ 22.5 และคิดวา่เขาคงไปท าอะไรมาบางอยา่งท่ีสมควรถูกรังแก ร้อยละ 6.7 
ตามล าดบั ส่วนปฏิกิริยาท่ีเคยท าเม่ือเห็นหรือเขา้ใจวา่มีนกัเรียนท่ีอายุเท่า ๆ กนัก าลงัถูกรังแกอยู่ พบว่า 
ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งพยายามช่วยคนท่ีถูกรังแกไม่วา่ทางใดทางหน่ึง ร้อยละ 34.0 รองลงมาคือไม่เคย
สังเกตเห็นวา่เพื่อนอายุเท่ากนัถูกรังแก ร้อยละ 25.6 และไม่ไดท้  าอะไรแต่คิดวา่การรังแกกนัเป็นเร่ือง
ปกติ ร้อยละ 19.2 ตามล าดบั และถา้มีคนรังแกนกัเรียนคนท่ีไม่ชอบอยูแ่ลว้พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่
จะไม่เขา้ร่วมรังแกเด็ดขาด ร้อยละ 44.0 รองลงมาคือไม่ท า ร้อยละ 26.9 และคงไม่ท า ร้อยละ 13.8 
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การเข้ามาเกี่ยวข้องของเพ่ือนในโรงเรียน พ่อแม่ ครู เม่ือนกัเรียนถูกรังแกการพยายามห้ามหรือ
หยดุการกระท าเช่นนั้นของครูหรือผูใ้หญ่คนอ่ืนๆ ท่ีโรงเรียน พบวา่ ส่วนใหญ่แทบจะไม่เคยท าเลย ร้อย
ละ 33.8 รองมาลงคือ เคยท าแทบทุกคร้ัง ร้อยละ 20.2 และ เคยท าเป็นบางคร้ัง ร้อยละ 18.5 ตามล าดบั 
และใน 2 เดือนท่ีผ่านมามีผูใ้หญ่ท่ีบา้นเคยติดต่อกบัโรงเรียนเพื่อพยายามห้ามหรือหยุดการรังแกกนั 
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เคยถูกรังแกท่ีโรงเรียนเลย ร้อยละ 76.7 รองมาลงคือ ไม่เคยมีใครติดต่อ
ทางโรงเรียนเลย ร้อยละ 18.1 และ เคยมีคนติดต่อทางโรงเรียน 1 คร้ัง ร้อยละ 3.3 ตามล าดบั และการ
พยายามห้ามหรือหยุดการกระท าเช่นนั้นของนกัเรียนคนอ่ืนๆเม่ือมีคนถูกรังแก พบวา่ ส่วนใหญ่เคยท า
เป็นบางคร้ัง ร้อยละ 27.7 รองมาลงคือ แทบจะไม่เคยท าเลย ร้อยละ 21.9 และเคยท าบ่อย ๆ ร้อยละ 19.8 
ตามล าดบั ส่วน ใน 2 เดือนท่ีผา่นมาน้ี มีผูใ้หญ่ท่ีบา้นเคยพูดคุยเก่ียวกบัเร่ืองท่ีกลุ่มตวัอยา่งรังแกคนอ่ืนท่ี
โรงเรียน พบว่า นกัเรียนไม่เคยรังแกคนอ่ืนท่ีโรงเรียนเลย ร้อยละ 82.1 รองมาลงคือ ไม่เคยพูดคุยกนั
เก่ียวกบัเร่ืองน้ีเลยร้อยละ 12.1 และเคยพูดคุยกนัเร่ืองน้ีแลว้ 1 คร้ัง ร้อยละ 5.2 ตามล าดบั 

5. ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อพฤติกรรมรังแกกนัของนักเรียน 
การทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรพยากรณ์กบัตวั

แปรตามมีความสัมพนัธ์กนัเชิงเส้นตรง (Linearity) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนการ
ทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรพยากรณ์และตัวแปรตาม พบว่า ไม่มีความสัมพนัธ์กันสูง 
(multicollinearity) โดยมีค่า r ระหวา่ง -.150 ถึง .265 ดงัตารางท่ี 3 และผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ค่า tolerance 
และ VIF เพื่อใช้ในการตดัสินว่าชุดของตวัแปรพยากรณ์นั้นมีความสัมพนัธ์เชิงเส้นกนัอย่างแทจ้ริง
หรือไม่ โดยท าการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) ดว้ยวิธีการน าตวัแปรเขา้ทั้งหมด 
(Enter Method) พบวา่ตวัแปรพยากรณ์ทั้งหมด มีค่า tolerance อยู่ระหว่าง 0.5-0.930 ส่วนค่า VIF อยู่
ระหวา่ง 1.075-1.952 แสดงให้เห็นวา่ ค่า Tolerance และ ค่า VIF มีความสอดคลอ้งกนั จึงสามารถสรุป
ไดว้า่ตวัแปรปัจจยัไม่มีปัญหาความสัมพนัธ์เป็นพหุสัมพนัธ์ร่วม ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณในขั้นตอนต่อไป ดงัตารางท่ี 4 
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  ตารางที ่3 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรพยากรณ์และตวัแปรตาม (n = 480) 
ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 Y 

เพศ (X1)  1.000            
ลกัษณะครอบครัว (X2) .087 1.000           
เกรดเฉล่ีย (X3) .152** -.142** 1.000          
สมัพนัธภาพกบับุคคลในครอบครัว (X4) .036 .220** -.061 1.000         
สมัพนัธภาพกบัเพ่ือน (X5) -.118** .127** -.155** .298** 1.000        
ประวติัการใชส้ารเสพติด (X6) -.200** -.066 -.112* -.071 -.027 1.000       
ความเครียด (X7) .110* .176** -.124** .288** .212** .019 1.000      
ภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นการมองโลกในแง่ดี (X8) .087 -.138** .217** -.311** -.229** -.069 -.353** 1.000     
ภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นความชอบเส่ียงนอ้ย (X9) .272** -.046 .240** -.114* -.093* -.157** -.110* .462** 1.000    
ภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นสติ-สมัปชญัญะ (X10) .012 -.088 .230** -.209** -.180** -.065 -.461** .472** .405** 1.000   
ภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นจดัการกบัความเครียด(X11) .141** -.036 .229** -.063 -.068 -.113* -.210** .532** .401** .254** 1.00  
พฤติกรรมการรังแกกนั (Y) -.150** .123** -.159** .167** .184** -.149** .265** -.290** -.255** -.274** -.168** 1 

** p < .01, * p < .05             
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ตารางที ่4 แสดงค่า Tolerance และ VIF ของตวัแปรพยากรณ์ 
ตวัแปรพยากรณ์ tolerance VIF 

เพศ (X1)  

ลกัษณะครอบครัว (X2) 
เกรดเฉล่ีย (X3) 
สมัพนัธภาพกบับุคคลในครอบครัว (X4) 
สมัพนัธภาพกบัเพ่ือน (X5) 
ประวติัการใชส้ารเสพติด (X6) 
ความเครียด (X7) 
ภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นการมองโลกในแง่ดี (X8) 
ภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นความชอบเส่ียงนอ้ยนอ้ย (X9) 
ภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นสติ-สมัปชญัญะ (X10) 
ภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นการจดัการกบัความเครียด (X11) 

.843  

.908  

.866  

.788  

.848  

.930  

.691  

.512  

.637  

.611  

.656  

1.187  
1.101  
1.155  
1.269  
1.180  
1.075  
1.446  
1.952  
1.569  
1.638  
1.525  

 
เม่ือท าการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression) พบวา่ 

ปัจจยัดา้นเพศ สัมพนัธภาพกบัเพื่อน ประวติัการใชส้ารเสพติด ความเครียด ภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นการ
มองโลกในแง่ดี และภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นความชอบเส่ียงนอ้ย สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการ
รังแกกนั ไดร้้อยละ 15.7 ดงัตารางท่ี 5 

 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนในการท านายพฤติกรรมการรังแกกนั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้(n = 480) 

ตัวแปร b SEb Beta t 
เพศ -.078 .036 -.097 -2.156* 
สัมพนัธภาพกบัเพื่อน .105 .048 .097 2.206* 
ประวติัการใชส้ารเสพติด .169 .079 .093 2.140* 
ความเครียด .024 .006 .196 4.250** 
ภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นการมองโลกในแง่ดี -.006 .002 -.126 -2.471* 
ภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นความชอบเส่ียงนอ้ย -.007 .003 -.126 -2.546* 
Constant 1.809 .157  11.535** 
SEest = 0.343 , R  = 0.409, R2 = 0.167, Adj R2 = 0.157, F = 15.751 

* p < .05 , ** p < .001 
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อภิปรายผล 
พฤติกรรมรังแกกนั  

จากผลการวิจยั พบวา่ รูปแบบของการถูกรังแกและรังแกผูอ่ื้นมากท่ีสุด คือ การรังแกทางวาจา 
ไดแ้ก่ ใชค้  าพูดหยาบคาย ลอ้เลียน ท าใหเ้จบ็ใจ เสียใจ (ร้อยละ 76.25 และ ร้อยละ 42.30) ทั้งน้ีเพราะการ
รังแกกนัทางวาจาสามารถท าไดง่้ายทั้งต่อหน้าและลบัหลงั ไม่มีหลกัฐานปรากฏให้เห็น ไม่ตอ้งมีการ
ปะทะท าร้ายร่างกายกนั แต่มุ่งท่ีจะท าร้ายความรู้สึก (Laeheem, 2013b) และไม่จ  าเป็นตอ้งใช้
องคป์ระกอบใด เพียงแต่ใชค้  าพูดเป็นส่ือในการรังแกผูอ่ื้นท่ีเห็นผลลพัธ์ไดท้นัที สอดคลอ้งกบัการศึกษา
พฤติกรรมการรังแกกันในนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาท่ีพบว่า  มีการรังแกกันทางวาจามากท่ีสุด 
(Anusornpornperm & Kiatrungrit, 2015; Çalşkan et al., 2019; Chaiya et al., 2017; Pongseeda, 2021; 
Puranachaikere et al., 2015; Sakarinkhul & Wacharasindhu, 2014; Yoawabud et al., 2015) 

ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อพฤติกรรมรังแกกนัของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยด้านเพศ สัมพันธภาพกับเพื่อน ประวัติการใช้สารเสพติด 

ความเครียดภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นการมองโลกในแง่ดี ภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นความชอบเส่ียงน้อย 
สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการรังแกกนั ไดร้้อยละ 15.7 โดยปัจจยัดา้นเพศมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
รังแกกนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = -2.156) แสดงวา่ ใน
นักเรียนเพศหญิงจะมีพฤติกรรมรังแกกนัน้อย สอดคล้องกับการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการรังแกท่ีพบว่า เพศชายมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมรังแกเพื่อนมากกว่าเพศหญิง  
(Chaiya et al., 2017) และจะมีความเส่ียงมากกวา่หญิงในการเป็นผูรั้งแก ถึง 3.187 เท่า (Sakarinkhul & 
Wacharasindhu, 2014) และพบวา่กลุ่มท่ีเป็นทั้งผูถู้กรังแกและรังแกผูอ่ื้น และกลุ่มผูรั้งแกผูอ่ื้นมีร้อยละ
ของเพศชายมากกวา่เพศหญิง (Chumpalee & Thaweekoon, 2019) อาจเป็นเพราะภาพลกัษณ์ทางสังคมท่ี
ยอมรับการแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรงของเพศชายมากกวา่เพศหญิง (Lossi, Pereira, Mendonça, 
Nunes, & Oliveira, 2013) 

สัมพนัธภาพกับเพื่อนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมรังแกกันของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t =2.206) แสดงว่า นกัเรียนท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนมากท าให้มี
พฤติกรรมรังแกกนัมาก ทั้งน้ีเพราะในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาเป็นช่วงท่ีอยู่ในวยัรุ่น ซ่ึงกลุ่มเพื่อนจะมี
อิทธิพลมากท่ีสุดต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น และจะคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนเพื่อให้ไดรั้บการยอมรับ ดงันั้น
หากเพื่อนในกลุ่มมีพฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นจะส่งผลให้นกัเรียนมีพฤติกรรมน้ีตามไปดว้ย เพื่อท่ีจะรักษา
ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อน แมว้า่จะท าให้รู้สึกไม่สบายใจท่ีจะตอ้งรังแกคนอ่ืน (Ditch the Label , 2017) 
สอดคล้องกับการศึกษาในนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีพบว่า อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนเป็นปัจจยัท่ีมี

https://www.ditchthelabel.org/author/tiger/
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ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นทางวาจา และเป็นปัจจยัท านายพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น
ทางวาจา ทางร่างกาย และทางสังคม (Yoawabud et al., 2015) แต่มีผลการศึกษาท่ีแตกต่างกนัวา่อิทธิพล
ของเพื่อนกบัพฤติกรรมการรังแกนั้นมีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่ามาก และมีความสัมพนัธ์ทั้งทางตรงและ
เชิงผกผนั (Chaiya et al., 2017) จึงเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจอีกมุมมองหน่ึงท่ีพบวา่ บุคคลท่ีรังแกมกัจะ
เป็นเพื่อนในห้อง และสาเหตุหน่ึงท่ีเด็กวยัรุ่นรังแกเพื่อนเพราะเป็นการเล่นกนั หยอกกนั (Pongseeda, 
2021) โดยเฉพาะเพื่อนสนิทท่ีรู้ทั้งขอ้ดีขอ้เสีย เพราะคิดวา่การเป็นเพื่อนสนิทกนัจะลอ้เลียนอยา่งไรก็ได ้
ใชค้  าพูดท่ีรุนแรงได ้และคิดวา่เป็นแค่เร่ืองลอ้เล่น สนุกสนาน เป็นการแสดงออกทางความรัก เป็นการ
สร้างบรรยากาศท่ีดี แต่กลบัเป็นการท าร้ายทางจิตใจและทางความรู้สึกของอีกฝ่าย จึงเป็นเหตุผลหน่ึงท่ี
นกัเรียนท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนมากจะท าใหมี้พฤติกรรมรังแกกนัมากดว้ย 

ประวติัการใช้สารเสพติดมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมรังแกกนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 2.140) แสดงว่า นกัเรียนท่ีมีประวติัการใช้สารเสพติดท าให้มี
พฤติกรรมรังแกกนัมาก โดยพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีประวติัการใชส้ารเสพติดประเภทบุหร่ี สุรา กญัชา และ
ยาแกไ้อ อธิบายไดว้า่การใช้สารเสพติด จะท าให้สมองส่วนคิด (Cerebral Cortex) ถูกท าลาย การใช้
ความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลเสียไป สมองส่วนอยาก (Limbic System) จะอยูเ่หนือสมองส่วนคิด ท าให้ท า
อะไรตามใจตามอารมณ์ มีความเขา้ใจและการรู้คิดลดลง ผูใ้ช้สารเสพติดจึงมกัแสดงพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม เช่น ก้าวร้าว และเส่ียงท่ีจะเป็นผูถู้กรังแก (Sánchez, Navarro-Zaragoza, Ruiz-Cabello, 
Romero, & Maldonado, 2017; Department of mental health, 2019) สอดคลอ้งกบัการศึกษาในกลุ่ม
นกัเรียนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหร่ี พบวา่ มีความเก่ียวขอ้งกบัการข่มเหงรังแกโดยเฉพาะนกัเรียนท่ี
เป็นทั้งผูรั้งแกและผูถู้กรังแก (Sakarinkhul & Wacharasindhu, 2014) และสอดคลอ้งกบัการศึกษาใน
ต่างประเทศท่ีพบวา่การใชส้ารเสพติดมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมรังแกกนัทั้งในวยัรุ่นชายและวยัรุ่น
หญิง (Horta et al., 2018) 

ความเครียดมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมรังแกกนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .001 (t = 4.250) แสดงวา่ นกัเรียนท่ีมีความเครียดมากจะมีพฤติกรรมรังแกกนัมากข้ึน ทั้งน้ี
เพราะเม่ือบุคคลมีความเครียดจะส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลท่ีเปล่ียนแปลงไป และมี
การเปล่ียนแปลงของสารเคมีในสมองท าให้บุคคลมีพฤติกรรมกา้วร้าวมากข้ึน ความอดทนต ่าลง พร้อม
ท่ีจะเป็นศตัรูกบัผูอ่ื้นไดง่้าย (Naowan & Eampraserth, 2020) และจะมีวิธีการจดัการความเครียดเชิงลบ
ด้วยการรังแกคนอ่ืน เพื่อเป็นการลดความเครียด (Ditch the Label, 2017) และความเครียดท่ีท าให้
กระทบกระเทือนจิตใจเป็นปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการถูกรังแกอีกดว้ย (Hong et al., 2014) มีการศึกษาใน
นกัเรียนท่ีถูกรังแก พบวา่ การถูกรังแกนั้นสัมพนัธ์กบัการรับรู้ความเครียดท่ีมากข้ึนและมีความเส่ียงท่ีจะ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Horta+CL&cauthor_id=29267818
https://www.ditchthelabel.org/author/tiger/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hong+JS&cauthor_id=25545436
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hong+JS&cauthor_id=25545436
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มีอาการปวดท่ีเกิดข้ึนซ ้ าๆ เพิ่มข้ึนดว้ย นอกจากน้ี นกัเรียนท่ีถูกรังแกมีระดบั cortisol ท่ีลดลงและการ
ตอบสนองต่อ cortisol awakening response ท่ีต ่ากวา่เม่ือเทียบกบัผูท่ี้ไม่ถูกรังแก (Ostberg, Låftman, 
Modin, & Lindfors, 2018) สอดคลอ้งกบัการศึกษาในนกัเรียนมธัยมศึกษา พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความเส่ียง
หรือมีปัญหาสุขภาพจิตมีความเส่ียงต่อการเป็นทั้งผูรั้งแก/ถูกรังแก เป็นผูถู้กรังแก และการเป็นผูรั้งแก
มากกวา่เด็กท่ีไม่มีปัญหาสุภาพจิตหรือนกัเรียนปกติ ถึง 7.031 3.306 และ 3.273 เท่า ตามล าดบั 
(Sakarinkhul & Wacharasindhu, 2014) 

ภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นการมองโลกในแง่ดีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมรังแกกนัของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = -2.471) แสดงวา่ นกัเรียนท่ีมีภูมิคุม้กนัตนทางจิต
ดา้นการมองโลกในแง่ดีระดบัสูงท าให้มีพฤติกรรมรังแกกนันอ้ย ทั้งน้ีเป็นเพราะการมองโลกทางบวก 
เป็นคุณลกัษณะท่ีส าคญัอย่างมากในวยัรุ่นเพราะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเผชิญและแก้ไขปัญหาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัช่วงชีวิตท่ีเปล่ียนผ่านของวยัรุ่นไดอ้ยา่งเหมาะสม นกัเรียนท่ีมีภูมิคุม้กนัตนทางจิตในชีวิต
ดา้นการมองโลกในแง่ดี จะท าให้นกัเรียนรู้จกัคุณลกัษณะที่ดีของเพื่อน และมองเห็นแง่ดีของผูอ่ื้น ซ่ึง
จะช่วยปกป้องไม่ให้ไปท าร้ายคนอื่นได ้ถึงแมว้า่นกัเรียนจะเป็นผูที้่ถูกรังแกถา้มองโลกในแง่ดีจะท า
ให้สามารถผา่นเหตุการณ์ที่ถูกรังแกไปได ้ท าให้เกิดความเขม้แข็งในการมองโลก และความผาสุกทาง
จิตใจ (Dariusz, 2015; Sophonnarin, 2021) สอดคลอ้งกบัการศึกษาในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายท่ีพบว่าการปรับตวัดา้นจิตสังคมและการมองโลกทางบวกมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (Wichairam, Dalles, 
Nabkasorn, & Pratoomsri, 2016)  

ภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นความชอบเส่ียงน้อยมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมรังแกกนัของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = -2.546) แสดงวา่ นกัเรียนท่ีมีภูมิคุม้กนัตนทางจิต
ดา้นความชอบเส่ียงน้อยในระดบัท่ีสูงท าให้มีพฤติกรรมรังแกกนันอ้ย ทั้งน้ีเพราะความชอบเส่ียง เป็น
ความชอบส่ิงท้าทาย เส่ียงต่ออันตราย การชอบความท้าทายเป็นจิตลักษณะท่ีน าบุคคลไปสู่การมี
ภูมิคุม้กนัตนทางจิตนอ้ย เน่ืองจากบุคคลท่ีชอบเส่ียง มกัเป็นคนท่ีตา้นทานการย ัว่ยุไดน้อ้ย ไม่วา่จะเป็น
การย ัว่ยุจากความคิด ความรู้สึกภายในตน จากสถานการณ์ภายนอก โดยวยัรุ่นเป็นวยัท่ีชอบความเส่ียง
มากกว่าบุคคลวยัอ่ืน ๆ เน่ืองจากเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งร่างกายและจิตใจ ชอบความต่ืนเตน้ 
สนุกสนานทา้ทาย ตอ้งการเด่นดงั ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของเพื่อน ๆ และผูใ้หญ่ ท าให้วยัรุ่นมีการ
แสดงออกโดยขาดการยบัย ั้งชัง่ใจตนเอง ขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบ ท าให้มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดปัญหา
พฤติกรรมเส่ียงไดง่้าย โดยอาจมีการแสดงนิสัยชอบแกลง้ รังแก พาล กา้วร้าว หรือเอาเปรียบผูอ่ื้น ลกั
ขโมย เพื่อชดเชยหรือตอบสนองความตอ้งการทางอารมณ์ (Bhanthumnavin & Vanindananda, 2008; 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%C3%96stberg+V&cauthor_id=29461468
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=L%C3%A5ftman+SB&cauthor_id=29461468
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Modin+B&cauthor_id=29461468
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lindfors+P&cauthor_id=29461468
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Visanuyothin et al., 2013) สอดคลอ้งกบัการศึกษาในเด็กและวยัรุ่นอาย ุ10-18 ปี พบวา่สาเหตุท่ีรังแกคน
อ่ืนเพราะถูกทา้ทายหรือย ัว่ยุ (ร้อยละ 12.5) (Pongseeda, 2021) ดงันั้นนกัเรียนท่ีชอบความเส่ียงนอ้ยใน
ระดบัท่ีสูงมากเท่าใดก็จะชอบส่ิงทา้ทายน้อย ตา้นทานการย ัว่ยุไดม้ากข้ึน ท าให้มีพฤติกรรมรังแกกนั
นอ้ยตามมาดว้ย 

 
สรุป 

 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้มีพฤติกรรมการรังแกกนัในรูปแบบการรังแก
ทางวาจามากท่ีสุด และปัจจยัท่ีสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการรังแกกนัของนกัเรียน ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้น
เพศ สัมพนัธภาพกบัเพื่อน ประวติัการใชส้ารเสพติด ความเครียด ภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นการมองโลก
ในแง่ดี และดา้นความชอบเส่ียงนอ้ย โดยแนวทางในการป้องกนัและแกปั้ญหาพฤติกรรมการรังแกกนั
ของนักเรียนในโรงเรียน ต้องมีการส่งเสริมให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันตนทางจิตและมีการจัดการ
ความเครียดท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะในนกัเรียนเพศหญิงและนกัเรียนท่ีมีประวติัการใชส้ารเสพติด  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
1. ควรจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักแก่นักเรียนเก่ียวกับการพูดล้อเลียนต่าง ๆ 

เพื่อใหเ้ห็นวา่ไม่ใช่เร่ืองสนุกสนานหรือเป็นเร่ืองปกติ และควรจดักิจกรรมการพูดเชิงบวกให้กบันกัเรียน 
เพื่อลดการรังแกกันทางวาจา โดยจดัเป็นกิจกรรมกลุ่มระหว่างเพื่อนนักเรียน โดยเน้นในกลุ่มท่ีมี
สัมพนัธภาพกบัเพื่อนดี 

2. ควรจดักิจกรรมหรือโปรแกรมการป้องกนัพฤติกรรมรังแกกนั ด้วยการสร้างเสริมการมี
ภูมิคุม้กนัตนทางจิตแก่นกัเรียนโดยเฉพาะนักเรียนเพศชายและนกัเรียนท่ีมีประวติัการใช้สารเสพติด 
ดว้ยการให้ฝึกมองโลกในแง่ดี ให้นกัเรียนไดเ้ห็นขอ้ดีของเพื่อน รู้จกัเห็นใจผูอ่ื้น และให้อภยักนั และ
ฝึกฝนตนเองให้มีจิตใจท่ีเขม้แข็ง และสร้างความตระหนักถึงผลกระทบจากความชอบ เส่ียง และจดั
กิจกรรมท่ีตอบสนองการขอบส่ิงท่ีทา้ทายตามวยัเชิงสร้างสรรคแ์ทน เช่น การจดัแข่งขนัเล่นกีฬาผจญภยั
ในโรงเรียน  

3. ควรมีการเฝ้าระวงัและคัดกรองความเครียดของนักเรียน และจัดกิจกรรมผ่อนคลาย
ความเครียดท่ีถูกต้องและเหมาะสมในโรงเรียน พร้อมทั้ งสอนวิธีการจัดการความเครียดท่ีมี
ประสิทธิภาพแก่นกัเรียนเพื่อลดพฤติกรรมการรังแกกนัจากความเครียด 
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
1. การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะนกัเรียนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ อายุระหวา่ง 13-18 

ปี จึงควรศึกษาพฤติกรรมรังแกกนัและปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมรังแกกนัในกลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูใ่นพื้นท่ีอ่ืน 
ๆ หรือกลุ่มอายท่ีุต่างกนั หรือในเด็กวยัรุ่นนอกระบบการศึกษา เพื่อน าผลการวจิยัมาเปรียบเทียบขอ้มูล 

2. ควรมีการศึกษาวจิยัเชิงก่ึงทดลองเพื่อพฒันาโปรแกรมในแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมการรังแกกนั 
โดยการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีภูมิคุม้กนัตนทางจิตดา้นการมองโลกในแง่ดี ดา้นความชอบเส่ียงนอ้ย และ
มีวธีิการจดัการความเครียดท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะในนกัเรียนเพศชาย นกัเรียนท่ีมีประวติัการใชส้ารเสพ
ติด และเนน้การท ากิจกรรมกบัเพื่อนท่ีมีสัมพนัธภาพดี  

3. ควรมีการท าซ ้ าในการวิจยัเร่ืองเดียวกนัน้ี โดยการวิจยัคร้ังต่อไปอาจใช้เป็นวิจยัเชิงคุณภาพ 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลดา้นอ่ืน ๆ เพิ่มเติม 

4. ควรมีการศึกษาตวัแปรพยากรณ์อ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมรังแกกันในกลุ่มนักเรียน
มธัยมศึกษาเพิ่มเติม โดยเฉพาะปัจจยัปกป้อง (Protective factors) เช่น ความผาสุกทางจิตวญิญาณ 
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