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บทความวจิัย 
● ความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ 3อ 2ส ของผูสู้งอายุในจังหวดันราธิวาสภายใต้สถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือ 

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
● ปัจจยัท านายพฤติกรรมการเฝ้าระวงัและป้องกนัการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของนกัศึกษาพยาบาล 
● นวตักรรมหุ่นจ าลองส าหรับฝึกทกัษะการเกบ็ส่ิงส่งตรวจเยื่อบุดา้นหลงัโพรงจมูก 
●  อิทธิพลด้านจิตสังคมท่ีส่งผลต่อความเหน่ือยล้าในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลสถาบันพระบรมราชชนก  

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 19  
● ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวิตต่อภาวะสุขภาพจิตของนกัศึกษาพยาบาล 
● ความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติ บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม กบัความตั้งใจของมารดา 

ในการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ 
● การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการประยุกตใ์ชร่้วมกบัการใหโ้ภชนศึกษา

แก่ผูป่้วยหลงัผา่ตดัหวัใจ คลินิกฟ้ืนฟูโรคหวัใจ โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
● การวิจยัผสานวิธีเพ่ือพฒันาแบบวดัความรักใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร 
●  ปัจจัย ท่ี ส่งผลต่อการตัดสินใจด่ืมเค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
● ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียของสารสกดัหยาบจากใบอินทนิลน ้า 
● สมรรถนะพยาบาลผูป้ฏิบติังานจิตเวชชุมชนจงัหวดันราธิวาสในการป้องกนัการกลบัเป็นซ ้ าของผูป่้วยจิตเภทแนววิถี 

พหุวฒันธรรม: TRUCKS Model 
● การพฒันาผลการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาล โดยการใชห้อ้งเรียนกลบัดา้น ในวิชาวิจยัและนวตักรรม  
● การพฒันาเทคนิคส าหรับการตรวจจบัความแตกต่างของไวรัสชิคุนกนุยาสายพนัธ์ุ East/Central/ South Africa 
● ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความส าเร็จในการด าเนินงานโรงพยาบาลสนาม ของพยาบาลวิชาชีพในจงัหวดัสงขลา 
● ปัจจยัคดัสรรท านายการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด 
 ● ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และความเช่ือเก่ียวกับอารมณ์เศร้าหลงัคลอดต่ออารมณ์เศร้า 

ของมารดาหลงัคลอดชาวไทยมุสลิมจงัหวดันราธิวาส 
 

บทความวชิาการ 
● แนวทางปฏิบติัการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูป่้วยสูงอายใุนโรงพยาบาล 
● การใชป้รัชญาศาสนาพุทธจดัการโรคเบาหวานชนิด 2 ในผูป่้วยเบาหวาน ประเทศไทย 
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เจ้าของ 
มหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 

ก าหนดออก 
ปีละ 3 ฉบบั ดงัน้ี 
ฉบบัท่ี 1 มกราคม – เมษายน 
ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
ฉบบัท่ี 3 กนัยายน – ธนัวาคม 

วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ เป็นวารสารท่ีมีผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเน้ือหาบทความเพ่ือลงตีพิมพจ์  านวน 2 ท่านต่อบทความ และ

บทความหรือขอ้คิดเห็นใด ๆ ท่ีปรากฏในวารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ เป็นวรรณกรรมของผูเ้ขียน บรรณาธิการหรือมหาวิทยาลยั -

นราธิวาสราชนครินทร์ ไม่จ  าเป็นตอ้งเห็นดว้ย 
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ฉบบัน้ี เป็นปีท่ี 14 ฉบบัท่ี 2 พฤษถาคม – สิงหาคม 
2565 เป็นวารสารท่ีเผยแพร่ผลงานวิจยัและบทความทางวิชาการ เฉพาะสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
(Health Science) ด้านการแพทย ์พยาบาล ทนัตกรรม สาธารณสุขศาสตร์ และอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สุขภาพ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อเป็นการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ และแลกเปล่ียนความรู้ของ
นักวิชาการทั้งภายในและภายนกองค์กร ในสาขาวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้
บุคลากรและนกัวชิาการไดมี้โอกาสเสนอผลงานทางวชิาการเพื่อเผยแพร่และแลกเปล่ียนเรียนรู้ และกอง
บรรณาธิการรู้สึกภาคภูมิใจ ยินดี และเป็นเกียรติอยา่งยิ่งท่ีมีผลงานจากหลากหลายหน่วยงานลงตีพิมพ์
เผยแพร่ โดยในฉบบัน้ีมี 18 บทความ เป็นบทความวิจยั 16 บทความ บทความวิชาการ 2 บทความ และ
เป็นบทความภาษาไทย จ านวน 16 บทความ บทความองักฤษ จ านวน 2 บทความ และหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่
บทความจากวารสารฉบบัน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้านทั้งในทางวชิาการ และวชิาชีพ ทุกท่าน  
 ในการน้ีกองบรรณาธิการหวงัว่าในอนาคตวารสารของมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์จะ
ไดรั้บความไวว้างในเผยแพร่ผลงานของท่านในดา้นท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป  
 

 
                                                                                                         บรรณาธิการ 
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Research Article 

ความรอบรู้ทางดา้นสุขภาพ 3อ 2ส ของผูสู้งอายใุนจงัหวดั
นราธิวาสภายใตส้ถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) 

นูรดีนี ดือเระ, พชัราวดี ทองเน่ือง,  
อามานี แดมะย,ุ นอวาตี มะย,ิ  
โรสรีน เจ๊ะโซะ, สุกานดา หนูทอง 

 

1 Health Literacy 3E 2S of Elderly in Narathiwat 
Province under the Coronavirus 2019 (COVID-19) 
Pandemic 

Nurdeenee Dereh, Pathcharawadee Tongnuang, 
Amanee Daemayu, Norwatee Mayi,  
Rosreen Chesoh, Sukanda Noothong 

 

ปัจจยัท านายพฤติกรรมการเฝ้าระวงัและป้องกนัการติดเช้ือ
โรคโควดิ-19 ของนกัศึกษาพยาบาล 

นงณภทัร รุ่งเนย, เพญ็แข ดิษฐบรรจง, 
ภคพร กล่ินหอม, ศิริพร ครุฑกาศ,  
นภาภรณ์ เกตุทอง  

 

17 Factors Predicting Monitoring and Preventive 
Behaviors of COVID-19 among Nursing Students 

Nongnaphat Rungnoei, Penkhae Dittabunjong, 
Pakaporn Klinhom, Siriporn Krutakart, 
 Napaporn Gettong 

 

นวตักรรมหุ่นจ าลองส าหรับฝึกทกัษะการเก็บส่ิงส่งตรวจ
เยือ่บุดา้นหลงัโพรงจมูก 

จารว ีสุขประเสริฐ , ณิชาภา ตรีชยัศรี,  
ณพพงษ ์บ ารุงพงษ ์

 

38 A Model Innovation for Practicing Specimen 
Collection of Nasopharyngeal Swabs 

Jaravee Sukprasert, Nichapa Trichaisri,  
Napapong Bamrungpong 
 

อิทธิพลดา้นจิตสังคมท่ีส่งผลต่อความเหน่ือยลา้ในการเรียน
ของนักศึกษาพยาบาลสถาบันพระบรมราชชนก ใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของ โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 19 

 
อจัฉรา ค  ามะทิตย,์ กิตติพร เนาวสุ์วรรณ 

 

56 Predicting Factors of Psychosocial on Academic 
Burnout among Nursing Students in 
Praboromarajchanok Institute during COVID-19 
Pandemic 

Adchara Khammathit, Kittiporn Nawsuwan 

 

ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตต่อภาวะ
สุขภาพจิตของนกัศึกษาพยาบาล 

ธนพล บรรดาศกัด์ิ, เสาวลกัษณ์ ตนัติสุวชิวงษ์,  
นฤมล จนัทรเกษม, บุญสืบ โสโสม,  
วรรณา ชยัชนะรุ่งเรือง, สุพรรษา ขวญัสมคิด 

 

77 Effects of Life Skills Training Program on Mental 
Health Status of Nursing Students 

Thanapol Bundasak, Saovaluk Tantisuwichwong,  
Narumol Jangasem, Boonsurb Sosome,  
Wanna Chaichanarungruang, Supansa Kwansomkid 
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ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ บรรทัดฐานของกลุ่ม
อา้งอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม กบัความตั้งใจของ
มารดาในการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ 

บุปผา ยอดทอง, พิสมยั วฒันสิทธ์ิ 

 

95 Relationship between Attitude, Subjective Norm, 
Perceived Behavioral Control, and Mothers, Intention 
to Use Donor Human Milk 

Bubpha Yotthong, Pissamai Wattanasit 

 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การบริโภคอาหารและการประยุกต์ใช้ร่วมกับการให้
โภชนศึกษาแก่ผู ้ป่วยหลังผ่าตัดหัวใจ คลิ นิกฟ้ืนฟู
โรคหวัใจ โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

ปฐมาวดี ทองแกว้, นูรไลลา มะตานิง,  
พจนา พฒัสุข 

 

113 Validation of Food Consumption Tool and 
Application for Nutrition Education of Post-Operative 
Heart Patients in Cardiac Rehabilitation Clinic, 
Maharaj Nakhon Si Thammarat Hospital 

Patthamawadee Tongkaew, Nurlaila Mataning, 
Potjana Phatsuk 

 

การวิจัยผสานวิธีเพ่ือพฒันาแบบวดัความรักใคร่ผูกพนั

ของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร 

ยศวดี อยูสุ่ข, อมราพร สุรการ,  
ฐาศุกร์ จนัประเสริฐ 

 

128 A Mixed Methods Research to Develop an 
Attachment Test of First-time Adolescent Mothers to 
their Children 

Yoswadee Yoosuk, Amaraporn Surakarn,  
Thasuk Junprasert 
 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนัก ศึกษาระดับป ริญญาต รีคณะวิทยาศาสต ร์ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

สุธิตา ชูสวา่ง,  
กรกช วจิิตรสงวน เจ็ดวรรณะ,  
จุฬารัตน์ ชุมนวล, วารีซะห์ อุเซ็ง,  
อารีซ่า หมดัอะดั้ม 

 

147 Factors Affecting Decision on Consuming Alcoholic 
Beverages among Undergraduate Science Students, 
Prince of Songkla University 

Sutitar Choosawang,  
Korakot Wichitsa-nguan Jetwanna,  
Jularat Chumnaul, Wareesa Useng,  
Areesa Mudadum 
 

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียของสาร
สกดัหยาบจากใบอินทนิลน ้ า 

อรัฟาน อาลีมะสะ, อาลีฟ คาเมล้,  
อรอนงค ์สมทรัพย,์ มณฑล เลิศคณาวนิชกุล,  
กรกนก พิบูลยผ์ล 

 

165 Antioxidant and Antimicrobial Activities of Leaves 
Crude Extracts of Lagerstroemia speciosa (L.) Pers 

Arfan Aleemasa, Alif Khamel,  
On-Anong  Somsap, Monthon Lertcanawanichakul, 
Gornganok Piboonpol 
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สมรรถนะพยาบาลผู ้ปฏิบัติงานจิตเวชชุมชนจังหวัด
นราธิวาสในการป้องกนัการกลบัเป็นซ ้ าของผูป่้วยจิตเภท
แนววถีิพหุวฒันธรรม: TRUCKS Model 

 
ณัฐติกา ชูรัตน์, มุสลินท ์โตะแปเราะ,  
นิรุสณีย ์อากาจิ 

 

177 The Competency of Psychiatric community Nurses in 
Naradhiwas Province for Relapse Prevention among 
Schizophrenia Patients Based on Multicultural 
Context: TRUCKS Model 

Nuttika Choorat, Muslin Tohpaerah,  
Nirussanee Akachi 

 

การพฒันาผลการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาล โดยการใช้
หอ้งเรียนกลบัดา้น ในวชิาวจิยัและนวตักรรม  
 

ดวงเนตร ธรรมกุล, รุ่งนภา ป้องเกียรติชยั 
 

193 Development of Learning Outcomes of Nursing 
Students by using the Flipped Classroom in Research 
and Innovation Subject 

Doungnetre Thummakul, Rungnapa Pongkiachai 

 

การพฒันาเทคนิคส าหรับการตรวจจบัความแตกต่างของ
ไวรัสชิคุนกนุยาสายพนัธ์ุ East/Central/ South Africa  

พิชามญชุ ์สิทธิกูล, เครือวลัย ์หว้นกง้,  
อรอนงค ์สมทรัพย,์ กรกนก พิบูลยผ์ล,  
พนม สุขจนัทร์, เพญ็พร สูจิวฒันารัตน์ 

 

215 Development of Differential Detection Chikungunya 
Virus in East/Central/South Africa Lineage  

Pichamon Sittikul, Kruawan Hounkong,  
On-Anong Somsap, Gornganok Piboonpol, Phnom 
Sukchan, Penporn Sujiwattanarat 

 

ปัจจัยท่ี มีอิทธิพลต่อความส าเ ร็จในการด าเ นินงาน
โรงพยาบาลสนาม ของพยาบาลวชิาชีพในจงัหวดัสงขลา 

สินีนาฏ เนาวสุ์วรรณ, กิตติพร เนาวสุ์วรรณ,  
รวพิร โรจนอาชา, นวรัตน์ ไวชมภู 

 

231 Factors Influencing Success in Implementing Field 
Hospitals of Registered Nurses in Songkhla Province 

Sineenard Nawsuwan, Kittiporn Nawsuwan, 
Rawiporn Rodchanaarcha , Navarat Waichompu 

 

ปัจจยัคดัสรรท านายการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 
เดือน ของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด 

 
พนิดา สุขพิทกัษ,์ วนัธณี วรุิฬห์พานิช  

 

247 The Selected Predicting Factors of Exclusive 
Breastfeeding Within a 6-month Period among 
Mothers with Preterm Infants 

Phanida Sukphithak, Wantanee Wiroonpanich 
 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การสนบัสนุนทางสงัคม และ
ความเช่ือเก่ียวกบัอารมณ์เศร้าหลงัคลอดต่ออารมณ์เศร้า
ของมารดาหลงัคลอดชาวไทยมุสลิมจงัหวดันราธิวาส 

สารินี สาวนั, มุสลินท ์โตะแปเราะ 

264 Self-esteem, Social Support and Beliefs about 
Postpartum Blue among Thai Muslim Newborn 
Mothers in Narathiwas Province  

Sarinee Sawan, Muslin Topaeroh 
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แนวทางปฏิบติัการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูป่้วย
สูงอายใุนโรงพยาบาล  

ฟาอิส วาเลาะแต, ศิริพนัธุ์ ศิริพนัธุ์ 
 

282 Guidelines for Preventing Falls of Elderly Patients in 
Hospitals 

Fa-is Walohtae, Siriphan Siriphan 

 

การใชป้รัชญาศาสนาพทุธจดัการโรคเบาหวานชนิด 2 ใน
ผูป่้วยเบาหวาน ประเทศไทย 
 

วนัทนา  ถ่ินกาญจน์ 
 

297 Buddhist Philosophy as an Approach to Managing 
Type 2 Diabetes Mellitus among Diabetic Patient, 
Thailand  

Wantana  Thinganjana 
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ค าแนะน าการเตรียมและส่งต้นฉบับ 
วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 

 
วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ เป็นวารสารท่ีรับตีพิมพเ์ผยแพร่บทความวิจยัและ

บทความวิชาการ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์สุขภาพ เช่น ดา้นการแพทย ์(Medicine) ดา้นการพยาบาล 
(Nursing) ด้านทนัตกรรม (Dentistry) ด้านสาธารณสุขศาสตร์ (Health profession) และด้านอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ โดยบทความท่ีจะตีพิมพเ์ผยแพร่ ตอ้งเป็นผลงานวิจยัท่ีแลว้เสร็จไม่เกิน 5 ปี ไม่เคย
ตีพิมพห์รืออยูใ่นระหวา่งพิจารณาตีพิมพใ์นวารสารอ่ืนเม่ือไดรั้บการตอบรับให้ตีพิมพ ์ถา้เป็นบทความ
วจิยัท่ีเป็นหรือเป็นส่วนหน่ึงของวทิยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ ตอ้งมีหนงัสือรับรอง และลงนามทั้งอาจารยท่ี์
ปรึกษาหลกัและนกัศึกษาผูท้  าวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการแก้ไข
ตน้ฉบบัเพื่อความเหมาะสมและเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกองบรรณาธิการก าหนด โดย บทความท่ีจะตีพิมพ์
เผยแพร่ ตอ้งผา่นการพิจารณา กลัน่กรอง ตรวจสอบ จากผูท้รงคุณวุฒิ (Peer review) ท่ีมีความรู้ ความ
ช านาญ มีประสบการณ์ ในดา้นท่ีเก่ียวขอ้งในการประเมินบทความ เพื่อให้ขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะ ท่ี
เป็นประโยชน์ ก่อนการตีพิมพเ์ผยแพร่ จ านวนอยา่งนอ้ย 2 ท่าน โดยจะไม่เปิดเผยขอ้มูลของผูเ้ขียนและ
ผูป้ระเมินบทความ (Double blinded peer review) 
 
ประเภทของบทความ 

1. บทความวจิยั  
2. บทความวชิาการ  
3. บทความปริทศัน์ บทความพิเศษ และปกิณกะ 

 
การเตรียมบทความต้นฉบับ 

1. ตน้ฉบบัพิมพด์ว้ยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป MS Word 97/03 for Windows แบบอกัษร 
Angsana New ขนาดตวัอกัษร 16 อกัษรปกติ พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษ A4 ระยะขอบกระดาษ 
ดา้นบน-ดา้นล่าง 2.54 ซม. ดา้นใน 3.17 ซม. ดา้นนอก 2.54 ซม. ไม่เกิน 12 หนา้ (ไม่รวมรายการอา้งอิง) 

2. ช่ือเร่ือง ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ พิมพไ์วห้นา้แรกตรงกลาง ขนาดตวัอกัษร 18 ตวัหนา  
3. ช่ือผูเ้ขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ อยู่ใต้ช่ือเร่ืองโดยชิดขอบกระดาษด้านขวา ขนาด

ตวัอกัษร 14 อกัษรปกติ และให้ระบุตวัเลขเป็นตวัยกทา้ยช่ือผูเ้ขียน เพื่อแสดงรายละเอียดเก่ียวกับ
สถานท่ีท างานของผูเ้ขียนบทความทุกคนไวท่ี้เชิงอรรถในหนา้แรก 
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4. ช่ือหน่วยงานของผูเ้ขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ อยู่ส่วนล่างสุด ท่ีเชิงอรรถในหนา้แรก 
ขนาดตวัอกัษร 12 ปกติ ระบุหน่วยงานรองและหน่วยงานหลกั และระบุตวัเลขเป็นตวัยกหน้าช่ือ
หน่วยงานผูเ้ขียนทุกท่าน และ E-mail Address ของผูเ้ขียนหลกัเพื่อเป็น Corresponding Author 

5. บทคดัยอ่ (Abstract) ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ความยาวไม่เกิน 300 ค า 
6. ค  าส าคญั (Key words) ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ (จ านวน 3-5 ค า) 
7. การพิมพห์วัขอ้ หวัขอ้ใหญ่สุด ใหชิ้ดขอบดา้นซา้ย หวัขอ้ยอ่ยเวน้ห่างจากหวัขอ้ใหญ่ 4 ตวัอกัษร 

และหวัขอ้ยอ่ยขนาดเดียวกนั ตอ้งพิมพใ์หต้รงกนั เม่ือข้ึนหวัขอ้ใหญ่ ควรเวน้ระยะพิมพห์น่ึงบรรทดั 
8. การใชต้วัเลข ค ายอ่ และวงเล็บควรใชเ้ลขอารบิคทั้งหมด ใชค้  ายอ่ท่ีเป็นสากลเท่านั้น (ระบุค าเต็ม

ไวใ้นคร้ังแรก) การวงเล็บภาษาองักฤษ ควรใชด้งัน้ี (Student centered learning) 
9. กรณีมีรูปภาพ บนัทึกเป็นไฟลท่ี์มีนามสกุล JPEGs หรือ Tiffs เท่านั้น 
10. บทความวจิยั ใหเ้รียงล าดบัสาระ ดงัน้ี 

10.1 บทคดัยอ่ (Abstract) 
10.2 บทน า (Introduction) ระบุความส าคญัของปัญหาการวิจยั กรอบแนวคิด สมมุติฐาน การ

ทบทวนหรืออา้งอิงเอกสาร/ทฤษฎี/งานวจิยั ท่ีน าไปสู่กรอบแนวคิดหรือวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
10.3 วตัถุประสงค ์(Objectives) 
10.4 วธีิการวิจยั (Research methodology) ระบุแบบแผนการวิจยัการไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งและ

การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั การหาคุณภาพเคร่ืองมือ วิธีการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล และการวเิคราะห์ขอ้มูล 

10.5 ผลการวิจยั (Results) เสนอผลท่ีพบตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัตามล าดบัอยา่งชดัเจน ควร
เสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 

10.6 อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยงของผลการวิจยั
กบักรอบแนวคิด และงานวิจยัท่ีผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นขอ้ ๆ แต่ช้ีให้เห็นถึงความ
เช่ือมโยงของตวัแปรท่ีศึกษาทั้งหมด 

10.7 สรุป (Conclusions) ระบุขอ้สรุปท่ีส าคญั สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือไม่ 
10.8 ขอ้เสนอแนะ (Suggestion) ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้และส าหรับการวจิยัต่อไป 
10.9 รายการอา้งอิง (References) ตอ้งเป็นรายการท่ีมีการอา้งอิงไวใ้นเน้ือหาเท่านั้น รายการ

อา้งอิงท่ีน ามาอา้งอิงตอ้งมีความทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ และควรตีพิมพเ์ผยแพร่ไม่เกิน 
5 ปียอ้นหลงั และใหเ้ขียนเป็นภาษาองักฤษทั้งหมด  
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11. บทความวชิาการ ประกอบดว้ย 
11.1 บทคดัยอ่ (Abstract) 
11.2 บทน า (Introduction) 
11.3 เน้ือเร่ือง (Content) แสดงสาระส าคญัท่ีตอ้งการน าเสนอตามล าดบั 
11.4 บทสรุป (Conclusion) 
11.5 ขอ้เสนอแนะ (Suggestion) 
11.6 รายการอา้งอิง (References) 

12. การพิมพเ์อกสารอา้งอิง 
ให้ใช ้APA Formatted References, 6th edition ศึกษารายละเอียดไดท่ี้ http://www.wooster.edu 

/psychology/apa-crib.html 
 
ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างองิ 

1. การอ้างองิในเน้ือหา 
ใชร้ะบบนาม-ปี (Author’s last name – year of Publication) ถา้ช่ือผูเ้ขียนเป็นภาษาไทยให้แปล

เป็นภาษาองักฤษ ตวัอยา่งเช่น 
ผูเ้ขียน 1 คน: (Siriphan, 2016) 
ผูเ้ขียน 2 คน: (Siriphan & Kaewchai, 2016)  
ผูเ้ขียน 3-5 คน: การอา้งคร้ังแรกใหใ้ส่ช่ือสกุลของทุกคน และการอา้งคร้ังต่อไปให้ใส่เฉพาะช่ือ

สกุลของคนแรก แลว้ตามดว้ย et al. ตวัอยา่งเช่น 
(Seeley, VanPutte, Regan, & Russo, 2016) ในการอา้งคร้ังแรก  
และ (Seeley et al., 2016) ในการอา้งคร้ังต่อไป 

ผูเ้ขียนมากกวา่ 6 คน: อา้งคร้ังแรกและคร้ังต่อ ๆ ไป ให้ใส่เฉพาะช่ือสกุลของคนแรก แลว้ตาม
ดว้ย et al. เช่น (Chongchareon et al., 2016)  

2. การอ้างองิในรายการอ้างองิ 
2.1 การอา้งอิงทัว่ไป 

1) ถา้ผูเ้ขียนไม่เกิน 7 คน ใส่ช่ือผูเ้ขียนทุกคน ถา้มากกวา่ 8 คน ให้ใส่ช่ือ 6 คนแรก และตาม
ดว้ย ... และช่ือผูเ้ขียนคนสุดทา้ย  

2) ถา้แหล่งอา้งอิงมาจากหนงัสือ หนงัสือออนไลน์ หรือ ebook ให้เอียงช่ือหนังสือ 
3) ถา้แหล่งอา้งอิงมาจากวารสาร ให้เอียงช่ือวารสาร 
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4) ถา้แหล่งอา้งอิงเป็นเอกสารสืบเน่ืองจากการประชุมวชิาการ ให้เอียงช่ือการประชุม 
5) ส าหรับรายการอา้งอิงท่ีไม่มีภาษาองักฤษใหแ้ปลเป็นภาษาองักฤษ และใหว้งเล็บ (in Thai) 
ตวัอยา่งเช่น 
Oliveira, L.F., Correa, J.L.G., Tosato P.G., Borges S.V., Alves J.G.L.F., & Fonseca, B.E. 

(2011). Sugarcane Bagasse Drying in a Cyclone: Influence of Device Geometry 
and Operational Parameters. Drying Technology, 29, 946-952. 

Grimm, A., Elustondob, D., Mäkelä, M., Segerström M., Kalén, G., Fraikin L., … 
Larsson, H. S. (2017). Drying recycled fiber rejects in a bench-scale cyclone: 
Influence of device geometry and operational parameters on drying mechanisms. 
Fuel Processing Technology, 167, 631-640. 

Suriyawongpaisarn, P., Srithamrongsawat, S., Hempisut, P., Aueasiriwon, B., Pholpark, 
A., & Wannasri. A. (2013) The Emergency Management System of the Regional 
Emergency Medical System. Health Insurance System Research Office (HISRO). 
Health System Research Intitute (HSRI). (in Thai) 

2.2 ผูเ้ขียนเป็นหน่วยงาน ตวัอยา่งเช่น 
National Institute of Emergency Medicine. (2014). The gap of Thai Emergency Medicine: 

Report Emergency Medical Service System 2013. (1st ed.) Bangkok. NP Press 
Muangjunburee, P. (2012). Welding Engineering. Songkhla: Educational Technology, 

Faculty of Engineering, Prince of Songkla University. 
2.3 การอา้งอิงเฉพาะบทในหนงัสือ ตวัอยา่งเช่น 

Sahieam, C. (2014). Nurse case management for clients with diabetes mellitus. In Sindhu 
S, Wongrod P. (editor). Case management for clients with diabetes mellitus and 
hypertension (2nd ed.) (pp.9-46). Bangkok: Wattanakanpim Printting. 

Benedyk, J. (2010). Aluminum alloys for lightweight automotive structures. Materials, 
Design and Manufacturing for Lightweight Vehicles, Woodhead Publishing Series 
in Composites Science and Engineering, 79-113. 

2.4 การอา้งอิงเอกสารจากอินเตอร์เน็ต ตวัอยา่งเช่น 
Inada, K. A. (1995). Buddhist reponse to the nature of human rights. Journal of Buddhist 

Ethics Retrieved May 21, from http://www.psu.edu/ jbe.html  
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2.5 วทิยานิพนธ์ ตวัอยา่งเช่น 
Siriphan, S. (2011). Development of an Instructional Model Emphasizing Cultural 

Competency of Nursing Students. A Dissertaion Submitted in Partial Fulfillment 
of the Requirements for the Doctor of Philosophy School of Educational Studies 
Sukhothai Thammathirat Open University. (in Thai). 

2.6 บทความในวารสาร  
Sangnimitchaikul, W. (2012). Student-centered learning: A case study of Instructional 

model in the nursing care of children and adolescents course at the faculty of 
Nursing, Thammasat University. Journal of Nursing and Education, 5(2), 64-76. 

 
ข้อแนะน าในการส่งต้นฉบับ 
 เม่ือผูเ้ขียนเตรียมไฟล์ต้นฉบบัตามการเตรียมต้นฉบบับทความวิจัย/บทความวิชาการแล้ว 
สามารถส่งไฟลต์น้ฉบบัทาง  
 E-mail: pnu_jr@hotmail.com และ https://www.tcithaijo.org/index.php/pnujr/login  
 โดยลงทะเบียนสมาชิกเขา้เวบ็ไซต ์แลว้ท าตามค าแนะน าส าหรับการใชง้านเบ้ืองตน้ของระบบ 
ThaiJO (ส าหรับผูแ้ต่ง Author) ซ่ึงมีรายละเอียดตามหวัขอ้ดงัน้ี  

- การลงทะเบียนผูเ้ขียน (Author Register) (ผูใ้ชย้งัไม่มี Username, Password ในระบบ ThaiJO) 
- การส่งบทความ (Submission)  
- รอตรวจสอบสถานะ การตอบรับ/ปฏิเสธ ทาง E-mail  

 
ข้อแนะน าการส่งเอกสารทีเ่กีย่วข้อง  
 ผูเ้ขียนศึกษา ตรวจสอบขั้นตอนการส่งบทความวิจยั/วิชาการ และตอ้งดาวน์โหลดเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้ง ท่ีเวบ็ไซต ์http://journal.pnu.ac.th หลงัจากนั้นส่งเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งและบทความตน้ฉบบั 
จ านวน 1 ชุด ทางไปรษณีย ์ส่งมาท่ี  
 บรรณาธิการวารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
  ส านกังานอธิการบดี มหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
     99 ม. 8 ต. โคกเคียน อ. เมือง 

     จ. นราธิวาส 96000 
 

https://www.tci-thaijo.org/Manual/Author/1.%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%81%20register%20Author.pdf
https://www.tci-thaijo.org/Manual/Author/3.%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1.pdf
http://journal.pnu.ac.th/
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